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Resumo

A presente dissertacdo tem como objetivo a concecdo de um projeto para um centro de
talassoterapia. Para este fim, tornou-se indispensével a investigacdo e abordagem ao tema

da Talassoterapia, associada as tematicas do Termalismo e do Turismo de Saude.

Face ao nimero elevado de turistas na zona do Algarve, as cidades desta regido tiveram um
acentuado desenvolvimento, e a cidade de Quarteira nao foi excecdo. Proximo da area de
intervencao do projeto, temos o caso de Vilamoura que teve um crescimento notoério ao
longo dos dltimos anos. Devido a toda a atividade turistica que o Algarve vive, muitas vezes

é esquecida ou desprezada a criacao de espacos para os habitantes permanentes da cidade.

Com o objetivo da criacao de um centro de talassoterapia acessivel para todo o publico e
observando a procura em constante crescimento do turismo de satde no Algarve, optou-se
pela utilizacao de um terreno situado na cidade centro do Algarve, Quarteira, junto a praia

de Vilamoura.

Foi essencial desenvolver uma pesquisa sobre o local de intervencao, a cidade de Quarteira,
para concretizar a proposta, entender a sua histéria, desenvolvimento urbano, organizacao
espacial, analise urbana e clima da regiao. Por sua vez, foi aprofundado o estudo sobre o
local de implantacao do projeto, analisando a possibilidade de constru¢ao em conformidade

com o PDM de Loulé, os seus acessos estratégicos, percursos e envolvente.

Por fim, é apresentada a concecdo do projeto. Desde os seus objetivos, identificacio e
descricdo do programa desenvolvido, os conceitos que deram origem a forma, até a

elaboracao do centro de talassoterapia.
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viii



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

ix



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Abstract

This dissertation aims to design a project for a thalassotherapy center. To this end, it has
become indispensable to research and approach to the theme of Thalassotherapy,

associated with the themes of Thermalism and Health Tourism.

Given the high number of tourists in the Algarve area, the cities of this region had a sharp
development, and the city of Quarteira was no exception. Close to the area of intervention
of the project, we have the case of Vilamoura that has had a noticeable growth over the last
few years. Due to all the tourist activity that the Algarve lives, it is often forgotten or

neglected the creation of spaces for the permanent inhabitants of the city.

With the aim of creating a thalassotherapy centre accessible to all the public and observing
the constantly growing demand for health tourism in the Algarve, it was decided to use a
plot of land located in the central city of the Algarve, Quarteira, next to the beach of

Vilamoura.

It was essential to develop a research on the place of intervention, the city of Quarteira, to
concretize the proposal, understand its history, urban development, spatial organization,
urban analysis and climate of the region. In turn, the study on the site of implementation of
the project was deepened, analyzing the possibility of construction in accordance with the

PDM of Loulé, its strategic accesses, routes and surroundings.

Finally, the design of the project is presented. From its objectives, identification and
description of the program developed, the concepts that gave rise to the form, to the

elaboration of the thalassotherapy center.

Keywords

Thalassotherapy;Thermalism;Health tourism;Urban space;Quarteira;



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

xi



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Indice
) SR 0516 o 1o 16 et o ORI 1
| 0 (06 1 (6% 1o JO PRSP RRPUR ST 1
8 U P 0 o) =1 w (0 Y= PSRRI 3
5 B~ SO Y (<3 (oo (o] o - F- PSSR 3
II. TermaliSmo € TalaSSOTETAPIA «..eeeeuverervrererierriiereieerrieeerteeesteessteeesaressseessssesesssessssesssseesannes 6
TEIMALISIIIO. ..ttt ettt ettt et et e et e e b e e st e sab e s se e seeesbesbeeeneeennesseeennenas 6
P30 BRI 0315 4o 16 10 et o FORRUU U RS S 8
2.2, Contextualizagao NiSTOTICA .......eeievueiieiieeiieeeeeeee et ete e ee e e ae e s ne e e e anens 8
2.2.1. (03178112216 (o X USRS 9
D230 20> SN @3 74111216z 03 (o) 11 V-1 o - KOO TSR 11
2.2.3. CiVIlIZACAO ATADE ....ccevieeieieeieeeieeecte et st e e s ae e e te e et e s e aee s naaessnneeesneens 15
2.2.4. Idade CONtEMPOTANEA ......ccccuveeeireeeeieeeiieeeitreeeteeeiteeeteeesseessseeeesseesssseesssessssees 18
2.3, O LUZAT.uuuuiiiieiiieeeiiiteeeee ettt ee et e e e s s atte e e e e sssssssstaeaeeeeesssssstaaaaeesesssssssraaaaaseessssnnses 19
BT E Y] )i | o) - T SRS 20
P23 WD 0115 o 16 10 ot (o FONRUU U TS 20
PN SOR b ¢ 1 721 00 (<) 0 1 (0 S0 PP PUPUUPUN 21
2.5.1. Tratamentos com uso de 4gua mineral...........cceccverevieerereeecieeeieeeere e e e 21
2.5.2.  Tratamentos com uso de agua doce, mineral e do mar .........ccccccvveeeevveeerecnvnnnn. 22
2.5.3. Tratamentos com uso de 4gua dO MAT........ccceevecieieriereiiereeeeee e eee e 23
2.6. Funcionamento de centros de talassoterapia.........ccccceeeeeerereeeecriereseereseeeeeeeeseenenees 24
2.7.  Conceitos medicinais asSOCIAA0S. . .ccccuvireiieiiieieeiiieeeeciee et e e cire e s e ee e e s eaees 24
TUTISINO A€ SATUAE ... .eeeueiriieiieeieeteeteet ettt st et e st e st e s b e sseesabeeseesseesasesanens 26
P3RS TN 0116 o 16 16 ot o O SR 26
2.9. Termalismo em Portugal.........cccceouiirriiiiniiiiiieeieeereeeteeeie et ee e st e e e 29
Lo T T 0 (<) - TR 29
2.9.2, 8 (07611 0 i Ut 31
2.10. Talassoterapia em Portugal.........cccceceieiiriiiniiiiiiiiiniiicecececeeee e 33
L3 Lo T R © ) (<) u ¢ WU 33
F % 10 O~ & 0 611 - KO 34
P23 1o T2 TR 07} 4 T L T=F: 1o JOS RSP 34
ITI. Local de Intervencdo- Cidade da QUATteIra ........cceeeeveeeceereieereiieecreeeceeeeeeeere e seeeeeeens 35

xii



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

3.1. Contextualizacao territorial.......ccccoeeeiieeiieieie e et 35
3.2, HIStOria da CIAAAE ..ottt e e e e e eaaae e e e e eeeeessnaeaneeeeeenan 38
3.2.1. TMPETIO TOIMANO. ...ceeureieeiereieeerrererttereteessteseseeesessasesseesasseessssesesssesassesssssessssees 38
3.2.2. (6 F= Ve (LY C<Ta - SRR 40
3.2.3. 1Aade MOAEITIA .....cooeeeeeeieeeee ettt e e eeeeesaareeeeeeeeeesssssaeeeeeeeeeesnnnes 42
3.2.4. Idade CONtEMPOTANEA .....cceeveierreieriereieesirerereesereeesereseeeessseesesneesesseessssesesseens 42
3.3.  Fatores demograficos e sociais da cidade.........ccccveeereeeciiiecieeceeecee e 48
3.4. CondigOes climaticas de Faro........cccoecieieiiireiieieiiereieeeeieeecteee e s see s eee s aeessae s 50
Temperatura MEAIA.......ccccuererieriieieiiereteeere et st e st eesteeseeeseteessnsesessnesssseessssassssaesns 50
Temperatura média da 4gUa dO MAT .........cccveeeiiieeiieeeie e ecee e eee e see e aee e ae e e naeeenes 51
Y5 s 1 01N 51
CRIIUVA ..ottt cetee e ettt e e e eeate e e eesabaseeessseseeesssaasesessaseeessssseeensssssesesseseennsssseens 52
RIS TR-N o F:1 1 FTo 64 o2 1 o O USRS 52
3.5.1. (7617 o Y- 1oF:To R 11 o 1 o - H SRS 54
3.5.2. AtIVIAAAES/ USOS...uiiieiieeeeieieiieieieeeeteeeiteeeiteeesteesesteessseesssesssseesssessssessssessnnees 54
3.5.3. Equipamentos deSPOTTIVOS .......ccueeeccieeeiieieiieeeeieeeiieeeteeeeteeesseeeesseesessessssesesseees 55
3.5.4. ZIONIAS VETAES ..evvvveeeeeeeeeiereeeeeeeeeeeeisateeeeeeeeeesssssssreeeeeeesessssssssseeesesesssssssssssessssenssses 55
3.5.5. (OF: 150111 s Lo 1l (I =4 1 - DO USSR 56
LT TR Vo)t To Y AV T 1RO 56
3.6. Local de intervencao € eNVOIVENTE .........ccccveeevuiiieieieiieeerieeeieeecteeeereeeeeeseveessneeeenes 57
3.6.1. Local de INTEIVENGCAOD.....ccuvteeieciieeiecteeeeeitte e eectreeeectteeeessrteeeeestaeesesssaaesssssanessnnns 57
3.6.2. ENVOIVENTE ...cciiiiiieicciieeccectte e cectee s eertee e eertte e s e ate e s sessaaeesesastaessssseesesssanesssnsens 58
3.6.3.  ANALISE O TEITEIIO .uuveeeeieeeeeieeeeieeteeeee ettt e e e eeeeearrreeeeeeeeeesssssseeeeeeeeeesnnnnes 58
3.7. ANALISE SWOT ..o ittt eerree e e s s ate e s s s ae e s s esbeeesesastaeesennsas 63
TV . PTOJELO cocueeeeiieiiteeieciee e sttt e s et e e s et e e s s sate e e s s seaeessssnaessssssaasssssaaessssssaesssssseessssssnaessssnsees 65
0 R (' [ F: USSR 67
0 T 070 )'s 1o/ <) 1 (o 1< U RRRPURR 67
4.2.1. Conceito Terra e Mar- A Natureza dentro da Arquitetura.........cccceeeeveeecuvenennenn. 67
4.2.2. O8S SEITIAOS ..vvveeeeeieeeeeeieeee et e eeeertrte e e e e eeeesassseeeeeeeessssssssseereeseesssnnnes 68
4.3. ESPACO — Programa Geral...........ccceeeviiireiieieiieieiieerieeesteesieessieeeseeesssaeesssesssssessnens 71
4.3.1. JOE] 0T (e TR R - 1 s Lo TR 73
02 TR T\ (o) F- 1 1 0 <3 1 {0 S 74
4.3.3. Edificio PUDLICO. .. .ceieiiieitieieetee ettt ettt st sete e s e e aee s 77
4.4.  Edificio principal........ccceeeiiecoiieiieeeeeececete ettt re e s re s e s ae e s e e e nn e nns 79



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

4.4.1. 0] ' 0 - KOSt 79
4.4.2. Programa Zeral .......ccccereriiiriiieieiieeeieeecieserte et e s steee e e s ste e s re e s ae e s ae e e nae s nnes 87

4.5. Centro de talasSOteraPia.......cceceererieeeriereiiererieeertereieessteeeseeeesseesseesesseesssaessssesesees 94
(070 110 L =T 1o Y 107
L 3310) 1107 4 ¥ i - PRSP RSPRRUSRRPPRRRRTP 109
BN 8 o> o1 PR PRt 113
Pegas deSENNAAas. .......c.eeeevieecieieieecee et e te e e et e et e e s e e et e e e e e e e nra e e ntae e naeeennes 113

Xiv



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Lista de Figuras

Figura 1- Fotomontagem d0 PrOJELO......ccccueieiuieieiieeeiieeciteesieeeeteeesreesseeeeeseseesssaeesssseesssaeens 1
Figura 2- "The Baths of caracalla” pintura de alma-tadema..........ccccceeevvueeervuieenneennnneennnneen. 6

Fonte:https://thearcheology.wordpress.com (Obtido a 16 de janeiro de 2023)

Figura 3- Esquema cronologico da criacao de estancias termais.........cceeveeeeeueeeeveeeescveennnnenn. 8
Figura 4- "The Great Bath" Mohenjo-Daro, India .........cccececeuevevevevereeeeeeeeeeeee e 9
Fonte: https://www.harappa.com (Obtido a 19 de janeiro de 2023)

Figura 5- Termas Tell EI-Armarm, EZIPO ....cccovvvuiiiiiiiiiiiiiiiecciecseecseecseccsve e 9
Fonte: https://www.topoi.org (Obtido a 19 de janeiro de 2023)

Figura 6- Planta e cortes dos banhos de Pireu........ccccceeeeieeeciiieecieeccieeceeeceeeeiee e 10
Fonte: Ginouves, R. (1998). Pl 53.3 Dictionnaire méthodique de l'architecture

grecque et romaine. Tome III. Espaces architecturaux, batiments et ensembles. (Obtido de

persee: https://www.persee.fr a 19 de janeiro de 2023)

Figura 7- Plantas dos Banhos de GOTtYS.......ccccueeeueiiiieiniieiniieenieeneeesieeeseeeeseeeesseessneas 10
Fonte: https://link.springer.com (Obtido a 8 de janeiro de 2023)

Figura 8- Corte esquemaético de uma tradicional terma grega.........cccccceveeeveeeveenneceneennnen. 10

Fonte: Elaborado a partir de https://balneorient.hypotheses.org/3209 (Obtido a 8

de janeiro de 2023)

Figura 9- Labrum - caldarium, Banhos de Stabiano, Pompeia.........ccccceevueeecureeecreeeccnneennen. 11

Fonte: https://www.researchgate.net (Obtido a 8 de janeiro de 2023)

Figura 10- Ilustracao dos Duches GIregos.........cooueevuerrieerieenienitenieeieeete et see e 11

Fonte: https://balneorient.hypotheses.org (Obtido a 8 de janeiro de 2023)

Figura 11- Ilustracao do uso das Termas ROmanas.........cccceecueevuerniensieeniiensienneeneeeseeeeeenne 12

Fonte: https://www.behance.net (Obtido a 8 de janeiro de 2023)

Figura 12- Planta dos Banhos de Stabiano, Pompeia.........cccoceeevieiniieeniieinnieeniieeneeenee. 13

Fonte: https://depts.washington.edu (Obtido a 16 de janeiro de 2023)

Figura 13- Modelo tridimensional dos Banhos Stabiano, Pompeia........c.ccceccveeeerieerneeennnen. 13

Fonte: https://depts.washington.edu (Obtido a 16 de janeiro de 2023)

Figura 14- Sistema de aquecimento Romano (Hipocausto) .........ccceevueervveenvveenseeensneeennnee. 13


file:///C:/Users/Cindy/Desktop/Dissertação/38336_Cindy_Godinho_Entre%20Terra%20e%20Mar.docx%23_Toc137104346
file:///C:/Users/Cindy/Desktop/Dissertação/38336_Cindy_Godinho_Entre%20Terra%20e%20Mar.docx%23_Toc137104347

Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Fonte: Ginouves, R. (1998). Pl 56.4 Dictionnaire méthodique de l'architecture
grecque et romaine. Tome III. Espaces architecturaux, batiments et ensembles. Obtido de

persee: https://www.persee.fr (Obtido a 19 de janeiro de 2023)

Figura 15- Ruinas de Termas Romanas (hipocaustum de uma Sudatorium) datadas de 75
d.C, localizada em Frankfurt junto da Catedral ...........ccoocueiriieiinieiniieinieeneeceeceeeee, 13

Figura 16- Planta da cidade de ROma ANtiga ........coceeeieeiiienieniieinienieenteeieeeeee e 14

Fonte: https://commons.wikimedia.org (Obtido a 9 de janeiro de 2023)

Figura 17- Plantas das Termas Imperiais de ROma.........cccceeeveeriieeriiieeniieeniieenieenieeennee 14

Fonte: http://artehistoriaestudios.blogspot.com (Obtido a 9 de janeiro de 2023)

Figura 18- Planta de La Alhambra,Granada, Espanha..........ccccccooviiiiiniininniiniiieeee 16
Fonte: Elaborado a partir de https://www.academiacolecciones.com (Obtido a 15 de

janeiro de 2023)

Figura 19- Pormenor da abobada dos Banhos da Mesquita, Alhambra, Granada............... 16

Figura 20- Planta dos Banhos da Mesquita-.........ccceeveeiriieiiiieeinieenineennieeseeeseeeesveeesnnes 16
Fonte: Elaborado a partir de https://www.academiacolecciones.com (Obtido a 15 de

janeiro de 2023)

Figura 21- Planta e cortes dos banhos de Comares. Palacio Nazari, Alhambra, Granada,
ESPANNA ...ttt ettt e et e e e b e e s aae e s aaeesaaeessaaeenanas 17

Fonte: Elaborado a partir de https://www.academiacolecciones.com (Obtido a 15 de

janeiro de 2023)

Figura 22- Banhos Comares (antes da restauracao), Palacio Nazari, Alhambra, Granada,

Fonte: https://www.alhambra-patronato.es (Obtido a 15 de janeiro de 2023)

Figura 23-Restauracao dos Banhos Comares, Palacio Nazari, Alhambra, Granada, Espanha

.............................................................................................................................................. 17
Fonte: https://lightslant.files.wordpress.com (Obtido a 15 de janeiro de 2023)

Figura 24- Planta da Cidade de Bath, Inglaterra ...........ccocceeveeriiiniiniinnieneeceeeeeeeeee 18
Fonte: https://www.bl.uk/collection-items (Obtido a 15 de janeiro de 2023)

Figura 25- Planta dos Banhos Romanos, em Bath, Inglaterra........c.ccccceevveeevieeevneennneennnee. 18
Fonte: https://www.british-history.ac.uk (Obtido a 15 de janeiro de 2023)

Figura 26- Esquema de Tratamentos com diversos tipos de AgUa ...........ccoeevevvrvrererererenene. 21

Figura 27- Esquema dos Sentidos Humanos e da ecoterapia ..........cceceeveeeseeeseensecnneennen. 25

xvii



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Figura 28- Esquema dos Elementos Naturais € Feng-Shui ..........ccceecveevvieinviennvienniieennnne. 25
Figura 29-Mapa das Termas Ativas e Inativas em Portugal Continental ..............ccc.c....... 29

Fonte: DGDG. (20 de 09 de 2022). Termas em Atividade. Obtido de Direcao-Geral
de Energia e Geologia: https://www.dgeg.gov.pt/pt/areas-setoriais/geologia/recursos-
hidrogeologicos/exploracao-de-aguas-minerais-naturais/termalismo/ (Obtido a 12 de

fevereiro de 2023)

Figura 30- Esquema do Mercado TuriStiCO......ccecuerruerrieerieenienieeeieeieeste et see e 31

Fonte: Medeiros, C. L., & Cavaco, C. (2008). Turismo de Satde e Bem-Estar —
Termas, SPA Termais e Talassoterapia. Lisboa: CEPCEP; UCP. p.41

Figura 31- Grafico de nimero de clientes por tipo de termalismo de 2016 a 2021 ............. 31

Fonte: ATP. (2022). Termas em Portugal | 2021. Obtido de TravelBI by Turismo de
Portugal: https://travelbi.turismodeportugal.pt/turismo-de-saude/termas-em-
portugal-2021/ (Obtido a 11 de fevereiro de 2023)

Figura 32- Grafico da percentagem de clientes de termalismo por faixa etaria ................. 32
Fonte: ATP. (2022). Termas em Portugal | 2021. Obtido de TravelBI by Turismo de

Portugal: https://travelbi.turismodeportugal.pt/turismo-de-saude/termas-em-portugal-

2021/ (Obtido a 11 de fevereiro de 2023)

Figura 33- Mapa dos Estabelecimentos de Talassoterapia em Portugal ............ccccc.ce.... 33

Fonte: Elaborado a partir de https://www.cleanpng.com/ (Obtido a 10 janeiro de

2023)

Figura 34- Fotografia da Cidade da Quarteira nas décadas de 50 € 60 ..........cccccvveeureneee. 35
Fonte: https://www.hometogo.co.ukquarteira (Obtido a 13 de fevereiro de 2023)

Figura 35- Mapa de localizacao da cidade de Quarteira, Loulé ...........ccccveervuiernvreennueennnne. 37

Fonte: Elaborado a partir de Quarteira, J. d. (2021). Freguesia. Obtido de Quarteira:
https://www.jf-quarteira.pt/

Figura 36- Planta das Ruinas Romana de Cerro de Vila, Vilamoura, Quarteira, Algarve .. 39
Fonte: Pinto, I. V., Almeida, R. R., & Marcher, A. (2016). Lusitanian Amphorae:

Production and Distribution. Lisboa: Archaeopress Publishing Ltd. Obtido de

https://www.researchgate.net/publication/351059980_A_ Multi-

Disciplinary_Approach_to_the_Maritime_Economy_and_Palaeo-

Environment_of Southern_Roman_ Lusitania#pf16 (Obtido a 26 de fevereiro de 2023)

Figura 37- Modelo tridimensional de Reconstrucao da Casa Nobre de Cerro de Vila do
restauro do SECUlo IT @ TIT d.C....coouenrrrririeeeieeeeiieeeeeeeeeeeerrreee e e e e eeeenrnrereeeeeessesnnsanereeeessnns 39

xviii


file:///C:/Users/Cindy/Desktop/Dissertação/38336_Cindy_Godinho_Entre%20Terra%20e%20Mar.docx%23_Toc137104378
file:///C:/Users/Cindy/Desktop/Dissertação/38336_Cindy_Godinho_Entre%20Terra%20e%20Mar.docx%23_Toc137104379

Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Figura 38- Mapa das Fortalezas da Costa Algarvia e Planta da Torre de Quarteira........... 40
Fonte: http://imprompto.blogspot.com/2008/11/fortalezas-e-baterias-do-algarve-

em.html (Obtido a 4 de marco de 2023)

Figura 39- Proposta de reconstituicio da evolucdo do litoral de Quarteira Sitios
P [0 (ST0) (0= 1o SRR 41

Fonte: https://www.researchgate.net (Obtido a 4 de marco de 2023)

Figura 40- Ribeiras de QUATTEITA .......ccceeevveeieieierriiieriiieerieecereeesreesseeessteesaeeessaeesnaeesanees 41

Fonte: https://www.researchgate.net (Obtido a 4 de marco de 2023)

Figura 41- FOTTE NOVO....ccoiuiiiiiiiieiteeetereite sttt ettt e st e e st e e st e e sseeessneessnnessaneas 41

Fonte: http://quarteira-algarve.comunidades.net (Obtido a 5 de marco de 2023)

Figura 42- Pescadores junto das Cabanas ..........cccceeeeueeecieeeiieeesieeecneeecieeesneeesaeeesveeennnns 42
Fonte: Quarteira, J. d. (2021). Freguesia. Obtido de Quarteira: https://www.jf-

quarteira.pt/ (Obtido a 5 de marco de 2023)

Figura 43- PeSca dO ALUIN ...ccc..eeieiieiiiiieieiieseieeesieeesieessieeesseaeessaeesssaeessaeesssaessssaessssaesssens 42
Fonte: Quarteira, J. d. (2021). Freguesia. Obtido de Quarteira: https://www.jf-

quarteira.pt/ (Obtido a 5 de marco de 2023)

Figura 44- Praia e Vila de Quarteira em novembro de 1939......ccccceeeveeeciieenceeeecceeeeeieeennee. 43

Fonte: https://argm.cm-evora.pt (Obtido a 26 de margo de 2023)

Figura 45- Mapa dos Estragos causados pelo temporal de 1948 na zona costeira de Quarteira

Fonte:http://www.monumentos.gov.pt/Site/APP_ PagesUser/Default.aspx (Obtido
a 5 de marco de 2023)
Figura 46- Edificio e barcos situados junto da Praia de Quarteira.........ccccceevveeeueeeenveennee. 43
Fonte:http://www.monumentos.gov.pt/Site/APP_ PagesUser/Default.aspx (Obtido
a 5 de marco de 2023)
Figura 47- Quarteira na década de 50 € 60 .......ceeeeureeiiceiieeieeiieeeccreee e eeee e aae e 44
Fonte:https://arturpastor.tumblr.com/post/126761929544/artur-pastor-
arquitetura-motivos-do-sul-d%C3%Agcadas (Obtido a 18 de fevereiro de 2023)
Figura 48- Celebracao dos Banhos Santos na Década de 50/60 em Fonte Santa .............. 45
Fonte: https://www.museudeloule.pt/pt/agenda/11929/laboratorio-da-

memoria---fonte-santa.aspx#prettyPhoto (Obtido a 8 de marco de 2023)

Figura 49- Lavadeiras em Fonte Santa ...........ccccoeecvieiiiiiieeiccciieccccieee e e e eeee e 45

Xix


http://imprompto.blogspot.com/2008/11/fortalezas-e-baterias-do-algarve-em.html
http://imprompto.blogspot.com/2008/11/fortalezas-e-baterias-do-algarve-em.html
https://www.museudeloule.pt/pt/agenda/11929/laboratorio-da-memoria---fonte-santa.aspx#prettyPhoto
https://www.museudeloule.pt/pt/agenda/11929/laboratorio-da-memoria---fonte-santa.aspx#prettyPhoto

Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Fonte: https://www.museudeloule.pt/pt/agenda/11929/laboratorio-da-
memoria---fonte-santa.aspx#prettyPhoto (Obtido a 8 de marco de 2023)
Figura 50- FONte Santa €1 2013 .....cciireiiieiiriiieeeeiiieeeescireesesseeeeesssneesssssseesssssssesssssssaeesns 45

Fonte:https://www.waymarking.com/waymarks/WMJTKE_ Fonte_Santa_ Quartei
ra_Portugal (Obtido a 8 de marco de 2023)

Figura 51- Fonte Santa atualmente (2022) .......coocvervieiriieiriieenieeneeesieeese e e sve e 45

Figura 52- Vista aérea de Quarteira na década € 60 € 70.....cccueeeeuveeeceeeecireeeceeeeeieeeeveeeenes 46
Fonte: http://quarteiranotempo.blogspot.com/2018/08/vista-aerea-da-povoacao-

de-quarteira.html (Obtido a 5 de marco de 2023)

Figura 53- Vista Aérea da Quinta do Morgado (atualmente complexo de Vilamoura) ...... 46
Fonte:https://algarveimobiliaria.com/guia-algarvio/vilamoura-desde-1971/

(Obtido a 26 de marco de 2023)

Figura 54- Evolucao da constru¢ao da Marina de Vilamoura........ccccceeevuveervuieinnieenneeennnne. 46
Fonte:https://algarveimobiliaria.com/guia-algarvio/vilamoura-desde-

1971/(0Obtido a 26 de marco de 2023)

Figura 55- Mapa do crescimento urbano de QUarteira...........cceeeeeervveensieeenseeenseeenseeesnnnes 47

Fonte: Relvas, D. A. (2010). A cidade dos outros - O caso de Quarteira. Coimbra.

Figura 56- Gréafico de percentagem de ntimero de edificios por época de construcao até 2021

............................................................................................................................................. 48
Fonte: https://tabulador.ine.pt/censos2021/ (Obtido a 11 de marco de 2023)

Figura 57- Numero de populac¢ao por faixa etaria em 2021........cccceeeveeecireecceeeceseeeencveeennee. 50
Fonte: https://tabulador.ine.pt/censos2021/ (Obtido a 11 de marco de 2023)

Figura 58- Temperaturas maximas e minimas médias em Faro ..........ccccceeveeeveeenenneennen. 50

Fonte: Cedar Lake Ventures, Inc. (s.d.). Clima e condicoes meteoroldgicas médias
em Faro no ano todo. Obtido de Weather Spark:
https://pt.weatherspark.com/y/32777/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Faro-Portugal-

durante-o-ano

Figura 59- Temperatura média da 4gua em Faro...........ccccceevieriiiniienieeniieeeeeeeeeceeeeeeae 51

Fonte: Cedar Lake Ventures, Inc. (s.d.). Clima e condi¢oes meteorologicas médias
em Faro no ano todo. Obtido de Weather Spark:
https://pt.weatherspark.com/y/32777/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Faro-Portugal-

durante-o-ano

XX


https://www.museudeloule.pt/pt/agenda/11929/laboratorio-da-memoria---fonte-santa.aspx#prettyPhoto
https://www.museudeloule.pt/pt/agenda/11929/laboratorio-da-memoria---fonte-santa.aspx#prettyPhoto

Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Figura 60- Direcao do vento €m Faro ........cccccveieviieieiiiecciieceieecsteeeste e e sieeesvne e vaeesanas 51
Fonte: Cedar Lake Ventures, Inc. (s.d.). Clima e condi¢des meteoroldgicas médias

em Faro no ano todo. Obtido de Weather Spark:

https://pt.weatherspark.com/y/32777/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Faro-Portugal-

durante-o-ano

Figura 61- Velocidade média do vento €m Faro..........ccceccveeecieeeiieeccieenieeeeeeeeee e 52
Fonte: Cedar Lake Ventures, Inc. (s.d.). Clima e condi¢des meteoroldgicas médias

em Faro no ano todo. Obtido de Weather Spark:

https://pt.weatherspark.com/y/32777/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Faro-Portugal-

durante-o-ano

Figura 62- Chuva mensal média em Faro ..........cccceeeeieeeiieeciiiecieecceecciee e 52
Fonte: Cedar Lake Ventures, Inc. (s.d.). Clima e condi¢cdes meteoroldgicas médias

em Faro no ano todo. Obtido de Weather Spark:

https://pt.weatherspark.com/y/32777/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Faro-Portugal-

durante-o-ano

Figura 63- Grafico da distribuicao do solo urbano, dados........c.cccceeeveeriieinciieinseenneeennnne. 53

Fonte: RR Planning, L. (2018). REOT. Obtido de https://cms.cm-
loule.pt/upload_ files/client_id_1/website_id_ 1/files/Consultas%20Publicas/Planeament
0%20e%20Urbanismo/2018/Aprova%C3%A7%C3%A30%20d0%20REOT%2026-07-
2018/3.REOT_Loule_ final.pdf, p. 76

Figura 64- Planta de ordenamento do PDM de Loulé em vigor (Quarteira) .........c............ 53
Fonte: http://pdm.cm-loule.pt/default.aspx (Obtido a 26 de marco de 2023)

Figura 65- Anélise urbana de Ocupacao Urbana ...........ccecceeveeriieriienieineeniieeceeeeeeeeene 54
Figura 66- Analise urbana de Atividades/ USOS.......ccceeeeieeeiereeeiieeeireesrreeeneeeeaeeesveeennns 54
Figura 67- Anélise urbana de Equipamentos DesSportivos..........ccccceeeceerreensienseeeneenneennnen. 55
Figura 68- Analise urbana de Zonas VErdes .........ccccceeeeeuieeieeiiieeeeeiireeeecieeeeeeceeeee e nneeens 55
Figura 69- Analise urbana de Caminhos de AgUa ............ccceeeeueveerverererreesreseseesessesseesenees 56
Figura 70- Analise urbana de ACeSS0OS/VIas ......ccccccuieiieeiieeieeiiieeeesiieeeeecireeeesseeeeeseneneeens 56
Figura 71- Mapa de localizagao do tEITeNO.......ccceveerruieiriieieireeeteeeeeestee et e ere e sre e e 57

Figura 72- Espaco Urbano "Passeio das Dunas" localizado frente da Praia de Vilamoura 58
Figura 73- ESQUEMA dOS ACESS0S ....uueeieeuriereeeiieeeeiireeeeeeireeeessseeeesssseesesssssessssssessssssssesans 59

Figura 74- Fotografias dos acess0s 20 tEITENO .......cccceevueereerrieriieeiieeieeree et e siee et esaee e 60

XXi



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Figura 75- ESQUEMA dOS PEICUISOS ..uuviereuviereiieernieeesieeeireeesreessseesssseessssessssseessssesssseesssees 60
Figura 76- Fotografias dos percursos envolventes a0 teITeno .........c.ccceeceerveeeeeerseeenieensueenne 61
Figura 77- ESQUEmMa das VISEAS ....cceerevuierriiieiiiiieriieeesieeestecsnireessteesseeessaeesseessseesssseessnnes 62
Figura 78-Fotografias dos Percursos Envolventes a0 TEITeno ........cc.ccceeceeevveevueeeeeeneennnen. 62
Figura 79- Esquema da Analise SWOT da Area de INtervencao..........ceeeveveveveveveverevenenenn. 63
Figura 80- Esquema de organizacdo do Capitulo IV........cccccvveeeiieniieeniieeceeeceeeeeeeee 67
Figura 81- Planta esquematica do conceito Terra € Mar.........ccceeveervueeeriueeennneecnseeeenieeesnnnes 68
Figura 82- Organograma do Programa Geral do Terreno ..........cecceecueevieerseenneenneeenseennuennne 71
Figura 83- Zonamento do Programa Definido para o Local .........ccccceccerveernieniiinncnniennnen. 72
Figura 84- Corte Esquematico da Relac¢io entre Espaco Publico e Privado............c.......... 73
Figura 85- Planta de Implantacao do Programa Geral da Proposta..........cccccceveeeecnneenneen. 73
Figura 86- Esquema dos usos relacionados com os Sentidos Humanos e Elementos da
NALUTEZA ...t etee e e ee i e e e e e et e e eeeane e eesanaaeassnnnaaassnnnsaasnnnnsaassnnnsessnnnnn 74
Figura 87- Planta do ESPaco UTrbano .........ccccceeeeieeeiieeeiieeccieeccieeeciee e eseeeesvneesvee e 74
Figura 88- Planta de Cobertura da unidade de Alojamento ........ccccceeceeeeeersienneeeseeneennnen. 75
Figura 89- Esquema das Habitacoes Tradicionais na zona central do Algarve.................. 76
Figura 90- Corte Esquematico do Conceito Terra € Mar .........ccecveervveerieeenieeeenseesnsveesnnnes 76
Figura 91- Planta do piso 0 do AloJamento ........cccueeevieeerierniieenrieeneeenieeeeeeeeeeeeeevee e 77
Figura 92- Planta do Edificio PUDIICO ...c.ccuveieiiiiiiiiiiieciecctecctccceecsece e 78
Figura 93- Esquema da Evolucao da Forma do edificio ........cccccevveeevveeccieeccieeeceeeeieeenee, 79
Figura 94- Fotomontagem do volume do edificio (12 fase)......cccceveeereerneensienneensenniennen. 80
Figura 95- Fotomontagem do volume do edificio (22 fase) .......cccceceevvuerveervierneensenneennnen. 81
Figura 96-Fotomontagem do volume do edificio e os trés acessos principais.................... 82
Figura 97- Planta do aceSS0 NOTAESTE........ueeeeueeeeieeeeieeecieeecreeeceeeectreeetreeeveeeeaaeeeveeennas 82
Figura 98- Esquisso de corte Esquematico do ACESSO ....cceervueeruerieieniiernienieeieeeeeeceeeeens 82
Figura 99- Esquicos das Escadas EXTeriores........ccceevueerrieiniieennieeniieenieeesneeesneeeseeesennes 82
Figura 100- Modelo tridimensional das escadas exteriores a sul .........ccccceeveeeveenseenneennnen. 82
ITFigura 101- Fotomontagem do Volume do Edificio com os acessos secundarios............ 83
Figura 102- Fotomontagem do Edificio com as rampas exXteriores ..........ccecceeveeereersueennnen. 84
Figura 103- Esquisso das Rampas Exteriores e Espelhos de dgua..........cccceeeeevvieecnnnnnn. 84
Figura 104- Fotomontagem do edificio com ripados e brise-soleil...........cccccceveerverneenneen. 85
Figura 105- Alcados das fachadas norte € Nascente ..........cceeeveeevieerieeenseeenseeeenreeeeneeeene 85
Figura 106- Esquissos de Cortes Esquematico da Fachada Nascente ...........ccccceevueeueenneen. 86

xxii


file:///C:/Users/Cindy/Desktop/Dissertação/38336_Cindy_Godinho_Entre%20Terra%20e%20Mar.docx%23_Toc137104433
file:///C:/Users/Cindy/Desktop/Dissertação/38336_Cindy_Godinho_Entre%20Terra%20e%20Mar.docx%23_Toc137104444
file:///C:/Users/Cindy/Desktop/Dissertação/38336_Cindy_Godinho_Entre%20Terra%20e%20Mar.docx%23_Toc137104445

Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Figura 107- Fachadas sul de POENtE ........cc.eevviiiiiiiiniiienieccreccteceee et 86
Figura 108-Esquema concetual entre as Ondas Sonoras e as Brise-Soleil ......................... 87
Figura 109- Organograma do Programa Geral do Edificio Principal.........ccccceeeeueernuvennnnee. 87
Figura 110- Axonometria do edificio principal........ccccceeevieeriiieeiieeccieececeeeecee e 88
Figura 111- Planta do estacionamento........cceecueereieeriieeniieeniieeniieesseeesieeeseeeesaeessneessnees 89
Figura 112- Planta e corte do Restaurante (PiS0 0)......cccccueeeeureeeiieenineenieeeneeesveeeevee e 90
Figura 113- Planta dos Balnearios PUDIICOS.........ccccevrviieiriiiiniieenieeeiecetecseecsee e o1
Figura 114- Planta e corte do Ginasio (PiSO 1) ......ccceeevueeeiieeeireenireeesineeeieeessreeesveeesnveesnnns 92
Figura 115- Planta do Café (PiSO 2) ...cceerevieieiiieiieeeiieeecieccite et sre e sie e ae e sae e 93
Figura 116- Organograma do Complexo de Talassoterapia .........ccccceeceereeervieeseensueeneennens 94
Figura 117- Planta da zona hlimida € SECA.........ccevueiriiiiriieiiiiierieceeecree e 95
Figura 118- Planta de circulacao- Esquema de utilizagao .........cccoueeeeuveeccrreesceeeenceeeeveeennee 96
Figura 119- Planta do piso 0 da unidade de talassoterapia...........ccceecveerrureeriueernseeenineennne 97
Figura 120- Planta da zona seca do PiSO 1.....cccervuirriierriiiriieriienieeiteeie st eee e saees 98
Figura 121- Planta da zona himida ..........ccceeevuiiiiiiiiiiiiniiecicccecceecee e 99
Figura 122- Planta do CIrCUITO ....ccoutiriiriieeieeteeieeteee ettt 100
Figura 123- Esquema de Organizacao do Circuito associada a Arquitetura Sensorial ...... 101
Figura 124- Planta do circuito das zonas associadas a arquitetura sensorial .................... 101
Figura 125- Corte do Banho de Som e Cascata........ccceevueerieriiernieniieenienieereeeeeesee e 102
Figura 126- Ctpula da Terma Friedrichsbad, Baden-Baden, Alemanha................c......... 102

Fonte: Upper Rhine Walley (2023) Obtido de

https://www.upperrhinevalley.com/en/topics/wellness-health-spas/friedrichsbad-baden-
baden

Figura 127- Corte do Banho tUICO ........ceveiiiriiiiiniiiieieeeieeetecee et 103
Figura 128- Fotografia de chaminé de uma moradia antiga em Quarteira....................... 103
Figura 129- Corte da PiSCina de AUa..........cuevvvvevevireeieieieieeeieeeeeeseeeeee et sese s 103
Figura 130- Termas de Vals, Suica de Peter Zumthor.........cccceeevveervieeniienniieenieeseieennne 103

Fonte: Divisare (2023) Obtido de https://divisare.com/projects/273885-peter-

zumthor-helene-binet-therme-vals

Figura 131- Corte de Banho de SOM ......ccccueiviiiiiiiiiniiiinieceiecteceee et 104
Figura 132- The Spherical Pool, Euphoria Spa em Mystras, Grécia de DECA Architecture

xxiii



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Fonte: Dezeen (2023) Obtido de https://www.dezeen.com/2019/09/11/euphoria-

spa-retreat-decaarchitecture-mystras-greece-mountain/

Figura 133- Corte de HAMIMAIM ......ccuveeeeeieeeiieeeieeeeteeeeteeecteescaaeesseaeesvaessvaeessaesssseesnns 105
Figura 134- Plate 20: The Hall of the Baths, Alhambra palace, Granada - Desenho de
James Cavanah Murphy (1760 - 1814)
........................................................................................................................................... 105

Fonte: Royal Academy (2023) Obtido de https://www.royalacademy.org.uk/art-
artists/work-of-art/plate-20-the-hall-of-the-baths-alhambra-palace-granada

XXiv



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Lista de Tabelas

Tabela 1- Tipos de Turismo de SAUAE ........cueeeeuieeeiieeeiieeecieeeee et e e sreeeevee e aee e veeenns 28
Tabela 2- Termas Ativas em Portugal (DGDG, 2022).....c.cccevvieiriuieeniueeininiennieeenieesseeennne 30
Tabela 3- Dados relativos a populacdo do Algarve, Loulé e Quarteira ........cccceeeeeveeeeneennee 49
Tabela 4- Relacao dos diversos conceitos ligados aos sentidos humanos ..........ccccceueee..ee. 69
Tabela 5- Tabela de Areas do eStACIONAINENTO ........eeveueeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 89
Tabela 6- Tabela de Areas do REStAUTANLE ...........c.euceeeireeeieeeiieeeeeeeeeeeee e ses e esesesenas 90
Tabela 7- Tabela de Areas dos BalneArios PUDIICOS .....coveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseseseesens 91
Tabela 8- Tabela de Areas do GINASIO .......c.cueeveieeieeeeeieieeeeeeeceeeeeeeeeeeeeee e ees e esesesenas 92
Tabela 9- Tabela de ATas A0 CALE .......eueeueeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeseseseeeeeees 93
Tabela 10- Tabela de Areas do PISO O......cvcueueiieeieeeceiieeeeeeeeceeeeeee e ses s e ssesenenas 97
Tabela 11- Tabela de dreas da Zona SECA (PISO 1) ..ccueveeeeiiiiiieiierieieeeeeieeseirreeeeeeeeesesnsaneeees 98
Tabela 12- Tabela de areas da zona hlimida............cccceeeeeiiieeiciiieeeeceeeecee e 99
Tabela 13- Tabela de Areas dO CITCUITO ......oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseseenes 100

XXVi


file:///C:/Users/Cindy/Desktop/Dissertação/38336_Cindy_Godinho_Entre%20Terra%20e%20Mar.docx%23_Toc137095606

Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

XXVvii



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Lista de Acronimos

PDM Plano Diretor Municipal
ATP Associacao das Termas de Portugal
INE Instituto Nacional de Estatistica

DGEG Direcao-Geral de Energia e Geologia

xxviii



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

XXiX



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

I. Introducao

FIGURA 1- FOTOMONTAGEM DO PROJETO
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Introducao

Em Portugal, é possivel observar um crescimento de centros de talassoterapia, porém, é

notoria a caréncia desses estabelecimentos e a falta de conhecimento sobre o tema.

A zona algarvia teve um acentuado crescimento urbano proveniente do aumento da procura
turistica pela riqueza das suas paisagens costeiras e pelo clima agradavel. O Algarve
apresenta nao s6 uma elevada procura de turismo de praia, como também, um aumento de
procura de turismo de saude. Infelizmente, os estabelecimentos existentes no Algarve

localizam-se em complexos luxuosos, destinados a classe alta.

Devido a proximidade com o terreno, foi possivel observar, ao longo dos anos, a riqueza do
lugar e sua grande potencialidade. O local, até hoje nunca explorado, possui uma localizagao
estratégica pela sua proximidade com a praia e zona do centro urbano de Quarteira, tendo

grande impacto na malha urbana devido a sua extensao.

1.1. Objetivos

O objetivo fulcral desta dissertacdo é a elaboracdo de um projeto para um centro de
talassoterapia na cidade de Quarteira, que visa atender os propodsitos de bem-estar e
cura/prevencao, destinado nao sb para turismo, mas para toda a sociedade. Deste modo,
procura-se criar uma proposta acessivel a toda a populagdo, nao descurando a procura

turistica.

Ademais, procura-se ainda atenuar a lacuna de espacos verdes e urbanos de qualidade, que

complementem a malha urbana da cidade.

1.2. Metodologia

Para que a concretizacdo destes objetivos se torne exequivel a presente dissertacao

apresenta a seguinte estrutura:

Cap. II — Termalismo, Talassoterapia e Turismo de satide - Para a concretizagao
destas tematicas serd necessaria a pesquisa de informacdo relacionada com o
enquadramento histérico do termalismo, a sua organizacao espacial, tratamentos dos

diferentes tipos de agua e termas existentes em Portugal.

Cap. III- Local de intervencao — Pesquisa sobre a cidade de Quarteira, nomeadamente

sobre a historia, tradicoes, locais de interesse e evolucao urbana e demogréfica.
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Relativamente ao terreno, para garantir os critérios necessarios para a viabilidade da
proposta com a consulta dos planos elaborados pela Camara Municipal de Loulé,
nomeadamente: PDM, RIU e ARU da cidade de Quarteira. Para proporcionar a correta e
adequada insercao do projeto no terreno e area circundante, recorre-se a cartografia
facultada pelo municipio de Loulé, bem como o registo fotografico do local e sua envolvente.
Através destes elementos, possibilita-se a analise da escala do terreno e urbana, dos acessos,
dos percursos, das atividades, das cotas altimétricas, entre outros e, consequentemente, um

conhecimento profundo do ambiente de insercao.

Cap. IV — Projeto —Estudo da forma e relacdo com a envolvente. Recolha de referéncias.
Criacao de conceitos. Elaboracao e organizacao do programa pretendido para a proposta.

Desenvolvimento do projeto.
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II. Termalismo e Talassoterapia

FIGURA 2- "THE BATHS OF CARACALLA" PINTURA DE ALMA-TADEMA
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Termalismo

2.1. Introducao

“«Em nenhuma parte da Natureza se véem coisas mais varias e milagrosas

do que nas aguas», proclamava Plinio, o Velho na sua Histéria Natural.”
(Azevedo & Vasconcelos, 1995, p. 5)

E imprescindivel abordar o tema do termalismo quando evocamos a teméatica da
talassoterapia. Ambas utilizam tratamentos idénticos para fins terapéuticos (curativos, de

reabilitacio e prevencao), de bem-estar e de lazer, que remontam desde a Antiguidade.
(Mangorrinha, 2002, p. 155)

Os tratamentos do termalismo consistem em banhos, duches, inalagao, irrigacao, aerossol,

nebulizacdo, vapor parcial, pulverizacdo e ingestdo, com recurso de aguas minerais.

(Mangorrinha, 2002, p. 34)

Os banhos eram utilizados mundialmente, ndo s6 pelas suas propriedades terapéuticas,
como também para fins rituais de purificacdo, considerando a 4gua “sagrada”,
nomeadamente desde os amerindios, que nomearam os banhos de vapor temazcalli.

(Fernandes, Thalassa, Thermae, Spa - Salute Per Aqua, 2006, p. 26)

2.2, Contextualizacao historica

“Desde a Antiguidade que diferentes povos tém vindo a usufruir das
propriedades terapéuticas das aguas termais.” (Fernandes & Fernandes,
Spa, Centros Talasso e termas: turismo de satide e bem-estar, 2008, p. 65)

‘ Mohenjo- ‘ Ilha Creta, ‘ Tell el- ‘ Stabiano, Termas Peninsula Bath,
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FIGURA 3- ESQUEMA CRONOLOGICO DA CRIACAO DE ESTANCIAS TERMAIS
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Os primeiros registos de estincias de banhos localizam-se na India, com data anterior a
2000 a. C (figura 4). Na Ilha de Creta, durante a Antiguidade Classica, as civilizacGes gregas
encontraram instalacGes construidas entre os anos 1700 a 1400 a. C. No Egipto, em Tell el-
Armarm, encontram-se as ruinas termais datadas de 1350 a. C (figura 5). (Fernandes,

Thalassa, Thermae, Spa - Salute Per Aqua, 2006, p. 24 € 25)

FIGURA 4- "THE GREAT BATH" MOHENJO-DARO, INDIA  FIGURA 5- TERMAS TELL EL-ARMARM, EGIPTO

2.2.1.  Civilizacao grega

A civilizacdo grega utilizava banhos de mar, de rios, de lagos e de tanques, para fins
higiénicos, para rituais de purificacdo, bem como pelas suas propriedades terapéuticas.
Hipocrates, conhecido como “pai da medicina” e pertencente a civilizacdo grega em 400
a.C., reconheceu e acreditava que a terapia de adgua (hidroterapia), as massagens e uma

alimentacao equilibrada, contribuiam para o equilibrio do corpo e para uma vida saudével.

Os balnearios eram estabelecimentos publicos para a populagdo se lavar em melhores
condicoes. (Ginouves, 1998, p. 100) Os “ginasios” intitulados de paleatra (patio exterior),
eram bastante frequentados na comunidade grega para praticar exercicio fisico.

Posteriormente foram criados os banhos como complemento até ao século V a. C.

Os banhos gregos, regularmente, continham salas circulares, intituladas de Rotunda
balnear ou, por vezes, de Tholos. (Ginouves, 1998, p. 101) No caso dos banhos de Pireu,
Grécia (figura 4) foi escavado um corredor numa rocha com quinze metros de comprimento,

onde se pode aceder a duas Rotundas com seis metros de didametro. (Faguer, 2012)

O sistema de aquecimento destes banhos, bem como os espagos termais gregos eram
garantidos por um reservatério de agua de grande dimensdo com dispositivos de
aquecimento debaixo das salas circulares, e/ou outras divisdes, que eram ligados por

condutas de calor que podiam resultar no aquecimento das paredes. O sistema mais
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inovador dos gregos foi encontrado nos banhos de Gortys, a Antiga Arcadia, situado na
Grécia (figura 7). A 4gua provinha de um reservatorio alimentado por um aqueduto (X). O
sistema de aquecimento consistia num piso radiante com um forno, representado na sala

(Y) com permitia aquecer a 4gua das salas (G e D).

FIGURA 6- PLANTA E CORTES DOS BANHOS DE PIREU FIGURA 7- PLANTAS DOS BANHOS DE GORTYS

A-  Vestibulum - Vestibulo

B- Apodyterium — Vestiario

C- Rotunda/Tholos — sala circular com varios usos

D- Baptisterium — Banheiro para imersao de corpo completo
G- Pelluvium — pequenas banheiras para imersao dos pés.

Pelluvium Labrum Baptisterium

5 |'v~ }\ ,"f/ f:v
PR S W |

FIGURA 8- CORTE ESQUEMATICO DE UMA TRADICIONAL TERMA GREGA

O vestibulo (vestibulum) era projetado de modo a ter uma vista para o interior do edificio
sem ter perdas de calor. De seguida, dirigiam se para o vestiario (Adodyterium). Nas casas
de banhos, encontravam-se por vezes uma Labrum (figura 9), onde os banhistas podiam
lavar as maos. Localizavam se também banheiras ao nivel do chao para lavar os pés
(Pelluvium). (Ginouves, 1998, p. 100) Os duches gregos (figura 10) eram trabalhados com

figuras de animais onde provinha a dgua. Subsistiam também banheiras para imersao do
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corpo inteiro (Baptisterium) e outras pequenas banheiras para apenas uma parte do corpo

(Tinozza). (Ginouves, 1998, p. 101)

FIGURA 9- LABRUM - CALDARIUM, BANHOS DE FIGURA 10- ILUSTRACAO DOS DUCHES GREGOS

STABIANO, POMPEIA

2.2.2, Civilizacao romana

Por influéncia grega, a civilizagdo romana adotou a cultura dos banhos, evoluindo-a e
expandindo-a. Os romanos intitularam os sanitarios, latrivana. A balnea (balneério
publico) era considerada um espaco de higiene, que nao necessitava de sistema de
aquecimento. Posteriormente foi criado as thermae, estabelecimento abastecido por dguas
hipertermais aquecidas por um sistema de hipocausto. A sua pratica incidia em fins
terapéuticos com tratamentos de imersao, inalacdo e/ou ingestao. Embora as balnea e as
thermae terem uma finalidade diferente, ambas seguiam uma linguagem construtiva
semelhante. Ao longo dos anos, as thermae foram ganhando uma maior dimensao com

espacos requintados e atividades diversificadas.

A popularidade da pratica das balnea e das thermae, levou a se tornarem espacos

privilegiados, de grande importancia para os Romanos.

Organizacao termal

Ao longo da pratica termal da época dos romanos existiu todo um ritual para fins curativos,
como também para fins de lazer e convivio. O tratamento consistia em banhos de imersao,
duches, estufas humidas e secas, lamas e ingestao de aguas termais. Este ritual seguia

geralmente um percurso organizado da seguinte forma:

11
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A- Apodyterium: vestuario;

B- Palaestra/ Spheristerium: patio exterior onde praticavam exercicio fisico;
C- Natatio: piscina exterior a temperatura ambiente

D- Laconicum/Sudatorium: estufa de ar quente (sauna);

D- Unctorium: local onde se untavam em 6leo perfumado;

E- Caldarium: banheira de 4gua quente;

D- Tepidarium: banheira de 4gua morna;

~ ~ v~ ~ ~ ~ ~ ~

F- Frigidarium: banheira de 4gua fria.

Apodyterium

There were openings in
the walls of the changing
room for visitors to leave
their clothes.

Tepidarium

People often returned
to the warm room at the
end o relax and fora
final rubwith oil.

Frigidarium
This cold room, with
its plunge pool, s the

from the furnace.

urnace

‘The baths were heated

by hot air from a furnace.

Slaves brought a constant

supply of wood to feed

the fire. The hottest room

was the one nearest Hypocaust

the fumace. The floor rested on columns
of brick, creating spaces for
hotair from the furnace to
pass through. This underfloor
heating system is called
a hypocaust.

FIGURA 11- ILUSTRACAO DO USO DAS TERMAS ROMANAS

Dos primeiros banhos ptblicos romanos influentes foram os banhos de Stabiano, localizado
em Pompeia, construidos no século IT a.C. (Fernandes, Thalassa, Thermae, Spa - Salute Per

Aqua, 2006, p. 25)
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The Roman Baths

Plan of the Stabian Baths

1. Palaestra
2. Swintming pool (natatio)
3. Entrance hall
4. Cold bath (frigidarium;
formerly a ot sweating room,
laconicum)
5. Undressing room
(apodyterium)
6. Warn: room (tepidarium)
7. Hot room {caldarium)
8. Furnaces
9. Women’s apodyterium
10, Womer's tepidarium
11. Women's caldarium
12, Latrine
13. Bath supervisor's office
14. Individual “hip bath” cubicles

FIGURA 12- PLANTA DOS BANHOS DE STABIANO, POMPEIA
FIGURA 13- MODELO TRIDIMENSIONAL DOS BANHOS

STABIANO, POMPEIA

Sistema de aquecimento

O sistema de aquecimento inovado pelos romanos consistia na criacao de um piso elevado
e de tubagens nas paredes que permitiam o ar quente circular e aquecer as salas termais.
Num piso subterraneo, existia uma fornalha chamada “praefurnium” que permitia aquecer
o piso (“hipocaustum”) e o ar quente era conduzido para as tubagens de barro cozido
(“tubuli”). Deste modo, os pisos e as paredes aquecidas permitiam aquecer as salas e as

aguas termais até a temperatura desejada. (Fernandes, Thalassa, Thermae, Spa - Salute Per

Aqua, 2006, p. 25)
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FIGURA 14- SISTEMA DE AQUECIMENTO ROMANO FIGURA 15- RUINAS DE TERMAS ROMANAS (HIPOCAUSTUM DE

(H1pOCAUSTO) UMA SUDATORIUM) DATADAS DE 75 D.C, LOCALIZADA EM

FRANKFURT JUNTO DA CATEDRAL

Termas Imperiais
As “thermae” ganharam prestigio na civilizacdo romana e tornaram-se cada vez mais

luxuosas e de dimensoes exuberantes. As termas deixaram de ser apenas um espaco de
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higienizacdo e de tratamento curativo e passaram a ser simultaneamente espacos de
convivio e lazer. As termas construidas pelos romanos com maior dimensao continham
biblioteca, sala de concerto e teatro, salas e atrios de conversacao, jardins, lojas e galerias,

ao qual eram intituladas de Termas Imperiais.

As termas romanas continham uma arquitetura rigidamente simétrica, de traco ortogonais
e de ambientes cautelosamente estudados pela luz/sombra com majestosas salas e

decoragoes, de modo que os aquistas obtivessem melhor beneficio do seu uso.

FIGURA 16- PLANTA DA CIDADE DE ROMA ANTIGA

() TITO (2) TRAJANO (3) CARACALLA () DIOCLECIANO

FIGURA 17- PLANTAS DAS TERMAS IMPERIAIS DE ROMA

1) AsTermas de Tito foram construidas em 81 d.C., localizadas no Esquilino em Roma.

Sendo a primeira estancia termal considerada imperial. (Albuquerque, 2017)
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2) Em 109, foram inauguradas as termas de Trajano, sendo as mais imponentes da
época. Estas termas foram erguidas sobre a Domus Aurea, também conhecida por
Casa Dourada, o palacio imperial pertencente a Nero. De forma a ter melhor
aproveitamento solar, a sua orientacao implantou-se num angulo de 36° em relacao

ao norte. (Albuquerque, 2017)

3) Inspiradas nas Termas de Trajano, as Termas de Caracala foram das mais famosas
da época em Roma. Foram construidas entre 212 e 216, conhecida pela sua
ornamentacdo em marmore e mosaicos que ocupava 11 hectares. (Fernandes,

Thalassa, Thermae, Spa - Salute Per Aqua, 2006, p. 25)

4) As Termas de Diocleciano foram as maiores da Roma Antiga, construidas entre 298
e 306. Foram inspiradas nas Termas de Caracala, ocupando 13 hectares. (Fernandes,

Thalassa, Thermae, Spa - Salute Per Aqua, 2006, p. 25)

2.2.3. Civilizacao arabe

Em 710, os 4rabes invadiram a Peninsula Ibérica e permaneceram em Andaluzia. Entre o
século VIII e XV, criaram diversos banhos ptiblicos em todas as cidades de Andaluzia, tendo
a hidroterapia também fins de cerimonias religiosas. Os muculmanos originaram o ritual
“hammam”, conhecido por banho turco, que passaram a ser indispensaveis na cultura dos
banhos arabes. Apoés a derrota dos muculmanos pelos Reis Catolicos, em 1492, os banhos
foram interditos em toda a Europa até o século XVIII por serem considerados um espaco de
perversao para a Igreja Catolica. (Fernandes, Thalassa, Thermae, Spa - Salute Per Aqua,

2006, p. 26)

Da vasta diversidade cultural fornecida pela civilizagao arabe em Andaluzia, destacam-se os
banhos arabes de Granada. No monumento Alhambra (figura 18), cada palécio continha o
seu proprio hammam de uso privado, nomeadamente os banhos junto do Palacio
Abencerrajes, os banhos da Mesquita (figuras 19 e 20) e os Banhos Comares (figuras 21 a

23), situados no Palacio Nazari. (Patronato de La Alhambra y Generalife, 2023)
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FIGURA 18- PLANTA DE LA ALHAMBRA,GRANADA, ESPANHA

LA ALHAMBRA. HAMMAM JUNTO A LA MEZQUITA

FIGURA 19- PORMENOR DA ABOBADA DOS BANHOS DA
FIGURA 20- PLANTA DOS BANHOS DA MESQUITA-

MESQUITA, ALHAMBRA, GRANADA
LEGADO ANGEL BARRIOS ~ALHAMBRA, GRANADA

O Gnico banho islamico medieval que se manteve intacto no Ocidente foi o Banho de
Comares. Os banhos iniciam-se pelo Apodyterium, intitulado pelos muculmanos de Al-
Bayt Al-Maslaj, atualmente é chamado de Sala das Camas devido ao piso superior que é
acedido por este compartimento situarem-se dois quartos. A partir este espaco é possivel
aceder a latrina e de seguida ao Frigidarium (Al-Bayt Al-Barid), que dava acesso ao
Tepidarium (Al-Bayt Al-Vastani), por ultimo situava-se o Caldarium (Al-Bayt Al-Sajun),
aquecido pelo Hipocausto (Al-furn). Estes espacos denominados por hammam contém uma

cobertura abobada com orificios conicos em forma de estrelas, bastante frequente nos
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banhos muculmanos, que continham um vidro na face exterior ao qual permitia as salas de
vapor serem ventiladas ou manterem o ar quente. (Patronato de La Alhambra y Generalife,

2023)

1- Apoditerium  2- Frigidarium  3- Tepidarium, 4- Caldarium  5- Forno

LA ALHAMBRA. HAMMAM DEL PALACIO DE COMARES.
SECCIGN N-5 POR EL EJE DEL BANO

FIGURA 21- PLANTA E CORTES DOS BANHOS DE COMARES. PALACIO NAZARI, ALHAMBRA, GRANADA, ESPANHA

FIGURA 22- BANHOS COMARES (ANTES DA RESTAURACAO), FIGURA 23-RESTAURACAO DOS BANHOS COMARES,

PALACIO NAZARI, ALHAMBRA, GRANADA, ESPANHA PALACIO NAZARI, ALHAMBRA, GRANADA, ESPANHA
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2.2.4. Idade Contemporanea

No século XVIII, foi criado a cidade termal Bath (figura 24), em Inglaterra. No século XIX,

foi construido a estancia termal em Baden-Baden.

_________

b

iscovERiEs

“PETE ROMAN BATHS AT BATH.

wape o0 | | =

FIGURA 25- PLANTA DOS BANHOS ROMANOS, EM BATH, INGLATERRA

No século XIX e XX a hidroterapia teve maioritariamente fins curativos e nao de prevencao

dos tratamentos.
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2.3. O Lugar

“Efectivamente, as termas sao lugares privilegiados de terapia e de
reencontro com a natureza e a cultura local, e as tendéncias evolutivas em
todo o Mundo caminham em torno da conservacdo deste equilibrio.”
(Mangorrinha, 2002, p. 10)

Desde a Antiguidade, as estancias termais eram estrategicamente localizadas fora do centro
da cidade, contudo nao distantes, como referia Leon Alberti: “[...] nao é apropriado
construir na principal e mais frequentada parte da cidade, também nao deve ser colocado
longe demais e fora do caminho, porque os cidadaos devem recorrer para la se lavarem.”
(Alberti, 1755, p. 184). Embora esta estratégia na época ter fins higiénicos, na atualidade é
importante existir ainda essa referéncia geografica, de forma que as estancias termais
pudessem ser um refiigio da rotina citadina, distantes das problematicas do centro das

cidades.

Atualmente, é essencial que as estancias termais/talasso sejam localizadas num
enquadramento ambiental com paisagens privilegiadas. E fulcral a ligacio do lugar com a
natureza, de modo a purificar o ambiente para ele se tornar um reftgio das cidades cada vez

mais poluidas e movimentadas, que provocam stress, ansiedade e depressao.

O termalismo tem uma forte ligacdo com a natureza, seja ela num local de serra ou
maritimo, a natureza deve estar sempre presente com as suas diferentes paisagens e

caracteristicas.
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Talassoterapia

2.4. Introducao

“...la mer symbolise le monde et le coeur humain, en tant que siége des
passions (...) “(Chevalier e Gheerbrant, 1982: 623)

A talassoterapia consiste na utilizacao de elementos marinhos, nomeadamente a 4gua do
mar, algas, lamas, areia, argilas, anémonas, limos, bem como o clima maritimo, com fins
terapéuticos curativo, preventivos e/ou de bem-estar, com o devido acompanhamento

médico e de técnicos especializados.

O uso dos banhos marinhos com fins terapéuticos remonta a Antiguidade, pela civilizacao
fenicia, grega e romana. A denominacdo Talassoterapia, apenas surgiu em 1867, pelo
médico Bonnardiére. (Fernandes & Fernandes, Spas, Centros Talasso e termas: turismo de
saude e bem-estar, 2008, p. 121) A sua origem grega provém da conjuncao das palavras

Thalassa (Mar) e Therapea (Terapia) = Thalassoterapia (Medeiros & Cavaco, 2008, p. 49)

Os primeiros centros de talassoterapia criados foram em 1778, em Dieppe, Franca e em 1791,
em Inglaterra, pelo médico John Lathan. (Fernandes, Thalassa, Thermae, Spa - Salute Per

Aqua, 2006, p. 27)

Em Portugal, na regido do Algarve, eram realizados os banhos sagrados do mar, com
influéncias dos Arabes, que ocorriam na noite do dia 24 de junho (dia do nascimento de S.
Jodo Baptista) e dia 29 de agosto (dia S. Joao da Degola). Esta tradicao era realizada em
varias zonas do Algarve, incluindo a cidade de Quarteira, que tinham fins higiénicos e
terapéuticos, profilaticas e para purificacao fisica e espiritual. Na década de 1980, esta
tradicao caiu em desuso devido ao crescimento constante do turismo. (Fernandes &

Fernandes, Spas, Centros Talasso e termas: turismo de saide e bem-estar, 2008, pp. 122-

124)
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2.5. Tratamentos

Existem diversos tipos de tratamentos terapéuticos com uso da agua que variam
dependendo do seu tipo, tal como a composi¢ao quimica, a temperatura e a pressao usada

nos tratamentos. As diferentes denominacoes dos tratamentos por tipo de dgua sao:

Agua mineral Agua (Doce, Mineral, Mar)  igya do Mar
Balneoterapia Crioterapia Talassoterapia
Termalismo Hidroterapia

Crenoterapia
FIGURA 26- ESQUEMA DE TRATAMENTOS COM DIVERSOS TIPOS DE AGUA

2.5.1. Tratamentos com uso de d4gua mineral

¢ Balneoterapia — refere-se a imersao de banhos quentes ou mornos, geralmente
com 4guas minerais para fins terapéuticos, em balnearios. Esta pratica é muitas
vezes associada ao termalismo. (Hellmann, Termalismo Social, 2014, p. 9)

e Termalismo — é a pratica de tratamentos curativos, de prevencao e relaxamento
com uso de aguas termominerais realizado em termas. (Hellmann, Termalismo
Social, 2014, p. 9)

Classificacao das diferentes temperaturas das d4guas minerais:
Y  Hipertermais: <45°C
Y  Mesotermais: Entre 35°C e 45°C
»  Hipotermais: Entre 21°C e 35°C
)

Aguas frias: >20°C

(Fernandes & Fernandes, Spas, Centros Talasso e termas: turismo de saide e bem-estar,

2008, p. 160)

¢ Crenoterapia — caracteriza-se como um tratamento de saide complementado por

outros, que utiliza propriedades das aguas minerais. (Hellmann, Termalismo Social,

2014, p. 9)
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Tratamentos com uso de agua doce, mineral e do mar

Crioterapia — baseia-se em técnicas terapéuticas com agua de baixa temperatura
em diversas regioes do corpo. Podem ser utilizadas com fins de reabilitacao fisica,
bem como de tratamentos estéticos. (Hellmann, Termalismo Social, 2014, p. 9)

Hidroterapia — abrange tratamentos/procedimentos com uso de 4gua. Na area de
fisioterapia, a hidroterapia destina-se a pratica de exercicios aquaticos como forma
de reabilitacao, também denominado como hidroginastica. (Hellmann, Termalismo
Social, 2014, p. 9) Sao conhecidas algumas técnicas como Bad Ragaz, Halliwick e
Watsu. (CUNHA, LABRONINI, & OLIVEIRA, 1998, pp. 129 e 130) No entanto, na
area de naturologia, a hidroterapia enquadra-se numa série de procedimentos

variando a temperatura e pressao da agua. (Hellmann, Termalismo Social, 2014, p.

9)

Tratamentos hiimidos:

y Banho turco (Hammam): camara com vapor que atingem temperaturas
entre os 40°C e os 50°C. Geralmente é utilizada esséncia de eucalipto.

Yy Duche alternado/contraste (quente e frio): sequéncia de alternacao de
duches com diferentes temperaturas, comecando com agua morna/quente e de
seguida para agua fria.

> Duche escocés: duche de jatos de agua termal de alta pressdo, com
temperaturas entre os 37°C e os 42°C.

> Duche frio: Duche com 4gua fria com objetivo de estimular o sistema
circulatério.

Yy Duche quente: Duche com agua quente para ajudar o sistema respiratorio.

y Duche Vichy: Duche de massagem realizado numa marquesa com jatos de
baixa pressao em todo o comprimento do corpo com uma temperatura de
aproximadamente 38°C.

y  Duche circular: Duche de jatos de agua de baixa pressao direcionados ao redor
do corpo.

y Piscina dinamica: Piscina com jatos de 4gua com diferentes pressoes.

y Hidromassagem: Banheira com diversos jatos de agua com diferentes
temperaturas e pressoes.

Yy Manilavios: Banho das maos e antebraco com diferentes temperaturas.

y Pedilavios: Banho dos pés com diferentes temperaturas.
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Tratamentos secos:

) Sauna: Camara em ambiente seco aquecido por pedras (sistema elétrico ou a
lenha), atingindo entre 60°C a 80°C. Geralmente é revestida ou construida de
madeira exética perfumada. E recomendado permanecer entre 10 e 20 minutos.

) Aerossois (inalacoes): Terapia realizada por inalacoes de agua termal ou do

mar.

2.5.3. Tratamentos com uso de agua do mar

e Talassoterapia — consiste em tratamentos terapéuticos utilizando propriedades
da agua do mar e elementos marinhos. Os procedimentos da talassoterapia além de
englobarem tratamentos da hidroterapia apresentados anteriormente, contém
técnicas com base nos elementos marinhos, quais como:

» Algoterapia: Terapia que utiliza varios tipos de algas como propriedade
alimentar, medicinal, dermatologica e cosmética.

» Vasoterapia ou Fangoterapia: Banhos de lama/lodos marinhos

y Psammaterapia: Nome com origem da palavra grega psamos que significa
areia. Consiste em banhos de areia marinha aquecida por volta dos 50°C e
com duracao de cerca de 20 minutos.

) Aeroterpia ou climoterapia: Contacto com o clima marinho,
nomeadamente ar, sol, vento e ionizacao.

) Ingestao: Ingestao de 4gua do mar juntamente com outro liquido (4gua
termal ou doce, ou sumo de fruta) a fim de tratamento de problemas de

saude.

Tratamentos complementares: Musicoterapia, Nutriterapia, Massoterapia,

Cromoterapia
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2.6. Funcionamento de centros de talassoterapia

Nos centros de talassoterapia é necessario o uso de equipamentos de hidroterapia e
canalizagoes anti corrosao marinha. A captagcdo da agua do mar é realizada
aproximadamente a 1000 metros da costa, a cerca de 10 metros de profundidade, de modo
a estar isenta de poluicdo. Apo6s a captacao, a agua do mar pode ser utilizada apenas num
periodo maximo de 48 horas e aquecida no maximo a 50 graus. (Fernandes & Fernandes,

Spas, Centros Talasso e termas: turismo de satide e bem-estar, 2008, pp. 139-140)

A captacao da agua do mar utilizada para as piscinas coletivas e banheiras para tratamento
individuais, é obrigatério o controlo bacterioldgico e quimico. E analisado diariamente o pH
e salinidade da 4gua, bem como anélises bacteriolégicas sob controlo das Autoridades de
Satude. (Fernandes & Fernandes, Spas, Centros Talasso e termas: turismo de satide e bem-

estar, 2008, p.140)

No concelho de Lagoa, Algarve, as Autoridades de Satide criaram um programa de vigilancia
que visa o controlo da qualidade da 4gua em centros de talassoterapia. Neste programa foi
criado uma Grelha de Avaliacao das Talassoterapia que pretendem avaliar adequadamente
as condicoes de higiene, das instalacoes, dos equipamentos e da qualidade da agua. (ARS-

Administracao Regional de Satide do Algarve, 2007, p.80)

2.7. Conceitos medicinais associados

Os tratamentos utilizados nos estabelecimentos de termas e de talassoterapia, podem ser
ligados com diversos conceitos medicinais, dentro dos quais serdo introduzidos o tema da

ecoterapia, bem como o conceito Feng-Shui.

Ecoterapia

A ecoterapia consiste no equilibrio entre a mente, corpo e espirito. Os tratamentos da
ecoterapia, nomeadamente a cromoterapia, a musicoterapia, a nutriterapia, a aromoterapia
e a hidro/massoterapia, tem uma ligacao direta com o sistema sensorial humano, como se

pretende demonstrar na figura 27.
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Uz Cromoterapia
Hidro/ )

Tato Audicdo R Mus:;:iglera
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FIGURA 27- ESQUEMA DOS SENTIDOS HUMANOS E DA ECOTERAPIA

Feng Shui (vento e agua) - Elementos da natureza

O conceito Feng-Shui (Vento-Agua), designa-se por uma disciplina medicinal chinesa
ancestral. Esta pratica pretende estabelecer o equilibrio e harmonia do ser humano com a
natureza. As terapias aplicadas s@o: acupressao, acupuntura, ventosas, fitoterapia,
exercicios chi kung e dieta alimentar equilibrada. Na figura 28, encontram-se associados os
elementos da Natureza e o conceito Feng-Shui que sao elementos relacionados com os

sentidos humanos.

Fogo Fogo
Terra Ar Terra Madeira
Elementos .
. Feng-Shui
naturais
Vapor Agua Metal Agua

FIGURA 28- ESQUEMA DOS ELEMENTOS NATURAIS E FENG-SHUI
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Turismo de Saude

2.8. Introducao

O turismo de sadde teve inicio nos anos 80, sendo ainda um conceito recente. Abrange as
tematicas de termalismo, talassoterapia e climatismo. Apesar das praticas termais serem
antigas, o turismo de satde visa aprofundar as necessidades terapéuticas ou curativas,
preventivas, de lazer e bem-estar fisica e mental com recursos maioritariamente naturais.
Além dos tratamentos de longa duracdo, o turismo de saude oferece também programas e

tratamentos corporais de duracgao reduzida.

O turismo de saude caracteriza-se pela estadia ou visita de curto ou longo prazo num destino
que oferece tratamentos preventivos, de cura ou de reabilitacdo, recomendavelmente com

acompanhamento médico.

Desta forma podemos seciona-lo em trés tipos de turismo: Turismo de repouso, turismo de

bem-estar e turismo de cura/reabilitacao.

O turismo de repouso, como o nome indica, procura destinos para repouso/descanso em
locais que promovem atividades fisicas (caminhadas, ciclismo, natacao, etc...), climatismo,

sociabilidade, cozinha tradicional, tradicdo e cultura e a paisagem envolvente.

O turismo de bem-estar, além ser uma atividade de lazer, pode ser considerado para
prevencao de satude. Este turismo visa encontrar um equilibrio entre o corpo e a mente,

promovendo a estética e a forma fisica.

O turismo de cura/reabilitacdo foca-se em atividades aerdbica, hidroterapia, tratamentos

de termalismo/talassoterapia e educacao ambiental.

E importante destacar que o turismo de saide ndo se trata essencialmente de um
tratamento curativo de doenca especifica, mas sim de tratamentos de ordem preventiva e

de satisfagdo mental e fisica procurada por pessoas saudaveis de diferentes faixas etarias.

A pratica termal de prevencdo ou curativa tende maioritariamente a ter um periodo de pelo
menos 14 dias consecutivos, no caso de ser fora da localidade ou demasiado distante os
aquistas sao “forcado” a pernoitar no mesmo local. (Medeiros & Cavaco, 2008, p. 30) No
caso de ser apenas uma visita termal existe sempre a possibilidade que pernoitar pelo menos

uma noite, principalmente se estiver fora da sua localidade.

Apesar de serem caracterizados por turistas de satde, existe também a procura de locais de

lazer a fim de melhorar a estadia ocupando o tempo livre. Posto este facto é essencial, além
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da qualidade das aguas termais, equipamentos e servicos adotados, as atividades e

ambientes envolventes da estancia.

As estancias termais como observamos anteriormente, contém a vertente curativa e
preventiva e a vertente de promocao da satide e bem-estar a fim de atrair todos os tipos de
clientes de todas as faixas etarias, com variados programas e atividades. Estas atividades

complementares podem abrangerem as diversas areas:

e Natureza, (paisagem, cultura ambiental e ecologica);

e Medicina/ ciéncia: (terapéutica, técnicos qualificados);

e Social: (moda, arte e cultura);

e Gastronomia (cultural gastronémica, dieta/nutricio acompanhada);

e Psicologia (espiritual e mistica);

¢ Economia (financeira, gestao e planeamento)

e Arquitetura (construcao dos conjuntos de rececao e acolhimento- exemplo de Vals,

na Suica projetado por Peter Zumthor)

Sao cruciais elementos intangiveis com a envolvente e ambiéncia tais como:

¢ Envolvente paisagistica;

e Patrimonio natural;

e (Contacto com a natureza;

e Sossego e tranquilidade

e Patrimonio construido envolvente (densidade, traca arquitetonica, harmonia com a
envolvente paisagistica)

e Cuidado e arranjo do patrimoénio construido envolvente

e Acesso e arranjo das zonas publicas e pedonais.
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A luz da informacao anterior, podemos resumir o turismo de satide na seguinte tabela:

TURISMO DE SAUDE

Turismo de

Turismo de

Turismo de

Repouso/descanso | Lazer e bem-estar | Cura/prevenciao
Tipo de Atividades fisicas/ Atividades de Hidroterapia/
atividades Cultura local relaxamento/ Massagens
Mente/Espirito

Tempo de Curta/Longa duracao Curta duracao Longa duracao
duracao
Publico-alvo Turistas Residentes locais Residentes locais

Visitantes Visitantes Visitantes
Faixa etaria do Todas as faixas Jovens/Adultos Idosos

publico-alvo

etarias

TABELA 1- T1POS DE TURISMO DE SAUDE
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2.9. Termalismo em Portugal

2.9.1. Oferta

Atualmente, Portugal apresenta 43 estabelecimentos termais em funcionamento e 17

termas inativas.
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FIGURA 29-MAPA DAS TERMAS ATIVAS E INATIVAS EM PORTUGAL CONTINENTAL
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Designacao da Concessao Concelho Distrito
Aguas Santas do Vimeiro Torres Vedras Lisboa
Banho de Alcafache Viseu Viseu
Caldas da Rainha Caldas da Rainha Leiria
Caldas da Satde Santo Tirso Porto
Caldas das Murtas Amarante Porto
Caldas das Taipas Guimaraes Braga
Caldas de Chaves Chaves Vila Real
Caldas de Moncao Moncao 'Viana do Castelo
Caldas de Monchique Monchique Faro
Caldas de S. Jorge Santa Maria da Feira Aveiro
Caldas de S. Lourengo Carrazeda de Ansides Braganca
Caldas de Sangemil Tondela Viseu
Caldas de Vizela Vizela Braga
Caldas do Carlao Murca Vila Real
Caldas do Cro Sabugal Guarda
Caldas do Gerés Terras de Bouro Braga
Caldas.e Fonte Santa (Caldas de Manteigas Guarda
Manteigas)
Caldas Santas de Carvalhelhos  |Boticas Vila Real
Caldelas Amares Braga
Curia Anadia Aveiro
Fadagosa de Nisa Nisa Portalegre
Felgueira Nelas Viseu
Fonte Santa de Almeida Almeida Guarda
Fonte Santa de Monfortinho Idanha-a-Nova Castelo Branco
Ladeira de Envendos Macao Santarém
Luso Mealhada Aveiro
Melgaco Melgaco Viana do Castelo
Pedras Salgadas Vila Pouca de Aguiar Vila Real
Piedade Alcobaca Leiria
Termas da Moimenta Terras de Bouro Braga
Termas da Sulfirea Fronteira Portalegre
Termas da Terronha Vimioso Braganca
Termas das Aguas Penamacor Castelo Branco
Termas de S. Miguel Fornos de Algodres Guarda
Termas de S. Vicente Penafiel Porto
Termas de Sao Pedro do Sul S. Pedro do Sul Viseu
Termas de Sao Tiago Penamacor Castelo Branco
Termas do Bicanho Soure Coimbra
Termas do Carvalhal Castro Daire Viseu
Termas do Estoril Cascais Lisboa
Termas do Vale da M6 Anadia Aveiro
Unhais da Serra Covilha Castelo Branco
Vidago Chaves Vila Real

TABELA 2- TERMAS ATIVAS EM PORTUGAL (DGDG, 2022)
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2.9.2. Procura

Segundo a Direcdo-Geral de Turismo, torna-se cada vez mais frequente a procura de
estadias de relaxamento com oferta de tratamentos termais. (Medeiros & Cavaco, 2008, p.
40) O mercado turistico que oferece tratamentos em centros especializados é subdividido

da seguinte forma:

Turismo de
bem-estar
geral

60%

Turismo de cura
de doenca

20%

FIGURA 30- ESQUEMA DO MERCADO TURISTICO (MEDEIROS & CAVACO, 2008, P. 41)

As estancias termais sdo cada vez mais procuradas por trés fatores: aumento de idosos a
viajar (faixa etaria que mais procura); aumento de populagio a viver em zonas urbanas que
causam stress, ansiedade, depressao e rotinas nao saudaveis; e por fim, aumento de crises

afetivas e emocionais.

Segundo os dados fornecidos pela Associacdo das Termas de Portugal (ATP), o turismo de
bem-estar na vertente do termalismo é mais procurado que o turismo de cura/prevencao.
Apesar dos valores terem baixado significativamente devido a pandemia causada pela

Covid-19, houve uma rapida recuperacao, como podemos observar no seguinte grafico:

NUMERO DE CLIENTES POR TIPO DE TERMALISMO

Termalismo Classico  HM Termalismo Bem Estar

79990 74286
55972
38153
24514
2016 2017 2018 2019 2020 2021

FIGURA 31- GRAFICO DE NUMERO DE CLIENTES POR TIPO DE TERMALISMO DE 2016 A 2021
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De acordo com a informacao obtida na figura 31, em 2021, 64,1% dos clientes utilizaram as
termais para fins de lazer e bem-estar e 35,9% dos clientes utilizaram tratamentos termais.
(ATP, 2022)

Termalismo Classico . ., Termalismo Bem-Estar
0-19 20-24 2%
2% 1% 3544 20-24

6%

3%

>74
45-54 8%
574 8% 65-74
10%
36%
55-64
15% 55-64
17% 35-44
15%
65-74 45-54
33% 25%

FIGURA 32- GRAFICO DA PERCENTAGEM DE CLIENTES DE TERMALISMO POR FAIXA ETARIA

Como podemos constatar na figura 32, os tratamentos termais que visam a cura e prevencao
de doenca sao utilizados maioritariamente por clientes com idade superior a 65 anos. J4 o
termalismo de lazer e bem-estar tem uma adesdo mais equilibrada por faixas etarias,
predominando os clientes com idades entre os 45 a 54 anos, sendo que mais de 90% dos

clientes ficam apenas um dia nas unidades termais. (ATP, 2022)

A procura turistica futura dependera principalmente das tendéncias e condicoes
demograficas. Com base em estatisticas dos Censos, foi perspetivado para Portugal um
aumento de 4,8% da populacao da faixa etaria entre os 40 a 59 anos e um aumento de 3,7%
da faixa etaria entre os 60 a 79 anos de idade entre o ano 2000 até 2025. (Medeiros &

Cavaco, 2008, p. 71)

Ao longo dos anos, o interesse por atividades desportivas, radicais e de praia vao
diminuindo, prevalecendo atividades relaxantes, educativas, de bem-estar e satide tendo

uma estabilidade financeira necessaria para maiores luxos.
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2.10.Talassoterapia em Portugal

2.10.1. Oferta

Portugal tem uma grande potencialidade de expansao de centros de talassoterapia devido a
vasta extensao da orla maritima, qualidade da 4gua do mar, clima agradavel e devido ao rico

patriménio ao nivel paisagistico, histérico e gastronémico.

Atualmente, Portugal tém 11 centros de talassoterapia: sendo dois situados a Norte, em
Viana do Castelo e Espinho; quatro situados no centro, um na Nazaré, dois em Cascais e um
na Costa da Caparica; a sul, no Algarve, encontram-se trés centros, em Porches, Albufeira e
Olhao; e por fim, dois centros localizados no arquipélago da Madeira e em Porto Santo, na

Vila Baleira.

1.HOTEL FLOR DE SAL- HEALTH
CLUB & SPA- VIANA DO CASTELO

2.BALNEARIO MARINHO DE ESPINHO )
Viana do

Castelo
3.BARRA TALASSO/ THALASSO
NAZARE — NAZARE

4.GRANDE REAL VILLA ITALIA —

CASCAIS #
U &
5.NATUR SPA — ONYRIA, QUINTA DA -
MARINHA HOTEL — CASCAIS @(:t‘-\m -
6. THALASSO - COSTA DA CAPARICA S

7.VILALARA THALASSA — LAGOA,

PORCHES 4
Vila Baleircr&{

8.REAL SPA THALASSO — PRAIA DE Costa dabe? L
SANTA EULALIA, ALBUFEIRA <\ﬁ\ Caparica L{\J’\:j
10 /

9.REAL MARINA HOTEL & SPA — N @ g /
OLHAO “Funchal & I8

Q;\Q /L_,\ _-blbutelia ‘ﬁl
10.THALASSO SEA SPA, VIDAMAR — ‘ Ol
MADEIRA ’ . Zea Ul o

11. THALASSO SPA VILA BALEIRA-
PORTO SANTO

FIGURA 33- MAPA DOS ESTABELECIMENTOS DE TALASSOTERAPIA EM PORTUGAL
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2.10.2. Procura

Existe a procura de sensagoes e emocdes como: a pureza, o natural, o auténtico, tantos nos
produtos utilizados (4gua do mar, algas, cremes, esséncias e outros recursos naturais), como
na ambiéncia (ar maritimo, cheiros e sons envolventes naturais, mar, areia, sol, parques e

jardins, fauna e flor da regiao, etc).

Segundo dados fornecidos por centros de talassoterapia, em 2005, o numero de clientes
encontrava-se entre os 25 mil a 35 mil, sendo que 7 mil a 10 mil foram clientes do centro de

talassoterapia de Espinho e Costa da Caparica. (Medeiros & Cavaco, 2008, p.152)

Em Portugal, existe uma lacuna de espacos termais, principalmente ligadas a talassoterapia,
as quais sdo cada vez mais procuradas. Existe um mercado potencial para centro de

talassoterapia que nao é devidamente explorado.

2.10.3. Conclusao

Num centro de talassoterapia, bem como numa estancia termal, é essencial incluir nao s6 a
componente de cura e prevencao, como também o lazer e bem-estar de modo a obter um

maior leque de publico-alvo.

Deste modo, é importante realcar a necessidade das atividades envolventes ou
complementares e essencialmente a insercao de alojamento em conjugacao com o centro

termal.

No Algarve, os centros de talassoterapia apresentam uma oferta dirigida a turismo de luxo
de bem-estar e lazer e ndo com foco na cura e prevencao para os residentes locais ou

visitantes.
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III. Local de Intervencao- Cidade da Quarteira

FIGURA 34- FOTOGRAFIA DA CIDADE DA QUARTEIRA NAS DECADAS DE 50 E 60

35



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

36



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

3.1. Contextualizacao territorial

“As cidades de pesca sdo especialmente memoraveis pela fusao dos odores do mar
e da terra; o cheiro forte das algas nos faz sentir a profundidade e o peso do mar e
transforma qualquer cidade portuaria prosaica na imagem da Atlantida perdida.”
(Pallasmaa, 2011, p. 52)

Monte Ruivo

L] Cortinhola Macheira

Sta. Margarida
Barranco do Velho

Alte
in °
P Quintd

Naves do Bario
L J

©
Espargal

ALGARVE

Quarteira

FIGURA 35- MAPA DE LOCALIZACAO DA CIDADE DE QUARTEIRA, LOULE

Em 1916, a atual freguesia de Quarteira, foi considerada Paroquia de Quarteira. A 28 de
junho de 1984, Quarteira tornou-se uma vila. Por fim, a 13 de maio de 1999, foi considerada

cidade. (Quarteira, 2021)

A cidade de Quarteira localiza-se no sul de Portugal continental, na regido do Algarve,
pertencente ao concelho de Loulé. Loulé é o concelho da regido do Algarve com maior area
(764,39 km2) e maior populacdo, 70.622 habitantes, segundo o Instituto Nacional de
Estatistica (INE) — Censos Populacao 2011, o que resulta numa densidade populacional
média de 92,4 hab/km2. (Loulé, 2016, p. 8) Por sua vez, Quarteira apresenta uma area
territorial de 37,78 km?2 com uma populacao de 24.421 habitantes (2021) e uma densidade

populacional de 577 hab/km2. (Quarteira, 2021)

A cidade de Quarteira contém uma localizacdo estratégica no centro da regiao do Algarve,

com proximidade com o aeroporto de Faro e principais vias regionais, nacionais com ligacao
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a Espanha. Além da sua centralidade nacional e acessibilidades vantajosas, a cidade de
Quarteira é beneficiada por uma orla costeira que contribui para a atracao de residentes e
visitantes, que resultam num aumento da atividade econémica da cidade nas tltimas quatro

décadas. (RIU Quarteira, p.12)
3.2. Histéria da cidade

3.2.1. Império romano

Originalmente intitulada de Carteia, Quarteira apresenta registos de ocupacao da civilizagao
romana, onde eram predominantes a pesca e a sua comercializacao destacada na regiao sul.

(Santos, 2012, p. 26)

Durante o Império de Augusto, entre 24 a.C. e 14 a.C. foi construida a villa do Cerro de Vila,
situada atualmente em Vilamoura, préxima da Marina. Esta vila tera sido ocupada até o fim
da civilizacdo islamica e foi abandonada devido as causas naturais terem destruido o porto,
bem como pelos ataques de pirataria que levaram a populacao se refugiar para o interior.

(Santos, 2012, p. 14-16)

A vila de Cerro de Vila (figura 36) foi construida junto a ribeira de Quarteira entre o século
I e 0 século V d.C. A villa maritima continha um porto, uma casa nobre, considerada o
edificio principal onde se podia aceder aos balneéarios publicos, uma zona habitacional,
monumentos funerarios e uma fabrica de producdo de alimentos marinhos: garum e
liguamen consistem numa conserva composta por visceras de atum, cavala, sardinha ou
outros peixes gordurosos que eram temperados com azeite, vinho e ervas aromaticas, bem
como a producao de tinta parpura a partir de murex. Esta producao privilegiou a economia
algarvia, dando grande impacto na importacao e exportacao dos produtos marinhos entre

os principais centros urbanos da costa mediterraneo e atlantica. (Soares, 2016, p. 32-34)
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FIGURA 36- PLANTA DAS RUINAS ROMANA DE CERRO DE VILA, VILAMOURA, QUARTEIRA, ALGARVE
A- CASA NOBRE (EDIFICIO PRINCIPAL); B -PORTICUS ; C:-BALNEARIO PUBLICO- THERMAE; D- TRICLINIUM/NYMPHAEUM;
E—G E L/M: ZoNA HABITACIONAL - H—J: FABRICA DE PRODUCAO DE PRODUTOS MARINHO; K- MAUSOLEU
TEMPLIFORME; O- MAUSOLEU TURRIFORME; N- NECROPOLE; P- AQUEDUTO; Q E U- NINFEIA 2 AND 3; R-T-

INSTALACOES DO PORTO (HORREA/FABRICAE); V- CAIS. (PINTO, ALMEIDA, & MARCHER, 2016)

A casa nobre (figura 37), edificio principal, acomodava um péatio central (peristylium)
sustentado por colunas que interligava todos os compartimentos da moradia: sala de
rececoes, de refeicoes e de estar, triclinium, quartos, cubicula, cozinha, caves e por fim,
crytopoerticum. A casa nobre incluia também uma zona de banhos decorada
sofisticadamente com frescos geométricos e painéis de mosaicos coloridos. As salas dos
banhos eram compostas por caldarium, tepidarium e frigidarium alimentados por um

reservatorio de 4gua localizado junto do jardim. (Soares, 2016, p. 30 € 31)

FIGURA 37- MODELO TRIDIMENSIONAL DE RECONSTRUCAO DA CASA NOBRE DE CERRO DE VILA DO RESTAURO DO SECULO

ITATII D.C. 1- ENTRADA PRINCIPAL; 2- VESTIBULO; 3- SALA HEXAGONAL/TORRE DE VIGIA; 4- SALAS E QUARTOS; 5-
NATATIO; 6- PERISTILO; 7- TRICLINIO; 8- RESERVATORIO DE Acua; 9- JARDIM; 10- CALDARIUM; 11- TEPIDARIUM; 12-
FRIGIDARIUM; 13- PISCINA DE AGUA FRIA; 14- CISTERNA DE AGUA; 15- LATRINA; 16- CALDARIUM; 17- FRIGIDARIUM; 18-

PALEASTRA; 19- NATATIO; 20- RESERVATORIO DE AGUA;21- FRIGIDARIUM; 22- SALA DE ESTATUAS; 23- CALDARIUM.

Esta é ruina romana em melhor estado de conservacao dessa época. Atualmente o local é

ocupado por uma estacao arqueolégica onde se encontram vestigios da Antiguidade.
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3.2.2. Idade Média

A denominacdo Cartéia foi transformada sucessivamente para Cartara, Quartara,

transformando para Quarteira, que permaneceu até ao dia de hoje. (Santos, 2012, p. 28)

Desde os meados do século XIII, Quarteira tinha uma exploracdo agricola e piscatoria
importante devido a sua localizacao estratégica. (Santos, 2012, p. 1) As formas de exploracao

variavam consoante as civilizacoes que ocupavam os territorios. (Fonseca, 2014, p.43)

A Torre de Quarteira ou de Santo Ant6nio (figura 38) foi uma torre de vigia mandada
construir por D. Dinis, possivelmente em 1378. (Soares, 2016, p.59) Em 1825, foram
realizadas obras de conservacao de apoio para a Guerra Civil de 29 de junho de 1834 como
entrada de tropas. Em 1840, a torre tinha por funcao de vigia das atividades de contrabando
na localidade. Em 1883, foi vendida para a populacao utilizar as pedras da Torre para

construcao das habitacoes. (Soares, 2016, p.62 € 63)

[ qlwﬁlﬂeﬂn\ax‘mbu
Tarimba. s

17 Tor'r'e de Quarteu‘a |

FIGURA 38- MAPA DAS FORTALEZAS DA COSTA ALGARVIA E PLANTA DA TORRE DE QUARTEIRA

Em 1404, surgiu o cultivo da cana-de-agtcar, que contribuiu para a histéria da expansao
portuguesa. (Fonseca, 2014, p.45 e 46) A ribeira de Quarteira possibilitava a rega das
unidades agricolas envolventes, o funcionamento dos moinhos e pisdes, bem como os pastos

para criacao de gado. (Fonseca, 2014, p. 43)

Na figura 39, podemos observar o nivel do mar, que foi aumentado gradualmente ao longo

dos anos, permanecendo registos de ocupacao ja submersos.
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I continanta
llare inundada pelo mar
[Joraias € barreiras
« litoral actual
6 sitios arqueolagicos

4000 BP 2000 BP ACTUAL

FIGURA 39- PROPOSTA DE  RECONSTITUICAO DA  EVOLUCAO DO  LITORAL DE  QUARTEIRA
SITIOS ARQUEOLOGICOS: CERRO DA VILA (C); FORTE Novo (F); LoULE-VELHO (L); PRAIA DO FORTE Novo (P);

QUARTEIRA SUBMERSA (Q); FORTE DO VALONGO (V)

Entre 1521 e 1557, foi construida uma fortaleza por ordem de D. Joao III denominada de
Forte Novo (figura 41) a cerca de 2 km da Ribeira de Quarteira (figura 40). O edificio foi
remodelado em 1640, durante a Guerra da Restauracao e mais tarde, nos finais do século
XVIII. No século XX, foi ocupado como posto da Guarda Fiscal até o ano de 1973, devido a
uma erosao costeira. A 21 de dezembro de 1974, foi classificado como Imével de Interesse
Puablico e a 6 de marco de 1996, foi desclassificado devido a derrocada do Forte Novo

provocada pelo mar. (Neto, 1991)

ZONA CONTINENTAL

substrato continental
planicie de inundagao
praias e bameiras

© sondagens
H sitios arqueoldgicos

FIGURA 40- RIBEIRAS DE QUARTEIRA FIGURA 41- FORTE Novo
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3.2.3. Idade Moderna

A partir dos inicios do século XVI, além da cultura agricola, predominantemente da figueira,
intensificou-se a cultura piscatoéria surgindo um povoado de pescadores. (Fonseca, 2014,
p-49) Nesta atividade, foi predominante a pesca do atum e da sardinha. No dia 23 de marco
de 1551, foram registadas doze armacoOes (figura 43) na costa Algarvia, sendo duas
pertencentes ao territério Quarteirense. (Soares, 2016, p.42) Em 1745, os pescadores
realizavam a atividade apenas no verao, onde habitavam nas cabanas construidas com

chocas de palha e junco (figura 42). (Fonseca, 2014, p.51)

FIGURA 42- PESCADORES JUNTO DAS CABANAS FIGURA 43- PESCA DO ATUM (QUARTEIRA, 2021)

No ano de 1755, o mar invadiu a vila derrubando varias habitacoes. O terremoto de 1 de
novembro de 1755, acabou por derrubar o resto das construgoes. A populacdo de Quarteira
teve de se estabelecer em cabanas de juncos proximo do castelo velho ou em casas

construidas em pedra. (Fonseca, 2014, p.51 € 52)

3.2.4. Idade Contemporanea

Em 1942, foi criado o Plano Geral de Arranjo da Praia de Quarteira que consistia na
separacao do espaco por: Zona Habitacdo Permanente, Zona Industrial e Zona Residencial
de Verao e a restante area por Zona de Reserva. Com este plano urbanistico, a Praia de
Quarteira (figura 44) teria uma capacidade populacional de quatro mil habitantes. A Zona
Residencial de Verao ocupava 12,9 hectares para uma capacidade de 1.300 habitantes para
época balnear. Em 1950, o Plano de Urbanizacao elaborado pela Camara Municipal de Loulé
deu origem ao desenvolvimento das habitagoes, substituindo as cabanas de colmo por casas
de adobo. Por sua vez, contrariamente aos turistas, os pescadores viviam afastados do
centro urbano, com condicoes de habitacao desfavoravel em cabanas situadas em terreno

baldio. (Brito, 2009, p.62 € 63)
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FIGURA 44- PRAIA E VILA DE QUARTEIRA EM NOVEMBRO DE 1939

No dia 27 e 28 de janeiro de 1948, ocorreu um temporal que inundou a marginal da cidade

e provocou danos nos edificios proximos da costa (figura 45).

SIPADES!00101360 I I AT RS S R . i T |
i
|

3977 |
JLANTA DIRCIAL DE QUARTEIRA

~E80:1-1000 ~
Legonta

FIGURA 46- EDIFICIO E BARCOS SITUADOS
FIGURA 45- MAPA DOS ESTRAGOS CAUSADOS PELO TEMPORAL DE

JUNTO DA PRATA DE QUARTEIRA
1948 NA ZONA COSTEIRA DE QUARTEIRA

Nos anos 40 e 50, além da conhecida cidade dos pescadores, Quarteira ja era conhecida
pelos turistas como “Grande Praia Popular do Algarve”, pela sua praia feita de dunas e

canaviais. (Relvas, 2010, p. 44)

Na década de 50 e 60, Quarteira tinha uma economia predominantemente centrada na
atividade piscatdria. Durante o inverno a populacdo sustentava-se com base da agricultura

e da pesca. (Relvas, 2010, p. 43 € 44)
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FIGURA 47- QUARTEIRA NA DECADA DE 50 E 60

Em Quarteira, existem uma fonte intitulada por Fonte Santa comecou a ser conhecida pelas
suas “4guas milagrosas” que curavam doencas de pele e aliviavam dores. Esta fonte
encontra-se localizada a 2 km da praia, na EN de Quarteira para Escanxinhas, junto do
restaurante Fonte Santa. Esta fonte termal era bastante procurada na época pela populacao
e turistas. Além da atividade termal, a Fonte Santa era bastante utilizada pelas lavadeiras

(figura 49) durantes décadas. (Quarteira, 2021)

Devido as potencialidades das 4guas da Fonte Santa, bem como da dimensao turistica de
Quarteira na época, chegou a ser planeado a construcao de uma estancia termal para o local,
contudo nunca foi oficialmente comprovado os efeitos curativos da 4gua de Fonte Santa.

(Quarteira, 2021)

44



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

Anualmente a 25 de julho, celebra-se nesta fonte o dia de Sao Tiago de Apostolo em

memoria aos Banhos Santos (figura 48).

LABORATORIO DA MEMORIA

Fonte Santa

EVENTO INTEGRADO NAS COMEMORACOES.
Fi OE

FIGURA 48- CELEBRACAO DOS BANHOS SANTOS NA  FIGURA 49- LAVADEIRAS EM FONTE SANTA

DECADA DE 50/60 EM FONTE SANTA

A Fonte Santa foi restaurada em 1989 pela Junta de Freguesia de Quarteira. Atualmente

encontra-se em desuso (figura 51).

FIGURA 50- FONTE SANTA EM 2013 FIGURA 51- FONTE SANTA ATUALMENTE (2022)

No inicio dos anos 60, com o crescimento urbano, a configuracao em geral das vias ptblicas
do centro da cidade manteve-se devido a auséncia de planeamentos urbanisticos. (Soares,

2016, p.52 € 53)
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FIGURA 52- VISTA AEREA DE QUARTEIRA NA DECADAE 60  FIGURA 53- VISTA AEREA DA QUINTA DO MORGADO

E70 (ATUALMENTE COMPLEXO DE VILAMOURA)

A partir de 1965, comecaram o complexo turistico de Vilamoura, bem como a criacao do
aeroporto de Faro, causando um maior fluxo turistico em Quarteira. Na década de 70,
devido ao aumento do turismo, houve uma grande expansido e construcdo de varias
instalagOes hoteleiras e melhoria da area urbana, da Marginal situada ao longo da orla
maritima e vias ferroviarias. (Relvas, 2010, p. 44) Esta intervencao urbana provocou a

demolicao da maioria do patrimonio de Quarteira. (Santos, 2012, p. 11)

O empreendimento turistico de Vilamoura iniciou no ano de 1964, numa quinta de
Quarteira (figura 53) com 1700 hectares, localizada junto a orla maritima com uma extensao

de 3 quilometros até ao limite da ribeira de Quarteira. (Farias, 2011, p.41)

FIGURA 54- EVOLUCAO DA CONSTRUCAO DA MARINA DE VILAMOURA
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A Marina de Vilamoura (figura 54) foi a primeira Marina a ser construida em Portugal. E
composta por cerca de mil amarracées, um casino, hotéis, uma zona comercial e uma zona
residencial bastante frequentada, especialmente na época balnear, destinada

maioritariamente a classe média alta.

Devido a rapida adesao dos visitantes e turistas pela Marina de Vilamoura, os aglomerados
de Vilamoura desenvolveram se em torno da Marina. A sua expansao centrou-se na criagao
de um complexo de luxo para um estilo de vida sofisticado com residéncias privadas,
resorts, campos desportivos, sala de conferéncias, estabelecimentos de restauracao,
educacao internacional, diversos campos de golfe e espacos verdes com caminhos pedonais

e ciclovias, bem como espacos de repouso e de atividade desportiva.
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Quadro 1: Localizagdo geografica da cidade Quadro 2: Evolu¢do Urbana
Fonte: Madeira, Ricardo (2006)!

FIGURA 55- MAPA DO CRESCIMENTO URBANO DE QUARTEIRA

O crescimento turistico deu beneficio a Quarteira, levando a sua expansdo urbana,
crescimento demografico e aumento de emprego, em contrapartida foi a causa de muitos
problemas para a populacao da cidade. Com o aumento repentino do turismo e procura,

causou o aumento do custo de vida da cidade.
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Edificagcdao por época de construgao

32,3 18 18,4 L4l 1,85

17,5
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FIGURA 56- GRAFICO DE PERCENTAGEM DE NUMERO DE EDIFICIOS POR EPOCA DE CONSTRUCAO ATE 2021

Em termos arquitetonicos, devido a facilidade da construc¢ao, houve dificuldade em planear
e coordenar as novas constru¢oes com planos de urbanizagdo e ordenamento, o que levou
ao descontrolo e desorganizacao da cidade entre as habitacoes existentes da populagido
quarteirense e as unidades turisticas. A expansdo turistica sem critério e regras de

preservacao, fez desvanecer a antiga Quarteira.

Ja no ano de 1965, foi alertado aos Servicos relativamente a lacuna de edificacoes de
referéncia e valor arquiteténico e a sobrevalorizacao dos complexos turisticos, sobretudo

localizados a beira-mar. (Brito, 2009, p.119 e 120)

Apesar dos apelos, a cidade de Quarteira nao resistiu a célere expansao urbana composta
maioritariamente por edificacoes privadas, apropriando-se do espaco destinado para uso
comum da populacdo. A escassez de espacos urbanos e, principalmente, de espacos verdes

torna-se evidente e cada vez mais irreversivel.

3.3. Fatores demograficos e sociais da cidade

Segundo o Plano Operacional de Respostas Integradas 2008, a cidade de Quarteira foi a
terceira freguesia do Algarve com maior taxa de crescimento demogréafico entre 1991 e 2001

com um valor superior a 60%.
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Densidade Populacao residente Residentes Taxa
Populaciona estrangeiro variacao
1(%) s (%) (%)
2011 2021 2001 2011 2021 2011 2021 (2001 (2011
-2011) -
2021)

93,53 = 39521 45100 46734 11,54 14,53 14,1 3,62

Algarve 90,26 3 6 3

Loulé 91,87 94,72 59160 70163 72332 14,63 15,93 19,4 3,09

Quarteir 571,23 639,94 16129 = 21798 = 24420 17,52 = 20,91 35,1 12,03

a

TABELA 3- Dados relativos a populacao do Algarve, Loulé e Quarteira

Segundo os dados fornecido pelos Censos de 2021, a regiao do Algarve tem uma populacao
maioritariamente de adultos entre os 25 e 64 anos. A faixa etaria com menor populacao esta
entre os 15 e 24 anos. O indice de envelhecimento aumentou consideravelmente. Em 2011
a taxa de envelhecimento do Algarve encontrava-se nos 131,05% e em 2021 aumentou para
176,72%.

Na freguesia de Quarteira, mais de metade da populacao (55, 87%) corresponde a faixa
etaria entre 25 e 64 anos. O indice de envelhecimento em 2011 era de 88,85% e aumentou

drasticamente em 2021, passando para 149,26%.
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Numero de populagdo por faixa etaria

65 e mais anos
25-64 anos
15-24 anos

0-14 anos

rrl"

o

50000 100000 150000 200000 250000 300000
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FIGURA 57- NUMERO DE POPULACAO POR FAIXA ETARIA EM 2021

3.4. Condicoes climaticas de Faro

Temperatura média

Entre 20 de junho a 13 de setembro a temperatura maxima média é superior a 26°C. No
final de julho e no més de agosto a temperatura maxima atinge os 29°C, com minimas de
20°C. Ja na estacao fresca, perdura entre 22 de novembro a 17 de marco com temperatura
maxima média até 19°C. O més mais frio do ano € janeiro, com uma temperatura maxima

de 16°C e minima de 8°C.

de tempo ameno

40 °C 40 °C
35°C 25/07 35°C
30 °C 20/06 29 °c 13/09 30 °C
25°C ! 25°C
20°C 20°C
15°C 15°C
10°C 10 °C
soc B .
0°C T T r T r r T 0°C
-5°C -5°C
-10°C -10 °C
-15°C -15°C
-20°C -20°C

jan fev. mar abr mai jun jul ago set out nov dez

FIGURA 58- TEMPERATURAS MAXIMAS E MINIMAS MEDIAS EM FARO
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Temperatura média da agua do mar

Faro é dos distritos de Portugal com melhor temperatura da Agua em Portugal. Esta é uma
das razoes pela grande afluéncia turistica no verao na regiao do Algarve. As temperaturas
mais quentes duram entre 1 de julho a 15 de outubro com uma temperatura média acima de
20°C, sendo que o més de agosto tem uma temperatura mais quente, com média de 21°C.
No més de fevereiro é a altura com temperatura mais fria, atingindo uma temperatura
média de 15°C.
de tempo ameno de temperatura morna
24 °C 24 °C

14/08

22°C 22°C
20°C 20°C
18°C 29/12 18°C

16 °C 16 °C
15°C
14°C 19/02 14°C
jan fev. mar abr mai jun jul ago  set out nov dez

FIGURA 59- TEMPERATURA MEDIA DA AGUA EM FARO

Ventos

Os ventos fortes predominantes sao provenientes do sentido norte, atingindo uma
velocidade média de 21,2km/h em dezembro. No verao a velocidade do vento diminui para
os 15,9km/h.

100% 0%

80% 20%
60% 40%
40% 60%

20% 80%

0% 100%

jan fev. mar abr mai jun jul ago set out nov dez

FIGURA 60- DIRECAO DO VENTO EM FARO
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de ventos fortes de ventos fortes
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FIGURA 61- VELOCIDADE MEDIA DO VENTO EM FARO

Chuva

O periodo de chuva dura entre dia 10 de setembro a 28 de maio, sendo o més de novembro

que apresenta maior precipitacao.
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FIGURA 62- CHUVA MENSAL MEDIA EM FARO

Em suma, Faro contém um clima agradavel ao longo do ano, sendo entre maio e outubro a
época menos encoberto, menos chuva e temperatura entre os 18°C a 29°C. A época de maior

indice de turismo e praia/piscina ocorre no final de junho até o inicio de setembro.

3.5. Analise Urbana

Baseado nos dados do PDM de Loulé de 1995, o solo rural ocupava uma area de 1865,9 ha

(49,5%) e o solo urbano uma area de 1890,1 ha (50,2%). (RR Planning, 2018, p. 75)
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FIGURA 63- GRAFICO DA DISTRIBUICAO DO SOLO URBANO, DADOS: (RR PLANNING, 2018, P. 76)

Espagos Urbanos Espacos Urbanizaveis
A Aglomerados Urbanos Tipo A

Areas de Expanséo (espagos urbanizavels de expansdo Tipo A, B e C)
B Aglomerados Urbanos Tipo B Areas de Edificagéo Dispersa a Estruturar

L) Aglomerados Urbanos Tipo C 1 Areas de Edificagdo Nao Habitacional

Areas Urbano - Turisticas Areas de Equipamentos Sociais Desportivos de Lazer e Servicos

FIGURA 64- PLANTA DE ORDENAMENTO DO PDM DE LOULE EM VIGOR (QUARTEIRA)
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3.5.1.  Ocupacao urbana

P

‘. Ocupagdo urbana
@ Ocupagdo ubana ﬂ Area de intervencao

FIGURA 65- ANALISE URBANA DE OCUPACAO URBANA

3.5.2. Atividades/ Usos

Q Atividades/ Usos

@ Habitagao plurifamiliar ) Ruinas ¢/ int. hist. G Area de interveng@o
@ Moradia/Vivenda @ Igrejas

@ Hotel/Alojamento @ Comércio/Restauracdo

@ servicos @ Escolas

FIGURA 66- ANALISE URBANA DE ATIVIDADES,/ USOS
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3.5.3. Equipamentos desportivos

Q Equipamentos desportivos

© Campo de golfe @ Pavilhdo/ Gimno Area de intervencao
@ cCampodejogos @ Piscina publica
@ Campo de ténis

FIGURA 67- ANALISE URBANA DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Q Zonas verdes

@ Arecsagricolas @ Regardio/ Horta Q Area de intervencao
. Areas verdes gerais . Parques e jardins

. Mata . Pinheiros

@ Mato @ Pomares

FIGURA 68- ANALISE URBANA DE ZONAS VERDES
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3.5.5. Caminhos de agua

Q Caminhos de agua

@ Piscinas privadas () Lago de jardim Area de intervencao
) Oceano @ chafariz/Fonte
@ Ribeira/o @ Lagoa

FIGURA 69- ANALISE URBANA DE CAMINHOS DE AGUA

Q Circulagcdo/Estacionamento

@ Via rodovidri @ i to publico Area de infervengdo
. Via pedonal . Estacionamento privado
@ ciclovia

FIGURA 70- ANALISE URBANA DE ACESSOS/VIAS
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3.6. Local de intervencao e envolvente

3.6.1. Local de intervencao

O terreno de intervenc¢ao da proposta localiza-se na cidade de Quarteira, na regido centro
do Algarve, Portugal, em frente a praia de Vilamoura, entre o hotel Crowne Plaza e o porto

de Pesca, como podemos visualizar na figura seguinte.

FIGURA 71- MAPA DE LOCALIZAGAO DO TERRENO
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3.6.2. Envolvente

Este terreno tem um elevado potencial devido a sua localizacao privilegiada e a sua
envolvente. Este local é bastante frequentado pelos habitantes de Quarteira, turistas e
visitantes, em virtude da sua envolvente se encontrar maioritariamente desenvolvida, bem
como pela sua proximidade com a praia de Vilamoura. Esta afluéncia evolui também devido
a obra recentemente concluida intitulada de Passeio das Dunas, localizada entre a praia e a
area de intervencao da proposta. Esta obra consiste na requalificacdo da marginal da zona
costeira poente que interliga o mercado de Quarteira com o inicio da Marina de Vilamoura.
Este espaco urbano ¢é destinado para atividades desportivas e livre circulacdo pedonal e
ciclovias. Com esta obra, foi possivel promover a atividade e melhorar a seguranca do local,
bem como puder usufruir deste espaco distinto pela sua proximidade do mar e

distanciamento favoravel do centro da cidade.

FIGURA 72- ESPACO URBANO "PASSEIO DAS DUNAS" LOCALIZADO FRENTE DA PRAIA DE VILAMOURA

A proximidade do porto de pesca e do Mercado, reforca a importancia e riqueza da cultura
da pesca que sempre esteve presente na histéria de Quarteira e, ainda hoje, constata-se ser

bastante marcante na cidade e reconhecida por toda a regiao do Algarve.

3.6.3. Analise do terreno

Segundo o PDM em vigor da Camara Municipal de Loulé, o terreno esta inserido em area
de aglomerado urbano tipo A. Este espaco destina-se predominantemente a construcao com

funcao habitacionais, atividades terciarias, indtstria ou turismo. (Loulé Concelho, 2023)

Os parametros exigidos sdo de uma densidade bruta maxima de 200 habitantes por hectare,

um indice de utilizacdo bruto maximo de 0,7, um nimero maximo de pisos acima da cota
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soleira de 6 pisos e uma area média de construc@o por habitante 35 m2. (Loulé Concelho,

2023)

O terreno a intervencionar pertence ao loteamento N.° 7/2000, com uma area de 12.540
m?2.

Acessos

Na figura 73 e 74, podemos observar os quatro acessos pedonais ao terreno: dois acessos a
nascente, do sentido da Quinta do Roméao e perto do acesso da praia, e dois acessos a
noroeste situados junto da rotunda. Entre os dois acessos pedonais, encontra-se um acesso

automovel.

No sentido nascente e sul existem varios estacionamentos cedidos ao ptblico, que tornam

0 espacgo mais acessivel e movimentado.

FIGURA 73- ESQUEMA DOS ACESSOS
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FIGURA 74- FOTOGRAFIAS DOS ACESSOS AO TERRENO

Percursos

E possivel percorrer junto ao terreno no sentido norte, nascente e na maioria da zona sul

em zona pavimentada na sequéncia da obra do Passeio das Dunas sobre a ribeira existente.

FIGURA 75- ESQUEMA DOS PERCURSOS
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FIGURA 76- FOTOGRAFIAS DOS PERCURSOS ENVOLVENTES AO TERRENO

Vistas

Na figura 77, podemos constatar que a envolvente do terreno se encontra desenvolvida
urbanisticamente, estando composta maioritariamente por edificacoes de trés ou mais pisos
acima da cota soleira. Por cima da ribeira localizada fora da extremidade do terreno, do lado
sul, foi colocado ha alguns anos uma grelha que se mantém nos dias de hoje, como podemos

visionar nas fotografias 5 e 6 da figura 78.
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FIGURA 78-FOTOGRAFIAS DOS PERCURSOS ENVOLVENTES AO TERRENO
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3.7. Analise SWOT

Potencialidades

-Localizacdo estratégica para centro «Problema de planeamento urbano ao
de talassoterapia (junto ao mar) longo dos anos

-Localizacdo estratégica para maior -Escassez de espago urbano e
publico-alvo (turismo/visitantes) natureza

-Local em constante -Desvalorizagao da populagao
desenvolvimento quarteirense

-Flexibilidade do espaco (terreno -Excessiva expansao turistica

vasto, sem declive)
- Afastamento do centro urbano

-Ciclovias e percursos existentes na
envolvente

-Criar um centro de talassoterapia no -Terrenos envolventes por construir
centro do Algarve acessivel a todo o -Vista para o mar a 45° e edificios
publico envolventes

-Promover um espacgo urbano para
os habitantes e visitantes da cidade

-Usufruir da paisagem privilegiada do
local

-Ligagdo/continuagdo com os
percursos existentes

FIGURA 79- ESQUEMA DA ANALISE SWOT DA AREA DE INTERVENCAO
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IV. Projeto
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4.1. Ideia

No seguimento da analise elaborada no capitulo anterior sobre o local de intervencao da
proposta desta presente dissertacdao, foi desenvolvido um projeto de um centro de

talassoterapia que visa atender as caréncias do local.

Devido a extensao do terreno, pretendeu-se explora-lo e responder as necessidades que a
cidade apresenta. Por outro lado, estando este terreno numa zona tao privilegiada, junto a

zona costeira, era essencial usufruir da paisagem.

Definidos estes objetivos, serao apresentados os diversos espacos/usos projetados para o
local de forma genérica e esquematica, profundando apenas o foco deste presente trabalho,

o centro de talassoterapia, que serd inserido no edificio principal.

Espaco

I Edificio Principal — =
Edificio principal -
Centro Talasso

Alojamento Centro Talasso

Edificio Publico Estacionamento Lobby/ Zona técnica

Espaco Urbano Ginasio Zona seca
Restaurante

Zona humida- Hidroterapia
Balnearios publicos

Cafe

Zona hdmida- Circuito

FIGURA 80- ESQUEMA DE ORGANIZACAO DO CAPITULO IV
4.2. Conceitos

4.2.1. Conceito Terra e Mar- A Natureza dentro da Arquitetura

A presente proposta é centrada no conceito “Terra e Mar”. Este tema surgiu com o intuito
de reforcar o lugar, de forma a lograr do esplendor da sua paisagem maritima e, em
simultaneo, possibilitar auferir de zonas verdes, tanto no exterior, como no interior do
construido. Desta forma, o processo evolutivo iniciou-se com a ideia concisa de desvincular
a area de intervencdo entre a “Terra”, como area préoxima da densidade urbana, que
pretende se tornar area do “Construido” e o “Mar”, com clara proximidade da costa

maritima, que tenciona incentivar a conexao com a Natureza.
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TERAA
( O%Jm;"cb)

HAR
(netoceza)

FIGURA 81- PLANTA ESQUEMATICA DO CONCEITO TERRA E MAR

4.2.2. Os Sentidos

“A arquitetura é a arte de nos reconciliar com o mundo, e esta mediagdo se
da por meio dos sentidos.” (Pallasmaa, 2011, p. 68)

A arquitetura tem uma eterna e imprescindivel ligacao com o sistema sensorial humano. A
arquitetura desperta e intensifica os sentidos humanos, conduzindo o seu ocupante a uma
experiéncia multissensorial. Assim, é possivel viver a arquitetura, vé-la, senti-la, ouvi-la,

saborea-la e, até mesmo, cheira-la.

“Toda a experiéncia comovente com a arquitetura é multissensorial; as
caracteristicas de espaco, matéria e escala sao medidas igualmente por
nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculos. A
arquitetura reforca a experiéncia existencial, nossa sensacdo de pertencer
ao mundo e essa é essencialmente uma experiéncia de reforco da identidade
pessoal. Em que da mera visdo, ou dos cincos sentidos classicos, a
arquitetura envolve diversas esferas da experiéncia sensorial que
interagem e fundem entre si.” (Pallasmaa, 2011, p. 39)

Segundo a afirmacdo de Juhani Pallasmaa, os cincos sentidos humanos podem ser
relacionados com os elementos da natureza, sendo que: a visao é relacionada com o
fogo/luz, o tato a terra, a audicao ao ar/vento, o olfato ao vapor e por fim, o paladar a agua.
(Pallasmaa, 2011, pp. 15-16) Posto este fator, estes elementos foram simultaneamente
conjugados com os conceitos de ecoterapia e feng-shui, referido anteriormente no capitulo
IT, como estratégias holisticas essenciais aos tratamentos de bem-estar e lazer praticados

em estancia termais e de talassoterapia.
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Na tabela seguinte, procurou-se demonstrar a ligacao de todos os conceitos estudados e o

programa desenvolvido, interligados com o sistema sensorial humano.

VISAO TATO AUDICAO OLFATO PALADAR
Ecoterapia Cromoterapia  Hidroterapia Musicoterapia Aromoterapia Nutriterapia
Elementos Terra .
Fogo (luz) Ar (Vento) Vapor (Metal) Agua
(Natureza)
Feng-Shui Fogo Terra Madeira Metal Agua
Materiais . . . Espelho de
Vidro Jardim Madeira Metal )
agua
Programa L . . L Sala de Restaurante/
Circuito Hidroterapia Ginasio i
massagem Café
Programa o Marcha de Banho e
Piscina Banho de
talasso L ) pedras/ duche de Bebedouro/
interior/exterior som/
Duches de aromas/ Banho turco
/Sauna Cascata/Jato
contraste Banho turco

TABELA 4- RELACAO DOS DIVERSOS CONCEITOS LIGADOS AOS SENTIDOS HUMANOS
Visao

“... a visdo nos separa do mundo, enquanto os outros sentidos nos unem a
ele.” (Pallasmaa, 2011, p. 24)

Desde varias geracdes, a visao é o sistema sensorial humano mais valorizado. (Pallasmaa,
2011, p. 15) E sentido que nos permite observar e contemplar a arquitetura. Por outro lado,
por vezes impossibilita-nos de nos conetar com ela emocionalmente usando outros
sentidos. (Pallasmaa, 2011, p. 24) Desta forma, a arquitetura permite ser o agente que

possibilita o despertar de outros sentidos.

Tato

113

ossa pele acompanha a temperatura dos espacos com precisao infaltvel;
a sombra fresca e revigorante de uma arvore ou o calor de um lugar ao sol
que nos acaricia se tornam experiéncias de espaco e lugar.” (Pallasmaa,

2011, p. 55)

As diversas experiéncias sensoriais sao relacionadas com o tato. (Pallasmaa, 2011, p. 10)
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Deste modo, toda a experiéncia do tato sera palpavel desde as suas funcionalidades até a

textura dos materiais.
Audicao

“Acariciamos os limites do espaco com nossos ouvidos. Os gritos das
gaivotas de um porto nos fazem cientes da imensiddao do oceano e da
infinitude do horizonte.” (Pallasmaa, 2011, p. 47)

O sentido auditivo é primordial nesta proposta, podemos obter a experiéncia sensorial com
0 som tanto exterior como interior, ou mesmo com a auséncia dele. Podemos ouvir o som
da ondulacao do mar, o canto das gaivotas, que sem ver, nos expoe onde nos encontramos.
Podemos manusear a escala do espago para regular a intensidade de terminados sons.
Podemos até mesmo criar uma atmosfera que permite o utilizador se “isolar” no siléncio de

arquitetura. “Enfim, a arquitetura é a arte do siléncio petrificado.” (Pallasmaa, 2011, p.
48)

“As edificacoes ndo reagem ao nosso olhar, mas efetivamente retornam os
sons de volta aos nossos ouvidos.” (Pallasmaa, 2011, pp. 46-47)

Olfato

“Os cheiros sugerem, estimulam, assustam, excitam e irritam, O olfato
conserva no Homem a memodria, as emogoes e o0s sentimentos.”
(Mangorrinha, 2002, p. 49)

O olfato é também um sentido primordial para a experiéncia termal. Os diversos cheiros
transportam os utilizadores para varias experiéncias, sejam eles os 6leos esséncias das
massagens, o intenso vapor inalado, o odor caracteristico da 4gua ou até mesmo, o cheiro

da maresia sentida no exterior, que promovem tranquilidade e bem-estar.

Paladar

A ingestdo da agua do mar, devidamente tratada, também é uma préatica utilizada nos
tratamentos talasso. J& por si s0, a experiéncia de imersao nas aguas do mar nos faz sentir
a sua salinidade. Por sua vez, as salas de banhos turco fazem sentir o sabor do vapor que

penetra a nossa pele.
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4.3. ESPACO — Programa Geral

“... ndo podem nem devem estar ausentes dois principios fundamentais: a
exigéncia cultural e a razao da arquitetura.” (Mangorrinha, 2002, pp. 43-

44)

O ponto fulcral deste projeto sera a realizacido de um complexo de talassoterapia para fins
nao s6 de bem-estar e lazer, como também de pratica terapéutica curativa e preventiva,
destinado para toda a sociedade. Deste modo foi essencial incluir ao programa do edificio
um estacionamento coberto, um ginasio, que além de ser complementar com a atividade
talasso, se tornasse também auténomo, um restaurante que pudesse atender as
necessidades das dietas alimentares necessarias para os utentes do centro e conjuntamente
fosse frequentado por toda a sociedade, dois balnearios divididos por sexos destinados para
o publico devido a proximidade da praia e auséncia deste tipo de espaco e por fim, um café

que permitisse aos utilizadores desfrutar da paisagem.

Com a finalidade de promover e complementar a unidade de talassoterapia, foi criado uma
unidade de alojamento que permite aos aquistas pernoitar no local. Devido a abundancia
de instalacGes turisticas e a escassez de espacos verdes na cidade da Quarteira, bem como
na maioria das cidades na regiao do Algarve, foi pretendido que o terreno obtivesse maior
aproveitamento publico possivel, com a criacdo de diversos espacos urbanos, varios

percursos pedonais e ciclovias interligados com a envolvente.

No seguinte organograma (figura 82), o programa sera dividido por espagos privados
(alojamento e centro talasso), semiprivados (estacionamento, restaurante e ginésio) e por

fim, puablico (edificio ptblico, espaco urbano e balnearios publicos).

Privado Alojamento Centro
Tala:sso
1 1 1
Semi-privado Estacionamento Restaurante ‘ Ginasio
CrE — Esp.ago .
Publico Edificio publico urbano ‘ Balnearios

FIGURA 82- ORGANOGRAMA DO PROGRAMA GERAL DO TERRENO

A implantacdo do programa foi concebida com base no estudo do terreno e suas
condicionantes. O edificio principal foi inserido no sentido norte e este devido a densidade
urbana, respeito aos alinhamentos da envolvente e acessos vantajosos. Por sua vez, o

edificio publico foi projetado no sentido sul de modo a posicionar o mais préoximo possivel
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da praia. No que diz respeito a unidade de alojamento, foi implantada do lado oeste pela sua
oportuna posicao que fornece maior privacidade, por se encontrar junto da extrema do
terreno e pela proximidade do acesso automovel, bem como do complexo de talassoterapia.
Por fim, o niicleo do terreno e espaco excedente foi destinado por espaco urbano com

diversos usos e funcoes.

FIGURA 83- ZONAMENTO DO PROGRAMA DEFINIDO PARA O LOCAL

Um dos objetivos desta proposta € melhorar e promover a area de intervencao, de modo que
os habitantes, os visitantes e os turistas puderem usufruir deste espaco livremente. Para

este efeito, foi necessario que a proposta dispusesse de espacos verdes, urbanos e percursos
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acessiveis para o publico, sem retirar a privacidade dos usos privados da proposta (unidade

talasso e alojamento).

’ o PrivADO

PURLCD

O,

FIGURA 84- CORTE ESQUEMATICO DA RELACAO ENTRE ESPACO PUBLICO E PRIVADO

432

FIGURA 85- PLANTA DE IMPLANTACAO DO PROGRAMA GERAL DA PROPOSTA

4.3.1. Espaco urbano

O espaco urbano apresenta 5 espacos, sendo eles, uma praca central com jatos de 4gua, um
jardim, um parque infantil, um parque de merendas e um espaco com um elemento

escultorico.
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Este espaco tem como objetivo o uso publico, com diversas funcoes e atividades. Estes
espacos estao associados aos conceitos dos sentidos humanos e elementos da natureza,

presentes em todo o projeto.

. Parque Parque de

Praca Jardim infantil merendas
- Audic@o - Olfato -Tato - Paladar -Visdo
-Agua «Natureza Terra -Fogo - Metal

FIGURA 86- ESQUEMA DOS USOS RELACIONADOS COM 0S SENTIDOS HUMANOS E ELEMENTOS DA NATUREZA

Os percursos criados procuram interligar-se com os acessos pedonais e ciclovia envolventes

ao terreno.

FIGURA 87- PLANTA DO ESPACO URBANO (1- JARDIM; 2- PRACA COM JOGOS DE AGUA; 3- PRACA COM ESCULTURA; 4-

JARDIM INFANTIL; 5- ZONA DE CHURRASQUEIRA)

4.3.2. Alojamento

Como resultado da consulta de varias referéncias, tornou se evidente a necessidade de
criacdo um espaco hoteleiro como complemento do centro de talassoterapia: “Cada vez mais

se associa o termalismo a hotelaria, congregando o alojamento com a cura, a reabilitacao ou
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a prevencao...” (Mangorrinha, 2002, p. 24). A criacdo deste espaco possibilita que os

aquistas possam usufruir de um tratamento de longa duracao, pernoitando no local.

O acesso ao estabelecimento foi projetado no sentido norte, que é possivel ser acedido pelo
passeio publico da rotunda. Foram projetados estacionamentos a oeste do edificio que

permitem maior acessibilidade as instalagoes.

A relacdo entre o alojamento e o espaco urbano encontra-se separada por uma lagoa que
permite colmatar a relagdo entre o espaco privado e o publico. A sua ligacao sera efetuada

por trés pontes pedonais.

=

FIGURA 88- PLANTA DE COBERTURA DA UNIDADE DE ALOJAMENTO

O edificio é composto por dois pisos acima da cota de soleira com mddulos de 6 por 6
metros. O piso térreo destina-se aos espacos comuns para os hospedes, bem como para os

servicos. Por sua vez, o piso superior corresponde a zona dos quartos.

A sua forma foi inspirada nas casas tradicionais algarvias da regido centro com o objetivo
de reavivar a memoria da populacao desta arquitetura esquecida e dar a conhecer aos

visitantes e turistas o que outrora foi a imagem da regiao centro do Algarve.
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Figura 28. Habitagao Rural, no Algarve Central.

FIGURA 89- ESQUEMA DAS HABITACOES TRADICIONAIS NA ZONA CENTRAL DO ALGARVE

Como resultante, foi articulada esta linguagem arquiteténica com o conceito base do
projeto, Terra e Mar. O piso térreo correspondendo ao conceito de Terra, além da relagao
direta com o solo, serd composta por patios com vegetacdo que permitem iluminar os
espacos comuns, bem como de fornecer privacidade. E igualmente pretendido utilizar um
revestimento exterior de madeira. O piso superior representa o conceito do Mar com a sua
relacdo de transparéncia e jogo de cobertura que alternadamente formam um tracado

ondulatoério.

HAR

HH\
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l
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FIGURA 90- CORTE ESQUEMATICO DO CONCEITO TERRA E MAR

R .

As zonas comuns, situadas no piso térreo poderao ser compostas por uma sala de convivio,

uma cozinha, uma sala de refei¢des, uma instalacao sanitaria, uma sala de jogos e uma sala
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de leitura. A zona de servigos podera ser composta por uma receg¢ao localizada a norte, uma

lavandaria e zona dos funcionarios.

Sala de estar Sala de
Lovandaria Sala dos ’ Sala de S:IS :c oo

Recegdo tunciondrios b
- ‘ ]

|

refeicdes

l Cozinha refoicSes Sala de

FIGURA 91- PLANTA DO PISO O DO ALOJAMENTO

4.3.3. Edificio puablico

Devido a movimentagdo maioritariamente na zona sul, causada pela proximidade da praia
de Vilamoura e do estacionamento publico, bem como do caminho pedonal intitulado
“Passeio das Dunas”, a proposta teve como objetivo a implantacdo de uma estrutura
destinada ao publico. Este edificio terA a mesma linguagem arquiteténica do edificio
principal (centro de talassoterapia), contendo apenas um piso acima da cota soleira com
uma cobertura acessivel para uma zona de miradouro. Desta forma, esta estrutura nao ira
prejudicar as vistas do edificio principal e ira possibilitar a ocupantes usufruir da paisagem

maritima.
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FIGURA 92- PLANTA DO EDIFiCIO PUBLICO
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4.4. Edificio principal

O presente trabalho foca-se na definicdo do edificio principal, destinado ao centro de

talassoterapia e seu programa complementar.

4.4.1. Forma

“architecture is a means to shape the landspace, and landspace is a
continuation of architecture.” — SYN Architects

Nos seguintes esquemas serao demonstrados o pensamento e progresso evolutivo para a

criacdo da forma do edificio.

A B

FIGURA 93- ESQUEMA DA EVOLUCAO DA FORMA DO EDIFiCIO
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A- Densidade urbana- Implantacao e Volumetria

O local de implantacdo do edificio principal foi ponderado tendo em conta a densidade
urbana existente e futura. Para este efeito o edificio proposto foi implantado junto as
extremidades nordeste do terreno, confinando as duas vias pedonais existente na sua

envolvente.

FIGURA 94- FOTOMONTAGEM DO VOLUME DO EDIFICIO (12 FASE)

De modo a respeitar os alinhamentos e densidade espacial ja existentes, o volume da
proposta sera erigido ao longo das vias publicas, respeitando as suas cotas, sem nunca 0s
ultrapassar. Tendo em conta que os edificios envolventes na zona norte apresentam trés

pisos, a intencdo sera de a proposta conter no maximo dois pisos.
Alinhamentos

A forma da proposta desenvolveu-se respeitando os alinhamentos da envolvente, de modo
a integrar-se no enquadramento urbano. Um dos objetivos do programa era privilegiar a
vista para o mar e para tal foi criada a curva no nudcleo do edificio que permite uma visao
ampla direcionada para o mar. Além do alinhamento estratégico, esta forma curvilinea

permitiu suavizar e embelezar o edificio.
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FIGURA 95- FOTOMONTAGEM DO VOLUME DO EDIFICIO (22 FASE)

B- Acessos principais
Os acessos principais para o terreno localizam-se a noroeste, nordeste e sudeste. A noroeste
encontra-se uma rotunda com dois acessos pedonais e um acesso automovel. A nordeste
encontra-se o cruzamento entre o acesso para a praia e o sentido para Vilamoura. Por fim,

a sudeste encontra-se o cruzamento inverso entre a Quinta do Romao e a marginal.
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FIGURA 96-FOTOMONTAGEM DO VOLUME DO EDIFICIO E OS TRES ACESSOS PRINCIPAIS

FIGURA 97- PLANTA DO ACESSO NORDESTE FIGURA 98- ESQUISSO DE CORTE ESQUEMATICO DO ACESSO

A cobertura do edificio principal seré acessivel para o publico, de modo a permitir usufruir
da paisagem e tirar melhor partido desta vasta area, podendo o usuario percorrer todo o
espaco. Os dois acessos a cobertura serdo efetuados por duas escadas (figura 99) localizadas
nas extremidades do edificado. A escada situada a sul (figura 100) apresentam uma forma
organica adotada de varias funcionalidades, nomeadamente a circulacdo vertical, zonas de

bancos e simultaneamente espacos de jogo de agua.

FIGURA 99- ESQUICOS DAS ESCADAS EXTERIORES FIGURA 100- MODELO TRIDIMENSIONAL DAS ESCADAS

EXTERIORES A SUL
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C- Acessos secundarios

Considerados os acessos principais e permanecendo com a finalidade de manter um espaco
de livre circulacdo para o publico, considerou-se relevante a criacdo de passagens
intermédias ao longo do edificio. Com essa consideracdo, na zona este do edificio foram

criados dois acessos exteriores.

FIGURA 101- FOTOMONTAGEM DO VOLUME DO EDIFICIO COM OS ACESSOS SECUNDARIOS

D- Conceito de agua + Rampas

Foram criadas duas rampas nas fachadas sul e poente (figura 102), para possibilitar saidas

de emergéncia no piso superior para utilizadores de mobilidade reduzida.
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FIGURA 102- FOTOMONTAGEM DO EDIFICIO COM AS RAMPAS EXTERIORES

Propiciando uma inclinacao agradavel, optou-se por criar as duas rampas com uma
trajetoria sinuosa, que além de atender aos tracos concetuais organicos, possibilita a criacao
de dois espelhos de agua, como é possivel observar na figura 101. Esta solu¢cdo permite
harmonizar os diversos pisos da edificacao, favorecendo a vista do mar para os utentes

privados e publicos, salvaguardando a privacidade dos espacos privados.

Os espelhos de agua fornecem uma iluminagdo zenital no restaurante, bem como na

circulacao publica e simultaneamente proporcionam a visao do efeito da agua.

FIGURA 103- ESQUISSO DAS RAMPAS EXTERIORES E ESPELHOS DE AGUA
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E- Fachadas — Conceito Terra e Mar

e
FIGURA 104- FOTOMONTAGEM DO EDIFiCIO COM RIPADOS E BRISE-SOLEIL
Os tracos, a linguagem e a projecao da proposta foram refletidos no conceito fundamental

do projeto “Terra e Mar”. As fachadas norte e nascente (figura 105) terao tracos ortogonais

que representam a “Terra”, no qual se enquadra na malha urbana envolvente.

Algado norte

§ 1 1 Wi £ I — 4

Algado nascentfe

FIGURA 105- ALCADOS DAS FACHADAS NORTE E NASCENTE

Nestas fachadas (figura 106), foram criados patios com vegetacdo com o objetivo de
“ocultar” a vista para a cidade e possibilitar a aproximaciao da natureza dentro da
arquitetura. Esta solucdo pretende ainda fornecer privacidade para o interior das

instalacoes carecendo simultaneamente de iluminacao e ventilacao natural.
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FIGURA 106- ESQUISS0S DE CORTES ESQUEMATICO DA FACHADA NASCENTE

Por outro lado, as fachadas sul e poente (figura 107) apresentam tracos organicos e uma
multiplicidade de tracos sinuosos que nos irao remeter para o tema do “Mar”. As fachadas
envidracadas remetem para a transparéncia das dguas do mar e o reflexo para o horizonte,

que irdo permitir a ocupantes do estabelecimento desfrutar da vista.

Alcado sul

Algado poente
FIGURA 107- FACHADAS SUL DE POENTE
Com o proposito de sombreamento, optou-se por um sistema de brise-soleil vertical
revestidos com madeira. Este sistema apresenta dois layers que permitem regular o

sombreamento das fachadas determinado pelas horas e estacdo do ano. A sua forma

ondulatoria foi inspirada no conceito sensorial de audicdo, as ondas de som (figura 108).
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FIGURA 108-ESQUEMA CONCETUAL ENTRE AS ONDAS SONORAS E AS BRISE-SOLEIL

4.4.2. Programa geral

“(...) a localizacao, o envolvimento paisagistico, a capacidade hoteleira, o
equipamento desportivo ao dispor e a propria tradi¢do contam a projecdo
de determinadas estancias junto do publico.” (Azevedo & Vasconcelos, 1995,

p. 21)

O programa do edificio é composto, como referido anteriormente, pelo centro de
talassoterapia, um estacionamento, um ginasio e um restaurante complementar, bem como

por dois balneérios publicos (masculino e feminino) e, por fim, um café na cobertura da

proposta.
— - _______“"“ﬁ-h\\ e - ""--..‘\ //" - =~ - — “\-\
. : Centro [/ N ,
( Estacionamento I | Restaurante | | Cafe _
g . . Talasso L Y N J
M"M—..______ R T - — . __,,/ S - L _d__,/’ “-».‘“_M ___,-/,
1
///' . p //é l L ~~....\\
. . . alnearios
{ Ginasio JE ibli
\ / ~_ publicos

— o — —

FIGURA 109- ORGANOGRAMA DO PROGRAMA GERAL DO EDIFICIO PRINCIPAL
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@ 01. Estacionamento () 04.Gindgsio
@ 02 Restaurante () 05.Café
) 03.Balnedrios PUblicos 06. Centro de talassoterapia

FIGURA 110- AXONOMETRIA DO EDIFiCIO PRINCIPAL
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1) Estacionamento
O estacionamento tera acesso sudoeste e possibilita albergar 16 viaturas, sendo 2 dos
lugares de estacionamento destinados para ocupantes com mobilidade reduzida. Serdao
criadas duas saidas de emergéncias diretas para o exterior e uma porta de acesso ao

estacionamento, junto da entrada do centro talasso.
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FIGURA 111- PLANTA DO ESTACIONAMENTO

Tabela de areas

No Compartimento Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
o1 Estacionamento 603,37 1749,77 2,90
02 Zona técnica 85,65 248,39 2,90

TABELA 5- TABELA DE AREAS DO ESTACIONAMENTO

89



Entre Terra e Mar: Projeto de um Centro de Talassoterapia em Quarteira

2) Restaurante
O restaurante tera acesso publico no sentido este onde se encontra o estacionamento e
passeio publico, do lado esquerdo da figura 112. Por sua vez, do lado direto da figura 111,

encontra-se as instalagoes sanitarias separadas por sexos, bem como as zonas de servicos, a

cozinha, o armazém de alimentos e o armazém de bebidas.

14
21)
FIGURA 112- PLANTA E CORTE DO RESTAURANTE (P1SO 0)
Tabela de areas
N° Compartimento Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
16 Armazém (liquidos) 16,84 43,78 2,60
17 Armazém 20,56 53,46 2,60
18  Cozinha/Copa 39,61 102,99 2,60
19  Circulacio 4,44 11,54 2,60
20 L.S Masculino 11,80 30,68 2,60
21 1.S Feminino 17,52 45,55 2,60
22  Restaurante 228,80 594,88 2,60
23  Circulacido 77,00 219,45 2,85

TABELA 6- TABELA DE AREAS DO RESTAURANTE
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3) Balnearios publicos

Os balnearios publicos pretendem além de apoiar o ginasio, permitir ao publico que

frequenta a praia e/ou no espaco urbano de ter a possibilidade de usufruir das instalacoes.

FIGURA 113- PLANTA DOS BALNEARIOS PUBLICOS

Tabela de areas

N° Compartimento Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
24  Circulacido 4,00 11,40 2,85
25 LS 3,01 11,14 2,85
26  Balneario ptblico feminino 24,14 68,80 2,85
27 LS feminina 6,50 18,53 2,85
28 I.Smasculina 6,47 18,44 2,85
29 Balneério publico masculino 24,14 68,80 2,85

TABELA 7- TABELA DE AREAS DOS BALNEARIOS PUBLICOS
4) Ginasio
Em conjuncdao com a estancia termal, foi analisada a importancia e necessidade de um

ginasio: “... ao culto da agua, associar o exercicio fisico- e, para tal, a criacao de ginasios...”

(Mangorrinha, 2002, p. 16)

Além do ginésio ser complementar com o circuito talasso, foi ambicionado que o seu acesso
e funcionamento fosse autbnomo. A rececao independente do ginasio sera garantida pelo

piso térreo, junto do restaurante. No piso superior, sera criado uma saida de emergéncia
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com acesso direto para o exterior. No lado direito da figura 106, encontram-se as instalacoes

sanitarias e uma sala de fisioterapia.
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FIGURA 114- PLANTA E CORTE DO GINASIO (P1SO 1)
Tabela de areas
N° Compartimento Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
70  Ginasio 167,64 452,63 2,70
71 1.S 2,88 16,42 5,70
72 L.S Masc. 5,90 33,63 5,70
73  LSFem. 5,92 33,74 5,70
74  Sala fisioterapia 28,33 76,49 2,70
75  Rececao (Ginasio) 33,15 89,51 2,70

TABELA 8- TABELA DE AREAS DO GINASIO

5) Café

O café localiza-se na cobertura do edificio, ao qual é permitido aceder pelas escadas

exteriores ou pelo elevador.
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FIGURA 115- PLANTA DO CAFE (P1SO 2)

N° Compartimento
78  Armazém

79  Cozinha

80 Café

81  Circulacdo

82  I.S Acessibilidades
83 LS masculina

84 1.Sfeminina

TABELA 9- TABELA DE AREAS DO CAFE
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Tabela de areas

Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
4,80 13,44 2,80
5,07 14,20 2,80
94,30 264,04 2,80
6,70 18,76 2,80
3,98 11,14 2,80
7,70 21,56 2,80
6,70 18,76 2,80
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4.5. Centro de talassoterapia

“Se a arquitetura é opulenta, o universo das aguas atenta também aos
detalhes e contribui para a imagética.” (Mangorrinha, 2002, p. 42)

Organizacao espacial

O percurso termal deste centro tem em especial atencdo a sua organizacao, de forma a
clarificar o utente do seu modo de circulacio e utilizacdo. Apesar de existir
acompanhamento médico, se desejado, existe sempre a possibilidade de livre circulacdo no

espaco termal.

fi R

Sala de : ~ Sala de
Lobby descanso Circulacao eeae
Piso 0 .. Piso 1
( ) (Zona Himida) ( ) (Zona seca)
. Balnearios Gabinete médico Circuito
Zona tecnica (masculinos e (hipertermal)
femininos) P
- N - \ Sala de - .
o administragao
Zona de Circuito \ J Ginasi
s . inasio
funcionarios (hipotermal) 1 y
Sala de
) . ) . massagens ) .
- Sala de
Instalacoes " Sala de
sanitarias tratamentp Installla,g_ues fisioterapia
(hidroterapia) sanitarias

FIGURA 116- ORGANOGRAMA DO COMPLEXO DE TALASSOTERAPIA
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FIGURA 117- PLANTA DA ZONA HUMIDA E SECA

Para os utentes que pretendem frequentar o ginisio com o programa complementar do
circuito termal, o acesso é diretamente percorrido tanto pelo acesso autébnomo do lado
esquerdo, como pelo acesso a partir da sala de descanso da zona seca. Os usuéarios praticam
a atividade desportiva, e posteriormente, podem dirigir-se para a zona hipertermal do
circuito, onde estao localizados chuveiros, sauna, banho turco, piscina de 4gua quente e

piscina de agua fria.

No caso dos clientes que desejam apenas o circuito talasso, iriam optar pelo percurso
totalmente inverso, comecando por dguas de temperaturas amenas, adaptando o corpo até

as aguas mais quentes.
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FIGURA 118- PLANTA DE CIRCULACAO- ESQUEMA DE UTILIZACAO
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4.5.1. Lobby e Zona técnica (Piso 0)

FIGURA 119- PLANTA DO PISO O DA UNIDADE DE TALASSOTERAPIA

Tabela de areas

N° Compartimento Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
o1  Estacionamento 603,37 1749,77 2,90
02  Zona técnica 85,65 248,39 2,00
03 Lobby 92,48 739,84 8,00
04  Lavatorio 2,74 7,12 2,60
o5 LS 3,41 8,87 2,60
06  Lavandaria 8,44 21,94 2,60
07  Circulacido 7,52 19,55 2,60
08 Sala de funcionérios 35,34 91,88 2,60
09  Vestiario masculino 5,44 14,14 2,60
10 LS masculina 1,92 4,99 2,60
11 Vestiario feminino 5,44 14,14 2,60
12 LS feminina 1,92 4,99 2,60
13 Chuveiros masculino 3,52 9,15 2,60
14  Chuveiros feminino 3,52 9,15 2,60
15  Sala de bombagem 243,74 694,66 2,85

TABELA 10- TABELA DE AREAS DO P1SO 0
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4.5.2. Zona seca

0040
EDDDE

(69)

FIGURA 120- PLANTA DA ZONA SECA DO PISO 1

Tabela de areas

N° Compartimento Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
30 Circulagao 134,57 672,85 5,00
31 Gabinete médico 19,04 108,53 5,70
32 Sala abministrativa 21,00 63,00 3,00
33 Lavatorios 3,70 11,10 3,00
34 LS 3,57 10,71 3,00
35 Sala de massagens 22,45 67,35 3,00
68 Sala de descanso (zona himida) 37,18 120,84 3,25
69 Sala de descanso (zona seca) 43,76 131,28 3,00

TABELA 11- TABELA DE AREAS DA ZONA SECA (P1S0 1)
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4.5.3. Zona humida — Balnearios e salas de tratamento
Nas salas de tratamento € imprescindivel que os espacos sejam amplos, com revestimentos
de cores suaves e dotados de iluminacao e ventilacdo natural, que permitam evitar criar

espacos salubres.

(47)

(44)

FIGURA 121- PLANTA DA ZONA HUMIDA

Tabela de areas

N° Compartimento Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
36  Circulacao 13,80 41,40 3,00
37 LS Feminino 15,41 46,23 3,00
38  Balneéario feminino 28,90 86,70 3,00
39 I,S Masculino 15,41 46,23 3,00
40  Balneéario masculino 28,90 86,70 3,00
41 Sala de descanso 82,45 371,03 4,50
42  Circulacao (hidroterapia) 46,22 138,66 3,00
43  Algoterapia 24,21 72,63 3,00
44  Sala de espera 18,72 48,67 2,60
45  Duche vichy 25,77 67,00 2,60
46  Sala de aerossois 24,01 67,23 2,80
47  Hidromassagem 18,22 47,37 2,60
48  Duche jato 18,22 47,37 2,60
49  Vapor a coluna 18,22 43,73 2,40
50 Banho de areia 17,16 41,18 2,40

TABELA 12- TABELA DE AREAS DA ZONA HUMIDA
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4.5.4. Zona humida — Circuito
O circuito termal encontra-se junto dos balneérios e da sala de descanso pertencentes a zona
hamida.
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FIGURA 122- PLANTA DO CIRCUITO

Tabela de areas

N° Compartimento Area (m2) Volume (m3) Pé-direito (m)
51  Banho de som 16,22 87,59 5,40
52 Marcha de pedra 8,55 20,52 2,40
53 Cascata 14,03 7,02 0,50
54 Chuveiros 10,30 24,72 2,40
55 Banho de contraste 6,63 15,91 2,40
56 Chuveiros de contraste 17,50 42,00 2,40
57  Banho turco 12,53 56,39 4,50
58 Jacuzzi 7,06 7,06 1,00
59 Piscina 49,88 74,82 1,50
60 Varanda 122,70 122,70 1,00
61 Banho e chuveiros de aromas 22,00 68,70 3,00
62 Piscina (dgua hipertermal) 24,00 24,00 1,00
63 Piscina (dgua hipertermal) 48,78 73,17 1,50
64 Hammam 14,50 79,75 5,50
65 Piscina (dgua hipotermal) 15,57 15,57 1,00
66 Chuveiros 7,06 22,59 3,20
67 Sauna 24,36 92,57 3,80
68 Sala de descanso (zona hiimida) 37,18 120,84 3,25
69 Sala de descanso (zona seca) 43,76 131,28 3,00
76  Zona de descanso 78,45 235,35 3,00

TABELA 13- TABELA DE AREAS DO CIRCUITO
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O circuito termal foi projetado com o objetivo de despertar os sentidos humanos e
harmonizar com eles a arquitetura dos diferentes espacos, através da criacao de jogos de luz
e sombra, texturizacdo dos materiais, angulos de visao, e por fim, efeitos sonoros
relacionados com a agua. Nas seguintes figuras (123 e 124), podemos observar onde se

localizam os diversos de espacos associados a cada sentido humano.

Banho e Piscina
duche de principal e
aromas Sauna

Bebedouro/
Banho turco

Banho de som
e Cascata

FIGURA 123- ESQUEMA DE ORGANIZACAO DO CIRCUITO ASSOCIADA A ARQUITETURA SENSORIAL

Cascaid

anho e
chuveiro,
mal

Piscina

hipotermal)

—

FIGURA 124- PLANTA DO CIRCUITO DAS ZONAS ASSOCIADAS A ARQUITETURA SENSORIAL
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Audicao — Banho de som, marcha de pedra e cascata

Inicia-se o percurso termal com uma cascata que nos desperta de imediato o sentido da
audicao e reforca presenca da agua. De seguida, é possivel aceder ao espaco intitulado de
banho de som (figura 125), que com a sua forma em espiral baseada na regra de ouro,
permite isolar o espaco para intensificar a cascata interior proveniente de um vao central
no teto. Este vao, inspirado na ctipula das termas de Baden-Baden (figura 126), proporciona
uma iluminacdo zenital e simultaneamente fornece uma pequena fonte na cobertura do
edificio.

Ao redor do banho de som, é possivel aceder a marcha de pedra que consiste num caminho
pavimentado de pedras e jatos laterais projetados para os pés. Junto a marcha de pedra,

localiza-se uma cascata e um pequeno muro que permite que os utentes se possam sentar.

FIGURA 126- CUPULA DA TERMA FRIEDRICHSBAD, BADEN-

FIGURA 125- CORTE DO BANHO DE SOM E CASCATA
BADEN, ALEMANHA

Tato — Banho e chuveiros de contraste

Nesta zona foi pretendido intensificar a tatilidade do espago com o uso de materiais e
manipulaciao da sombra. Para este efeito, foi escolhida uma pedra calcaria com acabamento

escacilhado em tons bege que remetem as rochas do mar.

O banho turco (figura 127) foi inspirado na tradicao arquitetonica das casas algarvias,
nomeadamente as suas chaminés (figura 128). Deste modo, foi criada uma “chaminé”
central que fornece uma ventilacdo e uma iluminacao controlada necessaria para este

espaco.
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FIGURA 128- FOTOGRAFIA DE CHAMINE DE UMA MORADIA
FIGURA 127- CORTE DO BANHO TURCO

ANTIGA EM QUARTEIRA

Do lado posterior ao banho turco, encontram-se os chuveiros de contraste, que possuem um
espaco com uma sombra mais intensificada de modo a salientar o sentido do tato. De
seguida, é possivel aceder a piscina de agua hipertermal (figura 129), que adota de uma
iluminacdo zenital controlada inspirada na obra das Termas de Vals projetada pelo
arquiteto Peter Zumthor (figura 130). Esta solucdo, além de proporcionar o efeito de luz,

permite criar vegetacdo na cobertura.

Por fim, na extremidade esquerda do circuito, encontram-se os chuveiros e uma piscina

elevada de agua fria, por onde é possivel aceder a piscina de dgua hipertermal.

FIGURA 129- CORTE DA PISCINA DE AGUA FIGURA 130- TERMAS DE VALS, SUICA DE

PETER ZUMTHOR
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Visao — Piscinas, sauna e varanda

Junto ao acesso do banho turco, encontra-se uma escada que permite aceder a um piso

intermédio onde se localiza uma zona de descanso com uma iluminacao zenital.

Voltando ao piso 1, na zona central do circuito termal, situa-se a piscina principal com uma
solucdo de piscina “infinita” que acede diretamente para o exterior, onde se localiza a
varanda. Junto a piscina principal, encontra-se um jacuzzi e uma piscina com agua de uma

temperatura mais elevada.

Olfato — Banho e chuveiros de aromas

Esta zona localiza-se entre o banho turco e a piscina de dgua hipertermal. Este espaco é
gerado por uma forma em capula que permite aconchegar o aquista com o aroma de

esséncias da piscina, bem como dos chuveiros.

FIGURA 131- CORTE DE BANHO DE SOM FIGURA 132- THE SPHERICAL POOL, EUPHORIA SPA EM MYSTRAS,

GRECIA DE DECA ARCHITECTURE

Paladar — Hammam e bebedouro

O hammam situa-se junto da piscina e da sauna. A sua forma e iluminacao zenital teve
influéncia nos banhos arabes localizados em Granada. Esta construc¢io possui dois nichos

exteriores onde se encontram um bebedouro e uma fonte de gelo.
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TUE HALL OF THE BATIE.

FIGURA 134- PLATE 20: THE HALL OF THE BATHS,

ALHAMBRA PALACE, GRANADA - DESENHO DE ~ JAMES

FIGURA 133- CORTE DE HAMMAM

CAVANAH MURPHY (1760 — 1814)
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Conclusao

A fundamentacdo deste trabalho exigiu investigar e adquirir conhecimento sobre as
tematicas da Talassoterapia, do Termalismo e do Turismo de Sadde. Com base nesse
enquadramento foi possivel esclarecer as especificidades de cada tema, permitindo

relaciona-los e encontrar referéncias para desenvolver a proposta.

Por outro lado, ap6s uma analise critica relativa a cidade de Quarteira, tornaram-se mais
evidentes o que se considerou serem falhas significativas no desenvolvimento da malha
urbana e, simultaneamente, algumas caréncias na oferta de atividades. Neste sentido, a
proposta foi desenvolvida tendo em mente contribuir para a resolucao de alguns destes
pontos fracos da cidade, melhorando a oferta e promovendo a riqueza do local numa
proposta mais abrangente para a sociedade e que, ainda assim, acompanhe o
desenvolvimento turistico. Além deste fator, pretendeu-se desenvolver uma proposta que

articule as memorias da antiga Quarteira com a arquitetura contemporanea.

Espera-se que este projeto permita uma maior valorizacao do local que, sendo o tinico
terreno desocupado préximo da costa maritima em Quarteira, ao longo dos anos tem sido
claramente desperdicado. Foi articulada uma proposta que se acredita ser coerente e
significativamente expressiva, implantada num espacgo que tem potencialidades suficientes
para beneficiar a cidade em geral e a populagiao que nela habita em particular, fornecendo
uma alternativa a atencao exclusiva ao turismo de classe alta que lamentavelmente tem sido

arealidade e podera continuar a verificar-se.

Procurou-se que o programa complementar do centro de talassoterapia correspondesse a
necessidade de proporcionar uma transicao equilibrada com a natureza da envolvente,
tendo como principal objetivo favorecer o local e, ao mesmo tempo, obter o melhor

aproveitamento do espaco e da sua paisagem privilegiada.

Concluindo, a concretizacdo da proposta que nesta dissertacdo se apresenta para o
complexo de talassoterapia foi baseada no conceito fundamental do projeto “Entre Terra e
Mar” e nos elementos de Natureza e de caracteristicas sensoriais considerados primordiais

na fase de desenho e na consequente vivéncia da arquitetura.
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Anexos

Pecas desenhadas

N° FOLHA DESIGNACAO ESCALA
o1 Planta de localizacao 1/5000
02 Planta de enquadramento 1/1000
03 Planta de implantacao 1/500

04 Planta do Piso 0 1/200

05 Planta do Piso 1 1/200

06 Planta do Piso 1.1 1/200

07 Planta do Piso 2 1/200

08 Planta de Cobertura 1/200

09 Alcados 1/200

10 Cortes longitudinais 1/200

11 Cortes longitudinais e transversais 1/100 e 1/200
12 Planta do Piso 1 e Cortes transversais 1/100

13 Planta do Piso o e Cortes 1/100

14 Planta do Piso 1 e Cortes 1/100

15 Planta do Piso 1.1 e Corte 1/100

16 Planta do Piso 2 e Corte 1/100

17 Pormenor construtivo da fachada nascente 1/10
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Betdo armado

Reboco pintado de branco

Guarda metdlica cinza

Revestimento
Betonilha de regularizacdo

Membrana betuminosa

LAd mineral de rocha

Pintura impermeabilizante

Camada de forma
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Caixalharia em aluminio termolado

Perfilem U translucido 30-60 mm fipo
Shenzhen Jimy Glass

Vidro laminado tipo Saint-Gobain

Pavimento flutuante
em madeira carvalho
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Argila expandida

Tela de impermeabilizacdo

Camada de forma

Laje de betdo armado
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Invisible Frame - Panoramah

Placa de gesso cartanado

Vidro laminado tipo Saint-Gobain
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Geotextil
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Betdo de regularizacdo 30mm

Camada drenante

Geotextil

Lajeta de betdo cinza
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Laje de betdo 100 mm

Tout Venant compactado

Tout Venant

Betdo armado
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Pintura Betominosa
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