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Resumo

O presente estudo teve como principal objetivo contribuir para a caracterizacao e
avaliacdo do Funcionamento Psicologico Positivo durante a adolescéncia, analisar os
niveis de Funcionamento Psicologico Positivo, a sua variacao em funcao das variaveis
sexo, idade e ciclo de estudos, bem como a sua relacao com os niveis de Satisfacdo com
a Vida.

A amostra foi composta por 589 adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e
18 anos. Foram administrados um Questionario Sociodemografico, a Escala de
Funcionamento Psicologico Positivo (EFPP) e a Escala de Satisfacao com a Vida (ESV).
A EFPP avalia os niveis de Funcionamento Psicologico Positivo através de 11 dimensoes
— Autonomia, Resiliéncia, Curiosidade, Otimismo, Autoestima, Vitalidade, Dominio do

Meio, Proposito na Vida, Humor, Desfrute e Criatividade.

Os resultados obtidos indicaram que a EFPP apresenta boas propriedades
psicométricas, quer ao nivel da fiabilidade, como da validade. Constatou-se uma
tendéncia para uma autoavaliacao mais positiva no sexo masculino, relativamente ao
Funcionamento Psicolégico Positivo, bem como uma propensao para seu decréscimo
com o aumento da idade. Verificou-se, ainda, uma relacdo positiva entre o
Funcionamento Psicolégico Positivo e a Satisfacio com a Vida, assim como a
capacidade preditiva do Funcionamento Psicoldgico Positivo na Satisfacdo com a Vida.
A posse de Recursos Psicologicos Positivos, que permite a gestao eficaz de situagoes do
quotidiano por parte dos adolescentes, parece predizer niveis elevados de Satisfacao

com a Vida.

Palavras-chave
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Abstract

The main goal of the present study was to contribute to the characterization and
evaluation of Positive Psychological Functioning during adolescence, analyzing the
levels of Positive Psychological Functioning, its variation depending on the variables

sex, age and cycle of studies, as well as their relationship with levels of Life Satisfaction.

The sample consisted of 589 adolescents aged between 12 and 18 years old. The
Sociodemographic Questionnaire, the Positive Psychological Functioning Scale (PPFS)
and the Satisfaction with Life Scale (SWLS) were administered. The PPFS assesses
levels of Positive Psychological Functioning through 11 dimensions — Autonomy,
Resilience, Curiosity, Optimism, Self-esteem, Vitality, Environment Mastery, Purpose

in Life, Humor, Enjoyment and Creativity.

The results obtained indicate that the PPFS has good psychometric properties, both in
terms of reliability and validity. A tendency for a more positive self-assessment in males
was found in relation to Positive Psychological Functioning, as well as a tendency for it
to decrease with increasing age. There was also a positive relationship between Positive
Psychological Functioning and Life Satisfaction, as well as the predictive capacity of
Positive Psychological Functioning in Life Satisfaction. The possession of Positive
Psychological Resources, which allow the efficient management of everyday situations

by adolescents, seem to predict high levels of Satisfaction with Life.
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Well-being; Positive Psychological Functioning; Satisfaction with Life; Adolescence
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Introducao

O presente estudo é elaborado no ambito da Unidade Curricular de Dissertagdo do 2.° Ano de
Mestrado em Psicologia Clinica e da Satide da Universidade da Beira Interior (UBI), integrando-
se no projeto “Grupo de Investigacdo em Psicologia Positiva” do Departamento de Psicologia e
Educacgao da UBI.

A Psicologia Positiva, segundo Seligman e Csikszentmihalyi (2000), é a ciéncia referente as
vivéncias subjetivas positivas no passado — bem-estar, satisfacio e contentamento —, no
presente — felicidade e fluidez — e, no futuro — esperanca e otimismo. Estas experiéncias podem
ser alusivas quer ao nivel individual, através de atributos pessoais positivos — como coragem,
perseveracao e sabedoria —, quer ao nivel grupal — mediante instituigdes positivas e civismo —
por exemplo, responsabilidade, altruismo e tolerancia. Também, a Associagdo Internacional de
Psicologia Positiva (IPPA; International Positive Psychology Association, n.d.) destaca o papel
destas experiéncias e virtudes na prosperidade, florescimento e bom funcionamento dos sujeitos
e das comunidades — aos niveis biologico, experiencial, pessoal, relacional, institucional,

cultural e global (Sheldon et al., 2000).

Este paradigma surgiu em resposta ao foco excessivo na doenga — terapia e emocoes negativas
(e.g., ansiedade e stress) — desde a Segunda Guerra Mundial (Bauz4 et al., 2021). Embora este
destaque no negativo tenha gerado resultados significativos, uteis no tratamento de
sintomatologia, resultou, simultaneamente, na falta de investimento no estudo da experiéncia
humana (Pawelski, 2016). Assim, em 1998, o Presidente da Associacdo Americana de Psicologia
(APA) Martin Seligman apelou aos psicologos investigadores ao estudo do positivo, dos
atributos e forcas dos individuos para o alcance de uma vida plena, em detrimento do estudo

exclusivo da patologia (Lupano & Castro, 2010; Donaldson et al., 2015).

Este projeto de investigacdo teve como principal objetivo contribuir para a caracterizac¢ao e
avaliacio do Funcionamento Psicolégico Positivo durante a adolescéncia, nomeadamente,
através da analise dos niveis de Funcionamento Psicolégico Positivo e da sua variacdo em
funcao das variaveis sexo, idade e ciclo de estudos, e da relagdo entre Funcionamento

Psicoldgico Positivo e Satisfagdo com a Vida.

Em termos de formatacdo, optou-se pela apresentacao em formato artigo, seguindo as normas

da revista Psychologica.

7 7

Primeiramente, é apresentada a revisdo da literatura onde é caracterizado o paradigma da
Psicologia Positiva e caracterizado o conceito de Bem-Estar segundo dois paradigmas distintos —
o Bem-Estar Subjetivo, em que se apresenta o construto da Satisfacdo com a Vida, e o Bem-

Estar Psicologico, onde é descrito o conceito de Funcionamento Psicolégico Positivo. Com base



nestes conceitos, sdo apresentados alguns dados da investigacdo sobre o Bem-Estar durante a

fase da adolescéncia.

De seguida, procede-se a exposicao do método de investigacdo, mais concretamente, é descrita a
amostra de participantes, os instrumentos utilizados — Questionario Sociodemografico, Escala
de Funcionamento Psicoldgico Positivo e Escala de Satisfagdo com a Vida — e os procedimentos
adotados. Posteriormente, sdo apresentados os resultados do presente estudo, seguidos da
discussdo dos mesmos e da conclusio, onde sdo refletidas as contribuigdes, implicagGes e

limitacgGes do trabalho.

Por ltimo, s@o apresentadas as referéncias bibliograficas, conforme as normas APA, alusivas a

literatura consultada para a realizacdo do presente estudo e os anexos.



Satisfaciao com a Vida e Funcionamento Psicoldgico

Positivo na Adolescéncia

A Psicologia Positiva apresenta como principais objetivos o fortalecimento de individuos, sem
patologia, o aumento da sua produtividade e a concretizacdo do potencial humano. Esta
corrente tem, ainda, o conceito de prevencao como palavra-chave. Esta prevencao diz respeito a
identificacdo de pontos fortes que agem como atenuantes contra a manifestacdo de
psicosintomatologia. Deste modo, é possivel a prevencdo da emergéncia de patologias, bem
como o aumento da qualidade de vida do sujeito. Assim, para além do recurso a estudos
centrados em qualidades, o psicologo deve intervir, junto dos individuos, com a intencdo de
trabalhar as virtudes do sujeito, em detrimento de remediar os pontos menos fortes (Seligman &

Csikszentmihalyi, 2000).

Este paradigma tem como principio central a ideia de que os individuos ambicionam viver plena
e significativamente, enquanto desenvolvem as suas qualidades e expandem as suas
experiéncias. A Psicologia Positiva tem por base trés construtos: 1) emogles positivas —
compreendidas procedendo ao estudo do contentamento do sujeito em relacao ao passado, da
felicidade relativamente ao presente e da esperanca respeitante ao futuro —, 2) tracos
individuais — entendidos no decorrer do estudo de pontos fortes e qualidades do individuo (e.g.,
compaixao, resiliéncia e criatividade) — e, 3) instituicoes positivas — assimilados através do
estudo de virtudes promotoras de melhores comunidades (e.g., justica, ética de trabalho e

lideranca) (Donaldson et al., 2015; IPPA, n.d.).

Segundo Ryan e Deci (2001), Bem-Estar é um conceito multifacetado que envolve tanto o
funcionamento psicolégico ideal como a sua experiéncia. A literatura alusiva a este construto
encontra-se organizada em dois paradigmas distintos, mas complementares: o Paradigma
Hedonico e o Paradigma Eudaiménico. Embora sejam perspetivas distintas, considera-se que o
conceito de Bem-Estar é multidimensional, englobando aspetos dos dois paradigmas pelo que, é
possivel seguir objetivos pessoais e sentir felicidade independentemente da procura de
proposito de vida. Huta e Ryan (2010) consideram que os dois paradigmas, embora ocupem
posicoes distintas e sobrepostas num quadro de Bem-Estar, se complementam estando
associados a um maior Bem-Estar. Ambas as perspetivas se encontram relacionadas a
vitalidade, a autoestima e a Satisfagdo com a Vida. Adicionalmente, a concretizacao de objetivos
do Paradigma Heddénico e do Eudaiménico combinados estd relacionada a pontuagdes mais

altas de Bem-Estar comparativamente a concretizacdo de objetivos de um tnico paradigma.

O Bem-Estar Subjetivo, que tem como base o Paradigma Heddnico, é definido como o estado
subjetivo de felicidade, isto é, a presenca frequente de afetos positivos e, simultaneamente, a

infrequéncia de afetos negativos (Ryan & Deci, 2001; Deci & Ryan, 2008). E referente a



interpretacdo realizada da vivéncia de prazer e de desprazer, compreendendo ainda os objetivos,
expetativas, experiéncias prévias, necessidades, e valores do individuo. Deste modo, a
investigacdo tem incidido mais na otimizacdo da felicidade (Oishi et al., 1999; Gamble &

Girling, 2011).

O Bem-Estar Subjetivo é composto por trés elementos: a Satisfacdo com a Vida, a presenca de
Afetos Positivos e a auséncia de Afetos Negativos (Ryan & Deci, 2001). Este construto é
estabelecido através da avaliacdo subjetiva do sujeito que envolve um nivel cognitivo —

Satisfacdo com a Vida — e outro emocional — Afetos (Diener et al., 2018).

A Satisfacao com a Vida diz respeito a avaliacao que os individuos realizam relativamente a sua
qualidade de vida, como um todo ou sobre dominios especificos (e.g., relagoes familiares e
saude). Neste processo cognitivo, é comparada, com base na autopercecdo do sujeito, a
diferenca entre o padrao estabelecido para uma boa vida e a sua situacgio atual (Diener, 1984;

Diener et al., 2018).

Conforme o Paradigma Eudaimoénico, o Bem-Estar Psicologico envolve o desenvolvimento de
potencialidades, de crescimento pessoal, da procura de exceléncia, da autorrealizacdo e do
sentido de vida. Ao se envolver em atividades congruentes com os seus valores, o sujeito
aproxima-se do seu funcionamento pleno (Waterman, 1993). Deste modo, relacionado ao Bem-
Estar Psicologico encontra-se o conceito de Funcionamento Psicologico Positivo o qual
compreende o desenvolvimento do potencial do préprio individuo, a sensacao de controlo sobre
a vida e de propdsito, bem como o envolvimento em rela¢Ges interpessoais positivas (Huppert,

2009).

Ainda, no que diz respeito ao Funcionamento Psicolégico Positivo, a investigacao dirige-se ao
estudo do potencial humano (Siqueira & Padovam, 2008). Ademais, a avaliacdo do bem-estar é
concretizada através da ponderacao das possiveis potencialidades que podem auxiliar os sujeitos
a atingir os seus objetivos e funcionar de modo positivo (Oliveira et al., 2017). Deste modo, Ryff
(1989; Oliveira & Levindo, 2020) identificou seis dimensoes do Bem-Estar Psicologico,
independentes teérica e empiricamente, mas interrelacionados: 1) autoaceitagdo — a atitude
positiva direcionada ao proprio, a autorrealizagdo, a maturidade e o funcionamento ideal sdo
caracteristicas fundamentais da satide mental —, 2) relagdes positivas com outros — a capacidade
de se envolver em relacoes interpessoais de confianca, bem como a de amar e estabelecer
amizades sdo critérios de maturidade e de autorrealizacdo do individuo —, 3) autonomia —
avaliacdo segundo os valores do sujeito caracterizada pelo locus de controlo interno,
individuacdo e autorregulacdo envolvendo, ainda, um processo de introspecdo e de
autorregulagdo do comportamento que resulta na sensac¢io de liberdade relativamente as regras
do quotidiano —, 4) dominio sobre o ambiente — capacidade de escolher, criar ou alterar
ambientes, bem como de usufruir de oportunidades ambientais, adequadas as condic¢oes
psicologicas do sujeito —, 5) proposito na vida — resultado das crencas, objetivos do sujeito,

conferindo direcionalidade e intencionalidade a sua vida — e, por altimo, 6) crescimento pessoal



— implica o desenvolvimento e atualizagdo continuos do potencial do individuo, autorrealizacio

e a capacidade de encarar novos desafios.

A adolescéncia corresponde a um periodo sensivel e vulneravel ao surgimento de
psicosintomatologia variada — por exemplo, sintomas psicossomaticos, ansiedade e depressao
(Gaspar et al., 2019; Esteban-Gonzalo et al., 2020) -, bem como a adocao de habitos e
comportamentos de risco para a saide — entre os quais, comportamentos autolesivos e uso de
substancias (Campbell & Osborn, 2021). De salientar, ainda, a saide mental e o0 Bem-Estar dos
adolescentes podem ser influenciados por diversos fatores como: o relacionamento com a
familia e com os pares, a falta de competéncias pessoais e/ou sociais, as dificuldades no acesso a
apoio e servicos de qualidade, o estigma, a discriminacdo e a exclusao (Gaspar et al., 2019;

Organizacao Mundial de Satude, 2021).

Segundo a literatura cientifica, fatores disposicionais — como o locus de controlo interno e a
competéncia social (Proctor et al.,, 2009) —, tracos de personalidade — mais concretamente,
Neuroticismo e Conscienciosidade (DeNeve & Cooper, 1998) — e acontecimentos de vida

contribuem como preditores de Satisfacao com a Vida nos adolescentes (Ho et al., 2008).

Diversos estudos mencionam a relacdo entre a Satisfacdo com a Vida e a autoestima — atitude
em relacdo ao proprio, baseada nas crencas sobre as competéncias, relagdes interpessoais e o
futuro do individuo — nos adolescentes (Rey et al., 2011). Niveis elevados de autoestima
contribuem para a Satisfacio com a Vida a longo prazo (Cummins & Nistico, 2002),
encontrando-se, ainda, relacionados com o Bem-Estar mental dos jovens (Moksnes & Espnes,

2013).

Outra caracteristica relacionada com a Satisfagdo com a Vida na adolescéncia é a autoeficacia —
autopercecao relativamente a capacidade de atingir um dado objetivo (Reina et al., 2010). De
acordo com a literatura, a autoeficacia promove o envolvimento escolar e o bem-estar, apesar de

obstaculos e circunstancias adversas (Yusoff, 2011; Cikrikei & Odaci, 2016).

No que se refere ao Funcionamento Psicolégico Positivo, o desenvolvimento aos niveis cognitivo
e socioemocional permite ao adolescente relacionar-se consigo proprio, e com o contexto, de
modo mais complexo. Como efeito deste processo, os adolescentes tornam-se mais
autoconscientes, quer dos seus sucessos quer das suas dificuldades (Rankin et al., 2004), o que
resulta na integracdo destas nas suas autoavaliacdes e, consequentemente, em autocritica,

prejudicando o seu Bem-Estar (Neff, 2009; Sun et al., 2016).

Adolescentes com autoestima elevada tendem a autoaceitar-se e a apresentar um
funcionamento adaptativo e, por isso, sdo mais propensos a apresentar comportamentos
saudaveis. Adicionalmente, niveis elevados de autoestima tém sido associados ao

Funcionamento Psicolégico Positivo (Fadda et al., 2015).



Relativamente a personalidade — essencial na concretizacao de tarefas desenvolvimentais e na
adaptacao psicossocial (Fadda et al., 2015) —, a extroversao e o neuroticismo sao bons preditores
de diversos aspetos do Funcionamento Psicologico Positivo (como, autoaceitacdo, dominio e

proposito de vida) nos adolescentes (Schmutte & Ryff, 1997).

Durante a adolescéncia, o Funcionamento Psicoldgico Positivo pode ser influenciado por fatores
contextuais. No que diz respeito ao nivel familiar, mais especificamente as relacoes parentais,
diversos estudos indicam que as dimens6es do cuidado e da superprotecido influenciam o
Funcionamento Psicolégico Positivo (Fadda et al., 2015). Por um lado, o cuidado — manifestado
por pais com a capacidade de mostrar afeto, apoio e envolvimento na vida dos filhos — promove
nao s6 o Funcionamento Psicolégico Positivo, como também a autoestima, a confianca, o
orgulho no esfor¢o empregue e competéncias sociais e académicas, concedendo aos adolescentes
vontade de alcancar os seus objetivos. Por outro lado, a superprotecdo — demonstrada por pais
controladores que ndo reconhecem os estados emocionais e desencorajam a autonomia e
independéncia dos filhos — encontra-se associada a problemaéticas interna e externalizantes e a

distor¢do da autoimagem (Gray & Steinberg, 1999).

Em suma, com o desenvolvimento da 4rea de Psicologia Positiva foi, simultaneamente,
ressaltada a importancia dos recursos e qualidades do individuo, bem como do Bem-Estar
Psicologico e condicbes favoraveis a sua promocao e desenvolvimento (Oliveira et al., 2018). A
investigacdo realizada sobre o Bem-Estar é reduzida quanto a avaliacdo deste construto em
criancas e adolescentes, sendo que nesses estudos a amostra de participantes é,
maioritariamente, composta por adultos emergentes, estudantes de Ensino Superior, ou
adultos. Por conseguinte, e devido a especificidade do desenvolvimento durante a adolescéncia,
é essencial entender o Funcionamento Psicolégico Positivo na adolescéncia, através da
elaboracdo e validacdo de instrumentos psicologicos com a capacidade de avaliar, de modo

apropriado, dimensdes intrinsecas ao Bem-Estar Psicologico (Oliveira et al., 2018).

Deste modo, o presente projeto de investigacao, de carater quantitativo e transversal, tem como
principal objetivo contribuir para a caracterizacdo e avaliagdo do Funcionamento Psicologico
Positivo durante a adolescéncia. Ademais, é pretendida a anélise dos niveis de Funcionamento
Psicoldgico Positivo e a sua alteracao em fungio das variaveis sexo, idade e ciclo de estudos, e a

relacdo entre Funcionamento Psicoldgico Positivo e Satisfagcdo com a Vida.

Método

Participantes

Participaram no presente estudo 589 adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e 18

anos (M = 14.7, DP = 1.85), dos quais 258 (43.8%) do sexo masculino e 328 (55.7%) do sexo



feminino. A grande maioria dos participantes estudava em escolas situadas em Lisboa (270;
45.8%) e em Settibal (297; 50.4%), sendo que 311 (52.8%) participantes frequentavam o ensino
publico e 278 (47.2%) o ensino privado. Do total de participantes, 340 (57.7%) frequentavam o
3.2 Ciclo do Ensino Basico e 249 (42.3%) frequentavam o Ensino Secundario. Ainda,
relativamente as areas de estudo no ensino secundario, os cursos mais frequentados eram o
curso de Ciéncias e Tecnologia, o qual frequentavam 146 (24.8%) participantes, e o curso de
Letras e Humanidades, frequentado por 31 (5.3%) participantes. No que diz respeito as notas
obtidas nas disciplinas de Portugués e Matematica, a grande maioria dos alunos — 570 (96.8%) e

518 (87.9%), respetivamente, declararam ter uma nota positiva.

Relativamente as habilitacbes académicas dos pais e das maes dos participantes, a maioria

concluiu o Ensino Superior — 340 (57.7%) e 406 (68.9%), respetivamente.

Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas dos Participantes (N = 589)

n % Média Desvio Padrao
Idade 14.7 1.9
Masculino 258 43.8
Sexo Feminino 328 55.7
Prefiro ndo responder 3 .5
Lisboa 270 45.8
Distrito Settibal 297 50.4
Porto 21 3.6
Omisso 1 .2
Tipo de escola Publica 311 52.8
Privada 278 47.2
3.9 Ciclo 340 57.7
7.9 ano 148 25.1
8.9 ano 95 16.1
Ano de 9.% ano 97 16.5
escolaridade Ensino Secundario 249 42.3
10.2 ano 80 13.6
11.° ano 64 10.9
12.°2 ano 105 17.8
Ciéncias e Tecnologia 146 24.8
Letras e Humanidades 31 5.3
Curso frequentado  Artes Visuais o 3
(Ensino
Secundario) Economia 17 2.9
Profissional 30 5.1
Nao se aplica/omisso 363 61.6
Nota na disciplina Positiva 570 96.8

de Portugués




n % Média Desvio Padrao
Nota na disciplina ~ Negativa 12 2
de Portugués Omisso 7 1.2
Positiva 518 87.9
Nota na disciplina .
de Matematica Negativa 57 9-7
Omisso 14 2.4
Ensino Bésico 61 10.4
Habilitacoes Ensino Secundario 108 18.3
académicas dopai  gpging Superior 340 57.7
Omisso 80 13.6
Ensino Basico 33 5.6
Habilitagées Ensino Secundério 88 14.9
académicas da ) )
mae Ensino Superior 406 68.9
Omisso 62 10.5
Instrumentos

Questionario Sociodemografico

O Questionario Sociodemografico elaborado para este projeto permitiu a recolha de informacées
referentes aos participantes, nomeadamente a idade, o sexo, o tipo de escola frequentada, o
distrito no qual frequenta a escola, o ano de escolaridade e ciclo de estudos, o curso frequentado,
os resultados escolares nas disciplinas de Portugués e Matematica e, por fim, as habilitagoes

académicas dos pais e maes dos participantes.
Escala de Funcionamento Psicoldgico Positivo

A Escala de Funcionamento Psicologico Positivo (EFPP) (Merino & Privado, 2015) é um
instrumento de autorresposta, composto por 33 itens, com resposta numa escala de Likert, que
varia de 1 — “Discordo Totalmente” a 5 — “Concordo Totalmente”. Os itens encontram-se
reunidos em 11 subescalas (cada uma composta por 3 itens) — recursos psicolégicos essenciais
para o bem-estar e saiide psicologica: 1) Autonomia — avaliacao positiva e global relativa a si
proprio e a sua vida (e.g., “Tenho confianca e seguranca em mim mesmo/a”) —, 2) Resiliéncia —
capacidade de ultrapassar adversidades e de crescer com a vivéncia das mesmas (e.g., “Superar
dificuldades tornou-me mais forte”) —, 3) Curiosidade — entusiamo para descobrir e aprender
novos conhecimentos (e.g., “Apaixona-me aprender e descobrir coisas novas”) —, 4) Otimismo —
crenca estavel e geral de um futuro positivo e aptidao para considerar o lado positivo de dada
circunstancia (e.g., “Considero-me uma pessoa otimista”) —, 5) Autoestima — construto que
implica autodeterminacao, autoconfianca e autogoverno (e.g., “Gosto da minha maneira de ser”)
— 6) Vitalidade — sensac¢ao de entusiasmo e energia perante a vida (e.g., “Sou uma pessoa cheia

de energia”) —, 7) Dominio do Meio — habilidade de gestdo e monitorizacao eficaz de atividades



e exigéncias do quotidiano (e.g., “Lido com as obrigacoes que tenho de forma adequada e sem
stress”) —, 8) Propésito na Vida — determinar e tentar concretizar objetivos pessoais que
orientam e ddo sentido a vida do sujeito (e.g., “Luto para conseguir as coisas que sdo
importantes para mim”) —, 9) Humor — descobrir humor em diversas circunstancias (e.g., “Sou
capaz de me rir em muitas situagdes”) —, 10) Desfrute — reconhecer e desfrutar experiéncias
positivas do quotidiano (e.g., “Na vida h4 muitas coisas que me fascinam”) — e, 11) Criatividade
— a qual envolve originalidade e flexibilidade cognitiva (e.g., “Sei encontrar novos usos para as

coisas”) (Merino & Privado, 2015; Oliveira et al., 2018).

A presente escala foi desenvolvida em Espanha (Merino & Privado, 2015) com base em diversas
orientagOes tedricas como, a Teoria Ampliar-e-Construir (Fredrickson, 2001) e a Teoria da
Conservacao de Recursos (Hobfoll, 1989, 2002, 2011) (Oliveira et al., 2018). Adicionalmente,
este instrumento foi validado no México (Merino et al., 2015) e em Portugal (Oliveira et al.,
2018), com amostras compostas por participantes adultos. Pertinente referir que uma versao da
EFPP dirigida a adolescentes foi validada no Uruguai (Portela, 2021). A EFPP apresenta boas
propriedades psicométricas, tanto de validade como de precisdo, nos estudos da autoria de
Merino e Privado (2015) (a¢ = .91), Merino e colaboradores (2015) (a¢ = .91), Oliveira e

colaboradores (2018) (a = .90) e Portela (2021) (a = .93).
Escala de Satisfacao com a Vida

A Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV) (Diener et al., 1985) é composta por 5 itens de
autorresposta (e.g., “Estou satisfeito/a com a minha vida”) que, agrupados num tunico fator,
traduz o indice global de Satisfacao com a Vida. A resposta a este instrumento ¢ realizada numa

escala tipo Likert, desde 1 — “Discordo Totalmente” a 7 — “Concordo Totalmente” (Neto, 1993).

A presente escala encontra-se validada para a populacdo portuguesa, tendo sido realizados
estudos com participantes adultos (Reppold et al., 2019) e adolescentes (Neto, 1993; Silva et al.,
2015). Nos estudos anteriores, a escala apresentou boas propriedades psicométricas, quer em
termos de precisao como de validade — conforme estudos de Neto (1993) (a = .78) e Silva e

colaboradores (2015) (a = .89).

Procedimentos

O presente projeto de investigacio foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade da
Beira Interior e pela Direcao Geral da Educagdo (Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar).
Foi, entdo, solicitada a colaboracdo da direcao dos estabelecimentos de ensino para a recolha de

dados, realizada via online com recurso a plataforma Google Forms.

Informacoes relativas ao estudo — como o objetivo principal, a natureza anénima e voluntaria da

participacao e a salvaguarda da confidencialidade dos dados —, foram enviadas aos encarregados



de educac@o através das escolas que acederam a participar no estudo. Foi também divulgado o
pedido de consentimento informado, num primeiro momento aos encarregados de educacao de
modo a permitir a participacdo dos alunos no projeto, e posteriormente aos discentes. A recolha

de dados foi concretizada ao longo dos anos letivos de 2022/2023 e 2023/2024.

A anélise de dados foi realizada com recurso ao programa IBM SPSS, versao 29. Primeiramente
foi utilizada estatistica descritiva de modo a compreender a distribuicio das respostas obtidas
nos 33 itens da Escala de Funcionamento Psicolégico Positivo. Foi, ainda, verificada a
sensibilidade dos itens da EFPP, através dos coeficientes de Assimetria e Curtose, tendo-se
considerado aceitaveis valores inferiores a |2| e |7|, respetivamente (Kim, 2013).
Adicionalmente, foi empregue estatistica descritiva para a analise dos niveis de Funcionamento
Psicologico Positivo da amostra. A analise da consisténcia interna da EFPP foi concretizada a
partir do coeficiente alfa de Cronbach e a verificacdo do ajuste dos dados foi realizada através de
uma Anélise Fatorial Confirmatoéria. Com base no ntimero de participantes e no Teorema do
Limite Central foi assumida a normalidade da distribuicao e, deste modo, utilizada estatistica
paramétrica — teste t de Student, Correlacdo de Pearson e Regressdao Linear — na anéalise dos
dados. Para averiguar a relacao entre a EFPP e a ESV procedeu-se a uma anélise de correlacio
bivariada, com o coeficiente de Pearson e, por fim, realizou-se uma regressao linear multipla
para compreender a capacidade preditiva dos niveis de Funcionamento Psicol6gico Positivo nos

niveis de Satisfacao com a Vida.

Resultados

De modo a avaliar a distribuicao das respostas obtidas nos 33 itens da Escala de Funcionamento
Psicologico Positivo foram utilizados métodos de estatistica descritiva. Foi, também,
concretizada a anélise da consisténcia interna da escala. Como consta a Tabela 2, a média de
respostas esta varia entre o item 31 — relativo a dimensido Dominio do Meio —, que constitui a
média mais baixa (M = 2.9; DP = 1.2), e o item 11 — correspondente a dimensdo Propdsito na
Vida —, em que se encontrou a média mais elevada (M = 4.5; DP = .8). As respostas aos 33 itens
encontram-se dispersadas ao longo da escala de Likert — de 5 pontos —, sendo que a moda na
maioria dos itens € 4. Ainda, as correlacées item-total indicam que a EFPP apresenta bons niveis

de consisténcia.

Tabela 2

Distribuigdo dos Resultados nos Itens da EFPP e Correlagoes Item-Total

Média

Itens (Desvio Mn’m'no € Moda Assimetria Curtose Correlacio
o Méximo Item-Total
Padrio)
1 3.9 (1.0) 1-5 4 -.823 .193 .65%*

2 3.8 (1.0) 1-5 4 -.721 129 .56%%
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Média

Itens éDesyio l\ﬁgj{ri?r?oe Moda Assimetria Curtose ﬁgg‘f};‘g& (i
adrio)

3 3.4(1.2) 1-5 4 -.480 -.555 57
4 3.5 (1.0) 1-5 3 -.181 -.335 .46**
5 3.3 (1.2) 1-5 4 -.330 -.862 .68**
6 3.2 (1.1) 1-5 4 -.144 -.815 48%*
7 3.5(1.1) 1-5 4 -.342 -.350 647
8 3.7 (1.0) 1-5 4 -.540 -.017 44%*
9 3.3 (1.0) 1-5 3 -.069 -.491 51%%
10 3.8 (1.0) 1-5 4 -.676 -.062 45%%
11 4.5 (.8) 1-5 5 -1.305 1.114 .52%*
12 3.9 (.9) 1-5 4 -.586 .026 .36%*
13 4.4 (.8) 1-5 5 -1.354 1.179 .37
14 3.7 (1.0) 1-5 4 -.588 164 57F¥
15 3.2 (1.1) 1-5 3 -.082 -.760 .61%*
16 3.6 (1.0) 1-5 4 -.329 -.446 .56%*
17 3.3 (1.0) 1-5 3 -.103 -.635 537
18 3.7 (1.2) 1-5 4 -.660 -.427 72¥*
19 3.5 (1.0) 1-5 4 -.268 -.361 .61%%
20 3.6 (1.4) 1-5 5 -.600 -.824 .63%*
21 3.9 (1.0) 1-5 5 -.791 .085 .58%*
22 3.4 (1.1) 1-5 4 -.394 -.556 -55%%
23 4.4 (.9) 1-5 5 -1.405 1.479 -39™*
24 4.1(.9) 1-5 4 -.851 .672 .59**
25 4.0 (1.0) 1-5 4 -.794 114 .60%**
26 3.6 (1.0) 1-5 4 -.426 -.360 .63**
27 3.8 (1.0) 1-5 4 -.594 -.040 .60**
28 3.1(1.0) 1-5 3 -.055 -.521 67%*
29 3.8 (1.1) 1-5 5 -.586 -.495 437
30 3.6 (1.0) 1-5 4 -.371 -.324 537
31 2.9 (1.2) 1-5 3 .014 -.885 57%*
32 3.7 (11) 1-5 4 -.417 -.529 597
33 3.8 (1.0) 1-5 4 -.622 -.020 .58%*

Nota: **p <.001

A Tabela 3 apresenta as pontua¢oes médias das 11 subescalas da EFPP, sendo a mais baixa a
média referente a dimensiao Dominio do Meio (M = 3.1; DP = .9) e a mais elevada a média
relativa a dimensao Humor (M = 4.2; DP = .7). A consisténcia interna, calculada através do
calculo do coeficiente alfa de Cronbach, da EFPP é excelente (¢ = .93) (Nunnally & Bernstein,
1994). J4 a consisténcia interna das subescalas varia entre o resultado relativo a dimensao
Autonomia, de consisténcia interna questionavel (¢ = .57), e a dimensdo Autoestima (a = .86),

de consisténcia interna muito boa (Nunnally & Bernstein, 1994).
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Tabela 3

Meédia, Desvio-Padrdo e Consisténcia Interna das Dimensoes da EFPP

Dimensoes Média (Desvio Padrio) Alpha de Cronbach
Autonomia 3.6 (.8) .57
Resiliéncia 3.8(.8) .70
Curiosidade 3.5(.8) .73
Otimismo 3.5 (.9) .67
Autoestima 3.7 (1.1) .86
Vitalidade 3.6 (.8) .73
Dominio do Meio 3.1(.9) .70
Propésito na Vida 4.1 (.7) 72
Humor 4.2 (.7) .70
Desfrute 3.5(.8) .62
Criatividade 3.6 (.7) .64

As correlagOes entre as 11 subescalas da EFPP, apresentadas na Tabela 4, demonstram ser todas

positivas e estatisticamente significativas. A correlacdo mais baixa é relativa ao Humor-Dominio

do Meio (r = .17, p < .001), sendo esta considerada uma correlacdo fraca, e a mais elevada a

correlacdo Desfrute-Curiosidade (r = .65, p < .001), classificada como muito forte. A grande

maioria das restantes correlacoes sao fortes.

Tabela 4

Correlacoes entre as Subescalas da EFPP

Dimensoes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Autonomia

Resiliéncia .53%%

Curiosidade  .34** 41%%

Otimismo 51%¥ 48%%  48%*

Autoestima  .60** 51%* .36%% 57%%

Vitalidade 47%% 52%* .50%* .54%% .53%*

Dominio do o o o % % o

Meio 45 .48 .35 .44 .48 .50

P;gr;;’)izizo A7 63 46**  aa*™ 50" g2t 5o

Humor .30%* .25%* .32%* .32%* .24** .33** aA7E* .23%¥

Desfrute 48 47 .65%F  .60%*  .58%F  60%*  .49%*F  40%F  41**
Criatividade  .42** .39%* 46%% .35%% 24%* .35%% .26%% .37%% .36%* 41%*

Nota: **p <.001
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Relativamente as diferencas entre sexos na EFPP (subescalas e escala total), apresentadas na
Tabela 5, o teste t de Student revelou diferencas significativas entre participantes do sexo
masculino e participantes do sexo feminino nas dimensoes Autonomia (#(584) = 5.09; p < .001),
Resiliéncia (t(584) = 2.70; p < .01), Otimismo (t(584) = 3.12; p < .01), Autoestima (t(584) =
5.65; p < .001), Vitalidade (t(584) = 2.74; p < .01), Dominio do Meio ((584) = 2.55; p < .05),
Humor (t(584) = 2.48; p < .05), Desfrute (t(584) = 2.11; p < .05) e, por fim, na EFPP total

(t(584) = 3.52; p < .001) — revelando resultados mais elevados no sexo masculino.

Tabela 5
Diferencas entre Sexos na EFPP

Masculino Feminino
Dimensdes t(df) p
M SD M SD

Autonomia 3.8 7 3.5 .8 5.09 (584) <.001
Resiliéncia 3.9 .7 3.7 .8 2.70 (584) .007
Curiosidade 3.5 .8 3.5 .8 -.07(584) .943
Otimismo 3.6 .8 3.4 .9 3.12(584) .002
Autoestima 4.0 .9 3.5 1.1 5.65 (584) <.001
Vitalidade 3.7 .8 3.5 .9 2.74 (584) .006
Dominio do Meio 3.2 .8 3.1 1.0 2.55 (584) .011
Proposito na Vida 4.0 .7 4.1 .7 -.79 (584) .433
Humor 4.3 .7 4.1 .8 2.48 (584) .014
Desfrute 3.6 7 3.5 .8 2.11 (584) .035
Criatividade 3.6 .7 3.6 .8 .12 (584) .901
EFPP_Total 3.8 .5 3.6 .6 3.52 (584) <.001

No que se refere as diferengas entre os ciclos de estudo — 3.° Ciclo e Ensino Secundario — na
EFPP, estas encontram-se expostas na Tabela 6. Através do teste t de Student, verificaram-se
diferencas significativas entre alunos dos dois ciclos nas dimensoes Vitalidade (t(587) = 3.52; p
< .001) e Dominio do Meio (#(587) = 3.66; p < .001), sendo que os alunos do 3.° Ciclo

demonstraram resultados mais elevados.

Tabela 6
Diferencas entre Ciclos de Estudo na EFPP

3.9 Ciclo Ensino Secundario
Dimensoes t (df) p
M SD M SD

Autonomia 3.6 .8 3.6 8 -.04 (587) .968
Resiliéncia 3.8 .8 3.9 .8 -1.32 (587) .189
Curiosidade 3.5 .8 3.6 8 -.22 (587) .830
Otimismo 3.5 .9 3.5 9 .23 (587) .822
Autoestima 3.7 1.1 3.7 1.1 .96 (587) .338
Vitalidade 3.7 .8 3.4 .8 3.52 (587) <.001
Dominio do Meio 3.3 .9 3.0 1.0 3.66 (587) <.001
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3.2 Ciclo Ensino Secundério

Dimensdes t(df) p
M SD M SD
Proposito na Vida 4.1 .7 4.0 .8 .69 (587) .490
Humor 4.2 .7 4.2 7 -.84 (587) .400
Desfrute 3.6 .7 3.5 .8 1.35(587) 177
Criatividade 3.6 .7 3.5 7 .66 (587) .508
EFPP_Total 3.7 .6 3.6 .6 1.21 (587) .229

Na Tabela 7 apresenta as correlacGes entre as 11 subescalas, bem como a escala total da EFPP, e
a idade dos participantes. Verificam-se correlagbes muito fracas, mas estatisticamente
significativas entre a idade e as dimensoes Resiliéncia (r = .09, p < .05), Vitalidade (r = -.14, p <
.001) e Dominio do Meio (r = -.15, p < .001), sendo a primeira uma correlacio positiva e as
restantes correlacoes negativas, isto é, adolescentes mais velhos demonstram maiores niveis de

resiliéncia e manifestam niveis reduzidos de vitalidade e percecdo de dominio do meio.

Tabela 7

Correlacoes entre as Dimensoes da EFPP e a Idade

Dimensoes Idade
Autonomia .01
Resiliéncia .09*
Curiosidade -.01
Otimismo .01
Autoestima -.02
Vitalidade -.14%*
Dominio do Meio -.15%%
Propdsito na Vida -.02
Humor -05
Desfrute -.05
Criatividade -.00
EFPP_Total -.04

Nota: *p <.05; **p <.001

As correlagdes entre as subescalas e escala total da EFPP e a ESV sdo apresentadas na Tabela 8.
Encontraram-se correlacoes positivas estatisticamente significativas entre a ESV e a EFPP, quer
com a escala total quer com as 11 dimensoes, sendo as mais elevadas as correlacoes relativas ao
Otimismo (r = .53, p < .001), Autoestima (r = .66, p < .001), Propésito na Vida (r = .52, p <
.001), Desfrute (r = .55, p < .001) e EFPP Total (r = .67, p < .001). Todas as correlacdes entre a

EFPP e a ESV sdo fortes, a excecdo das dimensées Humor e Criatividade que apresentam
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correlacoes fracas isto é, o aumento dos niveis de Funcionamento Psicologico Positivo

encontram-se associados ao aumento dos niveis de Satisfacao com a Vida.

Tabela 8

Correlacgoes entre as Dimensoes da EFPP e a ESV

Dimensoes ESV
Autonomia 46%%
Resiliéncia 48%%
Curiosidade 397
Otimismo .53%*
Autoestima .66**
Vitalidade 51%%
Dominio do Meio .50%%*
Propésito na Vida .52%%
Humor .25%*
Desfrute 55**
Criatividade .25%%
EFPP_Total .67

Nota: **p <.001

A Tabela 9 apresenta o Modelo de Regressao Linear (F(11, 577) = 60.14, p < .001), que pretende
avaliar a capacidade preditiva dos niveis de Funcionamento Psicolégico Positivo nos niveis de
Satisfacao com a Vida. O modelo, composto pelas 11 subescalas da EFPP, ¢ significativo e explica
53.4% da variancia deste. As dimensbes Otimismo (p < .05), Autoestima (p < .001), Dominio do
Meio (p < .001), Propésito na Vida (p < .001) e Desfrute (p < .05) sdo consideradas

estatisticamente significativas.

Tabela 9
Modelo de Regressdo Linear Miiltipla da Satisfa¢éo com a Vida

Dimensoes B p SE t p
Constante 3.3 1.3 2.64 .009
Autonomia -.23 -.03 .3 -.76 .446
Resiliéncia .21 .03 .3 .68 .495
Curiosidade .07 .01 .3 .23 822
Otimismo .65 .10 .3 2.45 .014
Autoestima 2.14 .39 2 9.29 <.001
Vitalidade .34 .05 .3 1.19 .234
Dominio do Meio .79 12 2 3.39 <.001
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Dimensoes B B SE t p

Proposito na Vida 1.175 .15 .3 3.58 <.001
Humor .14 .02 .3 .54 .590
Desfrute .86 14 4 2.41 .016
Criatividade -.29 -.04 .3 -1.06 .288
R® -534
F 60.14**

Nota: **p <.001

Discussao

O presente trabalho de investigacio teve como principal objetivo a avaliagdo e descrigdo do
Funcionamento Psicolégico Positivo em adolescentes através da Escala de Funcionamento
Psicologico Positivo. Foi também realizada a analise da relacio entre o Funcionamento
Psicoldgico Positivo e a variavel idade, assim como com a Satisfacdo com a Vida. Foram ainda
exploradas as diferencas entre grupos em funcdo das variaveis demograficas sexo e ciclo de

estudos frequentado pelos alunos.

No que diz respeito aos resultados de Assimetria e Curtose obtidos, estes sao adequados (Kim,
2013), sendo os valores de Assimetria maioritariamente negativos. Tal, e conforme Oliveira e
colegas (2018), retrata uma amostra de participantes que se autoavalia de forma positiva, como

é esperado visto que se trata de uma populagio nao clinica.

Quanto a fiabilidade, a EFPP apresenta uma consisténcia interna excelente ao nivel da escala
total (@ = .93), bem como bons resultados na maioria das subescalas que a constituem (a = .57 a
a = .86) (Nunnally & Bernstein, 1994). Estes resultados vao ao encontro do estudo original
(Merino & Privado, 2015), a adaptacao da escala no México (Merino et al., 2015), no Uruguai

(Portela, 2021) e em Portugal (Oliveira et al., 2018).

Quanto a validade convergente, todas as correlagdes entre as subescalas da EFPP sao positivas e
estatisticamente significativas, a semelhanca de outros estudos (Merino & Privado, 2015;
Merino et al., 2015). Salienta-se como correlacdo mais fraca a relativa ao Humor-Dominio do
Meio — resultado que est4 de acordo com o obtido no estudo original (Merino & Privado, 2015) e
no estudo de validacdo no México (Merino et al.,, 2015) — e como correlacdo mais forte a

correlacdo Desfrute-Curiosidade — também conforme o estudo de Merino e colaboradores

(2015).

Deste modo, e a semelhanca de outros estudos (Merino et al., 2015; Oliveira et al.,2018), a EFPP
apresenta boas propriedades psicométricas, consistindo num instrumento adequado aquando

da avaliagdo do Funcionamento Psicoldgico Positivo em adolescentes.
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Relativamente a caracterizacdo do Funcionamento Psicologico Positivo na adolescéncia, as
dimensdoes Humor e Propoésito na Vida revelaram os valores mais elevados, enquanto a
dimensdo Dominio do Meio apresentou o valor mais baixo — o que vai ao encontro dos
resultados encontrados nos estudos com adultos portugueses (Oliveira et al., 2017; Oliveira et
al., 2018). Tais resultados demonstram que os adolescentes, aquando da sua autoavaliacio,
apresentam como recursos significativos a capacidade de encontrar sentido de humor no dia a
dia e a dedicacdo para alcangar os seus objetivos, apresentando maiores dificuldades na gestao

eficaz de atividades e obrigac6es do quotidiano.

No presente estudo foram identificadas diferengas significativas entre participantes dos sexos
masculino e feminino, sendo que os adolescentes do sexo masculino, quando comparado com as
adolescentes, autoavaliavam-se de forma mais positiva nas dimensées referentes a Autonomia,
Resiliéncia, Otimismo, Autoestima, Vitalidade, Dominio do Meio, Humor, Desfrute e, ainda, na
globalidade da escala. A elevacio nestas subescalas reflete que os rapazes da amostra tém uma
tendéncia para apresentarem uma autoavaliacio positiva, capacidade de ultrapassar
dificuldades, capacidade de considerar o lado positivo das situagdes, autoconfianca e
autodeterminacdo, presenca de entusiasmo e de energia para com a vida, capacidade de gestao
de tarefas e exigéncias, capacidade de encontrar humor em diversas circunstancias e capacidade
de identificar e usufruir de experiéncias positivas. De salientar que, também no estudo realizado
por Oliveira e colaboradores (2017), os participantes do sexo masculino demonstraram uma
autoavaliacio mais positiva nas dimensées Autonomia, Otimismo e Autoestima. As diferencas
entre sexos nio sdo consensuais na literatura, sendo que os resultados mais favoraveis no sexo
masculino se podem dever a niveis mais elevados de autoaceitacdo e autoestima nos rapazes

(Mota & Oliveira, 2020).

Foram, ainda, verificadas diferencas entre os participantes que frequentam o 3.° Ciclo e os que
frequentam o Ensino Secundario, nomeadamente quanto as dimensoes Vitalidade e Dominio do
Meio. J4 que diz respeito a relagdo entre o Funcionamento Psicoldgico Positivo e a idade dos
adolescentes, verificaram-se correlactes estatisticamente significativas, porém muito fracas,
com as dimensdes Resiliéncia, Vitalidade e Dominio do Meio, sendo que a primeira correlacao é
positiva e as restantes sdo negativas. Estes resultados, que vao ao encontro do anteriormente
apresentado, indicam uma propensao para que, com o aumento da idade, os adolescentes
apresentem maiores capacidades de resolucdo e gestao de problemas, mas também maiores
dificuldades na gestao adequada de atividades diarias e obrigacdes e niveis mais reduzidos de
energia perante a vida. Tal pode dever-se ao aumento das exigéncias escolares, a medida que a

escolaridade avanca, pelo que é maior a percecao de dificuldade de gestdo das atividades.

No que se refere a anélise da relacdo entre o Funcionamento Psicolégico Positivo e a Satisfaciao
com a Vida, avaliadas pela EFPP e pela ESV, foram identificadas correlacoes estatisticamente
significativas entre as 11 dimensoes da EFPP, bem como com a escala total, e a ESV. De salientar
que todas as correlacoes sao positivas e fortes, a excecao das correlaces entre a ESV e o Humor

e Criatividade, classificadas como correlacoes fracas. Estes resultados, a semelhanca do estudo
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de Oliveira e colaboradores (2018), revelam que o aumento dos niveis de Funcionamento
Psicoldgico Positivo encontra-se associado com o aumento dos niveis de Satisfacdo com a Vida,
o que reforca a relacdo de complementaridade entre os construtos Bem-Estar Psicologico e

Bem-Estar Subjetivo (Huta & Ryan, 2010).

Relativamente a capacidade preditiva do Funcionamento Psicoldgico Positivo na Satisfagdo com
a Vida, foram encontradas relagoes estatisticamente significativas entre algumas dimensées da
EFPP — Otimismo, Autoestima, Dominio do Meio, Propésito na Vida e Desfrute — e a ESV.
Ademais, foi demonstrado que a variancia dos niveis de Funcionamento Psicologico Positivo
explica 53.4% dos niveis de Satisfacdo com a Vida. Tal resultado pode refletir o efeito da posse
de Recursos Psicologicos, essenciais ao Funcionamento Psicoldgico Positivo, que permitem a
gestao eficaz de situagbes do quotidiano e, por sua vez, manifestam-se em niveis elevados de

Satisfagdo com a Vida.

Conclusao

O presente estudo apresenta como principal contributo a caracterizacdo e avaliacdo do
Funcionamento Psicologico Positivo, com recurso a Escala de Funcionamento Psicologico
Positivo — instrumento que demonstra ser adequado na avaliacdo deste construto — durante a
adolescéncia, em Portugal. Com este trabalho de investigagio é também salientada a
necessidade de desenvolver um maior ntimero de estudos relativos ao Bem-Estar nesta faixa

etéria.

A avaliagdo do Funcionamento Psicologico Positivo, de modo geral e mais especifico (com base
nas 11 dimensoes que o constituem), através da EFPP, é relevante aquando da identificacdo dos
recursos psicoldgicos que se encontram reforcados ou, pelo contrario, mais enfraquecidos. Tal
permite o desenvolvimento de programas de intervencio, com o objetivo de atuar sobre os

recursos mais fragilizados.

Por sua vez, podem ser indicadas como limitacoes do presente estudo, e pontos pertinentes para
futura investigacdo, o recurso a uma amostra mais diversa relativamente as regides do pats,
visto que a atual investigacdo se focou em apenas trés grandes cidades, ndo sendo representativa
de todos os adolescentes desta faixa etaria. A avaliacao destes construtos em adolescentes em
acompanhamento por problemas psicologicos também enriqueceria a compreensao sobre o
Funcionamento Psicologico Positivo na adolescéncia. Adicionalmente seria relevante a
realizacao de estudos longitudinais, de modo a verificar como os niveis de Funcionamento
Psicologico Positivo variam ao longo da adolescéncia ou da vida do sujeito. Também, o
desenvolvimento de estudos referentes a complementaridade entre os construtos Bem-Estar
Psicologico e Bem-Estar Subjetivo permitiria a analise de um conceito mais alargado de Bem-

Estar.
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Anexos

Anexo 1. Enquadramento Teérico

1.1. Psicologia Positiva

A Psicologia Positiva é composta por duas linhas de trabalho, uma metapsicoldgica e outra
pragmatica. O nivel metapsicoldgico diz respeito a Psicologia Positiva enquanto modelo teorico,
abrangendo os seus valores e objetivos — alteracdo da incidéncia da prevencado ou restauro de
experiéncias ou caracteristicas negativas para a construcdo de qualidades e, estudo da
experiéncia humana, em toda a sua amplitude. Ja o nivel pragmaético é alusivo as técnicas e
procedimentos concretos empregues, sendo composto por quatro niveis de analise — 1) origem
do interesse, precedente aos processos e mecanismos (e.g., vivéncias que possibilitam o
desenvolvimento de qualidades); 2) processos de interesse, respeitante ao estudo dos
potenciadores e das barreiras do funcionamento otimal; 3) mecanismos de interesse,
relacionados a identificacdo de variadveis ndo psicoldgicas, que atuam como promotores ou
impedidores do funcionamento do sujeito; e 4) resultados de interesse, alusivos aos niveis
subjetivo e sociocultural que retratam uma vida satisfatéria (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000; Linley et al., 2006).

1.2. O Papel das Emocoes

As emocobes, parte integrante de um vasto conjunto de fendmenos afetivos (que serdo
apresentados mais tarde), sio um elemento integral da vida interior dos individuos, bem como
dos seus relacionamentos com outrem. As experiéncias emocionais podem influenciar o
funcionamento dos sujeitos, tanto de forma positiva como negativa e os seus comportamentos

(Fredrickson, 2001; Nezlek & Kuppens 2008).

Segundo Keltner e Gross (1999) uma Emocgdao diz respeito a um padrio de percecio, fisiologia,
experiéncia, acdo e comunicacdo, de base biolégica, que surge em resposta a circunstancias
fisica e socialmente especificas. Adicionalmente, as emocOes sdo dirigidas a um objeto
significativo, tém relativamente curto prazo e estdo ordenadas em categorias de emocoes

distintas (e.g., raiva e alegria) (Russell & Barrett, 1999).

Uma dada emocdo surge apos a avaliacdo do significado de uma circunstancia, por parte do
sujeito, consoante a pertinéncia desta para os seus objetivos. Este processo avaliativo suscita
uma pluralidade de tendéncias de resposta variadas, expressas mediante sistemas diversos
como, por exemplo, experiéncia subjetiva, expressdo facial, alteracoes fisiologicas e

processamento cognitivo (Fredrickson, 2001; Gross & Thompson, 2007).
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1.2.1. Emocoes Negativas e Emocoes Positivas

De acordo com a literatura, as Emogbes Negativas sao respostas, ou reacoes, derivadas de
avaliacbes de situacOes inesperadas de ameaga, responsabilidade pessoal ou autoeficicia
(Fredrickson & Cohn, 2008). Este tipo de emocgbes pode levar a origem de problemas

psicologicos, como também pode afetar negativamente o bem-estar das pessoas (Kartol, 2023).

Relativamente as Emocoes Positivas, estas sao respostas agradaveis ou desejaveis perante dada
circunstancia que despertam experiéncias positivas e funcionam como indicador de
florescimento ou bem-estar ideal, sendo também responsaveis pelo seu desenvolvimento a longo
prazo (Fredrickson, 2001; Fredrickson & Cohn, 2008; Cohn & Fredrickson, 2009). Os estados
emocionais positivos influenciam, positivamente, a satde fisica, o desempenho laboral, o
relacionamento interpessoal e a satisfacdo com a vida, resultando no desenvolvimento de
recursos como, por exemplo, suporte social e propoésito de vida (Fredrickson et al., 2008;
Armenta et al., 2017). Estas sdo, ainda, necessarias aquando da vivéncia de situacdes adversas
visto que, para além de suscitar alivio fisico e mental, as emocbes positivas melhoram o bem-
estar do sujeito, conferem confianga e podem diminuir os niveis de stress, auxiliando o mesmo a

usufruir de mais oportunidades (Ching & Chan, 2020; Kartol, 2023).

Segundo Kartol (2023), é possivel deduzir uma relacdo de complementaridade entre emocoes
negativas e positivas — enquanto sdo vivenciadas emocGes positivas (e.g., alegria e interesse),

nao sao experienciados estados emocionais negativos (e.g., tristeza e raiva) (Fredrickson, 2001).

Um estudo de Tugade e Fredrickson (2004) revelou que estados emocionais positivos agem
como “amortecedor”, reduzindo as consequéncias prejudiciais provenientes de estados
emocionais negativos e, simultaneamente, atuam como promotor de resiliéncia psicologica.
Ademais, enquanto as emocbes negativas proporcionam respostas limitadas orientadas a
sobrevivéncia do individuo, as emogoes positivas fornecem uma perspetiva ampla, promovendo

comportamentos dirigidas aos objetivos do sujeito (Armenta et al., 2017; Diener et al., 2020).

Diener e colaboradores (2009) concluiram que a presenca de equilibrio das emogGes positivas e

negativas serve de preditor relativamente ao bem-estar subjetivo.
1.2.1.1. Foco da Investigacao nas Emocoes Negativas

Como consta a literatura cientifica, a investigagio relativa as emogoes tem concentrado os seus
esforcos na elaboracao de teorias e verificagdo de hipoteses de estados emocionais negativos, em

detrimento dos positivos (Fredrickson, 1998).

Varios motivos podem estar na origem desta disparidade. Um destes prende-se com o facto de
que, ao contrario das emocOes negativas, as emocoes positivas sdo menores em quantidade —
tanto quanto aos termos linguisticos, como a sua expressao facial — e bastante difusas (de Rivera

et al.,, 1989). Ainda, a urgéncia para compreender as emocbes negativas advém das
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consequéncias destas, sendo que a sua manifestacdo em excesso ou de modo inadequado tém
como resultado grande sofrimento. De acordo com a literatura, os estados emocionais positivos
nao fomentam problematicas com a mesma gravidade dos estados emocionais negativos, no
entanto, as emocOes positivas podem auxiliar na resolucdo de problemas suscitados pelas
emogdes negativas. Adicionalmente, uma grande parte dos modelos tedricos alusivos as
emocoes tém como propodsito o esclarecimento das emoc¢oes de um modo geral, tendo estes sido
elaborados a fim de se adequarem as especificagdoes das emocgGes protétipas — isto é, um
conjunto de aspetos, centrais de uma representacdo mental organizada, partilhados pela maioria

das pessoas (e.g., medo e tristeza) (Shaver et al., 1987; Fredrickson, 1998).
1.2.2, Teoria Ampliar-e-Construir das Emocoées Positivas

Segundo a Teoria Ampliar-e-Construir das Emocgoes Positivas, da autoria de Fredrickson
(2001), determinadas emocGes positivas, como a alegria, contentamento, interesse, amor e
orgulho, apesar de serem diferentes do ponto de vista fenomenolégico, ampliam o reportério
momentineo de pensamento-acdo dos sujeitos permitindo, ainda, a formacdo de recursos
individuais — fisicos (e.g., satide), psicologicos (e.g., resiliéncia), intelectuais (e.g., conhecimento
especializado) e sociais (e.g., rede de suporte social) — duradouros. Pertinente mencionar que
tais recursos sdo mais estaveis no tempo em relacdo aos estados emocionais, transitérios, que

guiaram a sua obtencao (Fredrickson, 1998; Fredrickson, 2001; Fredrickson, 2003).

A presente teoria indica que as emocdes positivas ampliam a atencdo, cognicio e acdao. No que
diz respeito a atencdo, os estados emocionais negativos focalizam a atengdo do individuo
aquando de tendéncias de acgdo especificas, como a fuga ou a luta, os estados emocionais
positivos permitem a expansdo da atencao e do reportério momentaneo de pensamento-acao
(Fredrickson, 1998). Relativamente a cognicdo, amplificada pela vivéncia de emoco6es positivas,
esta tem um papel importante na gestdo de dificuldades e de crises (Fredrickson, 2003). Ainda,
Isen (1987) menciona que o afeto positivo permite que o sujeito concretize associa¢Ges entre
pensamentos e que processe informacao integrada e flexivelmente. Ja no que se refere a agao, o
facto de os estados afetivos positivos originarem diversas agbes inespecificas servem como base

a proposicao de que as emocoes positivas ampliam o proposito da acao (Fredrickson, 2001).

Fredrickson (1998, 2001) sugere a exclusao de dois pressupostos. Quanto a primeira suposi¢ao
— as emocodes devem obrigatoriamente gerar tendéncias de acdo —, a autora menciona que
apesar de os estados emocionais positivos suscitarem impulsos dirigidos a a¢lo, estes nao se
encontram tao bem definidos como nas emocGes negativas. Assim sendo, as emocoes positivas
originam tendéncias de acao inespecificas. Relativamente a segunda premissa — as emocoes tém
imperativamente de originar tendéncias para a acdo fisica —, certas emocGes positivas
aparentam instigar alteracoes ao nivel cognitivo que, por sua vez, geram alteraces na atividade
fisica. Deste modo, os estados emocionais positivos suscitam tendéncias de pensamento-acao

(Fredrickson, 1998; Fredrickson, 2001).
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No que diz respeito ao reportério momentaneo de pensamento-acio, as emocdes negativas
permitem a sua restri¢ao, possibilitando a realizacdo de comportamentos adaptativos, através
de tendéncias de acdo especificas, numa situacdo de ameaca a vida ou integridade fisica. Por
outro lado, as emocoes positivas ndo surgem aquando situacoes de perigo, nao sendo essencial a
atuacdo rapida e decisiva. No entanto, também ocorrem alteracoes ao nivel cognitivo e
comportamental. Tal permite a ampliacio do reportério momentaneo de pensamento-agao

(Fredrickson, 1998; Fredrickson, 2001).

Assim, contrariamente aos estados emocionais negativos — tteis ao nivel adaptativo, direta e
indiretamente, em situacGes de ameaca a sobrevivéncia —, os estados emocionais positivos sao
adaptativos, indiretamente e a longo prazo, pois a expansdo do reportério momentaneo de
pensamento-acdo permite o desenvolvimento de recursos pessoais perduraveis utilizados na
gestdo de futuros perigos. Adicionalmente, as emocOes positivas sdo um recurso eficaz na

regulagio das emocoes negativas (Fredrickson, 2001).
1.3. Conceito de Bem-Estar

O estudo relativo ao Bem-Estar data da civilizacdo da Grécia Antiga. No entanto, este conceito
s6 se tornou alvo de investigacdo na area da Psicologia no final da década de 1950 devido as
mudangas sociais, resultantes do fim da Segunda Guerra Mundial, onde a promoc¢io do Bem-
Estar social, o respeito pela diversidade e pontos de vista, bem como a apreciacio e valorizagao
do sujeito se tornaram preocupacOes centrais na investigacdo cientifica. Assim, surgiu a
necessidade de elaborar indicadores de qualidade de vida (Galinha & Ribeiro, 2005; Keyes,

2006; Siqueira & Padovam, 2008).

Pertinente referir que naquela época ocorreu, ainda, uma mudanca na conceptualizacdo da
satde. De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (1986), a satde deixou de ser definida
pela auséncia de doenca, passando a ser determinada como um recurso que permite uma
melhor qualidade de vida sendo que, de modo a obter completo bem-estar fisico, mental e
social, as pessoas necessitam de satisfazer necessidades, estabelecer objetivos e alterar,

favoravelmente, o seu contexto.
1.3.1. Bem-Estar Subjetivo e Satisfacao com a Vida

De acordo com Yildirim (2019), para além de ser um resultado agradavel, o Bem-Estar Subjetivo
orienta, ainda, a acao. Deste modo, ndo é somente o produto de circunstancias positivas mas é,
também, a causa por detras do mesmo. Adicionalmente, de acordo com a literatura, individuos
com elevado Bem-Estar Subjetivo apresentam maior sucesso em diversas areas da vida como,
por exemplo, relacoes interpessoais e desempenho no trabalho (Ryan & Deci, 2001; Diener,

2013).
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1.3.1.1. Satisfacao com a Vida

O constructo de Satisfacdo com a Vida encontra-se, ainda, relacionado com a capacidade do
individuo para lidar com situacoes do dia-a-dia. Deste modo, uma mé gestdo de circunstancias
stressantes aos niveis pessoal, social ou cultural pode, por consequéncia, influenciar o
comportamento e a percecao de saide do sujeito, resultando num estado de sofrimento pessoal
que, por sua vez, origina uma sensac¢ao de rutura relativa ao Bem-Estar e Satisfacdo com a Vida
(Sparrenberger et al.,, 2004). Nao obstante, segundo van Zyl e Dhurup (2018),
independentemente de situacoes mais desagradaveis, individuos com elevada autoeficacia

podem recuperar a sua Satisfacao com a Vida.
1.3.1.2. Afetos Positivos e Negativos

A avaliagdo do Bem-Estar Subjetivo, a nivel emocional envolve as reagoes afetivas, positivas ou
negativas, perante circunstancias da vida do sujeito (Diener et al., 2018). O Afeto é um construto
global, relativamente duradouro, no qual estdo presentes emogodes enquanto elemento da
experiéncia subjetiva, tragos afetivos, sensacdes fisicas, atitudes e humores (Fredrickson, 2001).
De acordo com a literatura, o Afeto oscila, nao sendo dirigido a algo em concreto e pode ser
organizado ao longo de duas dimensoes: prazer-ativacao (Russell & Barrett, 1999) ou ativacao
emocional positiva e negativa (Tellegen et al., 1999). O Afeto Positivo diz respeito a extensao em
que o individuo experiencia estados emocionais positivos (e.g., alegria e interesse). Ja o Afeto
Negativo é alusivo a extensdo em que o sujeito vivencia estados emocionais negativos (e.g.,

medo, raiva) (Watson, 2002).

E pertinente mencionar que o Bem-Estar Subjetivo altera conforme a frequéncia de afetos,
positivos e negativos, experienciados. Por um lado, o Bem-Estar Subjetivo aumenta com a
presenca de Afetos Positivos e, por outro, diminui com a vivéncia de Afetos Negativos (Gamble
& Girling, 2011). A literatura mostra que a vivéncia frequente de Afetos Positivos resulta em
caracteristicas, recursos e sucessos relativos a felicidade (Lyubomirsky et al., 2005). Ademais,
uma maior Satisfacdo com a Vida encontra-se positivamente associada a construtos psicolégicos
adaptativos, como a gratidao, e negativamente associada a construtos psicologicos mal-
adaptativos, como o stress (Yildirim & Alanazi, 2018). Quanto aos Afetos Negativos, Polivy
(1981) refere que a vivéncia de uma emocao negativa pode desencadear outra criando, assim,

uma sequéncia de estados emocionais negativos sucessivos.

Contudo, o Bem-Estar nao é adquirido somente pela vivéncia de emocdes positivas, visto que as
emocoes negativas sao parte da vida dos individuos. Assim, é crucial a aprendizagem da gestao

dos estados emocionais negativos no bem-estar a longo prazo (Huppert, 2009).
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1.3.2. Bem-Estar Psicologico e Funcionamento Psicol6gico Positivo

Conforme o Bem-Estar Psicoldgico, é salientada a importancia de distinguir o conceito de Bem-
Estar e de Felicidade. Por um lado, os desejos conduzem a uma sensagdo de prazer
momentaneo, o que ndo significa que resultem em Bem-Estar quando obtidos. Por outro lado,
as necessidades, ao serem concretizadas, levam ao crescimento pessoal e ao Bem-Estar. Assim, a
Felicidade é considerada como o produto de uma vida com propésito e de crescimento pessoal
continuo (Ryan & Deci, 2001). Contudo, o Bem-Estar Psicologico pode ficar comprometido
quando o sujeito vivencia estados emocionais negativos extremos ou duradouros, interferindo

no funcionamento do mesmo (Huppert, 2009).
1.3.2.1. Modelo de Bem-Estar Psicologico

O modelo de Bem-Estar Psicolégico foi desenvolvido por Ryff (1989) com o objetivo de
identificar uma estrutura relativa a este construto (Machado & Bandeira, 2012). Pretendia,
ainda, ultrapassar algumas limita¢Ges identificadas noutros modelos, orientados para uma
perspetiva de Bem-Estar a curto prazo que acabam por esquecer aspetos significativos do
Funcionamento Psicoldgico Positivo, como a concretizagdo de objetivos pessoais a fim de

realizar o proprio potencial (Ryff, 1989; Oliveira et al., 2017).
1.3.2.2. Teoria da Conservacao de Recursos

A Teoria Ampliar-e-Construir das EmocGes Positivas, previamente apresentada, juntamente
com a Teoria da Conservagdo de Recursos, da autoria de Hobfoll (1989, 2002) apresentam um

papel central no que diz respeito ao construto de Funcionamento Psicolégico Positivo.

O conceito de Recursos ¢ definido como atributos — pessoais (e.g., autoestima), sociais (e.g.,
amizades), fisicos (e.g., saude fisica) ou materiais (e.g., dinheiro) —, condicOes e energias que o
sujeito valoriza ou possui, podendo utiliza-los como um meio para a concretizacao de objetivos

pessoais (Hobfoll, 1989, 2002; Diener & Fujita, 1995).

No que diz respeito aos Recursos Psicologicos, imperativos para o Bem-Estar Psicologico e
saude (fisica e mental), estes sdo caracteristicas da personalidade que 1) sdo consideradas
valiosas por si s0, pois estdo relacionadas a resultados positivos para o sujeito, 2) facilitam uma
melhor adaptacdo ao contexto e a mudanca e, simultaneamente, promovem o percurso do
individuo no alcance de objetivos e satisfacdo de necessidades e, 3) sao estaveis, flexiveis ao

contexto e podem ser aprendidas (Hobfoll, 2002).

A Teoria da Conservacao de Recursos, da autoria de Hobfoll (1989, 2002, 2011) apresenta como
principio fundamental o facto de que as pessoas se esforcam para adquirir, manter, promover e
proteger o que valorizam, isto €, os recursos. Deste modo, o individuo deve investir em recursos,
com o objetivo de se proteger ou recuperar da perda destes, bem como de os obter, uma vez que

sujeitos na posse de um maior nimero de recursos encontram-se menos vulneraveis a sua perda
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e possuem melhor capacidade de alocagdo de ganho de recursos. Mais, a avaliaciao de recursos
permite a sua conservacao através da focalizacdo da atencdo no que se pode ganhar, em
detrimento do que pode ser perdido. E, ainda, possivel a reavaliacio do valor dos recursos que

se encontram comprometidos ou que foram perdidos (Hobfoll, 1989).

Quando os recursos sdo ameacados ou perdidos, como consequéncia de circunstancias adversas,
acontece uma cadeia de perdas que, por sua vez resulta em stress e mal adaptacio ao contexto
(Merino & Privado, 2015). No entanto, os individuos podem recorrer a sua substituicao, isto &,
utilizar outros recursos de modo a compensar a perda. O presente modelo considera que,
quando ndo se encontram em circunstincias stressantes, as pessoas sdo, parcialmente,
motivadas a investir em recursos, com o objetivo de aumentar a sua reserva (Hobfoll, 1989).
Visto que a perda ou a aquisi¢do de recursos ndo ocorre de forma isolada, foi desenvolvido o
construto de Caravana de Recursos — que considera a posse de um recurso favorece outro, e

vice-versa (Merino & Privado, 2015; Hobfoll, 1989).
1.4. Bem-Estar na Adolescéncia

1.4.1. Adolescéncia

A adolescéncia é considerada uma fase critica no desenvolvimento individual, que serve como
transicao entre a infancia e a idade adulta, compreendendo as idades entre os 10 e os 19 anos
(Organizacao Mundial de Satde, 2014; Hanke & Camara, 2021). Este periodo é caracterizado
por diversas alteracOes aos niveis fisico, psicolégico, emocional, social e comportamental
(Fernandes et al., 2011), resultantes do desenvolvimento cognitivo do adolescente, bem como da
determinacao da sua identidade e papel na sociedade (Senna & Dessen, 2012; Hanke & Camara,

2021).

Segundo a literatura, existe uma interagdo dindmica entre o individuo, em desenvolvimento, e
os diversos contextos nos quais este se encontra inserido, sendo que estes podem influenciar o

Bem-Estar biopsicossocial do sujeito (Bronfenbrenner, 2005).

Esta fase do ciclo vital é marcada por diferentes tarefas do desenvolvimento, como a
autoaceitacdo, a autonomia emocional e a redefinicdo dos vinculos familiares (Lamborn &
Steinberg, 1993; Fadda et al., 2015). Para além destas tarefas, a habilidade de gestdo de desafios
e mudangas, fatores intra e interpessoais e contextuais, juntamente com recursos familiares,
escolares e comunitarios, permitem um desenvolvimento positivo e uma passagem bem-

sucedida para a adultez (Coleman & Hendry, 1999; Lerner, 2009).

7

Por um lado, a adolescéncia é um periodo que permite a responsabilizacio, a vivéncia de
relacionamentos estaveis e a sensacao de seguranca, motivacao e positividade, o que potencia o
bem-estar do adolescente (Hanke & Camara, 2021). Por outro lado, é uma fase que exige aos
jovens o recurso a habilidades pessoais de modo a gerirem diversos desafios, mudancas e

circunstancias stressantes. Deste modo, caso o adolescente ndo possua os recursos e estratégias
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necessarias, tal pode desencadear dificuldades fisicas e psicologicas e, por fim, mal-estar

(Pengpid & Peltzer, 2019; Supervia et al., 2023).

Nesta dimensao, é pertinente referir que parte das perturbagdes emocionais e comportamentais
sdo desenvolvidas durante a adolescéncia, o que aumenta o risco destes problemas retomarem
na adultez (Pine et al., 1998; Kessler et al., 2007), resultando em consequéncias para a saide a
longo prazo (Organizacao Mundial de Satde, 2019). Assim, a adolescéncia é um periodo critico
para a prevencao e intervencido (Campbell & Osborn, 2021). Deste modo, é essencial a
implementagdo de estratégias de sadde publica relacionadas a praticas psicossociais positivas,
com o objetivo de incrementar a satide dos adolescentes (Esteban-Gonzalo et al., 2020) €, o
desenvolvimento e concretizacio de intervencoes, dirigidas aos adolescentes, que tenham como
proposito a aquisicao de recursos e forgas, a prevencao de fatores de risco e a promocio de
competéncias para uma gestdo eficaz dos fatores de risco intrinsecos ao desenvolvimento

(Lerner et al., 2016; Taylor et al., 2017).
1.4.2. Bem-Estar Subjetivo e Satisfacao com a Vida na Adolescéncia

O estudo do Bem-Estar e da Satisfacdo com a Vida dos adolescentes é bastante desafiador

devido aos obstaculos e oportunidades especificas desta faixa etaria (Antaramian et al., 2008).

O apoio social — avaliacdo que o individuo realiza da qualidade do apoio social existente,
podendo este ser emocional (manifestacio de empatia, confianca e amor), instrumental
(materiais estabelecidos para a resolugdo de problemas) ou informativo (conhecimento ttil na
gestdo de um problema) (Angarita & Escobar, 2009) — fortalece a autoestima e o sentido de
controlo sobre o ambiente o que, por sua vez, aumenta a resisténcia ao stress (Almagia, 2004).
Ainda, Pineda e Rodriguez (2010) consideram o apoio social um fator de protecio do Bem-Estar
nos adolescentes, pois proporciona suporte emocional, material e informativo, o que permite o

desenvolvimento de recursos para a gestio de dificuldades que possam surgir nesta faixa etaria.

Adicionalmente, a resiliéncia — processo de adaptacao, de modo positivo, as dificuldades e ao
stress (Lawford & Eiser, 2001) — encontra-se também associada a Satisfacdo com a Vida,
influenciando a sensacdo de competéncia social, resultando num fator preventivo de

comportamentos de risco (Alriksson-Schmidt et al., 2006).

A Satisfacdo com a Vida é, pois, considerada uma forca psicologica facilitadora do
desenvolvimento adaptativo, atuando como um “amortecedor” contra o desenvolvimento de
problemas comportamentais (Suldo & Huebner, 2004). Niveis elevados de Satisfacio com a
Vida estdo também relacionados com um melhor funcionamento inter e intrapessoal e escolar
(Gilman & Huebner, 2006). Adolescentes que apresentam niveis elevados de Satisfagdo com a
Vida encontram-se menos predispostos a apresentar comportamentos externalizantes futuros,

apos a vivéncia de eventos stressantes significativos (Suldo & Huebner, 2004).
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Contrariamente as conclusoes dos estudos indicados, Haranin e colaboradores (2007) indicam
que niveis baixos de Satisfacdo com a Vida s3o bons preditores de comportamentos de
internalizacao e externalizacdo futuros. Assim, adolescentes com niveis baixos de Satisfacdo com
a Vida encontram-se mais propensos a vivenciar diversas dificuldades como, problemas fisicos e
alimentares, ideagdo suicida, consumo de substincias, comportamento agressivo e

comportamentos sexuais de risco (Huebner & Diener, 2008).

1.4.3. Bem-Estar Psicolégico e Funcionamento Psicolégico Positivo

na Adolescéncia

O estudo do Bem-Estar Psicologico e do Funcionamento Psicolégico Positivo tem como
principal objetivo a determinacdo de indicadores de funcionamento 6timo, bem como de
caracteristicas pessoais que influenciam o Bem-Estar dos individuos (Diener et al., 2010;
Serrano et al., 2020). Contudo, é pertinente considerar que, durante a adolescéncia, podem

surgir fatores de risco especificos para o Bem-Estar Psicol6gico (Sun et al., 2016).

As forcas de carater — tracos valorizados, universal e moralmente, que auxiliam o
Funcionamento Psicolégico Positivo - encontram-se relacionadas com resultados positivos aos
niveis comportamental e psicoldgico na adolescéncia (Park & Peterson, 2006; Qin et al., 2022).
Segundo Wagner e Ruch (2015), a perseveranca, a gratiddo e a esperanca encontram-se
associadas ao desempenho escolar em alunos do ensino béasico e secundério. Ainda, a
honestidade, a autorregulagido e a lideranca estdo relacionadas ao Bem-Estar e felicidade dos

alunos do ensino secundario (Toner et al., 2012).

A satde mental encontra-se associada ao Bem-Estar Psicologico, determinando o
desenvolvimento saudavel do adolescente e, também, a capacidade para alcancar o seu potencial
pleno. Uma vez que niveis baixos de Bem-Estar Psicoldgico podem desencadear perturbagées
mentais, comportamentos de risco e resultados académicos negativos (Pulickal, 2020), é
essencial recorrer a uma abordagem promotora de aspetos positivos do funcionamento
psicologico, com o objetivo de promover o Bem-Estar Psicologico de modo a que este exerca um

papel preventivo no desenvolvimento de problemas emocionais (Bartels et al., 2013).
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Anexo 2. Tabelas e Figuras relativas a Analise de Dados

N

Com o objetivo de verificar se os dados se ajustam a presenca de um fator geral de
Funcionamento Psicologico Positivo, foi realizada uma Analise Fatorial Exploratéria. O Teste
Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um resultado relativo a um nivel muito adequado (KMO = .927)
e o Teste de Esfericidade de Bartlett revelou um indice significativo (X2 = 8072.061, gl = 528; p
< .001). Estes resultados suportam a estrutura fatorial muito adequada da EFPP. Como

demonstram a Tabela 11, a Figura 1 e a Tabela 12, é possivel reter apenas um fator geral.

Tabela 10

Variancia Total Explicada

L Somas de extracao de carregamentos ao
Autovalores iniciais

quadrado
Itens o o 9 9
Total vaﬁﬁ?lecia cumtﬁativa Total var/(i)é(lllecia cumlﬁativa
1 10.316 31.259 31.259 10.316 31.259 31.259
2 2.211 6.699 37.958 2.211 6.699 37.958
3 1.782 5.400 43.358 1.782 5.400 43.358
4 1.486 4.504 47.861 1.486 4.504 47.861
5 1.269 3.845 51.706 1.269 3.845 51.706
6 1.198 3.631 55.337 1.198 3.631 55.337
7 994 3.012 58.350
8 .970 2.938 61.288
9 .930 2.818 64.106
10 .809 2.451 66.557
11 .763 2.313 68.870
12 741 2.246 71.116
13 713 2.161 73.277
14 .683 2.069 75.346
15 .642 1.947 77-293
16 .612 1.854 79.147
17 .573 1.737 80.884
18 .561 1.701 82.585
19 .536 1.624 84.209
20 .502 1.521 85.730
21 .493 1.494 87.223
22 .460 1.393 88.617
23 441 1.336 89.953
24 424 1.284 91.237
25 .397 1.203 92.440
26 .396 1.201 93.640
27 -364 1.104 94.745
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e Somas de extracao de carregamentos ao
Autovalores iniciais

quadrado
Itens o o 9 9
Total /(.’Ade . % . Total /?Ade . % .
variancia cumulativa variancia cumulativa
28 .336 1.018 95.762
29 .330 .999 96.761
30 .297 .900 97.661
31 .295 -893 98.554
32 .266 .807 99.362
33 211 .638 100.000

Nota: Método de extragdo: Andlise de Componente Principal

Figura 1

Pesos Fatoriais da Andalise de Componentes Principais

Autovalor

Tabela 11

Matriz de Componentes

12
10

o N B OO

Grafico de escarpa

5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33

Numero de componente

18

28

26
20
19
25
15
27
24
32

729
.685
.670
.659
644
.642
.638
.627
.609
.602
.601

.600

.501
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1 2 4 5 6
21 582
33 .581
14 -575
2 .572
31 -569
16 .562
3 .560
30 -537
11 .530
17 .523
4 448
494
424
29 .528
13 414
12 .405
10 .467
23 421
6 558
22 .555
Nota: Método de extracdo: Analise de Componente Principal
Tabela 12
Pesos Fatoriais da Andlise de Componentes Principais
Itens Carga
1 .680
2 475
3 -535
4 495
5 .655
6 777
7 -497
8 .279
9 .593
10 494
11 .460
12 .462
13 .640
14 .448
15 .591
16 .375
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Itens Carga

17 .548
18 -744
19 .524
20 .644
21 .452
22 730
23 .561
24 .586
25 .558
26 -539
27 .607
28 -550
29 .675
30 .581
31 485
32 -395
33 .627

Nota: Método de extracao: Analise de Componente Principal
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