
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4 
Questionário sócio-demográfico 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 Universidade da Beira Interior 
  

 No âmbito da Dissertação de Mestrado “Alteração sistemática dos elementos nos grupos de trabalho: 

comparação dos níveis de conflito e de desempenho grupal percebido entre equipas de turnos e de horário fixo”, 

pretende-se levar a cabo uma investigação cujo principal objectivo é verificar as diferenças existentes entre os 

grupos de trabalho por turnos e os grupos de trabalho de horário fixo no que toca aos níveis de conflito e 

desempenho grupal existentes.  

 Assim a sua colaboração é muito importante, e para tal, solicita-se o preenchimento do presente 

questionário. Responda a todas as questões da forma como realmente faz, pensa ou sente pois não existem 

respostas certas ou erradas. Os resultados são rigorosamente anónimos e confidenciais. A identidade dos vários 

serviços e da própria instituição não será em momento algum revelada. Obrigado pela sua participação! 

 

Idade:  15- 24 anos    25- 34 anos    35- 44 anos    

  45- 54 anos   55- 64 anos    65+ anos 

Sexo:  Masculino    Feminino 

 

Grupo/Classe Profissional: ________________________________________________________________ 

 

Serviço onde exerce as suas funções: ______________________________________________________________ 

O seu vínculo/contracto com a instituição é:  

  Contrato de trabalho em Funções Públicas (Função Pública) 

  Contrato de Trabalho com termo indeterminado 

  Contrato de Trabalho com termo determinado    Outro: _____________________________ 

Há quanto tempo se encontra a exercer funções nesse Serviço?  

  < 1 ano   1 a 2 anos    3 a 4 anos    5 a 6 anos 

  7 a 8 anos   9-10 anos    11- 14 anos    15+ anos 

Quanto tempo de experiência profissional tem na totalidade? 

  < 1 ano   1 a 2 anos    3 a 4 anos    5 a 6 anos 

  7 a 8 anos   9-10 anos    11- 14 anos    15+ anos 

O seu horário é:   Fixo     Por Turnos    

    Outro: _______________________________________________________________ 

O seu nível de ensino é: 

     Doutoramento  Mestrado    Licenciatura   12º Ano  

  9º Ano    4º Ano    Outro (indique qual): ______________________ 

O seu estado civil é:  

   Solteiro(a)   Casado(a)   Viúvo(a)   Unido(a) de facto  

    Divorciado(a)    Outro: ________________________________________________________ 

   

 

____/_____ 


