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Anexo A

Modelos Explicativos do Processo do Coming Out



Anexo A1

Modelo de Cass



0 modelo de Cass (1979) é desenvolvimentista e composto por seis estadios que pretendem
descrever o processo do coming out, sendo estes a “Confusao da Identidade”, a “Comparacao
da Identidade”, a “Tolerancia da Identidade”, a “Aceitacdo da Identidade”, o “Orgulho da
Identidade” e a “Sintese da Identidade” (Degges-White, Rice & Meyers, 2000).

No primeiro estadio, “Confusdao da Identidade”, ocorreria uma consciencializacdo da sua
propria sexualidade o que resultaria no reconhecimento de pensamentos e comportamentos
como sendo homossexuais, o que normalmente seriam tidos como inaceitaveis.
Posteriormente, seria iniciado um processo de procura de informacdo sobre a
homossexualidade devido a redefinicao do significado desses pensamentos e comportamentos.
Se o individuo concluir o primeiro estadio, ira avancar para o segundo estadio, “Comparacao
da Identidade”, em que comeca a existir uma aceitacdo da possibilidade de o individuo ser
homossexual e em que, na maioria das vezes, ocorre um isolamento social pelo sentimento de
diferenca em relacdo aos outros. Os individuos que ndo respondem de forma positiva a este
sentimento podem considerar que se trata de uma identidade temporaria ou podem
reconhecer a sua identidade sexual como sendo homossexual mas tentam modificar

determinados “comportamentos homossexuais” que consideram indesejaveis (Cass, 1979).

No terceiro estadio, “Tolerancia da Identidade”, o individuo comecaria a reconhecer as suas
necessidades emocionais e sociais, ou seja, iniciaria o contacto com outros individuos
pertencentes a populacdo LGB, o que o ajudaria a cinstruir um sentido de pertenca a uma
comunidade (Cass, 1979). Por sua vez, no quarto estadio - “Aceitacdo da Identidade” - iria
ocorrer uma aceitacao da sua orientacdo sexual e uma maior aceitacao de si proprio, o que
resultaria numa itensificacdo do contacto com outros individuos pertencentes a populacdo
LGB, em que a cultura homossexual comecara a assumir um papel de grande importancia na
vida do individuo. Neste estadio, também iria ainda surgir uma maior aceitacdo de outras
minorias sexuais e um aumento da oposicdo em relacao aos comportamentos homofdbicos e

heterossexistas da sociedade (Cass, 1979 cit. in Eliason, 1996).

No quinto estadio, “ Orgulho da Identidade”, o sentimento de identidade grupal seria
bastante forte o que levaria a um grande envolvimento na cultura gay e em comportamentos
corporativos. Desta forma, para o individuo que se encontra neste processo, iria ocorrer uma
distincao clara entre a identidade homossexual e a identidade heterossexual, em que a
primeira assume uma grande importancia. E entdo neste estadio que ocorreria o coming out,
em que o individuo comecaria a revelar a sua orientacao sexual perante os outros, sendo que
a forma como estes respondem a esta revelacao teria um grande impacto na continuacao do
desenvolvimento deste processo. Por fim, no sexto estadio - “Sintese da ldentidade” - o self
homossexual seria integrado em outros elementos da identidade do individuo, ou seja, este
deixaria de considerar a sua orientacao sexual como sendo a sua identidade na totalidade,

mas sim como apenas uma parte desta. O contacto com individuos heterossexuais que fazem



parte da rede de suporte do individuo aumenta, pois a identidade sexual deixaria de ser um

fator primario na relacado com os outros (Cass, 1979).



Anexo A2

Modelo de Coleman



0 modelo de Coleman (1982) é outro dos modelos sobre o processo do coming out mais aceite
na literatura, caracterizando o processo de formacao da identidade homossexual em cinco
estadios, sendo estes “Pré - Coming Out”, “Coming Out”, “Exploracao”, “Primeiras Relacoes”
e “Integracao”. O primeiro estadio, o estadio “Pré - Coming Out”, ocorre ainda na infancia,
em que a crianca vai assimilando os valores dominantes da sociedade em que esta inserida e
que rejeita a homossexualidade, o que levara a crianca a sentir-se so e diferente dos seus
pares. Além disso, a crianca comeca a perceber que existe uma rejeicao e depreciacao por
parte dessa sociedade em relacdo aos sentimentos expressos por alguém do mesmo sexo, o
que levara a crianca a proteger-se desses sentimentos (Coleman, 1982 cit. in Ritter &
Terndrup, 2002).

No segundo estadio, o estadio “Coming Out”, ira ocorrer um reconhecimento dos sentimentos
homosssexuais, em que numa fase inicial existe a percecao de uma fantasia ou pensamento,
em que sO posteriormente existe a compreensdo do que significa a palavra homossexual. O
reconhecimento desses sentimentos fara com que o individuo queira revelar a sua orientacao
sexual a outros, sendo neste estadio que ocorre a preparacao e a escolha a quem essa
revelacdo sera feita. No estadio seguinte, o estadio “Exploracdo”, o individuo ira experienciar
a sua identidade sexual a varios niveis, em que é importante que este desenvolva boas
capacidades de socializacdo com outras pessoas que possuem uma orientacdao sexual

semelhante (Coleman, 1982 cit. in. Bond, Hefner & Drogos, 2008).

No estadio “ Primeiras Relagdes”, irao surgir necessecidades no que diz respeito a intimidade,
ou seja, o individuo comecara a sentir o desejo de manter uma relacdo estavel em que se
conjugue a atracao fisica e a atracdo emocional. Neste quarto estadio, & também importante
que ocorra uma aprendizagem ao nivel do funcionamento de uma relacdo com uma pessoa do
mesmo sexo numa sociedade em que a maioria das relacdes existentes sao relacoes
hetereossexuais. Os esteriotipos negativos que existem relativamente as relacoes
homossexuais e os poucos modelos que existem na sociedade destas relacbes podem
prejudicar estas primeiras relacées. Por fim, no estadio “Integracdo”, o individuo ira
incorporar e incluir numa sé autoimagem a sua identidade publica e a sua identidade privada
(Coleman, 1982 cit. in. Jordan & Deluty, 1998).



Anexo A3

Modelo de Troiden



O modelo de Troiden (1989) conceptualiza a formacao da identidade homossexual em quatro
estadios, tendo esta inicio no estadio da “Sensibilizacdo”, avancando posteriormente para o
estadio da “Confusdao”, o estadio da “Suposta Identidade” e por fim para o estadio do

“Compromisso”.

0 estadio da “Sensibilizacdo” ocorre antes da puberdade e é caracterizado por sentimentos
de marginalizacdo e pela percecao de se ser diferente dos pares. Durante este estadio, as
experiéncias sociais da crianca representam um papel de maior importancia no
desenvolvimento destes sentimentos de diferenca do que as experiéncias emocionais ou
genitais. No entanto, é durante o segundo estadio - “Confusdo” - que ocorre a tomada de
consciéncia destes sentimentos s6 ocorre na adolescéncia, sendo este um periodo conturbado
e confuso, uma vez que é nesta fase que o individuo atribui novos significados as suas
experiéncias e toma consciéncia do preconceito existente na sociedade, mas em que ainda
nao possui o conhecimento do que significa ser homossexual. Desta forma, sdo varias as
estratégias que podem ser utilizadas neste periodo de perturbacdo, em que este pode ser

redifinido como uma fase temporaria.

No terceiro estadio, o estadio da “Suposta Identidade”, o individuo aceita a sua orientagao
sexual como sendo homossexual, o que o levara a revelar as suas preferéncias sexuais a outras
pessoas com as mesmas preferéncias, sendo este um dos primeiros estagios do processo do
coming out. Além disso, é nesta fase que ocorrem acontecimentos importantes para o
individuo, que ira utilizar meios para reduzir e gerir os sentimentos de marginalizacao, culpa
e preconceito através do aumento de contatos positivos com outros individuos que pertencem

a populacao LGB.

Por Ultimo, o quarto estadio - “Compromisso” - caracteriza-se pela manutencao de relacoes
homossexuais e a identidade homossexual é percebida como confiavel e plena. Neste estadio,
o individuo amplia o seu autoconhecimento como homossexual a outros que nao pertencem a
comunidade LGB com o intuito de diminuir o preconceito existente. Além disso, é neste
estadio que deixa de existir qualquer arrependimento pela assumpcao da sua orientacao

sexual.



Anexo A4

Modelo de Ritter e Tendrup



O modelo proposto por Ritter e Tendrup (2002) é um modelo que pretende englobar as
directerizes mais importantes dos modelos sobre o processo do coming out presentes na
literatura. Estes autores pretendem criar um modelo um modelo mais integrativo e inclusivo
sobre o processo pelo qual os LGB atravessam. De acordo com Ritter e Tendrup (2002), nos
modelos existentes sobre o processo do coming out existem trés fases em comum,
nomeadamente a fase da “Sensibilizacdo”, a fase da “Tolerancia” e a fase da “Integracao”
(Eubanks-Carter, Burckell & Goldfried, 2005).

A fase da “Sensibilizacdo” seria caracterizada pela existéncia de um sentimento de diferenca
e marginalizacdo por parte do individuo relativamente aos pares do mesmo sexo. Estes
sentimentos existeriam pela inconformidade em relacdo aos papéis de género impostos pela
sociedade, que na adolescéncia se iria traduzir numa diferenca em termos sexuais que seria
percecionada como inaceitavel e levaria ao uso de diversas estratégias defensivas por parte
do individuo (Ritter & Tendrup, 2002).

Na fase seguinte, a fase da “Tolerancia”, o individuo pode nao revelar ainda a sua identidade
e orientacao sexual e por isso mesmo, podera envolver-se numa vida dupla, ou seja, o
individuo ira manter uma identidade heterossexual perante a familia e os amigos mas, em
simultaneo, ird manter contato com a comunidade LGB. Este contato tem o intuito de
colmatar as necessidades sociais, emocionais e sexuais do individuo, sendo que quando este
contato € recompensador o individuo ira comecar a sentir uma vontade de reduzir a
dissonancia existente. Como consequéncia, o individuo ira comecar a sentir orgulho na sua
identidade gay, o que resultara numa procura maior de relagdes intimas com pessoas que
possuem a mesma orientacao sexual. Por vezes, surge ainda uma sobreidentificacao com a
identidade homossexual e um desafio a individuos que sdo heterossexuais e que apresentam
comportamentos esteriotipados (Ritter & Tendrup, 2002). Por dltimo, na fase da
“Integracdo”, o individuo ira integrar a sua identidade homossexual no contexto geral do seu
self (Ritter & Tendrup, 2002).



Anexo B

Rede ex aequo



A rede ex aequo é uma associacao portuguesa de jovens lésbicas, gays, bissexuais,

transgéneros (LGBT) e simpatizantes, com idades compreendidas entre os 16 e os 30 anos.

A rede ex aequo comecou a desenvolver as suas atividades de modo informal em janeiro de
2002, no entanto, esta associacao foi fundada sem fins lucrativos a 5 de abril de 2003. Esta
sediada no Centro Comunitario Gay e Lésbico de Lisboa (CCGLLespaco este cedido pela
Associacao ILGA Portugal.

A rede ex aequo tem varios grupos de jovens locais a funcionar pelo pais. Nas suas reunioes
estes grupos conversam sobre diversos temas, que estao de algum modo, total ou
parcialmente ligados a tematica LGBT, geralmente através de dinamicas de grupo e exercicios
pedagodgicos divertidos que pretendem, justamente ajudar a falar sobre assuntos que

provavelmente nao encontram espaco nem com quem falar noutros locais.

Agregados a esta associacao, advieram os objetivos de reivindicar a nao discriminacao e a
integracdo na sociedade de todos estes jovens, assim como obter reconhecimento das suas
necessidades, particularidades e especificidades no meio social. Relacdes Amorosas entre

individuos do mesmo sexo: Diferencas e Semelhancas na Aceitacao Social de Gays e Lésbicas.

Pretendem também desenvolver e implementar estratégias e acdes de intervencao a nivel
cientifico, social, cultural, politico, referentes a juventude e a educacdo no ambito da
tematica LGBT. Desejando por fim, fomentar o desenvolvimento de grupos locais de convivio,
de apoio e de trabalho para estes jovens e simpatizantes, sendo o nimero de membros local e
nacional inconstante uma vez que existem sempre novos membros a integrar a rede e outros a

abandonar por diversas circunstancias pessoais.



Anexo C

Questionario Séciodemografico



Questionario Séciodemografico

No ambito da realizacdo da Tese para o Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde do
Departamento de Psicologia e Educacao da UBI, pretende-se levar a cabo um projeto de
investigacdo cujo objetivo é saber de que forma é vivenciado o “coming out” (revelacao das
preferéncias sexuais) de sujeitos LGB (lésbicas, gays e bissexuais) para a familia e como esta
acao os influencia em termos de comportamentos de risco e qualidade de visa. Assim, a sua
colaboracdo é muito importante. Por favor, responda do modo como realmente sente e
pensa, ndao existem respostas certas nem erradas. Salientamos que este questionario é

confidencial e anonimo.

Idade Género: [ ] Masculino [] Feminino

Nivel de Formacao: [] Sem Habilitacoes
[] 4° Classe
[]9° Ano
[] 6° Ano
[]12° Ano

[] Licenciado

Naturalidade: Residéncia:

Estado Civil/Marital: O solteira(o) \ [dasada(o) \ [ vilva(o) \ [ Unida(o) de facto \

divorciada(o)

No caso de ser solteiro, namora? Sim\ Nao Tem filhos? Sim\ Nao

Composicdo do agregado familiar:




Considera que pode conversar sobre assuntos importantes para si com algum membro da

sua familia?

a) Sim

b) N&o

Estatuto Socio-econdmico: Alto \ Médio-Alto \ Médio \ Médio-Baixo \ Baixo

Profissao: Religido:

Identidade sexual:

0 - Exclusivamente heterossexual []

1 - Predominantemente heterossexual, mas com experiéncias homossexuais esporadicas [ |
2- Preferencialmente heterossexual, mas com experiéncias homossexuais regulares [ ]

3- Bissexual []

4 - Preferencialmente homossexual, mas com experiéncias heterossexuais regulares [ ]

5 - Predominantemente homossexual, mas com experiéncias heterossexuais esporadicas []
6- Exclusivamente homossexual []

7- Nao tenho a certeza [

Como se identifica relativamente a sua orientacao sexual?

Heterossexual ]
Gay ]
Lésbica ]

Bissexual ]

O proximo conjunto de perguntas é sobre sexualidade e o “coming out”.



1. Considera que a revelacao das suas preferéncias sexuais € um assunto dificil?
a) Sim

b) N&o

1.1 Porqué?

2. A sua familia e amigos tém conhecimento das suas preferéncias sexuais?

a) Sim

b) N&o

2.1 Se sim, com que idade as revelou?

3. Considera que foi uma experiéncia positiva?

a) Sim

b) N&o

3.1 Porqué?

4. A relacao com a sua familia e amigos alterou-se apds esta revelacao?

a) Sim

b) N&o

5. Considera que alguma vez foi penalizado/a devido as suas preferéncias sexuais?

a) Sim

b) Nao

Obrigada pela sua colaboracao!
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Youth Risk Behavior Survey Massachusetts 2011



Youth Risk Behavior Survey Massachusetts 2011

1. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes falou com os seus pais, encarregados de educacdo ou
adultos da sua familia sobre sexualidade, formas de prevenir DST’s (Doencas Sexualmente

Transmissiveis) ou a gravidez?
a) Nenhuma
b) 1 vez
c) De 2 em 2 meses
d) Cerca de 1 vez por més

e) Mais de 1 vez por més
2. Alguma vez teve relacoes sexuais? (se a resposta for negativa passe para a questao 13)
a) Sim

b) N&o

3. Com que idade teve relagoes sexuais pela primeira vez?

4. Com quantas pessoas ja teve relacoes sexuais?

5. Nos ultimos 3 meses, com quantas pessoas teve relacbes sexuais?

6. Consumiu alcool ou algum tipo de droga da ultima vez que teve relacbes sexuais?
a) Sim

b) Nao

7. Na ultima vez em que teve relacdes sexuais, vocé ou 0 seu parceiro/a usaram preservativo?

a) Sim



b) Nao

8. Com que género de pessoas ja manteve algum tipo de relacdo ou contacto sexual?

a) Nunca tive nenhum tipo de relacao ou contacto sexual
b) Mulheres
¢) Homens

d) Mulheres e Homens

9.Alguma vez teve relacoes sexuais contra a sua vontade?

10.

a) Sim

b) Nao

Ja alguma vez fez o teste do VIH ou foi testado para alguma DST (excluir as vezes em que

doou sangue)?

11.

12.

a) Sim
b) Nao

¢) Nao tenho a certeza

Alguma vez algum teste acusou positivo para VIH ou outra DST?

a) Sim
b) Nao
c) Nao tenho a certeza

Nos Ultimos 12 meses, quantas vezes esteve envolvido/a numa briga?

a) 0 vezes



b) 1 vez

c) 2 ou 3 vezes
d) 4 ou 5 vezes
e) 6 ou mais vezes

13. Alguma vez foi magoado/a fisicamente por alguém com quem tinha um relacionamento?

a) Sim
b) Nao
c) Nunca tive um relacionamento

14. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes tentou, intencionalmente, magoar-se fisicamente

(queimar-se ou cortar-se) sem a intencao de morrer?

a) 0 vezes

b) 1 vez

c) 2 ou 3 vezes

d) 4 ou 5 vezes

e) 6 ou mais vezes

15. Nos ultimos 12 meses, sentiu-se tao triste e desesperado/a quase todos os dias durante 2

semanas (ou mais) consecutivas que deixou de realizar algumas atividades habituais?
a) Sim

b) Nao

16. Nos ultimos 12 meses, alguma vez considerou seriamente o suicidio como opcao?

a) Sim



b) Nao

17. Nos ultimos 12 meses, conceptualizou algum plano de como realizaria o suicidio?

a) Sim

b) N&o

18. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes tentou cometer suicidio?

a) 0 vezes

b) 1 vez

c) 2 ou 3 vezes

d) 4 ou 5 vezes

e) 6 ou mais vezes

19. Se tentou cometer suicidio nos Ultimos 12 meses, alguma dessas tentativas originou

ferimentos, envenenamento ou overdose que necessitasse de tratamento médico?
a) Sim

b) Nio

20. Com que idade iniciou o consumo de alcool?

a) Nunca consumi alcool
b) 8 anos ou mais novo/a
c) 9 ou 10 anos

d) 11 ou 12 anos
e) 13 ou 14 anos

f) 15 ou 16 anos



21.

22.

23.

g)

Nos ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu, pelo menos, uma bebida alcoolica?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

Que idade tinha quando consumiu marijuana pela 1? vez?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

Nos Ultimos 30 dias, quantas vezes consumiu marijuana?

a)
b)
c)
d)

e)

17 anos ou mais velho/a

0 dias

1 ou 2 dias

3 a5 dias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Todos os dias

Nunca consumi

8 anos ou mais novo/a

9 ou 10 anos

11 ou 12 anos

13 ou 14 anos

15 ou 16 anos

17 anos ou mais velho/a

0 vezes

1 ou 2 vezes

3 a9 vezes

10 a 19 vezes

20 a 39 vezes



24.

25.

36.

f) 40 ou mais vezes

Quantas vezes consumiu, durante a sua vida, alguma forma de cocaina?
a) 0 vezes

b) 1 ou 2 vezes

c) 3 a9vezes

d) 10 a 19 vezes

e) 20 a 39 vezes

f) 40 ou mais vezes

Quantas vezes consumiu, durante a sua vida, ecstasy (MDMA)?
a) 0 vezes

b) 1 ou 2 vezes

c) 3 a9vezes

d) 10 a 19 vezes

e) 20 a 39 vezes

f) 40 ou mais vezes

Quantas vezes consumiu, durante a sua vida, heroina?
a) 0 vezes

b) 1 ou 2 vezes

c) 3 a9vezes

d) 10 a 19 vezes
e) 20 a 39 vezes

f) 40 ou mais vezes



27. Quantas vezes consumiu, durante a sua vida, metanfetaminas (speed, cristais ou ice)?

a)
b)
c)

d)

f)

0 vezes

1 ou 2 vezes

3 a9 vezes

10 a 19 vezes

20 a 39 vezes

40 ou mais vezes

28. Quantas vezes consumiu, durante a sua vida, esteroides ou injecées sem perscricao

médica?

29.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

0 vezes

1 ou 2 vezes

3 a9 vezes

10 a 19 vezes

20 a 39 vezes

40 ou mais vezes

Nos Ultimos 30 dias, alguma vez inalou cola, aerossais, tintas ou sprays?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

0 vezes

1 ou 2 vezes

3 a9 vezes

10 a 19 vezes

20 a 39 vezes

40 ou mais vezes

Obrigada pela sua colaboracao!
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World Health Organization Quality of Life Assement (WHOQOL-Bref)

-Versao Portuguesa-
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ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Coordenador: Prof. Doutor Adriano Vaz Serra (adrianovs@netvisao.pt)

FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Coordenadora: Prof. Doutora Maria Cristina Canavarro (mccanavarro@fpce.uc.pt)

Resultados
Equacgoes para calcular a pontuacao dos
Resultados transformados
dominios
4-20 0-100

(6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18

Dominio 1
U+d0d+td0+0+0+0+ 0

Q5+ Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26)
Dominio 2

Ug+0+0+0+ 0+ 0

Q20 + Q21 + Q22
Dominio 3

O+ 0+ 0

Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25
Dominio 4

J+U+0+0+0+ 0+ 0+ 0




DADOS PESSOAIS

Al Idade anos A2 Data de Nascimento / /
A3 Sexo Masculino A4 Escolaridade | Ndo sabe ler nem escrever
Feminino Sabe ler e/ou escrever
10-40 anos
A5 Profissao 50-60 anos
7°-99 anos
A6.1 | Freguesia 100-129 anos
A6.2 | Concelho Estudos Universitarios
A6.3 | Distrito Formacdo pos-graduada
A7 Estado Civil Solteiro(a)
Casado(a)
Unido de facto
Separado(a)
Divorciado(a)
Viuvo(a)
Bla Estd actualmente doente? Sim [] Nao []
B1lb Que doenca é que tem?
B2 Ha& quanto tempo?
B3 Regime de tratamento? Internamento [] Consulta Externa [ ] Sem tratamento []

C. Forma de administracdo do questionario

D. Tem alguns comentdrios a fazer a este estudo?

1. Auto-administrado [

2. Assistido pelo entrevistador []

3. Administrado pelo entrevistador []

OBRIGADO PELA SUA AJUDA!

WHOQOL-BREF
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Instrucoes

Este questionario procura conhecer a sua qualidade de vida, salde, e outras areas da sua vida.

Por favor, responda a todas as perguntas. Se ndo tiver a certeza da resposta a dar a uma pergunta, escolha a que

Ihe parecer mais apropriada. Esta pode muitas vezes ser a resposta que |he vier primeiro a cabega.

Por favor, tenha presente os seus padroes, expectativas, alegrias e preocupacdes. Pedimos-lhe que tenha em conta

a sua vida nas duas ultimas semanas.

Por exemplo, se pensar nestas duas Ultimas semanas, pode ter que responder a seguinte pergunta:

Nada

Pouco

Moderadamente

Bastante

Completamente

Recebe das outras pessoas o tipo de apoio
que necessita?

2

3

4

5

Deve pbér um circulo a volta do nimero que melhor descreve o apoio que recebeu das outras pessoas nas duas

ultimas semanas. Assim, marcaria o numero 4 se tivesse recebido bastante apoio, ou o nimero 1 se ndo tivesse

tido nenhum apoio dos outros nas duas Ultimas semanas.

Por favor leia cada pergunta, veja como se sente a respeito dela, e ponha um circulo a volta do nimero

da escala para cada pergunta que lhe parece que da a melhor resposta.

) z a Nem Boa .
Muito Ma Ma , Boa Muito Boa
Nem Ma
m li li
1 (61) C.O 0 avalia a sua qualidade de 1 2 3 4 5
vida?
Nem
Muito . satisfeito . Muito
. Insatisfeito Satisfeito .
Insatisfeito nem Satisfeito
insatisfeito
At n 7 isfei
2 (64) e que po to, esta satisfeito(a) 1 2 3 4 5
com a sua saude?
As perguntas seguintes sdo para ver até que ponto sentiu certas coisas nas duas Ultimas semanas.
Nem muito . -
Nada Pouco Muito Muitissimo
nem pouco
Em que medida as suas dores
3 (F1.4) (fisicas) o(a) impedem de fazer 1 2 3 4 5
0 que precisa de fazer?
Em que medida precisa de
4 (F11.3) cuidados médicos para fazer a 1 2 3 4 5
sua vida diaria?
5 (F4.1) Até que ponto gosta da vida? 1 2 3 4 5
Em que medida sente que a sua
F24.2 . . 1 2 4
6( ) vida tem sentido? 3 >
Até nt n
7 (F5.3) té que ponto se consegue 1 > 3 4 5
concentrar?
8 (F16.1) Em que medida se §ente <'am 1 > 3 4 5
segurancga no seu dia-a-dia?
9 (F22.1) Em gue me:d_lda € saudavel o seu 1 > 3 4 5
ambiente fisico?
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As seguintes perguntas sdo para ver até que ponto experimentou ou foi capaz de fazer certas coisas nas duas
Ultimas semanas.

Nada Pouco Moderadamente Bastante Completamente
10 (F2.1) Tem energia _suf|C|ente para a 1 2 3 4 5
sua vida diaria?
11 (F7.1) E cap:az'de ,ageltar a sua 1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
12 (F18.1) Tem dinheiro suficiente para 1 2 3 4 5

satisfazer as suas necessidades?
Até que ponto tem facil acesso
13 (F20.1) | as informagGes necessarias para 1 2 3 4 5
organizar a sua vida diaria?
Em que medida tem

14 (F21.1) | oportunidade para realizar 1 2 3 4 5
actividades de lazer?

Muito Ma Ma Nem bo:a Boa Muito Boa
nem ma

Como avaliaria a sua mobilidade
15 (F9.1) | [capacidade para se movimentar 1 2 3 4 5
e deslocar por si proprio(a)]?

As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se se sentiu bem ou satisfeito(a) em relacdo a varios
aspectos da sua vida nas duas Ultimas semanas.

Nem satisfeito

Insh:tl:lstf(;ito Insatisfeito _ ngm . Satisfeito SaTil;Ifte()ito
insatisfeito

Até que ponto esta satisfeito(a)

16 (F3.3) COm 0 Seu sono? 1 2 3 4 >
Até que ponto esta satisfeito(a)
com a sua capacidade para

17 (F10.3) desempenhar as actividades do 1 2 3 4 >
seu dia-a-dia?
Até que ponto esta satisfeito(a)

18 (F12.4) | com a sua capacidade de 1 2 3 4 5
trabalho?

19 (F6.3) Até que ponto esta satisfeito(a) 1 2 3 4 5

’ consigo proprio(a)?

20 (F13.3) Até que ponto esté satisfeito(a) 1 2 3 4 5
com as suas relagdes pessoais?

21 (F15.3) Até que ponto esta satisfeito(a) 1 2 3 4 5

com a sua vida sexual?

Até que ponto esta satisfeito(a)
22 (F14.4) | com o apoio que recebe dos 1 2 3 4 5
seus amigos?

Até que ponto esta satisfeito(a)

23 (F17.3) | com as condigdes do lugar em 1 2 3 4 5
que vive?
Até que ponto esta satisfeito(a)

24 (F19.3) | com 0 acesso que tem aos 1 2 3 4 5

servigos de saude?
Até que ponto esta satisfeito(a)
com os transportes que utiliza?

25 (F23.3)

As perguntas que se seguem referem-se a frequéncia com que sentiu ou experimentou certas coisas nas duas
ultimas semanas.

Nunca Poucas AR Frequentemente Sempre
vezes vezes
Com que frequéncia tem
26 (F8.1) sentime_ntos negativos, tais 1 5 3 4 5
como tristeza, desespero,
ansiedade ou depressdo?
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