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A coabitacdo prende-se com um dominio ainda pouco estudado da vida familiar em
Portugal,® muito embora o tema das “unides de facto” tenha ganho alguma visibilidade nos
ultimos anos devido, em parte, ao crescimento do fenémeno, e surgido nos 6rgaos de
comunicacdo social envolto em polémica, a propésito, nomeadamente, do projecto de lei
que em 1999 pretendia alargar os direitos e a proteccdo social dos casais que optam pelo

“casamento sem papéis”?

. Apesar da escassez de estudos sobre o fendbmeno, e até mesmo
da impossibilidade de avaliar a sua expressdo numérica nos anos anteriores a 1991, altura
em que passou a ser incluido pela primeira vez nas estatisticas oficiais, pensa-se que ele
podera constituir um forte indicador da diversidade de modelos conjugais e formas
familiares, bem como das transformag6es que ocorreram em Portugal ao nivel dos valores,
atitudes e padrbes de comportamento face ao casamento, a sexualidade, as relacdes entre
0S geéneros e, a um nivel mais geral, face as préprias praticas e representacfes sobre a
familia e o casal.

Nas sociedades contemporaneas, as relagdes entre 0 homem e a mulher no interior
do casal enfrentam hoje uma série de mudancas. A modernidade a0 mesmo tempo que
multiplica, torna difusos os lugares de construcao da identidade individual. A intimidade e
o casal transformam-se em lugares privilegiados de investimentos simbdlicos, de

expectativas de realizacdo pessoal e simultaneamente de aspiracfes contraditorias entre

! A excepgdo de uma tese de mestrado, ndo existem pesquisas de caracter cientifico especificamente
concebidas para o estudo desta problematica. Cf. Leite, Sofia A. Martins (2002), Unido de facto em Portugal:
indicadores, préticas e representacfes sociais. Tese de Mestrado em ciéncias sociais, ICS.

2 A polémica instalada na Assembleia da Republica foi acompanhada de manifestagées de rua por
parte da comunidade “gay” e referia-se sobretudo a exclusdo dos casais homossexuais desse projecto, da
autoria da juventude socialista, apesar de, e talvez por isso mesmo, ter sido anunciado desde o inicio a
intencdo de apresentar um projecto a parte dirigido a todos aqueles que vivem em “economia comum” (ver
por ex. “Unides de facto: os fora-da-lei”, Grande Reportagem, n® 97, Abril de 1999). A Lei n® 135/99 que
veio a ser aprovada, e que confere tendencialmente os mesmos direitos e obrigaces do casamento legal aos
casais de sexo diferente que vivem juntos, foi a primeira lei sobre a unido de facto em Portugal, dado que até
esse momento apenas existiam tratamentos parcelares sobre a matéria. Cerca de um ano e meio depois, esta
lei foi alterada pelo Decreto n°56 de 15 de Marco de 2001, actualmente em vigor, de modo a incluir os casais
homossexuais (excluidos contudo, do direito de adopgao), tal como defendiam os projectos-lei apresentados
pelos partidos Os Verdes, Bloco de Esquerda e PCP.
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individualismo afectivo ou desejo de autonomia e fusdo conjugal, entre permanéncia e
mudanca (Giddens, 1992 e 1993; Kellerhals et al.,1982).

Estas caracteristicas levam a que alguns autores defendam a tese da crise da familia
e do casal, invocando a sua perda de funcdes, a sua instabilidade, a sua dificuldade em
constituir um quadro social integrador dos individuos, enquanto outros consideram, pelo
contrario, que a familia, liberta dos constrangimentos outrora associados aos lacos de
parentesco, surge hoje como lugar de expressdo de sentimentos “verdadeiros” e mais
auténticos, favorecendo a autonomia e a construcdo da identidade pessoal dos seus
membros. Em apoio desta segunda perspectiva, surgem estudos que mostram que a familia
tende a ser hoje cada vez mais valorizada, na maior parte dos paises industrializados, pela
importancia conferida a dimensdo afectiva nas relacGes familiares em detrimento dos seus
aspectos normativos e institucionais.

As investigacfes mais recentes sobre a familia e o casal revelam, com efeito, um
movimento de desinstitucionalizacdo e privatizacdo que acompanha a transformacao
profunda das suas estruturas nos Gltimos vinte ou trinta anos (recuo da nupcialidade,
crescimento das unides informais, do divércio e das familias monoparentais) e que da
origem ao surgimento de uma diversidade de formas e estilos de conjugalidade. Em
consequéncia, em vez de crise da familia, que tem subjacente a ideia de um modelo Unico e
dominante, a énfase é colocada na pluralidade de formas e ldgicas de funcionamento
familiares (Almeida et al.,1998; Kellerhals et al.,1982; Roussel,1980; Wall, 2005).

Esse duplo movimento traduz-se, por um lado, na desvalorizacdo dos aspectos
institucionais do casamento e, por outro, na perca de importancia do direito, da tradicao, e
de uma maneira geral dos valores sociais dominantes, vindos do «exterior», na regulacdo
das relacGes privadas e afectivas no interior do casal.

A coabitacdo como forma de vida conjugal susceptivel de constituir uma alternativa
ao casamento desenvolveu-se na maior parte dos paises ocidentais a partir de finais dos
anos sessenta. Varios autores sublinham a diversidade de concepc@es subjacente a este tipo
de unido e o facto de nem todos assumirem a coabitacdo como um meio de contestacdo do
casamento (MacRae, 1993a; Kaufmann, 1993).

Que significado sociolégico devemos atribuir ao crescimento, por vezes
espectacular, do fendmeno? A resposta, ou melhor as respostas, assumem um caracter

multidimensional e dividem os especialistas.
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Em termos genéricos podemos considerar que o crescimento das unides informais
com caracteristicas mais ou menos duraveis, e a difuséo da coabita¢do antes do casamento
em quase todos os meios sociais, fendmeno de tendéncia europeia a que Portugal ndo é
alheio, encontra-se intimamente ligado a desinstitucionalizag&o e privatizacao do casal.

Estas tendéncias descritas quer pelos sociélogos da familia (Roussel, 1989), quer
pelos historiadores das mentalidades (Ariés, 1973, Shorter, 1977), dizem respeito a uma
crescente desvalorizacdo do aspecto formal da relacdo do casal a favor da primazia dada ao
sentimento amoroso como fundamento da unido. A valorizagdo do bem-estar pessoal e
emocional pressupde também modelos de conjugalidade e de familia mais igualitarios. O
crescimento da coabitacdo na maior parte dos paises ocidentais revela um crescente
desapego a instituicdo (que nado significa necessariamente uma rejeicdo do casamento em
termos ideoldgicos), e inscreve-se nesses processos de transformacdo de valores e de
comportamentos que acompanham o desenvolvimento da modernidade.

O objectivo geral deste trabalho é a analise do significado socioldgico das unides de
facto na diversidade das suas formas e na sua relacdo com os processos de mudanca
familiar na sociedade portuguesa. Mais especificamente, pretende-se, através de uma
abordagem compreensiva e centrando o olhar no “lado de dentro” da vida conjugal e
familiar, encontrar os diferentes significados sociais associados a varios perfis de
coabitacdo. Com vista a identificar a diversidade dos perfis teve-se em conta a influéncia
do género, da posi¢do social e da trajectoria de vida dos seus protagonistas, assim como as
relacbes de género produzidas no casal a propdésito do trabalho doméstico e profissional e o
tipo de coesdo (orientacdo para a autonomia ou para a fusdo) subjacente ao funcionamento
do casal em diversas dimensdes da conjugalidade.

No que diz respeito ao trabalho de redaccdo da tese, este encontra-se dividido em
duas partes distintas mas necessariamente articuladas entre si: a primeira corresponde ao
engquadramento tedrico e a uma fase inicial e intermédia de construcdo do objecto de
estudo e a segunda diz respeito a investigacdo empirica. A Parte | inclui desde logo um
capitulo sobre a coabitacdo na sociedade portuguesa (cap. 4), onde a par da analise da
informac&o sociogréfica recolhida de fontes secundarias, procede-se também a uma analise
e reinterpretacdo dos principais resultados de trabalhos de investigacéo realizados no nosso

pais que, embora n&o tenham a coabitagdo como objecto principal, abordam esta tematica®.

® Este capitulo foi construido & medida que os dados iam sendo disponibilizados e trabalhados,
nomeadamente no que se refere aos resultados do Inquérito de 1999 “Familias no Portugal Contemporaneo”
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A Parte Il descreve o trabalho de campo realizado, as caracteristicas da populacéo
estudada, os procedimentos metodoldgicos adoptados na recolha e tratamento da
informacdo junto dos coabitantes e, finalmente, a analise dos resultados das entrevistas em
profundidade e as principais conclusoes.

Em termos da sua organizacao, o trabalho encontra-se divido em sete capitulos que
passamos a descrever.

Um capitulo introdutério sobre o “Estado Geral dos Saberes” contendo varios
topicos: o crescimento das unies informais nas sociedades industriais; os factores que
estdo na origem do desenvolvimento do fendmeno; o significado da coabitacdo
(tendéncias, valores e representacfes), associada a interrogacao, muitas vezes formulada na
literatura sobre o tema, se a coabitacdo constitui uma alternativa ao casamento.

O segundo capitulo pretende enquadrar, e problematizar, o fenémeno coabitagéo
numa perspectiva historica, sob o signo da transicdo das sociedades antigas para as
sociedades modernas mas focando também aspectos da contemporaneidade na sua relacéo
com o passado.

O terceiro capitulo é sobre “Modelos, Tipos e Formas de Conjugalidade” e esta
subdividido em dois pontos: o primeiro foca a diversidade de modelos de casamento e de
familia conjugal, perspectivada com base em tipologias ja classicas, e 0 segundo incide,
mais especificamente, sobre diferentes modelos e tipos de coabitacgéo.

O quarto capitulo €, como ja foi referido, uma andlise da coabitacdo informal na
sociedade portuguesa fundamentada em dados empiricos, que procura simultaneamente
situar Portugal no contexto europeu, procedendo, por vezes, a comparagdes ao nivel das
transformacdes dos comportamentos conjugais e familiares.

O quinto capitulo apresenta os principais eixos problematicos, 0 modelo de analise
e as hipoteses que orientaram o trabalho de investigagao.

Chegados a segunda parte do trabalho, esta tem como nucleo fundamental o capitulo
sete “Perfis de Coabitacdo”, antecedido pelo capitulo seis que procura, no primeiro ponto,
fazer o retrato dos coabitantes que foram alvo da pesquisa e, no segundo, descrever e
reflectir sobre a metodologia empregue. O capitulo centrado na analise em profundidade

coordenado por Karin Wall. Cf. Wall, K. (org.) (2005), Familias em Portugal, Lisboa, Imprensa das Ciéncias
Sociais/Instituto de Ciéncias Sociais.
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das entrevistas (cap.7), esta organizado em varios subcapitulos, correspondendo cada um a
construcdo e identificacdo de um perfil de coabitacgéo.
Finalmente, sintetizam-se os resultados e as conclusdes, ja anteriormente delineados,

sobre os significados e a dinamica da conjugalidade coabitante na sociedade portuguesa.
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Factos, Interpretacoes
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CAPITULO 1
O ESTADO DOS SABERES

O CRESCIMENTO DAS UNIOES INFORMAIS NAS SOCIEDADES
INDUSTRIAIS MODERNAS: DOS DADOS AS INTERPRETACOES

Quais as causas que levam um numero crescente de homens e mulheres a viver
juntos sem casar? Existem diferencas significativas entre as relagdes dos coabitantes e dos
casados legalmente? A coabitacdo constitui um modo de vida especifico? As unides
informais exprimem o desenvolvimento de novas relag6es entre 0s géneros? Qual a relacao
entre coabitagdo e classe social? Quem sdo os coabitantes? A coabitacdo assume diferentes
significados em diferentes meios sociais? Quais as modalidades de difusdo destes novos
comportamentos através das varias categorias sociais? O crescimento das unifes sem
papeis compensa a desercdo face ao casamento institucional? Tratam-se de unibes pré-
matrimoniais ou de unides estaveis mas livres? A coabitacdo representa uma fonte de
instabilidade do casal? Crise do casamento ou crise do casal? A coabitacédo altera-se em
termos da relacdo do casal devido ao nascimento dos filhos? Ou dito de outro modo, a
partir do momento em que existem filhos, a coabitacdo tende a tornar-se igual ao
casamento? E a coabitagdo mais vantajosa para as mulheres? Estario os homens
coabitantes em desvantagem no que diz respeito aos seus direitos face aos filhos? De que
maneira as politicas familiares afectam a coabitacdo? Existem diferentes tipos de
coabitacdo, tal como existem diferentes modelos de casamento? Quais as atitudes dos
coabitantes face ao casamento? Contestacdo ou indiferenca? Aqueles que vivem em uniéo
livre tém representagcdes sobre o amor e a relacdo do casal diferentes daqueles que se
casam?

Este conjunto de interrogacGes corresponde a uma fase inicial de arranque da

pesquisa marcada tanto pela curiosidade sobre o tema como por uma problematizacéo do
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objecto que se pretende estudar. Nao quer dizer que a investigacdo quando terminada
venha a responder a todas estas questdes mas elas servem para orientar a pesquisa em
determinadas direc¢bes (com exclusdo de outras) e fornecer pistas de andlise. Antes de
tentar apresentar alguns elementos de resposta com base no estado actual dos
conhecimentos, convém em primeiro lugar descrever o fendbmeno na sua amplitude para

em seguida tracar algumas das razdes para o seu desenvolvimento.

A Extensdo do Fendmeno

E dificil avaliar a expressdo numérica do fendémeno uma vez que a propria definicéo
de «coabitacdo» e de «casal» é problematica.

O que é um casal? Ndo apenas hoje em dia o casal junta cada vez mais
frequentemente duas pessoas sem estarem casadas uma com a outra — aquilo que se
convencionou chamar de coabitacdo — como também a coabitacdo sin6nimo de co-
residéncia nem sempre se verifica: € 0 caso dos casais, casados ou ndo, que vivem em
casas separadas, embora se trate de situagdes muito minoritarias. Por outro lado, muitas
pessoas consideradas sozinhas nas estatisticas oficiais, isto é, que ndo vivem em casal,
estdo envolvidas numa relacdo amorosa estavel, o que poderd constituir uma etapa
precedendo a insercdo conjugal na diversidade das suas formas, ou um modo especifico de
estar em casal preservando uma grande margem de autonomia para ambas as partes.

Apesar das estatisticas apresentadas ndo serem sempre coincidentes, 0s
especialistas estdo de acordo num ponto: 0s recenseamentos e 0s inquéritos tradicionais,
concebidos numa Optica transversal, mostram-se bastante limitados para medir e
compreender a complexidade destes novos comportamentos que se caracterizam por ser
reversiveis e renovaveis (Bawin-Legros, 1988; Leridon e Villeneuve-Gokalp, 1988;
Brown-Demonet e Raulot, 1991). Apenas as biografias familiares poderdo dar conta dos
processos e dinamicas conjugais e, em particular, fornecer indicagcfes sobre a estabilidade e
0 proéprio significado das unides informais: Quanto tempo os casais ficam juntos sem se
casarem? Recusa do casamento ou «casamento a experiéncia»?

Enguanto o casamento e o divorcio sdo acontecimentos definidos marcando o
comeco e o fim de relagcBes legais, a coabitacdo € um acontecimento privado que

frequentemente escapa as formas de registo oficiais (European Commission, 1996: 21).
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Os proprios termos utilizados para designar aqueles que vivem juntos sem estarem
casados — unido de facto, coabitacdo, unido livre, concubinagem’ - ndo sdo apenas
ambiguos como também se aplicam indiscriminadamente a individuos com concepgdes,
experiéncias e projectos conjugais bastante diferenciados. O termo unido de facto aparenta
um cunho juridico, “os coabitantes sdo aqueles que partilham o mesmo alojamento, os
concubinos a mesma cama, unido livre refere-se mais ao declinio da instituicdo”
(Kaufmann, 1993: 49).

Apesar da variedade de termos utilizados, o fenOmeno estd em vias de se
normalizar num grande nimero de paises. Existem contudo diferengas significativas, em
termos da proépria incidéncia do fendmeno e das atitudes face a este, ndo apenas entre mas
também no interior de cada pais, conforme é salientado no relatério do «Observatorio
Europeu sobre Politicas Familiares» (European Commission, 1996). Na Grécia, por
exemplo, a coabitacdo estd fracamente regulamentada e é vista como um assunto privado.
No pdlo oposto estdo paises como a Dinamarca e a Suécia onde a coabitacdo atingiu o
estatuto de uma instituicdo social largamente aceite (op. cit.: 19).

Kiernan e Estaugh (1993) ao analisarem o desenvolvimento da coabitagdo na
Europa (ver quadro 1), distinguem trés tipos de paises: paises onde a coabitagdo esta bem
estabelecida, como a Suécia, a Dinamarca e a Islandia; paises onde o fenOmeno emergiu
primeiramente como coabitacdo pré-nupcial (Austria, Finlandia, Franca, Alemanha, Paises
Baixos e Reino Unido); paises onde a coabitacdo é comparativamente rara, tais como a
Irlanda e os paises da Europa do Sul.

A analise do desenvolvimento da coabitacdo mostra, pois, um nitido contraste entre
o0s paises do Sul da Europa e os paises da Europa do Norte ou ainda paises como a Franca
ou a Suica. E provavel que a abordagem estatistica, pelas razdes ja apontadas, seja bastante
imperfeita, sobretudo nos paises onde a coabitacdo estd menos difundida e a sua aceitacéo
social é ainda relativa. Em Italia, por exemplo, Antonio Golini (1987) assinala que os 2%
de unibes de facto apresentados pelas estatisticas oficiais em 1983, reflectiam mais a
relutancia dos casais em revelarem a sua situacdo do que a realidade (cit. in Brown-
Demonet e Raulot, 1991: 273). Em relacdo a Bélgica, Bawin-Legros coloca também a
hipdtese de uma certa sub-representacdo do fendmeno ja que para evitar san¢des no plano

fiscal ou profissional a coabitacdo nem sempre é confessada por aqueles que a praticam.

! Por comodidade de linguagem serdo também aqui empregues indiferentemente todos
estes termos.
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Um inquérito realizado neste pais em 1985, junto de mil mulheres com idades entre os 18 e
0s 60 anos, obteve uma taxa de coabitacdo de 8,8% (Bawin-Legros e Sommer, 1986 cit. in
Bawin-Legros, 1988: 158).

Quadro 1 - % de Mulheres coabitantes no total de mulheres
vivendo em casal, por idade

Paises 16-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-37 | 40+
Dinamarca (1985) 88 75 41 20 10 7
Franca (1986) - 36 14 10 6 5
Paises Baixos (1986) 59 37 16 7 4 3
Austria (1989) 45 21 8 4 3 2
Finlandia (1985) 75 50 25 12 7 7
Suécia (1985) 93 78 48 28 17 12
Reino Unido (1986) 42 24 10 7 4 4

Fonte: Kiernan e Estaugh (1993)

Segundo Brown-Demonet e Raulot (1991: 276), a qualidade dos dados estatisticos
estd melhor assegurada nos paises como a Dinamarca, a Suécia e a Franca, onde a
coabitacdo constitui uma pratica mais enraizada nos costumes e se encontra massivamente
divulgada. Na Suécia, dados referentes a 1985 mostram taxas de coabitacdo superiores aos
outros paises analisados (Franca, Gra-Bretanha, Dinamarca) em todas as faixas etérias,
sendo de 30% dos 25 aos 29 anos; na Dinamarca a média total é de 40% em 1980. As
unides informais na Suécia atingiram um grau de desenvolvimento tal que leva alguns
observadores a considerar que o0 casamento neste pais quase que desapareceu como forma
de primeira unido (Festy, 1986).

Na Suica, dados obtidos a partir de um grande inquérito longitudinal iniciado em
meados dos anos 70, indicam que 65% dos jovens casados tinham iniciado a sua vida
conjugal pela coabitacdo (Kellerhals et al., 1982).

Em Franca, onde a evolucdo do fendmeno esta bem estudada, pelo menos a avaliar
pela literatura existente sobre o tema, estima-se, com base nos recenseamentos disponiveis,
que sejam cerca de um milhdo o nimero de coabitantes (Audirac, 1986a). Um inquérito

longitudinal junto de quatro mil individuos, especificamente concebido pelo INED em

10
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finais de 1985 para estudar estes novos comportamentos (Leridon e Villeneuve-Gokalp,
1988), obteve uma taxa de coabitacdo de cerca de 10 %. Este inquérito confirma também a
difusdo espectacular da coabitacdo pré-nupcial em Franca, que passou de 10 % antes de
1970 para perto de 60% depois de 1980. A forte progressao deste tipo de unido em todas as
faixas etérias contraria a perspectiva de alguns autores, como por exemplo Elwood Carlson
que considera a coabitacdo “une sorte de luxe que les élites sociales s’offrent pendant leur
jeunesse” (Carlson, 1987: 108).

A impressdo mais imediata que se recolhe de todas estas andlises é a de uma
transformacéo profunda no processo de inser¢do conjugal. A entrada na vida a dois pela
coabitacdo tornou-se uma tendéncia largamente maioritaria num grande niumero de paises,

sendo o casamento adiado ou mesmo rejeitado pelos casais de forma duradoura.

11
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QUAIS 0OS FACTORES QUE ESTAO NA ORIGEM DO
DESENVOLVIMENTO DA COABITACAQO?

O Declinio do Casamento Instituicao

O casamento como acto fundador do casal, ritual de passagem para a vida adulta e
conjugal, baseado em escolhas pessoais mas dependendo simultaneamente de uma
cerimonia publica de consagracdo social e legal da unido, constituiu 0 modelo dominante
até aos anos 50 (Bozon, 1991a). A partir da década de 60, o casamento deixou
progressivamente de ser uma etapa obrigatdria na carreira conjugal de homens e mulheres,
em estreita ligacdo com os projectos de procriacdo, para passar a ser uma etapa facultativa
e que pode ser preenchida a qualquer momento.

Em Franca o nimero de casamentos baixou de 30% de 1975 a 1985 e o nimero de
nascimentos fora do casamento quase que triplicou (Leridon e Villeneuve-Gokalp, 1988:
331).

E hoje um dado adquirido que o recuo da nupcialidade nas sociedades europeias e
norte americanas® teve como contrapartida 0 aumento das unides informais (Brown-
Demonet e Raulot, 1991). Estas mutagdes testemunham uma mudanca profunda das
atitudes e comportamentos face ao casamento mas também a emergéncia de novas e
diversificadas concepcdes acerca da conjugalidade. “Fenémeno marginal ha apenas vinte
anos, a coabitacdo € hoje praticada em todos os meios, incluindo aqueles onde a pressédo
religiosa ou social a favor do casamento perdura” (Villeneuve-Gokalp, 1990: 296).

Uma das questdes frequentemente colocada é a de saber se a diminui¢cdo do nimero
de unides legais é compensada pelo aumento do nimero de casais coabitantes. Segundo o
inquérito «SituacGes Familiares» (Leridon e Villeneuve-Gokalp, 1988; Villeneuve-Gokalp,
1990), a coabitacdo desempenhou um papel compensatério face ao recuo do casamento

legal, salvo para as geracGes mais recentes. Acontece que a partir dos anos 80, 0s jovens

? Estas tendéncias verificam-se nos E.U. mas num contexto cultural diferente ja que aqui as
taxas de segundos casamentos apds divorcio sdo extremamente elevadas, a ponto de se falar de
monogamia sucessiva para caracterizar 0s comportamentos matrimoniais norte-americanos.

12
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tendem a permanecer mais tempo em casa dos pais e a adiar a sua primeira unido devido as
dificuldades cada vez maiores de insercédo profissional.

Esta questdo, colocada numa perspectiva «quantitativa», leva a equacionar uma
outra mais interessante: O declinio da instituicdo é acompanhado pela redugdo da formacgéo
de casais? Ou dito de outro modo — conforme é anunciado no titulo de um artigo (Audirac,
1986b) — crise do casamento ou crise do casal?

A tendéncia dos jovens para deixar mais tarde a sua familia de origem, o caso
daqueles que saidos de uma ruptura conjugal ndo querem repetir a experiéncia, ou dos que
vivem s@s por conviccao ou ainda dos que preferem manter casas separadas ndo pode ser
interpretado como um questionamento generalizado do casal (Villeneuve-Gokalp, 1990:
296). Para os primeiros, a sua situacdo € muitas vezes determinada pelas circunstancias e
ndo significa uma questdo opcional, para 0s segundos podera ser uma situacao transitoria e
0S restantes casos representam uma minoria.

Esta andlise feita em relacdo a sociedade francesa podera ser extensiva a outros
paises. Elizabeth Brown-Demonet e Jean-Yves Raulot (1991) ao estudarem a formacéo de
casais na Europa concluem a partir dos dados disponiveis sobre a propor¢do de pessoas
vivendo em casal na Dinamarca, Suécia e Gra-Bretanha, desde 1960 até 1985, que o recuo
da nupcialidade nédo provocou até hoje uma rejeicdo massiva da conjugalidade.

Jean-Claude Kaufmann (1993), no seu livro “Sociologia do Casal” da-nos uma
resposta mais detalhada, e mais rica, acerca desta questdo que vai para além da abordagem
estatistica. Observando que o casal hoje em dia é cada vez menos institucional, menos
estavel e até menos frequente, muitos concluiram que o casal esta em crise, que ele é um
modelo familiar em declinio face as «novas formas» emergentes. O autor afirma tratar-se
de um erro de analise que atribui as abordagens transversais. O estudo das biografias
familiares, colocando-se de um ponto de vista subjectivo e dindmico, mostra que se o casal
ndo estd sempre presente, ele permanece, contrariamente as aparéncias, o modelo de
referéncia central, em torno do qual os individuos mobilizam os seus pensamentos mais
intimos, sonhos e projectos. “Il n’y a pas multiplication des modéles: il y a changement du
mode de construction conjugale, impliquant des séquences de vie hors couple et des
séquences de vie conjugale précaire” (op. cit.: 46). Analisando o0 caso das pessoas «S0s»,
empolgadas pelos media, e consideradas assim pelas estatisticas oficiais com base no
critério da coabitacdo estdvel no mesmo alojamento, Kaufmann afirma tratar-se de

situacdes diferenciadas e muitas vezes transitorias que ndo significam uma recusa da «ideia
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conjugal». Fora da coabitacdo, um quarto dos homens «sos» e um terco das mulheres «s0s»
declaram ter uma «relagdo amorosa estavel», segundo o inquérito “Situagcdes Familiares” a
que ja fizemos referéncia (Villeneuve-Gokalp, 1990). Mas quem séo as pessoas que vivem
sozinhas? Segundo Kaufmann, elas dividem-se em quatro grupos principais e ndo podem
ser reduzidas, como acontece frequentemente, ao caso das mulheres jovens que recusam ou
retardam os compromissos familiares para terem éxito nas suas carreiras profissionais. As
pessoas que ndo vivem em casal sdo maioritariamente os viuvos, sobretudo as vilvas, em
que perto de metade tem mais de 65 anos, os jovens adultos com menos de 30 anos que
retardam a entrada na conjugalidade devido aos estudos, aos investimentos na esfera
profissional ou a precariedade de emprego, e as pessoas provisoriamente «s0s» por
transitarem entre duas unides. Ha ainda o caso daqueles que nunca viveram em casal, por
varias razdes, entre elas a recusa da conjugalidade como alternativa de vida mas esta
situacdo é relativamente rara e 0 nimero de individuos que fazem parte deste grupo nédo
denota uma evolucéo significativa.

Vérios autores partilham a ideia de que se o casal se tornou mais instavel e
estatisticamente minoritario nas suas formas mais institucionalizadas € porque,
paradoxalmente, as aspiracdes e as exigéncias dos individuos acerca da relacdo do casal
estdo hoje mais inflacionadas. Neste sentido, as transformac6es ao nivel da conjugalidade
que se manifestam no aumento do namero de divércios e na diminui¢cdo do ndmero de
casamentos, na generalizacdo da unido livre e dos nascimentos fora do casamento, no
crescimento do numero de familias monoparentais e de pessoas a viver sozinhas, devem-se
em grande medida ao facto do casal se ter tornado uma realidade mais complexa e mais
dificil de construir e, simultaneamente, um lugar privilegiado de procura de «felicidade» e
de realizacdo pessoal (Kellerhals et al., 1982; Kaufmann, 1993).

A privatizagdo dos afectos e a desinstitucionalizagdo da relagdo do casal sdo
algumas das razdes que explicam as mudancas actuais na «paisagem conjugal» e que estéo
também na base do desenvolvimento da coabitagdo. Importa, no entanto, examinar ainda
algumas das causas mais especificas que estdo na origem deste fendmeno e que se

encontram no cruzamento entre os varios niveis da realidade social contemporanea.
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O Conjunto Complexo de Causas Culturais, Economicas e Sociais

No que diz respeito aos factores culturais, varios comentadores apontam a
liberalizacdo dos costumes que teve lugar a partir de finais dos anos 60 nas sociedades
ocidentais, e a tolerancia face a sexualidade dos jovens, em particular a desvalorizacdo da
virgindade das mulheres, para a qual contribuiu fortemente o desenvolvimento dos meios
de contracepcdo modernos (Segalen, 1981; Villeneuve-Gokalp, 1990). Estes factores
intervém no sentido de tornar o casamento menos necessario, a pressao social e religiosa a
seu favor menos eficaz, ao mesmo tempo que possibilitam as experiéncias conjugais
informais e as mudancas de parceiro, impensaveis ou excepcionais hd apenas vinte ou
trinta anos.

A situacdo econdmica e social contemporanea caracterizada pela crescente
autonomia das mulheres, pelo prolongamento dos estudos e a emergéncia de uma nova
idade de transicdo, a pds-adolescéncia, pela insercédo profissional tardia, pela dificuldade de
acesso a um emprego estavel ou compativel com a formacdo adquirida, € vista também
como fornecendo as razdes mais decisivas para a expansdo do fenémeno coabitacdo. Os
jovens, e de uma maneira geral todas as pessoas que estdo numa fase das suas vidas
marcada pela incerteza ou pelo risco de desclassificacdo social, preferem modos menos
rigidos e formais de viver a conjugalidade que deixam, pelo menos simbolicamente, o
futuro em aberto, tanto do ponto de vista profissional como conjugal (Bozon, 19912
Bawin-Legros, 1988).

Em relacdo as mulheres, o desenvolvimento do salariado feminino, a elevacdo, por
vezes espectacular, do seu nivel de escolaridade e o controlo da sua prépria fecundidade,
sdo encarados como os principais responsaveis pelo declinio do casamento institucional e
pela multiplicacdo das unibes informais (Battagliola, 1988). Em particular, o acesso das
mulheres a independéncia econdmica contribuiu para reduzir o interesse especifico que
estas tinham em relacdo ao casamento, o qual deixou de desempenhar para o sexo feminino
0 papel de proteccdo essencial que tinha anteriormente.

A crise econdmica apontada por alguns observadores como a principal causa da
expansdo da coabitacdo, nomeadamente entre 0s jovens, pressupondo-se neste caso que a
regularizacdo matrimonial se efectua com a estabilidade de emprego, ndo tem validade

para todos. Se por um lado, a crescente dificuldade de acesso ao mercado de trabalho e o
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desemprego dos jovens 0s mantém mais tempo em casa dos pais®, retardando a entrada na
conjugalidade, por outro lado, o argumento econémico, como observa Martine Segalen,
ndo funciona para certas categorias protegidas como os funcionarios onde esta pratica se
difundiu de forma significativa (Segalen, 1981: 159).

Se para algumas pessoas a coabitacdo é vivida de forma mais voluntéria, para
outras, com menos recursos e qualificacdes, ela podera representar um constrangimento
face a precariedade de emprego que impede a integracdo (desejada) num quadro familiar
regular (Kaufmann, 1993). Na primeira categoria estdo sobretudo os homens e as mulheres
com um nivel de escolaridade elevado, para quem um quadro conjugal «ligeiro» podera
significar um meio de conciliar investimentos afectivos e profissionais, conservando ao
mesmo tempo o futuro em «aberto» e uma grande margem de autonomia para ambas as
partes. Para os individuos mais diplomados, um casamento precoce precipita 0s
compromissos familiares e constitui um entrave as expectativas de mobilidade social. “La
crise de I’emploi et I’allongement de la durée des études combinent donc leurs effets pour
que la cohabitation soit préférée au mariage” (op. cit: 52).

Catherine Villeneuve-Gokalp faz notar que o desenvolvimento da coabitagédo néo
teria assumido uma amplitude t&o grande num espaco de tempo téo curto sem a influéncia
dos factores culturais. A autora assinala a perda de importancia de trés meios tradicionais
de pressdo a favor do casamento: o receio de ter filhos ilegitimos que tende a desaparecer
com a difusdo dos meios de contracepcdo; o valor da indissolubilidade do casal associado
ao casamento que perde importancia a medida que cresce a visibilidade social do divorcio;
a religido catolica, proibindo a sexualidade fora do casamento, que perde influéncia a

medida que diminui 0 nimero de praticantes (Villeneuve-Gokalp, 1990: 289-90).

No que diz respeito a varidvel filiagdo e préatica religiosa, varios estudos tém
procurado determinar a sua influéncia em diversos aspectos, tais como a sexualidade antes
do casamento, os papéis de género no casal, a fecundidade, o divorcio ou ainda a escolha
do cbnjuge. No entanto, segundo Evelyn Lehrer (2000), tem sido dada pouca atencdo ao
papel da religido na formacdo dos casais, e mais especificamente, se as uniées tomam a
forma de coabitacdo ou de casamento. Resultados relativos ao nosso pais estabelecem uma

relacdo entre religido e percursos de entrada na conjugalidade uma vez que para as

® Desde os anos 80, para os jovens entre os 18 e 0s 20 anos, contrariando de alguma forma
a tendéncia dos jovens para se instalarem de forma autonoma que vinha desde os anos 50 (Segalen,
1981: 159).
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mulheres que optaram pelo casamento religioso poucas sdo aquelas que viveram primeiro
em coabitacdo (Wall, 2000: 154).

Michel Bozon (1991a, 1991b e 1993), salienta em particular “o novo papel da
sexualidade na constituicdo do casal”. No modelo tradicional, as primeiras relagdes sexuais
surgiam como uma etapa final no processo de formacdo dos casais, normalmente
coincidente com o casamento ou, para 0s mais ousados, quando a decisdo de casar ja
estava tomada. No modelo actual, o relacionamento sexual surge no momento em que duas
pessoas comegam a «sair juntas», constituindo uma das primeiras experiéncias fundadoras
do casal, bastante anterior, em todo o caso, & decisdo eventual de casar ou de coabitar. Para
este autor, os factores anteriormente referidos (culturais, econémicos e sociais), que
explicam a expansdo da coabitacdo antes do casamento ou da coabitacdo sem casamento,
sdo em grande parte 0s mesmos que estdo na origem das mudancas verificadas na forma de
encarar e viver a sexualidade (Bozon, 1991a: 55).

Esta perspectiva, que tende a explicar o desenvolvimento da coabitacdo por efeito
das modificacdes nos calendarios, ou nos tempos, de passagem a vida sexual, conjugal e
familiar, é susceptivel de criticas na medida em que trata da mesma maneira as unides
estaveis mas livres e a coabitacdo encarada como um estado transitério precedendo a
legalizagdo da unido. Os que casam e 0s que se mantém em unido livre podem ter
diferentes concepcdes e valores acerca da conjugalidade.

Vaérios autores abordam a coabitacdo como modo de entrada na vida adulta e
conjugal (Bozon, 1991a; Kaufmann, 1993; Audirac, 1986a e 1986b). Mais
especificamente, a teoria dos «calendarios» ou dos diferentes ritmos sociais de insercéo
profissional e familiar, tem a vantagem de tratar a juventude como uma categoria
socialmente heterogénea (Lebras, 1983 e Galland, 1985 cit. in Bawin-Legros, 1988:162)
mas tende a escamotear possiveis diferencas no significado da coabitacdo segundo os
meios sociais. Segundo Pierre Audirac (1986a), o que opGe os jovens adultos de varios
meios sociais ndo é tanto a maior ou menor inclina¢do para viver junto fora dos lagcos
institucionais, o0 que pressup0e a existéncia de diferentes representacdes e valores acerca da
relacdo do casal, mas os diferentes ritmos de entrada na vida conjugal consoante a pertenca
social, e também sexual, dos individuos.

A abordagem da coabitacdo como modo de entrada na vida adulta e conjugal
socialmente diversificado, considera que este fendbmeno tem causas comuns, a saber: a

tendéncia actual para o alongamento do periodo de escolaridade e formacéo, a emergéncia
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de um periodo de indeterminacdo profissional resultante do desemprego de curta e de
longa duragédo, mas também das tentativas dos jovens em ajustar competéncias escolares e
profissionais, e finalmente, relacionado com estes dois aspectos, as dificuldades dos jovens
no acesso a independéncia econdémica que poderdo conduzir, consoante 0s casos, a
permanéncia mais prolongada junto da familia de origem ou pelo contrério, a opcao por
formas de conjugalidade mais informais. “Indétermination professionnelle et
indétermination matrimoniale ne caractérisent-elles pas ensemble cette période de jeunesse
prolongée ou se recherchent a tatons, par essais et erreurs, une insertion et une identité
sociale ?” (Bawin-Legros, 1988: 162).

A difusdo da coabitacdo juvenil, em particular junto dos estudantes, onde numa
primeira fase o fendmeno ganhou maior visibilidade, aquela que os demdgrafos analisavam
em meados dos anos 70 como «casamento de ensaio», pode ser interpretada como uma
forma de evitar compromissos matrimoniais prematuros e com fortes probabilidades de
divorcio. Esta parece ser alias uma das razdes para a sua aceitacdo por parte das familias
dos jovens, nomeadamente das classes burguesas (Singly, 1986; Lebras, 1983 cit. in
Bawin-Legros, 1988: 163).

As transformacgdes socio-econdmicas contemporaneas ndo atingem, no entanto,
todos os jovens da mesma maneira, ficando assim justificado, segundo esta perspectiva, a
diversidade de ritmos e modos de entrada na conjugalidade (directamente pelo casamento
ou através da coabitacdo); estes dependem das estratégias accionadas pelos actores tendo
em conta as suas condicdes sociais de existéncia.

E conhecida, por exemplo, a tendéncia das mulheres para casar ou coabitar mais
precocemente que os homens. A observacdo segundo oS meios sociais mostra que as
mulheres jovens de origem operéria deixam mais tarde o domicilio dos pais mas casam-se
mais cedo e em maior nimero que as jovens de outras classes sociais; as mulheres que
pertencem as classes médias assalariadas deixam mais cedo a sua familia de origem mas
casam-se menos e mais tarde (Roussel, 1975).

A abordagem da coabitagdo por via da problemética da entrada na vida adulta e

conjugal®, ainda que considerada socialmente heterogénea, tende a restringir o fenémeno a

* Sendo a entrada na vida adulta e conjugal o objecto de estudo em si, a coabitagdo surge
apenas como um dos modos possiveis de entrada em casal; os trabalhos orientados segundo esta
perspectiva tendem também a privilegiar as primeiras uniGes. Face ao momento privilegiado de
observagdo e andlise que é a entrada em casal, a hipétese dos individuos terem diferentes
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um grupo etario - os jovens e os adultos jovens - e negligencia, conforme sublinha
Bernadette Bawin-Legros, a analise das atitudes, representacdes e valores, nomeadamente
aqueles que se referem ao casamento e as relacdes entre 0s géneros.

Varios trabalhos mostram a importancia dos «dotes» femininos, quer em termos de
actividade profissional, quer em termos de capital escolar, nos novos comportamentos
conjugais.

Ressler e Waters (1995), a partir de uma investigacao realizada nos Estados Unidos,
constataram a existéncia de uma relacdo entre niveis de coabitacdo e niveis de participagdo
feminina no mercado de trabalho. Os autores consideram que quanto mais 0s homens e as
mulheres sdo auténomos do ponto de vista econémico menos tém a ganhar com o
casamento (cit. in European Commission, 1996: 24). A relacdo coabitante apresenta-se
neste caso mais vantajosa, sobretudo para as mulheres (Battagliola, 1986; Villeneuve-
Gokalp, 1990), ja que possibilita, pensa-se, uma maior independéncia, igualdade e
flexibilidade, nomeadamente quanto a sua duracdo (MacRae, 1993a; Prinz, 1995; Kiernan
e Estaugh, 1993). Estes aspectos podem ser importantes, em particular para as mulheres,
uma vez que as suas expectativas acerca do casamento sdo afectadas negativamente pela
maior rigidez de normas, responsabilidades e papéis a ele associados (Alabart et al., 1988
cit. in European Commission, 1996: 24).

Analisando a relacdo entre a coabitacdo (e a sua difusdo segundo 0s meios sociais),
0 nivel de estudos e a posicdo social das mulheres, Catherine Villeneuve-Gokalp (1990)
conclui, a partir do inquérito realizado em Franca em 1986, que as mulheres das classes
intermédias mostraram durante mais tempo um maior apego ao casamento,
comparativamente com as mulheres quadro ou as operarias, mas em seguida elas foram
mais numerosas a adoptar o casamento sem papéis. Desde o inicio dos anos 80 que trés
quartos das mulheres deste grupo (empregadas de escritdério e outras), entram na
conjugalidade através da coabitacdo. Mais escolarizadas que a geracéo precedente”, estas
mulheres ficaram mais mobilizadas para investir na sua carreira profissional, procurando
na coabitacdo uma solucéo de compromisso (Singly, 1984 a)° que lhes permite preservar a
sua independéncia e a0 mesmo tempo escapar ao papel tradicional (de esposas e mées) que

representacdes e valores acerca da conjugalidade consoante se casem directamente, mais tarde apés
um periodo de coabitagdo ou nunca cheguem a casar, tende a ser excluida da analise.

> O casamento s6 comegou a recuar, afirma Villeneuve-Gokalp, com a chegada ao mercado
matrimonial das mulheres que beneficiaram do prolongamento da escolaridade obrigatéria (op.
cit.).

® Ver também F. de Singly (1986a), L’union libre: un compromis. Dialogue, 92: 54-64.
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Ihes é imposto pelo casamento (Villeneuve-Gokalp, 1990). A crise de emprego veio ainda
acelerar mais, segundo a autora, o processo de difusdo das unides informais junto das
classes intermédias assalariadas.

Contrariamente as mulheres das classes intermédias, as operarias travaram a
progressdo da coabitacdo no seu meio. Devido a menor autonomia das mulheres operarias,
estas sdo atraidas pela seguranca material que o casamento é suposto garantir enquanto que
0s homens deste grupo tendem a adiar o casamento até encontrarem uma situacdo
profissional estavel que lhes permita assegurar o cumprimento do papel tradicional de
sustento da familia. A coabitacdo operaria é masculina, conforme observa Catherine
Villeneuve-Gokalp (op. cit.: 279-280). Estes dados confirmam a importancia dos
«capitais» das mulheres no desenvolvimento da coabitacéo.

Frangoise Battagliola (1986) faz notar que sdo frequentemente as mulheres, mais
que os homens, que recusam o casamento regular. Esta analise é particularmente valida
para as mulheres dotadas de capitais escolares elevados.

Francois de Singly (1987) no livro “Fortune et Infortune de la Femme Mariée”
salienta o efeito negativo do casamento no «dote escolar femininox». “Une forte dot scolaire
placée sur le marché du mariage avant d’étre placée sur le marché du travail obtient un plus
faible rendement monétaire qu’une dot équivalente placée dans I’ordre inverse” (Singly,
1986a: 61). Segundo 0 mesmo autor, as mulheres com cursos superiores tém mais razdes
que os homens da sua classe social para recusarem ou retardarem o casamento. Da mesma
maneira que os homens, estas mulheres querem rentabilizar as suas riquezas escolares mas
para o fazer terdo que assegurar a sua independéncia (muito mais que os homens), de modo
a poderem alterar o estatuto que nas relagdes entre os sexos lhes esta, em principio,
destinado através do casamento e da maternidade.

E precisamente entre as mulheres com fortes capitais escolares que é possivel
encontrar as oposicdes ideoldgicas mais vincadas face ao casamento e que € encarada a
possibilidade de ter um filho fora dos lagos institucionais (Battagliola, 1986: 70)

Existe consenso em relacdo a maioria dos autores ao considerarem a crescente
igualdade entre os sexos como um dos principais factores para o crescimento da coabitacao
(com ou sem casamento) nas sociedades industriais modernas.

Tendo em conta as transformagdes mais recentes das formacgbes sociais
contemporaneas, foram sem ddvida aquelas que afectaram a posi¢do social das mulheres

(nomeadamente através do acesso mais massivo ao sistema de ensino e ao mercado de
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trabalho), que contribuiram mais profundamente para as mudangas verificadas ao nivel das
relacdes familiares e conjugais. A problematica do género revela-se, pois, particularmente

adequada para analisar o fendmeno coabitacéo.
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O SIGNIFICADO DA COABITACAO: TENDENCIAS, VALORES E
REPRESENTACOES

A Evolucéo do Fenémeno

Confrontados com a progressdo rapida das unifes sem papéis, demodgrafos e
socidlogos interrogaram-se desde o inicio dos anos 70 sobre o significado real e as
consequéncias do fendmeno — moda passageira ou mutacdo profunda da instituicdo
familiar?

Louis Roussel propds o termo «coabitacdo juvenil» para distinguir 0os novos
comportamentos conjugais das situacGes tradicionais de concubinagem, e para sublinhar o
seu caracter transitorio. Os primeiros estudos indicavam, de facto, que a coabitacdo era
uma fase transitéria no processo de insercdo conjugal das geracdes mais jovens
(«casamentos & experiéncia», «coabitagdo pré-nupcial»)’.

O declinio continuo do casamento-instituicdo e o desenvolvimento dos nascimentos
fora do casamento levaram o0s especialistas a rever as suas conclusdes: a coabitacdo
ultrapassa as fronteiras da juventude e a fase da experimentagdo conjugal, as unides
informais tornam-se duraveis e susceptiveis de constituir um modo de vida conjugal
alternativo ao casamento (Villeneuve-Gokalp, 1990).

Coabitacdo pré-matrimonial ou unides estaveis mas livres? Apesar da dificuldade
em distinguir diferentes tipos de coabitagdo, varios trabalhos procuram responder a esta
questdo e avaliar qual é actualmente a tendéncia predominante, se a primeira se a segunda.

Segundo Elizabeth Brown-Demonet e Jean-Yves Raulot (1991), a antiguidade do
processo nos paises da Europa do Norte (estando actualmente muitos paises a seguir uma
trajectoria semelhante), bem como a forte proporcéo de coabitantes com 35 anos, incluindo
aqueles que saidos de rupturas conjugais optam pela coabitacdo, impede-nos de reduzir o

fendmeno a uma simples etapa no percurso familiar dos individuos.

" Ver Louis Roussel (1978), «La coabitation juvénil en France». Population, 33 (1) e INED
(1983) «Douzieme rapport sur la situation démographique de la France». Population, 38 (4-5) cit.
in Brown-Demonet e Raulot (1991).
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Varios autores consideram que na maioria dos paises europeus houve uma viragem
nas caracteristicas da coabitacdo dos anos 70 para os anos 80® (Audirac, 1982; Segalen,
1981; Sullerot, 1984; Leridon e Villeneuve-Gokalp, 1988; Manting, 1994; Toulemon,
1996; Berrington, 2001, Haskey, 2001).

O primeiro periodo de expansdo da coabitacdo caracteriza-se por estar associado a
um baixo nivel de fecundidade. Os jovens coabitantes casavam-se assim que uma gravidez
se anunciava ou entdo quando pretendiam ter filhos. O mesmo ndo acontece dez anos
depois, ja que se observa na generalidade dos paises (& excepc¢do dos paises da Europa do
Sul) um forte aumento de nascimentos fora do casamento. No caso da Franca, e segundo
Pierre-Alain Audirac (1982), um quarto dos casais formados por dois individuos solteiros
vivem com um filho.

Com base neste tipo de indicadores® podemos concluir que a coabitacdo deixou de
ser apenas uma fase transitria para passar a ser uma relacdo duravel que ndo termina
necessariamente em casamento? Os resultados do inquérito «Situacdes Familiares»
confirmam também esta tendéncia: até meados dos anos 70, a coabitacdo era para a
maioria dos casais apenas um episddio na sua histéria conjugal, «aqueles que duravam
casavam-se» (apenas 1% dos casais formados em 1975 ndo tinham legalizado a sua unido
até a data do inquérito); actualmente, o facto de 30% de coabitantes viverem juntos ha mais
de cinco anos (a duracdo média da coabitacdo pré-nupcial é de dois anos), «deixa supor
que a coabitacdo ndo é apenas o preltdio do casamento mas também uma forma de unido
que tende a substitui-lo» (Leridon e Villeneuve-Gokalp, 1988: 353).

Os estudos referidos apontam, pois, para uma mudanca nas caracteristicas da
coabitacdo e constatam que um nimero crescente de casais coabitantes tende a instalar-se

no longo termo. Casardo eles um dia? E dificil responder. Para distinguir varios tipos de

® A excepgdo dos paises como a Dinamarca e a Suécia onde desde a sua aparigdo o
fendmeno esteve ligado ao nascimento de criancas fora do casamento, mesmo entre 0s jovens
coabitantes (J. Trost, 1979 cit. in Bawin-Legros, 1988: 154). A ideia segundo a qual os paises onde
a coabitacdo surgiu numa primeira fase como coabitacdo pré-nupcial seguem actualmente a mesma
trajectoria do modelo «sueco» (Brown-Demonet e 1991: 276), ndo parece totalmente correcta, uma
vez que este modelo reflecte uma situacéo onde a coabitacdo surgiu desde o inicio como uma unido
livre frequentemente associada a presenca de filhos, e que perdura, ou pode perdurar, para além da
idade «jovemy.

% A fecundidade fora do casamento é de cerca de 45% na Suécia e na Dinamarca, 20% nos
Estados Unidos, 13,5% na Franca e 10% na Bélgica (P. Festy, 1986: 23). Dados obtidos através do
“European Community Household Panel” de 1993, abrangendo 12 paises da Unido Europeia (ver
European Comission, 1996), mostram que a proporcao de casais coabitantes com filhos, em relacao
ao total de casais com filhos, é mais alta na Dinamarca e na Franca, e mais baixa na Grécia, Italia e
Portugal (cerca de 1% nestes dois Ultimos paises).
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coabitacdo e seguir a evolucdo do fendbmeno em cada pais, o ideal seria dispor de estudos
longitudinais que permitissem conhecer a histdria matrimonial de vérias geracdes de
coabitantes.

Quem sdo as pessoas que vivem em unido de facto? Se de inicio o fendmeno
afectou sobretudo as geracdes mais jovens, actualmente a coabitacdo atinge todas as faixas
etérias e categorias da populagdo™®, «principalmente as pessoas tendo um nivel de estudos
superiores, 0s habitantes das grandes cidades, os individuos que declaram ndo ter nenhuma
religido e as pessoas cujo pai é quadro superior ou pertence a uma profissdo liberal»**.

Para compreender o significado da coabitagdo (supondo que este varia segundo 0s
meios sociais), ndo basta tentar ver as tendéncias dominantes tal como elas se revelam
através dos principais indicadores demograficos, é necessario ainda colocarmo-nos de um
ponto de vista subjectivo e analisar os valores, as atitudes e as representagfes dos
coabitantes face a conjugalidade e as relacGes entre 0s géneros.

A Coabitacdo é um Meio de Contestacdo do Casamento?

O que representa a coabitacdo para 0os homens e as mulheres directamente
envolvidos neste tipo de unido? A coabitacdo € um meio de contestacdo face aos valores
fundamentais do casamento? Recusa do casamento ou indiferenga?

Uma vez mais o inquérito efectuado em Frangca em meados dos anos 80, para além
da analise dos comportamentos dos coabitantes, da-nos também indicacdes valiosas acerca
dos seus projectos, opinides e atitudes.

A anélise dos projectos dos coabitantes quanto ao casamento, mostra que a maioria
(50%) «ndo pensa» no casamento, que muito poucos o rejeitam (6%), e 0s que o desejam
(43%) sdo aqueles que manifestam o desejo de ter um filho (Leridon e Villeneuve-Gokalp,
1988: 362). O «interesse dos filhos» € a principal motivacdo que leva os individuos a
encarar a hipdtese de casar. Este estudo revela que os coabitantes tém dificuldade em

10 Ver Segalen (1981); Audirac (1986a); Leridon e Villeneuve-Gokalp (1988): Bawin-
Legros (1988); Kaufmann (1993). No caso dos Estados Unidos a coabitacdo atinge sobretudo as
categorias mais desfavorecidas da populagéo, pelo menos a avaliar pelo estudo de Elwood Carlson
(1987).

1 Louis Roussel e Odile Bourguignon, Générations nouvelles et mariage traditionnel,
Paris, INED, 1979 cit. in Martine Segalen, 1981: 163.
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encontrar razfes «decisivas ou muito importantes» que os levem a casar. “Sem terem
raz0es muito sérias para recusar 0 casamento, 0s coabitantes ndo véem para si proprios
nenhuma vantagem determinante no facto de oficializarem a sua unido. Ha vinte anos
ainda o casamento constituia uma norma a qual era dificil escapar e aqueles que decidiam
fazé-lo deviam estar fortemente motivados. Hoje ndo hd modelo dominante (...) e a
tendéncia estd em vias de se inverter: 0s casais que se esforcam para justificar a sua
escolha sdo aqueles que se casam” (op. cit: 362).

De uma maneira geral, os individuos que foram objecto deste estudo néo
manifestam uma posicdo marcadamente anti-institucional mas antes uma atitude
aparentemente neutra e principalmente pragmatica. Interrogados acerca dos seus projectos
no inicio da unido, estes sdo muitas vezes incertos: nem desejo de casar, nem recusa do
casamento, nem projecto de ter filhos, nem recusa de os ter. Mas conforme sublinham os
autores, esta forma de viver a conjugalidade ndo pode ser vista como sinénimo de
instabilidade - «a unido livre ndo é sindnimo de amor livre». Acontece que 0s coabitantes
preferem deixar o futuro em aberto, pelo menos nos primeiros tempos de vida em comum.
O casamento é considerado por muitos como uma mera formalidade que ndo véem
interesse em impor a si proprios, a menos que esta se venha a revelar vantajosa ou
necessaria devido a constrangimentos exteriores a relacdo do casal. Esta visdo pragmatica
ndo esta isenta de valores, ja que segundo este estudo a privatizacdo do casal € um desejo,
e nalguns casos uma reivindicacdo, dos coabitantes.

O inquérito conduzido por Leridon e Villeneuve-Gokalp (1988) concluiu, a partir
de uma analise mais detalhada incluindo a idade, 0 sexo, a categoria socio-profissional, a
experiéncia conjugal, a duracdo das unides e a pratica religiosa dos individuos, que nem
todos os que vivem em coabitagdo partilham das mesmas concep¢fes quanto a forma de
encarar e viver a conjugalidade.

No que diz respeito a idade, o desejo de oficializar a unido parece diminuir a
medida que os coabitantes se tornam menos jovens. “Depois dos 30 anos o0s casais tendem
a instalar-se na unido livre, embora o casamento ndo seja para a maioria objecto de uma
verdadeira recusa” (idem: 355). O projecto de legalizar a unido recua também a medida
que a duracédo da coabitacdo aumenta.

A andlise incluindo a pertenca dos sujeitos em termos de classe social, mostra que
sd0 0s agricultores e os operarios ndo qualificados que mais valorizam o casamento

enquanto instituicdo ja que a maioria manifesta o desejo de casar. A unido livre vivida
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como alternativa face ao casamento, e ndo apenas como uma fase de experimentacédo
conjugal, acontece sobretudo nos casais pertencentes as classes méedias dotadas de capitais
escolares importantes e nos meios urbanos'?. Nas camadas intermédias o desejo de
legalizar a unido é ainda bastante marcado, embora a coabitagdo esteja também aqui
amplamente divulgada, o que mostra que as representacdes e as praticas ndo sdo sempre
coincidentes.

A religido tem ainda bastante peso nos comportamentos face a conjugalidade uma
vez que apenas 3% de praticantes vivem juntos fora dos lagos institucionais e, neste caso,
manifestam um forte desejo em casar.

Com base na histéria matrimonial dos coabitantes, os autores deste estudo chegam
a conclusdo gque “uma das consequéncias do divorcio é a de ndo deixar indiferentes ao
casamento aqueles que tiveram essa experiéncia”: os divorciados com mais de 35 anos sdao
sempre mais numerosos que os coabitantes solteiros a desejar casar ou entdo a rejeitar a
ideia de casamento, e menos numMerosos a «nao pensar no assunto» (Leridon e Villeneuve-
Gokalp, 1988: 338 e 356).

Analisando a relagdo entre a vontade de casar e a de ter filhos, nota-se que sdo 0s
casais que decidiram ter um filho sem se casarem os que tém uma atitude menos favoravel
perante o casamento, tal como mostram outros estudos (Battagliola, 1986; Smart e Stevens
(2000 b). Observaram-se ainda importantes diferencas de género: sdo 0s homens, mais que
as mulheres, que querem casar quando pensam ter filhos. Trata-se aqui de proteger o0s
direitos da paternidade jA que em caso de separagdo sdo as mulheres que ficam
normalmente com os filhos? Uma das principais conclusdes a que chegou o relatério
produzido pelo «Observatorio Europeu sobre Politicas Familiares» foi a de que as
desigualdades entre os sexos, que afectam os casados legalmente, tais como as dificuldades
econdmicas que experimentam as mulheres que ficam com os filhos a cargo e as
dificuldades dos homens em manter uma relacdo com os seus filhos em caso de separacao,
fazem-se sentir ainda com mais peso no caso da coabitacdo (European Commission, 1996:

35)". Relativamente a este Gltimo aspecto, a coabitacdo apresenta-se mais desvantajosa

12«74 % dos quadros ndo pensa casar-se, mais de 60% dos diplomados de um nivel
superior ao BEPC e 64% dos parisienses” ( op. cit.: 355).

3 Segundo 0 mesmo relatério, na Bélgica, por exemplo, é necessario que o pai obtenha
autorizacdo da mae para que uma declaracdo formal reconhecendo a crianca possa ser feita. O pai
pode ter sérias dificuldades se a mée recusar a confirmacéo da paternidade. Na maioria dos paises a
legislacdo relativa aos direitos e responsabilidades dos pais coabitantes é menos clara (a excepgao
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para os homens do que para as mulheres, o que poderd explicar que sejam eles a ter a
iniciativa de casar quando querem ter filhos.

Existe pouco consenso relativamente ao significado sociolégico do fendémeno
coabitacdo como meio de contestacdo do casamento e as conclusfes s&o muitas vezes
incertas e ambiguas.

Varios autores sublinham a diversidade de concepgdes subjacente a este tipo de
unido e o facto de nem todos assumirem a coabitacdo como uma forma diferente, e
alternativa, de viver a conjugalidade. Uma investigacdo realizada no Reino Unido sobre
mulheres coabitantes com filhos, mostrou que enquanto metade era contra a ideia de
casamento, a outra metade tinha intencdes de se casar mas acabou por ndo o fazer por uma
série de razBes. As primeiras, ou eram activamente contra o casamento em termos
ideoldgicos ou entdo ndo viam qualquer tipo de vantagem em oficializar a sua unido. As
mulheres que acabaram por casar referiram a seguranca dos filhos como a principal razdo
(MacRae, 1993a). Podemos pensar que o interesse do casamento para os filhos, ou devido
a questbes praticas, frequentemente citado nos estudos, tende a perder importancia a
medida que os casais coabitantes, multiplicando-se, ganham reconhecimento social e
obtém para os seus filhos os mesmos direitos que os «filhos legitimos»**.

Jean-Claude Kaufmann (1993) distingue trés tipos de abordagem a proposito da
coabitacdo, que segundo ele se sucederam no tempo, cada uma delas por oposicdo a
perspectiva anterior. A primeira surgiu numa primeira fase de desenvolvimento do
fenémeno, e, como foi ja referido, associa a coabitacdo a juventude, auséncia de filhos e
itinerarios incertos. A segunda abordagem surge a partir do momento em que cresce 0
numero de criancas nascidas fora do quadro institucional; a coabitacdo deixa de ser
considerada apenas uma fase transitoria antecedendo o casamento para passar a ser vista
como um modo de vida alternativo a este. Mais recentemente, surgiu uma terceira
abordagem que tende a relativizar a coabitacdo como forma de contestacdo do casamento
ou modelo alternativo, considerando o facto da coabitacdo corresponder a diferentes

sistemas de valores segundo os meios sociais. A distingdo de trés fases de evolugdo da

da obrigacdo da manutencdo econdémica dos filhos), do que a legislacdo relativa aos casados
(European Commission, 1996: 27).

1 A tendéncia verificada em inGimeros paises para atribuir os mesmos direitos e obrigacoes
legais do casamento a coabitacdo pode constituir ela propria um incentivo (pelo menos deixa de ser
um entrave) ao crescimento do fendmeno. Prinz considera que o modelo legislativo adoptado em
cada pais tem uma forte influéncia, quer no desenvolvimento, quer nas caracteristicas assumidas
pela coabitagdo. Um modelo que pretenda impor os mesmos direitos e obrigacfes do casamento a
coabitagdo impede que esta continue a funcionar como alternativa ao casamento (Prinz, 1995).
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coabitacdo nas sociedades ocidentais contemporaneas € referida por Manting (1996), que
estuda o fendmeno na Holanda, e por Prinz (1995) que estuda a coabitacdo em 10 paises
europeus.

Na perspectiva de Jean-Claude Kaufmann, todas essas interpretacdes («coabitacéo
juvenil», «alternativa ao casamento» e «modelos diversificados»), ndo devem ser vistas
como incompativeis entre si. A coabitacdo é diversificada na medida em que responde a
diferentes motivacGes consoante a idade e a posicdo social e cultural dos protagonistas,
mas inscreve-se num processo central “caractérisé par un report des engagements et une
expérimentation informelle du couple, pouvant parfois déboucher sur un refus durable de
I’institution” (Kaufmann, 1993: 53). O autor defende a ideia de que o essencial da
evolucdo actual das formas conjugais se deve a formacdo, ou instalacdo, progressiva e
controlada do casal («le couple a petits pas»). Para ele, deu-se demasiada importancia ao
indicador casamento (ou recusa do casamento), na medida em que essa oposi¢do ocupa um
lugar secundario na vida quotidiana das pessoas directamente envolvidas nas
transformacdes conjugais actuais.

Concordemos ou ndo com a perspectiva de Kaufmann, a questdo de saber se a
coabitagdo é um modo especifico de viver a dois que tem implicito (ou explicito para uma
minoria de «militantes»), uma certa contestacdo face ao casamento tradicional, e aos
valores a ele associados, ndo deixa de ser pertinente. Esta questdo pode ser analisada de
duas maneiras: através da comparacao entre casados e ndo casados, e segundo a pertenca
social e sexual dos individuos que vivem em coabitacao.

Trabalhos realizados no ambito da sociologia da familia mostram que, de uma
maneira geral, nas sociedades ocidentais, mais que uma inversao total dos valores
associados ao casamento, 0 que existe € uma maior relativizacdo e flexibilizacdo dos
valores e normas que orientam a relagcdo do casal. Neste aspecto, Portugal acompanha as
tendéncias verificadas noutros paises, situando-se 0s protagonistas dessas mudancas, ao
nivel dos valores sobre a familia e as relacGes de género, principalmente entre as classes
médias escolarizadas (Almeida et al., 1998).

Uma investigacdo realizada na Suica dirigida por Jean Kellerhals, encontrou
diferencas significativas entre coabitantes e ndo-coabitantes quando se efectua o
cruzamento com o estatuto socio-profissional dos individuos, em particular com o seu
capital escolar. Os individuos que vivem em coabitagdo e que tém um nivel de estudos

superiores mostram-se, comparativamente com o0s casados, mais flexiveis e
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“contestatarios” face aos valores fundamentais do casamento tais como a perenidade e a
fidelidade (Kellerhals et al., 1982).

Independentemente da situacdo conjugal dos individuos (casados ou juntos), os
resultados da investigacdo “Infidelidade conjugal — classe social e género” (Santos, 1995),
indicam que a adesdo aos valores e as representacGes tradicionais ligados ao casamento,
nomeadamente a fidelidade, é mais forte nos grupos com mais fracos capitais econémicos
e simbdlicos, ou seja, nos grupos que adoptam formas de conjugalidade de tipo fusional,
como é nitidamente o caso dos operarios. Inversamente, € nos grupos com maiores
rendimentos e capital escolar, como é o caso do grupo dos licenciados, e que aderem a
modelos e estilos de conjugalidade mais diversos (que se distanciam do modelo fusdo), que
encontramos a crenga mais acentuada na autonomia do individuo face aos
constrangimentos do casal, e uma maior flexibilidade relativamente aos valores e as
normas de fidelidade conjugal.

Tal como o casamento corresponde a diferentes sistemas de valores e
representacdes, também o significado da coabita¢do varia consoante 0s meios sociais e a
categoria sexual de pertenca dos individuos.

Bernadette Bawin-Legros coloca em evidéncia a relagdo entre tipos de coabitacao,
classe social e género. A autora chega a conclusdo, com base em alguns trabalhos por ela
referenciados, que a coabitacdo encarada apenas como uma fase de transicdo precedendo o
casamento e a constituicdo de uma familia € mais frequente nas classes populares que na
burguesia e nos jovens do sexo masculino do que nas mulheres (1988:163).

Os resultados da investigacdo (Santos, 1995), que procurou relacionar diferentes
representacdes acerca da infidelidade e da relacdo do casal com classe social e género,
mostram também que as classes populares, em particular os operarios, ttm um modelo de
conjugalidade onde as dimensfes institucionais surgem bastante salientes
comparativamente com os outros dois grupos analisados (classes médias assalariadas)®.
Relativamente as diferencas entre os sexos, 0s homens tendem a respeitar mais a ordem
“normal” dos acontecimentos que diz que a instalagcdo profissional devera preceder o
casamento e a paternidade devido a persisténcia da assimetria de papéis sexuais no seio da
familia, conforme ficou também demonstrado no trabalho anteriormente referido. Este

indicou uma clara oposicdo entre as concepc¢des de conjugalidade dos homens e das

> Foram objecto de anélise no ambito deste estudo, para além do grupo dos operarios, 0
grupo dos licenciados (Pequena Burguesia Intelectual e Cientifica) e um grupo intermédio
(Pequena Burguesia Assalariada Sem Licenciatura).
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mulheres. A andlise orientada segundo a problematica do género mostrou-se pertinente
para interpretar essas diferencas, que se traduziram na saliéncia dada, por parte dos
homens, aos aspectos instrumentais e aos valores e normas que orientam a relacdo do casal,
e na valorizagdo, por parte das mulheres, dos aspectos afectivos e emocionais da relagéo
conjugal. Os homens em geral ttm uma visdo mais normativa e institucional da
conjugalidade, o que podera explicar que sejam eles, mais que as mulheres, a querer casar

apos um periodo de coabitacéo.

A Coabitacao Constitui um Modo de Vida Especifico?

Esta questdo desdobra-se em outras tantas interrogac@es, algumas ja enunciadas no
inicio deste capitulo: existem diferencas significativas entre as relacfes dos coabitantes e
dos casados legalmente? Aqueles que vivem em unido livre tém representacdes sobre o
amor e a relacdo do casal diferentes daqueles que se casam? As unides informais exprimem
o0 desenvolvimento de novas relacGes entre os géneros?

Mais uma vez ndo existe consenso entre os autores. Enquanto uns tendem a
considerar a coabitacdo fora do casamento um modo de vida especifico (Sarma, 1985;
Bawin-Legros, 1988; Villeneuve-Gokalp, 1990), outros (Kaufmann, 1993) tendem a negar
a existéncia de especificidades, considerando que sdo poucas as diferencas entre
coabitantes e casados.

Christopher Prinz (1995), ao analisar a relagdo entre o desenvolvimento da
coabitacdo e a influéncia da legislacdo produzida pelos diferentes paises europeus,
considera que a distingdo entre as unides informais e o casamento legal tende a diminuir.
Isso acontece ndo tanto porque a coabitacdo se tornou mais parecida com o casamento mas,
ao contréario, porque o casamento assume cada vez mais caracteristicas da coabitacdo
devido a crescente autonomia dos membros do casal, individualizacdo, independéncia e
negociacdo das interacces conjugais em detrimento de regras, papéis e responsabilidades
fixados a priori.

Comparando as duas populacdes (as pessoas casadas e 0s coabitantes), parece ser
possivel observar um comportamento especifico por parte daqueles que vivem em casal de

maneira informal. Os coabitantes sdo menos frequentemente proprietarios das suas casas e
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equipam-nas menos (Sarma, 1985), tendem a respeitar mais as aspiracdes e as relagdes
pessoais de cada um dos parceiros, sentem-se mais livres face aos constrangimentos do
casal e partilham de forma mais igualitaria as tarefas domésticas (Bawin-Legros, 1988;
Singly, 1986a). A igualdade na conjugalidade e a autonomia de cada um face ao nés-casal
sdo pressupostos tedricos, cumplices de uma interpretacdo modernista do fendmeno
coabitacdo, presentes nos trabalhos de varios autores (Bouzon, 1991a; Roussel, 1986 e
1989).

A questdo da estabilidade conjugal é também um dos aspectos frequentemente
abordados. Comparando casados e coabitantes com base no mesmo tipo de indicadores,
como por exemplo o numero medio de unides e a sua duracdo, os estudos chegam a
conclusdes divergentes. A analise do inquérito «Situacdes Familiares» indica que viver em
casal fora dos lagos institucionais ndo € sinonimo de instabilidade e falta de permanéncia
nas relagcdes familiares (Leridon e Villeneuve-Gokalp, 1988: 340). Em relacdo a mesma
realidade mas utilizando desta vez uma fonte secundaria, o “Dix-Neuvieme Rapport”
(1990) sobre a situacdo demografica em Franca, outros autores consideram as uniées dos
coabitantes mais frageis que as dos casados legalmente (Bonvalet e Leliévre, 1991: 249).

A par do estudo dos comportamentos, uma das dimens@es importantes na analise do
estilo de vida dos coabitantes diz respeito as representagdes.

O inquérito longitudinal realizado pelo INED em 1985, junto de quatro mil
individuos de idades entre os 21 e 0s 44 anos, mostra que as unides dos coabitantes sdo
bastante heterogéneas, quer em relacdo as atitudes e comportamentos face ao casamento,
quer do ponto de vista das representacdes sobre a relacdo do casal (Leridon e Villeneuve-
Gokalp, 1988 e Villeneuve-Gokalp, 1990). Apesar de haver alguma ambiguidade nas
comparag0es efectuadas, este estudo tem a vantagem de distinguir ndo apenas coabitantes e
casados mas também vérias categorias de coabitantes.

A anélise revela que os coabitantes que acabaram por casar tém opinibes mais
proximas dos que casaram sem coabitacdo prévia do que dos coabitantes que se mantém
juntos sem lagos legais. Ambos séo sensiveis as vantagens materiais do casamento, uma
vez que um numero significativo é de opinido que este podera «tornar a vida quotidiana
mais pratica» e «oferecer mais seguranga a esposa». AS pessoas que casaram, quer
directamente, quer ap6s um periodo de coabitacdo, tém também em comum o facto de se

sentirem pouco preocupadas com 0s inconvenientes relacionados com o caracter
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institucional do casamento, tais como «transformar inutilmente um assunto privado num
acto oficial» e «tornar mais dificil uma ruptura eventual».

A maioria dos coabitantes distancia-se, contudo, daqueles que nunca viveram em
coabitacdo na medida em que consideram o casamento inatil para «preservar o lago
amoroso» e para «provar ao outro que o amam verdadeiramente» (Villeneuve-Gokalp,
1990: 268). Entre os coabitantes, aqueles que excluem os aspectos institucionais da relacao
do casal de forma duravel parecem ser também 0s que mais valorizam as dimensdes
expressivas da relacdo, enquanto que aqueles que vivem a coabitagdo como «casamento de
ensaio» tendem a dar mais importancia aos aspectos instrumentais da unido conjugal,
ligados & sobrevivéncia e & manutencéo econémica da familia.*®

Interrogados quanto aos inconvenientes do casamento (Leridon e Villeneuve-
Gokalp, 1988: 361), o principal entre eles é o tornar mais dificil uma ruptura eventual. O
que se depreende da avaliagdo que o0s coabitantes fazem dos constrangimentos do
casamento é de que de uma maneira geral eles também existem na unido livre, sendo a este
nivel a coabitacdo e o casamento equivalentes. O compromisso de fidelidade é aceite por
mais de metade dos coabitantes; 0 mesmo acontece em rela¢do a «tomar um compromisso
de longa duragdo». Os coabitantes ndo concordam com a opinido que «casar é renunciar a
uma parte da sua liberdade», provavelmente porque esta € uma ideia que ndo corresponde a
sua concepcdo de casal.

Parece poder concluir-se que em muitos aspectos, e de um ponto de vista
subjectivo, tendo em conta a opinido das pessoas directamente envolvidas neste tipo de
unido, o casamento sem papeéis ndo se distingue do casamento legal. No entanto, para 0s
coabitantes em geral, incluindo aqueles que casaram ap6s um periodo de vida em comum,
parece estar em jogo a questdo da privatizagdo dos afectos, muito mais do que em relagdo
aqueles que entraram na conjugalidade através do casamento. O recurso a instituicéo,
quando acontece, é vivido apenas como uma formalidade pratica. A ideologia do

casamento de amor (Giddens, 1992), intimamente ligada a histéria do desenvolvimento no

16 «“As vantagens praticas e materiais de uma unido oficial (como por exemplo «oferecer
mais seguranga material a esposa»), tiveram para aqueles que casaram ap6s um periodo de
coabitacdo prévia tanta importancia como «o interesse dos filhos»; ao contrario dos primeiros, para
0s coabitantes (no seu conjunto), aqueles aspectos raramente sdo suficientes para justificar um
casamento” (Leridon e Villeneuve-Gokalp, 1988: 360). No artigo de 1988, os autores analisam
apenas 0s coabitantes; no segundo artigo (Villeneuve-Gokalp, 1990), a analise das representacdes é
feita através da comparacdo entre coabitantes «ainda em coabitacdo», coabitantes «casados apds
coabitacdo» e «casados sem coabitacdo prévia». Dai resulta alguma descoincidéncia e ambiguidade
na analise dos dados obtidos.
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Ocidente das novas formas familiares que emergiram com o capitalismo, atinge aqui o seu
maximo, a ponto de tornar dispensavel o proprio casamento. Para qué — conforme assinala
Roussel (1989) na sua andlise sobre modelos de conjugalidade — dar um conteudo juridico
a uma unido cuja forma de solidariedade ndo se pode dever a um constrangimento externo
e impessoal mas sim a singularidade da relacdo amorosa? Para os mais radicais, dar um
conteddo formal a uma relacdo de amor privada seria até uma hipocrisia. Para 0s
individuos que se casam directamente sem coabitacao prévia os ideais de amor romantico e
0 casamento-instituicdo ndo sdo apenas compativeis como surgem ainda fortemente
ligados. Ao contrério destes, a generalidade dos coabitantes ndo pensa, como vimos, que o
casamento protege a ligacdo afectiva ou que ele possa ser uma prova de amor.

Sera a coabitacdo uma tentativa de conciliar, pelo menos simbolicamente,
individualismo e fusdo conjugal? Estes sdo ideais e valores que segundo alguns
comentadores atravessam contraditoriamente a conjugalidade contemporanea. Os
coabitantes salientam o primado da relacdo amorosa mas reivindicam ao mesmo tempo a
autonomia do individuo. A coabitacdo pode ser interpretada como expressdo, e
consequéncia, da privatizacdo do casal. Esta é uma tendéncia historica assinalada pelos
sociologos da familia (Kellerhals, 1987; Roussel, 1989), como estando na base das
principais transformacdes ao nivel das praticas, representacfes e valores sobre a familia e a
conjugalidade.

Em «Mariage au Quotidien», Jean Kellerhals retrata a historia do desenvolvimento
no Ocidente do ideal de amor romantico (a ideia de felicidade surge associada a ideia de
casamento por amor), e de uma representacdo da familia e do casal como lugar
privilegiado de existéncia e de realizacdo pessoal. O ideal do amor romantico, sublinha
Roussel (1980), implica uma partilha integral dos diversos dominios da vida quotidiana.
Contudo, o individuo deseja ao mesmo tempo, nas condi¢des actuais, realizar-se no casal e
subtrair-se aos seus constrangimentos (Kellerhals, et al., 1982: 29-39).

Antes de concluir este capitulo, onde procuramos confrontar o tema desta
investigagdo com o estado actual dos conhecimentos sobre a matéria, gostariamos ainda de
examinar a Ultima questdo colocada — a de saber se 0s casais que vivem em unido livre tém
um comportamento especifico — a luz da problematica do género.

Vérios estudos, quer americanos (Glick e Spanier, 1980), quer europeus
(Battagliola, 1986 e 1988; Singly, 1984a e 1986a), apontam para a existéncia de uma
renegociacgdo, e inovacdo, dos papéis masculinos e femininos por intermédio da coabitac&o.
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Esta manifesta-se a varios niveis, nomeadamente através da possibilidade dos recursos das
mulheres serem valorizados no mercado de trabalho de maneira idéntica aos dos homens,
na reparticdo dos trabalhos domésticos e na escolha do conjuge.

O estudo de Glick e Spanier realizado nos Estados Unidos, mostra que a divisao
ndo tradicional do trabalho entre os sexos caracteriza sobretudo os casais coabitantes.
Comparativamente com 0s casados, 0s casais que vivem em unido de facto apresentam
niveis bastante superiores de actividade profissional das mulheres, e uma reparticdo das
tarefas domésticas mais flexivel e indiferenciada segundo os sexos (Glick e Spanier,
1980)". Inquéritos realizados em Franca nos anos oitenta apontam para as mesmas
tendéncias (Singly, 1986a).

A hipdtese de que os coabitantes formam um grupo especifico de individuos mais
propensos a rejeitar os valores tradicionais da familia vai de encontro a perspectiva de que
a coabitacdo constitui um estilo de vida alternativo ao casamento. Esta hipotese (“the
selectivity hipothesis”) é defendida por Teachman e Polonko (1990) que sugerem que ndo
€ a experiéncia da coabitacdo que torna 0s coabitantes singulares mas as suas
caracteristicas e disposi¢des prévias. Os coabitantes, como parecem mostrar alguns estudos
norte-americanos, sentem-se menos comprometidos nas suas relacdes ou estdo menos
predispostos a assumir um compromisso de longa duragdo, em comparag¢do com o0s casados
(Teachman e Polonko, op. cit; Booth e Johnson, 1988') e opdem-se de forma mais
veemente a ideia de continuar uma relagdo caso esta seja insatisfatoria (Axinn e Thornton,
1992; Bumpass e Cherlin, 1991).

De acordo ainda com as pesquisas realizadas por Sweet e Bumpass (1990)* nos
Estados Unidos, os coabitantes tendem igualmente a ter atitudes mais igualitarias quanto
aos papéis de género do que 0s ndo-coabitantes.

Tendo como pano de fundo toda esta discussdo, Zheng Wu conclui a propoésito dos
coabitantes canadianos que estes ndo se distinguem dos casados quanto a uma partilha

mais equitativa do trabalho doméstico. Recorrendo a analises descritivas e multivariadas

7 \er também, a proposito dos Estados Unidos, Stafford, R., E. Backman, P. Dobona
(1977), The division of labor among cohabiting and married couples. Journal of Marriage and the
Family, 39: 43-57 cit. in Singly, 1986 a: 56.

18 Cf. Booth, Allan e David Johnson (1988), Premarital cohabitation and marital success.
Journal of Family Issues, 9: 255-72 cit. in Wu (2000): 105.

19 Cf. Sweet, James e Larry Bumpass (1990), Young adults view of marriage, cohabitation
and family. Paper prepared for conference on Demographic Perspectives on the American Family:
Patterns and Prospects, Department of sociology, University of New York, cit. in Wu, 2000: 124.
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dos dados do inquérito de 1995 (General Social Survey), observa que as mulheres,
independentemente do estatuto da unido, realizam sempre um maior nimero de tarefas e
gastam mais tempo com o trabalho domestico (Wu, 2000: 136-143).

No que diz respeito & escolha do cénjuge, a coabitacdo parece estar ligada a uma
certa inovacgéo nas relacGes entre 0s sexos e nas regras de troca e transmisséo social.

Os estudos que abordam este tema (Bozon e Héran, 1987 e 1988% cit. in Segalen,
1999: 146-148), tendem a mostrar que tal como o casamento tradicional a coabitacdo
continua a ser fortemente homogamica, isto é, mantém-se a tendéncia para escolher um
parceiro da mesma condicgéo social. Neste sentido, como afirma Martine Segalen (1981), as
unides sem papeis ndo sdo portadoras de desordem social. Apesar disso, € possivel
constatar algumas diferencas tendo em conta o estatuto socio-profissional das mulheres.

Segundo Pierre-Alain Audirac, a unido livre é mais frequente entre 0s casais
atipicos, isto é, naqueles em que a mulher tem um estatuto superior ao homem (Audirac,
1986a: 13). A partir dos dados fornecidos pelo INSEE, o autor observa, por exemplo, que a
proporcao de mulheres coabitantes que tém um cénjuge estudante é quatro vezes maior que
entre as mulheres casadas (Audirac, 1982). Frangois de Singly, explorando os mesmos
dados, salienta ainda o facto da mobilidade social ascendente para as mulheres em geral ser
mais frequente por via do casamento do que por via da coabitacdo (Singly, 1986a e 1986
b)2*.

Um estudo realizado na Bélgica mostrou também uma ligeira superioridade social
das mulheres coabitantes dentro das categorias dos quadros médios, superiores e profissdes
liberais (Bawin-Legros e Sommer, 1986 cit. in Bawin-Legros, 1988: 166).

Entre as mulheres coabitantes, parecem ser sobretudo as que possuem um capital
escolar elevado ou que pertencem as classes superiores aquelas que mais facilmente
transgridem as regras associadas a homogamia social.

Para Pierre Audirac, a norma segundo a qual no casal 0 homem deve ter um
estatuto superior ou pelo menos igual ao da mulher, coloca as mulheres com maiores

recursos em desvantagem face ao mercado matrimonial. Este € muito mais estreito para

20 Cf. Bozon, Michel e Francois Héran, La Découverte du Conjoint, Population, n°6, 1987 e
n°1, 1988.

! Na categoria de mulheres quadros médios, 21% de casadas vivem com um quadro
superior e apenas 12% de coabitantes; 18% das primeiras e 26% das segundas vivem com um
operario (Fonte: Inquérito do “Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques” —
INSEE).
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estas mulheres do que para aquelas que tém um estatuto socio-profissional inferior
(Audirac, 1986a: 29).

Bernadette Bawin-Legros, da-nos uma interpretacdo diferente para o facto das
mulheres coabitantes escolherem frequentemente um parceiro com um estatuto social
inferior ao seu. Trata-se antes de uma estratégia das mulheres, na medida em que estas
fazem depender o seu estatuto e mobilidade social ndo da escolha do cénjuge mas dos seus
recursos escolares e profissionais. Mesmo quando a coabitacdo significa uma mobilidade
descendente, ela testemunha, ainda mais, segundo a autora, a vontade de autonomia das
mulheres que pretendem fazer valer os seus atributos e capitais adquiridos fora da alianga
conjugal (Bawin-Legros, 1988). O projecto de vida destas mulheres nao passa
exclusivamente pela esfera doméstica, ja que outros investimentos (profissionais,
escolares, culturais), concorrem com os investimentos feitos na familia e na conjugalidade.

A ndo-inscricdo num quadro institucional parece ser acompanhada pela importancia
dada a autonomia de cada um dos membros do casal, por uma maior flexibilidade e
negociacdo do funcionamento conjugal e por uma recusa dos papéis tradicionais atribuidos
a cada um dos sexos.

A coabitagdo ndo é apenas um modo (informal) de entrar em casal e viver a
conjugalidade, ela exprime o estabelecimento de novas relacdes entre os géneros. Neste
sentido, as unibes sem papéis parecem conter algumas especificidades, quer ao nivel

comportamental, quer representacional, que as distinguem do casamento tradicional.
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CAPITULO 2

PERSPECTIVA HISTORICA SOBRE O CASAMENTO E A
COABITACAO

Os objectivos desta investigagdo delimitam um campo de conhecimentos das
ciéncias sociais que vao desde a sociologia, a antropologia e a psicologia social a histéria e
a demografia. Apesar de privilegiarmos a seleccdo de perspectivas socioldgicas, ndo é
possivel deixar de reconhecer o contributo de outras areas disciplinares quando o que est4
em causa — a familia — constitui um objecto de estudo transversal com implicagdes em
diversos dominios do social.

Antes de centrar a analise na diversidade contemporanea de estilos de vida
conjugal, gostariamos de fazer uma incursdo nas «origens» das representacfes familiares e
conjugais cujo desenvolvimento histérico esta, como se sabe, intimamente ligado a histéria
do nascimento da familia nuclear moderna e a discutida passagem de um modelo de
casamento comandado pela «razdo» a um outro modelo em que predomina o «amor-
paixao».

Tal como refere Bozon (1991a) em “Le mariage: montée et déclin d’une
institution”, a institucionalizacdo do casamento tem uma histdria assim como a sua
desinstitucionalizacdo. A historia da coabitacdo, entendida como a unido de duas pessoas
que vivem na mesma casa (com ou sem filhos), e que mantém entre si uma relagdo afectiva

e sexual sem recurso a um vinculo formal juridicamente confirmado®, deve ser vista como

! Esta definicdo de coabitacdo foi adaptada de uma outra sugerida por Christopher Prinz:
“Cohabitation is usually defined as the status of couples who are unmarried, sexual partners sharing
the same household”. O autor é o primeiro a reconhecer que a definicdo é em si mesma
problemética na medida em que ndo existe nenhum critério objectivo suficientemente valido para
determinar se “a cohabiting unmarried couple lives close enough to be considered husband and
wife” (Prinz, 1995: 8-9). Por sua vez, o historiador Flandrin, a propésito da concubinagem nas
sociedades europeias entre o fim da Idade Média e o fim do séc. XVIII, acrescenta-lhe a ideia de
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parte integrante da histéria da familia e do casamento. As unides informais inserem-se num
movimento, com raizes antigas, que é o da institucionalizacdo das relagcdes conjugais e
num outro, mais recente, que é o da sua desinstitucionalizacdo. Este ultimo manifesta-se,
ao nivel dos comportamentos, através do recuo da nupcialidade e do aumento da
coabitacdo e, ao nivel simbdlico, através da valorizacdo da dimensdo afectiva e
comunicacional da relacdo do casal versus desvalorizacdo dos seus aspectos formais e
normativos. A mudanca no universo das praticas e das representacdes no que diz respeito a
conjugalidade revela o impacto dos grandes processos de transformacdo historica de
sentimentalizacéo e privatizagdo da vida familiar nas sociedades ocidentais. A coabitacéo é
inseparavel das transformacdes que afectaram a familia e o papel da mulher ao longo do
tempo, participando na redefinicdo das relacGes entre os géneros e entre sexualidades,
afectos, moral, fecundidade e institui¢do do casamento.

Na Europa Ocidental, a «idade de ouro» do casamento, que atravessou a década de
sessenta e principios dos anos setenta — considerado, também, até essa altura, o modelo
dominante para a maioria das pessoas — foi banida, a ponto de alguns autores falarem de
uma segunda transicdo demografica (Bandeira, 1996; Lesthaege?, 1992 cit. in Prinz, 1995).
A difusdo da coabitagdo surge como contraponto ao declinio do casamento legal dos
ultimos trinta anos. No entanto, a coabitacdo ndo é um fendmeno novo nas sociedades
ocidentais, antes pelo contrario, trata-se de uma pratica com uma longa tradicdo. Antes do
inicio da década de 70, encarada como sinalizadora do ponto de viragem na histéria
recente da coabitacdo, as unides informais dificilmente encontravam eco nas estatisticas e
eram também pouco visiveis fora das comunidades locais. Varios autores sdo unanimes em
considerar que ndo existe, contudo, uma continuidade directa entre formas antigas e formas
modernas de coabitacdo, entre o passado e o presente (Giddens, 2000: 207; Kiernan e
Estaugh, 1993). Segundo Kiernan e Estaugh®, a coabitacdo era mais frequente entre os
grupos pobres da populacdo, entre aqueles que apds uma ruptura conjugal ndo conseguiam
obter o divércio, estando assim impedidos de casar de novo e, ainda, entre 0s grupos

minoritarios que eram ideologicamente contra o casamento. Hoje em dia, a coabitacdo que

duracéo e a da funcédo de reproducao bioldgica da familia: “A concubinagem €, como o casamento,
uma unido relativamente duradoura, que permite criar os filhos procriados” (Flandrin, 1995: 193).

2 Cf. Lesthaege, R. (1992), The Second Demographic Transition in Western Countries: An
Interpretation, IPD-Working Paper, Brussels, Belgium.

¥ As autoras estudam o fenémeno na Gré-Bretanha e na Europa, comegando por fazer a
ponte entre o passado e o presente. Ver em especial o 1° capitulo “The Genesis of Cohabitation and
Extra-Marital Childbearing” in op. cit.: 5-10.
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constitui o centro de interesse dos estudiosos ndao é o mesmo fendomeno de ha 30 ou 40
anos atras, na medida em que adquire um novo significado e atinge todos 0s grupos
sociais. A coabitacdo expandiu-se entre a populacdo de adultos jovens que entram na
conjugalidade pela primeira vez e vivem esta forma de unido como uma transi¢do para o
casamento ou como uma alternativa ao casamento. Com o aumento do divorcio
aumentaram também as unibes informais entre casamentos ou como alternativa ao
recasamento.

A historia da institucionalizagdo do casamento nas sociedades ocidentais é descrita
por vérios autores, desde socitlogos e demdografos a historiadores das mentalidades (Aries,
1973 e 1983; Bandeira, 1996; Flandrin, 1983 e 1995; Giddens, 1992; Goody, 1995;
Segalen, 1999; Shorter, 1997).

A andlise histérica, e também antropoldgica, permite uma percepcdo da familia
nuclear moderna centrada no casal como um fendmeno ndo universal e simultaneamente
resultante de longos e complexos processos de mudanca a nivel das mentalidades e das
estruturas sociais dotados de uma historicidade propria.

Saber que “nem sempre foi assim” ou que “ndo €” em muitas das sociedades actuais
da-nos um olhar mais questionador ou, pelo menos, mais atento as mudancas.

Nas sociedades ocidentais 0 casamento, base da familia conjugal, esta associado a
monogamia. A lei proibe que uma mulher ou um homem sejam casados com mais que um
individuo em simultaneo. No entanto, a monogamia ndo é o tipo mais comum de
casamento no mundo, como pretendeu demonstrar Georges Murdock através de um estudo
comparativo de 565 sociedades, das quais 80% permitiam a poligamia (Murdock, 1949 cit.
in Giddens, 1989).

Tendo em conta a elevada taxa de divorcio actualmente observada nos Estados
Unidos e na generalidade dos paises europeus, alguns autores consideram que o padréo de
casamento moderno deve ser visto na perspectiva da monogamia sequencial (*“serial
monogamy”). O facto do casamento monogamico indissoltvel ser a forma de referéncia
juridica e social dominante, ndo impede que um numero significativo de individuos se
envolva em relagBes sexuais e afectivas com outros individuos para além dos seus
conjuges, nem que por essa via sejam postas em causa as formas sociais dominantes de

organizacao da relacdo do casal ou completamente abalado o ideal do amor romantico.
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A ideia de amor romantico ou de amor-paixdo € uma invencdo das sociedades
ocidentais que nunca existiu noutras culturas (Rougemont, 1982),* e como mostram outros
autores (Giddens, 1995), estd muito ligado a nova organizacao familiar que emerge com o
capitalismo.

Na perspectiva do sociélogo Anthony Giddens, o amor romantico, culturalmente
muito mais especifico, e distinto do amor apaixonado, deve ser encarado como uma
ideologia ou “uma forca social”, cujo desenvolvimento ajudou a criar as modernas relacfes
familiares, afectando o casamento e as relacGes de genero.

Giddens, que procura ligar os grandes processos de transformacdo social aos
contextos da vida pessoal, nomeadamente no que se refere a situacdo das mulheres,
considera que “o nascimento do complexo do amor romantico tem de ser entendido a partir
de diferentes niveis de influéncias que afectaram as mulheres desde os finais do século
XVIII. Um foi a criagdo da casa, uma referéncia permanente. Outro foi a mudanca de
relacdes entre pais e filhos. Um terceiro foi aquilo que alguns chamaram a «invencao da
maternidade»” (op. cit.: 28).

Muitos dos contetidos simbdlicos associados ao feminino e ao masculino,
amplamente partilhados por ambos 0s sexos, e que 0s estudos sobre as representacdes de
género demonstraram serem ndo apenas diferentes mas assimétricos (Amancio, 1994),
aparentemente universais e a-historicos tém, na verdade, origem neste periodo e no
conjunto de ideias que Giddens chama o complexo de amor romantico. Sem o explicitar
directamente, esta interpretacdo € sugerida pelo autor em diversas passagens: “A
idealizacdo da mae constitui um fio condutor da construcdo moderna da sexualidade e
alimentou indubitavelmente de forma directa alguns valores entdo propagandeados sobre o
amor romantico. (...) A ideia de que cada sexo é um mistério para o outro [reforcada com

a separacao entre esfera doméstica e esfera publica] ¢é antiga e foi representada de modos

* Cf. Denis de Rougemont, O Amor e o Ocidente, Lisboa, Morais Editores [1?* edicéo,
1968]. Giddens discorda da ideia de que amor romantico e amor-paixao sejam dois conceitos
equivalentes. Para este autor, 0 amor-paixdo “é um fendmeno mais ou menos universal” enguanto
que o amor romantico € um fendmeno especifico das sociedades europeias nascidas da revolucdo
industrial, e portanto, historicamente datado. O amor romantico, diz-nos Giddens, “que se fez sentir
a partir de finais do século XVIII, incorporou elementos de amor-paixdo, tornando-se, contudo,
distinto (...). Concebido do ponto de vista da ordem e do dever social, ele [o amor apaixonado] é
perigoso. Dificilmente surpreende que o amor apaixonado nunca tenha sido considerado uma base
necessaria ou suficiente para o casamento e que, na maior parte das culturas, tenha sido visto como
refractario” (op.cit.: 25-26).
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diferentes em diferentes culturas. O elemento distintivamente novo foi a associacdo da
maternidade com a feminilidade enquanto qualidades da personalidade” (idem: 29).

O significado da feminilidade passou a estar dependente de um contexto especifico
— 0 espago privado da familia e dos sentimentos — e de uma funcdo especifica, a
maternidade. Ao contrario do significado da masculinidade que reune tragos mais amplos e
diversificados, ser mulher encontra limites mais estreitos (Amancio, 1993).

No que toca a formacédo dos esteredtipos sobre a sexualidade feminina e masculina
cré-se, ainda hoje, que existem diferentes necessidades e desejos sexuais segundo o0s
géneros, sendo as mulheres mais passivas e 0s homens mais activos. A expressdo da
sexualidade masculina é mais forte e mais dificil de controlar o que leva os homens a
tomarem a iniciativa enquanto que a sexualidade das mulheres é expositiva e reactiva —
espera-se que as mulheres sejam o mais atractivas possivel sem serem sexualmente activas
(Bilton, et al., 1981:179). Pensa-se ainda, de acordo com as representacdes de género, que
0 comportamento sexual masculino é motivado pela procura do prazer intrinseco e o das
mulheres é um meio de exprimir sentimentos e ganhar afeicéo. E ainda porque se julga que
as mulheres ttm um comportamento tipicamente expressivo, orientado para o0 “outro” e de
tendéncia fusional, que se podera esperar que elas adoptem nas relagdes intimas atitudes
fusionais (sexualidade mais afectividade). Porém, € este amor completo que € julgado mais
auténtico (Béjin, 1983:178-179). O amor romantico, esse misto de sexualidade e de

sentimentos é, fundamentalmente, o amor no feminino (Giddens, 1995: 29).

Todas essas imagens e recursos simbolicos ao dispor dos homens e das mulheres, e
com o0s quais eles constroem a sua identidade sexual, se por um lado actualizam as
posicdes desiguais que os homens e as mulheres ocupam nas relagfes de género, por outro,
servem para legitimar as relacdes de dominagdo entre os dois sexos. A propoésito dessa
ligacdo particular, construida no essencial ao longo séc. XIX, entre amor e género,
funcional em termos de papel feminino e uma forma de controlo sobre a sexualidade das
mulheres, Giddens refere: “O caracter intrinsecamente subversivo do complexo do amor
roméantico foi durante muito tempo contido pela associacdo do amor com 0 casamento e a
maternidade; e pela ideia de que o amor verdadeiro, uma vez encontrado, era para sempre.
Enquanto o casamento era para muitos efectivamente para sempre, a congruéncia estrutural

entre 0 amor romantico e a parceria sexual era claramente distinta”. (...) Apesar disso, um

® Para 0s homens, as tensdes entre os objectivos de realizacdo individual e uma concepcio
de amor de longo prazo que implica reciprocidade de sentimentos e exclusividade sexual foram
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casamento efectivo, mesmo que ndo particularmente compensador, podia manter-se por
meio da divisdo sexual do trabalho, sendo o dominio do marido o da actividade
remunerada e o da mulher o da casa. Podemos ver quao importante era, a este nivel, o
acantonamento da sexualidade feminina ao casamento (...)” (op.cit.:31).

Mas o0 que aconteceu aos homens desde o inicio das principais transformacdes que
afectaram o casamento e a vida pessoal? De que maneira 0s novos ideais de amor
influenciaram o comportamento masculino? Giddens descreve em tracos largos a sua
relativa exclusdo da esfera privada em contraste com o protagonismo crescente das
mulheres que passaram a liderar as transformagées da intimidade. Centrados no mundo do
trabalho e preocupados com as compensacdes materiais e/ou a aquisicdo de estatuto na
esfera publica, os homens desenvolveram apenas, na sua relagdo com o amor romantico, as
técnicas de seducdo ou de conquista®. O que Giddens parece querer dizer é que a afirmacao
da virilidade masculina através dos imperativos da seducdo e, mais profundamente, a
dominancia do género masculino, impediu os homens de beneficiar das novas
possibilidades abertas pelo amor romantico no campo da intimidade. O romantico, nesta
situacdo, ndo trata as mulheres como suas iguais, “nem é alguém que compreendeu a
natureza do amor como uma forma de organizar a vida pessoal relativamente a colonizagéo
do futuro e a construcdo da auto-identidade” (idem: 40).

O conjunto de «materiais simbolicos» e disposicdes psicoldgicas com que as
mulheres constroem a sua identidade pessoal, ao mesmo tempo que contribuiu para a
subjugacdo do sexo feminino fez também das mulheres, na acepcdo de Giddens, as
pioneiras, ou as revolucionarias, da modernidade no que toca ao dominio crescente da
intimidade. Nas condi¢bes actuais da modernidade avancada, sdo também elas as

principais responsaveis pela emergéncia do «amor confluente’», que tende a substituir o

resolvidos separando a esfera da familia e da conjugalidade da sexualidade da amante ou da
prostituta. Para as mulheres, divididas entre «castas» ou «respeitaveis» e «impuras», 0 amor
romantico ndo lhes deu essa saida.

® Para a maior parte dos homens, “as conexdes entre amor romantico e intimidade foram
suprimidas e ficar apaixonado passou a estar intimamente ligado ao acesso as mulheres [as
«respeitaveis» e «casdveis»]. Os homens tenderam a ser “especialistas no amor” apenas nas
técnicas de seducdo ou de conquista” (op.cit.: 40). Aqueles cujo comportamento revelava uma
maior influéncia do amor romantico eram mal vistos. O «romantico» era considerado “um afectado
sonhador” que sucumbiu “ao poder feminino” (idem).

" Amor confluente, e ndo mais romantico, que se rege por impulsos igualitarios em varios
dominios, desde a sexualidade e reciprocidade dos sentimentos ao trabalho e vida conjugal (ver em
especial os capitulos “Amor romantico e outras afei¢cGes”, pp. 25-31, “Amor, compromisso e a
relacdo pura”, pp. 33- 43 e “A intimidade como democracia, pp. 127-140 in Giddens, 1995).
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amor romantico, cumplice de uma maior democratizacao das relacGes familiares. Giddens
defende claramente que no processo de democratizacdo da esfera privada as mulheres
tiveram, e tém, o papel principal, ndo s6 na area da sexualidade e da conjugalidade mas
também nas relages pais-filhos e em outros contextos da vida pessoal®.

Dominagdo masculina e privagdo feminina, poder dos dominados e dos dominantes,
ligam-se ao complexo do amor romantico de forma dialéctica e contraditéria: “As ideias
sobre 0 amor romantico estavam plenamente aliadas a subordinacdo das mulheres e a sua
relativa separacdo do mundo exterior. Mas o desenvolvimento destas ideias constituiu
também uma expressao do poder feminino, uma assercdo contraditéria de autonomia face a
privacdo” (idem).

Em suma, as dimensBes potencialmente perturbadoras do amor romantico foram
finalmente libertadas por for¢ca da emancipacgdo das mulheres e da crescente dissocia¢do do
casamento (concebido sob a égide do romantismo como uma unido «para sempre», «(nica
e exclusiva») com o amor, a sexualidade e a maternidade. O amor romantico tende hoje a
dissolver-se sob o impacto da emancipacdo sexual e da autonomia feminina e, por outro
lado, perdeu parte da sua eficacia para confinar as mulheres aos limites da domesticidade
devido a quebra de conexao entre realidades dantes inexoravelmente ligadas.

Mas voltemos ao periodo de transicdo que nos ocupa, ndo para tracar a historia,
ainda que breve, da familia e do casamento no Ocidente, mas com intuitos essencialmente
analiticos.

Nas sociedades contemporaneas o amor romantico como parte integrante do
casamento foi naturalizado, tornando-se aos olhos da maioria das pessoas um dado normal
da existéncia humana. No entanto, vimos que foi s6 na Idade Moderna, ha sensivelmente
dois séculos atras, que a triade amor, casamento e sexualidade comegou a ser vista como
fazendo parte de uma Unica realidade indissociavel.

A separacdo entre 0 amor no casamento e o amor fora do casamento é salientada
precisamente por historiadores como Jean-Louis Flandrin e Philippe Ariés que véem ai
“um fendmeno da histéria da sexualidade absolutamente capital e quase permanente até ao
Séc. XVIII”, cuja importancia na regulagcdo dos comportamentos sexuais, ndo apenas dos

® “O acolhimento da democracia no dominio publico foi antes de mais um projecto
masculino — em que as mulheres conseguiram finalmente, sobretudo a golpes de luta, participar. A
democratizacdo da vida pessoal é um processo menos visivel (...) mas as suas implicacdes séo
igualmente profundas. Trata-se de um processo em que as mulheres desempenharam de longe o
papel principal, embora no final os beneficios alcancados tenham sido, como na esfera publica,
abertos a todos” (op.cit.:127).
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membros da aristocracia mas possivelmente de quase todas as classes sociais, € por eles
assinalada (Aries, 1983 e Flandrin, 1983 e 1995). Referindo-se a0 mesmo fendmeno,
Giddens considera que esta separacdo entre a sexualidade «casta» do casamento e o
carcter erdtico ou apaixonado das relagbes extramatrimoniais era também bastante
comum noutras culturas e em outras aristocracias nao europeias. O que este autor vé como
especifico da Europa foi o forte entrosamento entre o0s ideais amorosos e 0s valores morais
do cristianismo (Giddens, 1995: 26).

A diferenca na representacdo do amor conjugal e do amor paixdo banalizada pelos
costumes e que o cristianismo herdou dos estdicos como codigo moral pode ser apreciada
na seguinte formulacdo: “Todo o amor pela mulher de outro é escandaloso (eis 0 que
espera 0 adultério). E igualmente escandaloso o amor demasiado de cada um por sua
mulher (0o amor excessivo é precisamente falho de recato, é a paixdo que 0s amantes
experimentam fora do casamento). Que eles se apresentem as suas mulheres como
maridos, ndo como amantes” (Seneca citado em S. Jeronimo in Ariés, 1983: 132).

Nesta concepcdo, o adultero é também o que experimenta um amor demasiado
ardente pela mulher. Esta atitude tem subjacente, por um lado, a no¢do de que toda a
sexualidade, em particular a que se desenvolve no interior do casamento tem como Unica
finalidade a procriacao® e, por outro, reflecte o receio de que a mulher “educada no prazer”
possa ser infiel, tal como € sugerido num texto citado por Flandrin (1983: 124). A
sexualidade matrimonial comprometida com a procriagdo era imposta como um dever
(debitum) reciproco dos cbnjuges. Ela era consentida na condicdo de ser vivida com o
objectivo de aplacar o desejo e nao de incendia-lo: “A principal razdo do casamento era
responder & concupiscéncia pela obrigacdo reciproca dos esposos, o debitum. E evidente
que, dentro de uma tal perspectiva moral, o debitum deveria ser diferente dos jogos
violentos da paix&o, do erotismo. O carécter juridico do termo traduz bem os limites do
acto” (Aries, 1983: 157).

Até a ldade Moderna, o casamento era em primeiro lugar um contrato entre

familias; era muito mais importante que a mulher fosse casta e fiel que amorosa.

° A ética sexual que entende que a procriacdo dentro do casamento é o Unico factor que
justifica e legitima a actividade sexual foi reafirmada pelo Papa Paulo VI, em 1975, e aprovada na
Sagrada Congregacdo para a Doutrina da Fé. Esta posicdo da Igreja Catolica perante a
sexualidade ndo foi até hoje questionada por nenhum dos papas que o sucederam (Cf. Lobato,
2001).
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A igualdade defendida pela Igreja entre o ideal de comportamento masculino e o
ideal de comportamento feminino, nomeadamente em matéria de sexualidade (dever de
fidelidade mutua), nunca fez parte das relacGes entre marido e mulher na antiga sociedade.
Flandrin coloca a hipdtese de que a igualdade entre os sexos € “ uma invencgéo cristd que
contradiz as ideias tradicionalmente admitidas no mundo ocidental e que alids sé muito
recentemente pode impor-se” (Flandrin, op.cit:125). Também Jack Goody, referindo-se ao
controlo da sexualidade por parte da Igreja e a imposicdo do regime indissoluvel do
casamento, afirma que esta impOs muitas restricbes contrarias aos costumes e interesses
dos leigos, dando como um exemplo disso o Penitencial de Vinnian, do século VI, que
“estabeleceu um severo regime para o comportamento sexual dos Irlandeses da época, sem
fazer a menor concessdao a uma sociedade acostumada a praticas como o divércio, 0
casamento em segundas nupcias e 0 concubinato. Os conjuges ndo s6 deviam observar
fidelidade como, em caso de transgressdo, 0 inocente pagava pelos pecados do culpado.
(...) Se a mulher abandonava o marido este ndo podia voltar a casar-se e se ela voltasse
tinha de a receber de novo. Se uma mulher inocente era repudiada pelo marido, ndo podia
unir-se a outro homem?” (Goody, 1995: 173).

A existéncia de um «duplo padrdo» ou «dupla moral» no que diz respeito a
fidelidade conjugal, que ainda hoje persiste, estava, segundo André Béjin, bem adaptada a
cultura e as técnicas das sociedades pré-industriais. “Mantinha-se, em ultima instancia,
para que a maternidade fosse uma certeza, a paternidade uma crenca” (Béjin, 1983: 178).
Para que este estado de coisas fosse garantido, accionava-se toda uma série de proteccdes:
processos de eliminacdo dos concorrentes do marido, vigilancia das mulheres (eunucos,
aias, cintos de castidade, etc.) e mais importante ainda, o desenvolvimento do seu
autocontrolo através da inculcacdo de ideias acerca da virgindade e da fidelidade da
mulher.

O desenvolvimento da ideologia do amor romantico € frequentemente associado ao
amor cortés caracteristico da aventura extraconjugal dos membros da aristocracia.

Na perspectiva de Philippe Aries, foi preciso esperar pelo século XVIII para que o
amor apaixonado, misto de desejo e sentimento, caracteristico dos circulos da nobreza e
mantido até ai especificamente fora do casamento, se estendesse as classes populares™.

Flandrin discorda desta posi¢do ao considerar que as elites esclarecidas do século XVIII,

19 para se ter ideia da resisténcia francesa ao casamento por amor ver Flandrin, 1995. Cf.
Flandrin, J-L. “As regras morais das relacdes domésticas” in Familias. Parentesco, Casa e
Sexualidade na sociedade antiga, Lisboa, Estampa, 1995 [12 edi¢do francesa, 1984].
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que eram contra a ideia dos casamentos unindo duas pessoas da mesma condigédo social,
com o acordo dos pais, tiveram de esperar pelo inicio do século XX para que as suas
aspiracdes de liberdade individual na escolha do conjuge fossem concretizadas. O autor
resume assim a sua tese: “As elites esclarecidas do século XVIII tiveram o sonho de
instituir o casamento por amor mas foram incapazes disso na medida em que o seu poder
social continuava a basear-se num patriménio material. O casamento por amor ndo deixara
de ser um sonho, nesse meio social, sendo quando o essencial do capital herdado for
cultural, quer dizer, no século XX. As novas aspira¢ées exprimiram-se muito tempo antes
de as transformacg6es econdmicas tornarem possivel a sua realizagdo. Todavia, a revolugdo
do sistema conjugal sO acontecerd depois da revolucdo do sistema econdémico: pois sO
entdo o casamento por amor podera realizar-se sem p6r em causa o que resta das estruturas
hierarquicas da sociedade” (Flandrin, 1995: 181).

Independentemente das divergéncias quanto as modalidades de difusdo do
casamento por amor (se adoptado primeiro pelas elites com patriménio, ou pelo contrario,
pelas classes populares, nomeadamente o operariado saido da revolucdo industrial e
destituido de heranca material a transmitir), a ideia de fusdo, através do casamento, entre o
amor conjugal e 0 amor-paixao, reine 0 consenso dos historiadores.

A sociedade teve tendéncia, desde entdo, diz-nos Aries, “a aproximar duas formas
de amor tradicionalmente opostas. Pouco a pouco, no ocidente, constitui-se um ideal de
casamento que impde aos esposos que se amem, ou que facam de conta que se amam como
amantes. O erotismo extraconjugal entrou no casamento, expulsando o recato tradicional
(...) e experimentando a durabilidade (...). Ja ndo existe sendo um amor, 0 amor paixao, o
amor poderosamente erotizado, e as caracteristicas originais e antigas do amor conjugal
foram abolidas (...): um s6 amor, uma s6 sexualidade ” (Aries, 1983: 135-6).

A conjugalidade moderna viu-se confrontada com esta concepgao univoca de amor,
pouco confortavel, em principio, face ao ideal de liberdade individual e nem sempre
conciliavel com os objectivos de realizacdo pessoal. A trilogia amor-casamento-
sexualidade desenvolveu-se a par da ideologia individualista, caracteristica da
modernidade, que coloca a énfase na felicidade e bem-estar pessoal como direitos
inquestionaveis. A emergéncia e o desenvolvimento do individualismo nas sociedades
modernas foi, e continua a ser, um tema estudado por socidlogos e antropélogos desde
Durkheim (1977 [1893]) a Norbert Elias (1993 [1939]) até autores mais recentes (Dumont,
1985). Este ultimo analisa, a partir de uma perspectiva antropoldgica, a formacdo no
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mundo moderno de uma concepcdo do homem como um ser moral, independente e
autonomo, capaz de determinar o seu destino e 0s seus proprios valores. A relacdo entre
individualismo e conjugalidade que se traduz nas sociedades contemporaneas num
aparente paradoxo entre, por um lado, a procura de autonomia e individualizagdo, e por
outro, a procura de felicidade e realizacdo pessoal através de uma relacdo fusional a dois €é
analisada por varios autores (Kellerhals, et al, 1982; Neyrand, 2002; Singly, 2000; Théry,
2000).

O movimento de substituicdo do casamento negociado pelo casamento de
inclinagdo e o de aproximacdo entre o amor-paixdo e o amor conjugal foram
acompanhados de um terceiro movimento: o do processo de construcdo da ideia do
casamento para a vida e a sua institucionalizacéo.

Por accdo da Igreja numa primeira fase, nos seculos Xl e XIIlI, e posteriormente do
Estado desde o séc. XVIII, o casamento entrou no dominio das instituicbes da cultura
escrita, deixando de ser um acto privado e domestico, reduzido por vezes a simples troca
de algumas palavras rituais entre os dois amantes sem a intervencdo de autoridades civis ou
religiosas (Bozon, 1991a).

Com as transformac@es no interior do casal e da familia, o recuo da nupcialidade e
0 aumento das unides livres, fala-se hoje de um movimento de desinstitucionalizacéo e
privatizacdo. Se Philippe Ariés, um dos autores que temos vindo a seguir, reconhece que 0
laco que liga o casamento ao dominio publico se tornou mais ténue, ele considera por sua
vez que as unides livres devem ser interpretadas como pertencendo ao dominio nédo
verdadeiramente do privado mas da intimidade.

A definicdo que ele nos da de casamento ndo depende, em dltima instancia, do
recurso a consagracao social da unido ou de escolhas prévias e necessariamente frageis dos
individuos baseadas em concep¢fes de afecto e amor-romantico. “(...) um casamento
auténtico pouco diferente de uma unido livre que subsista, ndo é criado por um acto no
registo civil ou na igreja, nem por uma escolha prévia e fragil, mas pelo facto de ter
duracdo” (Aries, 1983: 137). Resta-nos sempre a questdo de saber quais os factores que
influenciam a duracdo dos casamentos e das unides informais contemporaneas, ou por

outras palavras, quais os principios da sua coesdo e estabilidade™”.

1 A este proposito ver por exemplo o estudo de Julie Brines e Kara Joyner nos Estados
Unidos, onde se destaca o papel da divisdo sexual do trabalho e da relagdo entre valores
individualistas e principios de igualdade na estabilidade dos casais, coabitantes e casados. C.f.
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Um dos tragos mais significativos e originais do modelo ocidental de casamento
monogamico é o da sua indissolubilidade.

Apesar da abertura das legislagdes modernas e do aumento das taxas de divorcio,
esta € uma ideia que marca significativamente a representacdo que as pessoas hoje em dia
tém do casamento.

E geralmente aceite que o modelo de casamento indissolGvel, bem como
concepcdes mais conservadoras sobre a sexualidade, fazem parte do modelo da igreja
catdlica que o impds a sociedade. Philippe Ariés contesta esta interpretacdo. Ela traduz em
parte a nossa conviccdo actual de que a indissolubilidade constituindo um entrave a
liberdade sexual — que seria original, natural — so podia ter sido imposta de forma coerciva.

O autor defende que a Igreja impds o seu modelo de casamento a aristocracia a
partir do séc. XII, mas com uma forte resisténcia por parte desta; 0 mesmo ja ndo
aconteceu nos meios camponeses que teriam adoptado mais espontaneamente ou talvez
eles préprios criado a indissolubilidade do casamento como meio de manter a reproducgéo
das comunidades rurais.

No que diz respeito a origem social do amor conjugal, vimos que os historiadores
estdo em desacordo. Philippe Ariés, e sobretudo Eduard Shorter, defendem que o
“casamento por amor” nasceu nas classes superiores onde a expressdo do sentimento
estava melhor desenvolvida e era melhor tolerada do que nas classes populares; Jean-Louis
Flandrin opGe-se a ideia da difusdo amorosa de cima para baixo da escala social (Ariés,
1983 e 1973; Shorter, 1977, Flandrin, 1983 e 1995). Giddens parece concordar com a
posicdo dos primeiros ao citar os estudos sobre os camponeses franceses e alemaes do séc.
XVIII, entre os quais “beijar, acariciar e outras formas de afecto fisico associadas ao sexo
eram raras entre as pessoas casadas” (1995: 26). Na perspectiva deste autor, o quotidiano
dos homens e das mulheres dos meios camponeses, marcado por condi¢fes de existéncia
dificeis, ndo era propicio ao culto do amor apaixonado, nem dentro nem fora do
casamento. Reconhece, contudo, que para 0s homens, 0s casos extraconjugais deviam ser
frequentes: “Para 0s pobres, o casamento constituia um meio de organizarem o trabalho
agricola. Uma vida caracterizada por um incessante trabalho pesado ndo podia conduzir a
paixao sexual. Apesar disso, eram muitas as oportunidades de os homens se envolverem

em relagbes extramatrimoniais” (idem). Em contraste com as mulheres das classes

Brines, Julie e Kara Joyner (1999), The Ties That Bind: Principles of Cohesion in Cohabitation and
Marriage. American Sociological Review, 64: 333-355.
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populares, as mulheres dos meios aristocraticos “estiveram suficientemente libertas das
exigéncias da reproducdo e do trabalho de rotina para poderem consumar o seu prazer
sexual independente. Claro que tal nunca esteve realmente articulado com o casamento”
(ibidem).

Singly, referindo-se ao operariado emergente considera, com base na analise de
Flandrin, que a conversdo das classes populares ao casamento amoroso (e a sua
institucionalizacdo), ndo deve ser vista como resultante, Unica e exclusivamente, da
intervencdo das classes superiores que procuraram por este meio criar as condigdes da
estabilidade operaria, mas também devido ao menor interesse destas classes nas formas
anteriores de familia e de constituicdo do casal dado a auséncia de patriménio doméstico
(Singly, 1984b e 1986a).

Apesar da diferenca de perspectivas quanto a origem, em termos de classe social,
do casamento amoroso, existe consenso entre os historiadores ao considerarem que a
sociedade antiga era muito diferente da nossa. O casamento ndao consagrava normalmente
uma relacdo amorosa mas era antes um contrato entre familias destinado a durar. Seria
muito dificil, portanto, para os casais basear o seu compromisso obedecendo apenas as
razdes do coragdo. Deveria pois ser considerado normal, sobretudo para o0 sexo masculino,
que as expectativas de realizacdo pessoal e afectiva fossem procuradas fora do casamento.
A aventura extraconjugal estaria também legitimada, o que ndo acontece hoje, pela ideia de
gue havia dois tipos de sexualidade e de amor: 0 amor-paixdo-erotizado e o amor conjugal
recatado. No entanto, vimos que apenas nos grupos aristocraticos era manifestamente
tolerada a permissividade sexual das mulheres «respeitaveis». Como afirma Giddens, “a
liberdade sexual acompanha o poder e é uma expressao dele” (1995: 26).

Nas sociedades contemporaneas as relagdes entre o homem e a mulher dentro do
casal parecem enfrentar uma série de tensfes que ndo existiam antigamente.

Se a ideia de duracdo ndo € moderna e a perenidade do casamento um valor, se 0
amor romantico implica fidelidade matua mas a paixdo é por definicdo efémera, como
conseguem os individuos gerir todas estas representacfes aparentemente contraditorias
sobre 0 modo de viver em casal?

E certo que as unides contemporaneas ndo sdo apenas o lugar da pura
subjectividade. A prioridade dada a expressao do sentimento amoroso ndo nos deve fazer
esquecer outras funcgdes latentes da unido que com ele interagem (seguranca, aquisicao de

estatuto, sobrevivéncia econdmica, etc.). As formas de organizacdo do casal ou o0s
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diferentes estilos de vida conjugal, ndo estdo isentas de “determinismos de classes”
(Kellerhahs, et. al., 1982).

Se a familia nuclear quanto a sua estrutura ndo nasce com a revolucdo industrial,
ndo € menos verdade que € a partir daqui que se desenvolve uma representacdo da familia e
do casal como lugar privilegiado de existéncia e de “esperanca de vida dos individuos”.

Em «Mariage au Quotidien», Kellerhals analisa a formacdo desse conjunto de
representacfes sobre a conjugalidade em termos de uma tensdo dialéctica entre
individualismo afectivo e fusdo conjugal, permanéncia e mudanca que marca hoje, de
forma cada vez mais exacerbada, segundo o autor, as relages no interior do casal
(Kellerhals, et al., 1982: 29-39).

Relativamente a emergéncia do individualismo afectivo e da intimidade fusional, o
autor assinala as seguintes transformages: diminuicéo da «abertura» tradicional da familia
face a comunidade local, especializacdo do espaco doméstico e desejo crescente da
privacidade conjugal, emergéncia do amor maternal e da categoria “infancia” a par do
fechamento da mulher no “lar” e a infiltracdo do amor romantico (a separacdo entre familia
e unidade de producdo possibilita uma maior liberdade de escolha do parceiro com base na
afinidade).

O desenvolvimento do capitalismo industrial ao mesmo tempo que coloca em
primeiro plano o individuo reduz os seus lugares de expressdo. O casal contemporaneo
constitui-se entdo contra 0 medo de ficar s, contra a fragmentagdo do individuo, a
alienacdo objectiva do trabalho, como «chance» de sociabilidade e como Unico modo
legitimo de realizacdo da pessoa (Kellerhals, et al., 1982.). Sennett (1979), na obra com o
titulo sugestivo “As Tiranias da Intimidade”, assinala igualmente que o enfraquecimento
das sociabilidades publicas, a privatizacdo do casal e o desenvolvimento da intimidade
conduziu os individuos a ver o mundo exterior como vazio e impessoal e a procurar na
conjugalidade e na familia o sentido da sua existéncia.

Na familia moderna, o0 amor romantico, cujo ideal implica uma partilha total entre
0s cOnjuges, constitui a base e o fundamento do casamento. Consoante 0s meios sociais as
pessoas séo levadas, em maior ou menor grau, a concentrarem 0s seus investimentos e as
suas expectativas de realizacdo pessoal na fusdo conjugal. Deseja-se que a relacdo do casal
seja uma relacdo calorosa (e complexa) baseada numa troca total: afectiva, intelectual,

sexual e econdmica (Kellerhals, et al., 1982: 38).
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A ideologia ndo deve contudo ser confundida com a realidade a semelhanca das
analises funcionalistas que consideram a familia um «reflgio» face as desigualdades,
espoliacdes e competicBes do «exteriors.

Jean Kellerhals sublinha a exacerbacéo, actualmente, das contradigdes latentes
entre individualismo e fusdo. O casal estavel, fusional, é hoje contestado, dando lugar a
emergéncia de estilos de conjugalidade mais diversos. A tese do autor € a de que o modelo
familiar classico é posto em causa precisamente pelas classes sociais que no passado
estiveram na sua origem, isto é, as classes mais favorecidas.

A tensdo entre o individualismo afectivo e o ideal de vida em comum (quer no
longo prazo quer no quotidiano), esteve durante muito tempo escondida devido a “diversos
entraves que os individuos dificilmente podiam negociar: sancbes religiosas diversas
pesando nas separa¢0es, dificuldade de recorrer ao divorcio, dificuldade, para as mulheres,
de viver de forma independente a sua vida econdémica e social, gravidez possivel ligada as
relacdes extraconjugais, etc.” (Kellerhals, et al., 1982: 38).

Libertos desses constrangimentos, sociais e bioldgicos, a questdo que se coloca € a
de que como resolvem os actores sociais masculinos e femininas as aspiragdes
contraditorias entre individualismo / fusdo e permanéncia / mudanca?

E interessante notar que o ideal de amor romantico faz com que a fidelidade fisica e
sentimental seja actualmente percepcionada e/ou vivida pela maioria das pessoas ja ndo
como um dever mas como a consequéncia natural da relacdo amorosa. Os resultados de
algumas pesquisas parecem, de facto, conduzir a esta interpretagéo.

A investigacéo realizada em 1975 pelo Instituto Nacional de Estudos demograficos
(INED), sob o titulo “ Lien conjugal et fidelité ”, integrada num trabalho vasto sobre o
casamento na sociedade francesa (Roussel, 1975: 273-291), mostrou que a atitude
intolerante de uma grande maioria dos franceses face a uma infidelidade ocasional (que
excluia, portanto, qualquer ideia de ligacdo), é reveladora da sua representacdo sobre o
casamento: uma relacdo extramatrimonial é incompativel com a prioridade dada ao
caracter subjectivo e intimo da relagdo conjugal que é enquanto tipo-ideal reciproca e
exclusiva.

No contexto das normas e dos valores herdados do modelo classico de casamento, a
énfase subjectiva continua a ser colocada no sentimento amoroso como principio da unido.
Esta concepcdo de casamento tem como contrapartida a exigéncia da exclusividade do

vinculo afectivo e das relages sexuais, 0 que ndo acontecia necessariamente nos sistemas
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matrimoniais pré-modernos. Vimos que no «casamento de conveniéncia» o adultério podia
ser considerado uma falta, sobretudo por razdes de filiagdo, mas ndo atingia téo
directamente a relacdo conjugal.

Estes resultados ndo parecem divergir muito dos dados encontrados a partir da
pesquisa realizada na Suica, sob a direccdo de Jean Kellerhals, onde precisamente se
destaca o relativismo dos valores tradicionalmente associados ao casamento, tais como a
perenidade e a fidelidade (1982: 113). A maioria dos casais inquiridos, incluindo casais
coabitantes, ndo pde em causa de forma radical esses valores. Entre os individuos que
aceitam a perenidade relativamente, existe uma maioria que aceita a fidelidade
incondicionalmente. Dir-se-ia que a indissolubilidade do casamento ¢ uma ideia mais
facilmente posta em causa do que a fidelidade; ou dito de outro modo, a fidelidade é um

valor mais importante do que a duragdo do casamento.

Coabitacéo e ilegitimidade

Como ja foi referido, o casamento foi durante muito tempo um assunto privado
entre dois individuos e as suas familias que escapava frequentemente ao controlo do
Estado e da Igreja. Tanto em Franca como em Inglaterra, eram comuns as praticas de
casamento informal que abrangiam rituais tais como «paroles de futur» trocadas pelos
noivos e tradicdes como «jumping the broom» e «living tally»; o termo “tally” foi
largamente usado na Gra-Bretanha do séc. XIX para designar as unides duradouras fora do
casamento legal (Bozon, 1991a; Gillis, 1985' cit. in McRae, 1993a: 3-6).

Gillis (1985), historiador do casamento, estima que entre meados do sec. XVIII e
meados do séc. XIX mais de um quinto da populacdo de Inglaterra e Pais de Gales vivia
em coabitacdo como preltdio ou substituto do casamento (cit. in Kiernan e Estaugh
1993:5).

No ambito da demografia o tema da ilegitimidade é bastante frequente, colocando-
se 0 problema da ndo distingdo entre nascimentos fora do casamento com e sem

coabitacdo®,

12 cf. Gillis, John, For Better, For Worse: British Marriages, 1600 to the Present, Oxford,
University Press, 1985, citado em McRae, 1993a: 3-6 e também em Kiernan e Estaugh, 1993: 5.

3 Ver por exemplo Vicente Pérez Moreda (coord.), Expostos e llegitimos na Realidade
Ibérica do séc. XVI ao Presente. Actas do Il Congresso da Associacdo Ibérica de Demografia
Histdrica, 1993, Edi¢bes Afrontamento.

52



Perspectiva Historica
Casamento e Coabitacao

A partir de uma sintese dos trabalhos mais recentes, e das suas proprias
investigacOes, que abordam o tema da ilegitimidade em Portugal, Isabel Guimardes Sa
(1993) conclui que os seus valores sempre foram muito elevados nas cidades do norte do
pais, a zona para a qual se dispde de melhores informacGes. Na regido Norte é bastante
nitida a tendéncia para o concubinato em meio urbano, com especial incidéncia nas
camadas populares, como € o caso do Porto do sec. XIX, sendo comum a coabitacdo dos

noivos antes do casamento (Pereira, 1986 cit. in S4, 1993: 41).

Nas zonas rurais ndo existe um padrdo uniforme, tendo-se observado uma descida dos
niveis de ilegitimidade em algumas freguesias (no séc. XVIII), contrariando a tendéncia
geral para o seu crescimento que se prolonga até meados do século XX, que parece, nesse
caso particular, ter ficado a dever-se, curiosamente, a aplicacdo local das directivas do

Concilio de Trento de combate as unides de facto (S4, 1993: 41).

N&o deixa de ser interessante a ideia que transparece neste texto de uma maior
aceitacdo social do concubinato e das «maes s6s», no caso portugués, com base no
argumento de que s6 secundariamente se recorria ao abandono de criancas para evitar a
penalizacdo social (S4, 1993: 40 e 43). O abandono, prética corrente e sistema
institucionalizado até perto de finais do séc. XIX, converteu-se numa importante estratégia
de apoio a economia familiar mais do que uma forma de evitar a «desonra» das mulheres

que tinham filhos fora do casamento, com ou sem coabitacao.

Apesar das diligéncias da Igreja para contrariar a difusdo da «concubinagem», é
provavel que este tipo de unido tenha sido durante muito tempo uma pratica
tradicionalmente aceite e caracteristica das sociedades pré-modernas, até a0 momento em
gue passou a ser vista como uma pratica desviante face ao modelo matrimonial dominante.
A expressdo «concubinagem» ou «concubina» chegou até hoje com ecos de ma fama,
sobretudo quando se refere as mulheres, e € frequentemente associado a pobreza em que

vivia o proletariado saido da revolucdo industrial.

David Levine analisando a relacdo entre o desenvolvimento do capitalismo em
meados do século XIX, o surgimento da familia conjugal moderna e a centralidade do
casamento neste novo contexto, considera que o nascimento de filhos ilegitimos associado
a concubinagem dos meios operarios ndo pode ser interpretado como 0 «casamento
rejeitado» mas sim como o «casamento frustrado». O crescimento do salariado feminino

facilitou, segundo este autor, tanto o casamento como a concubinagem, mas a instituicdo
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matrimonial passou a ser o modelo de referéncia (Levine, 1977), que se manteve mais ou

menos inquestionavel até meados do seculo XX.
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