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Resumo

O presente relatério serve para documentar o processo de aprendizagens adquirido no Estagio
Pedagodgico realizado na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP) e no Agrupamento de Escolas
Péro da Covilha, na cidade da Covilha, no ano letivo de 2022/2023, pretende-se com 0 mesmo sumariar,
num primeiro momento, a intervencao pedagogica, demonstrando o trabalho realizado nos diversos ciclos
de ensino, fazendo passagens pelas responsabilidades e tarefas desempenhadas enquanto Professor
Estagiario, com fun¢oes de Direcao de Turma, participacao no Desporto Escolar, e atividades desenvolvidas
com e para a comunidade escolar, e a integracdo com o meio, detalhando o processo de planeamento,

intervencao, avaliacao e reflexdo.

No segundo capitulo apresentamos o projeto de investigacao realizado que teve como principal
objetivo identificar a eventual influéncia da pratica desportiva federada no desempenho escolar.
Participaram no estudo 65 alunos do ensino secundario. Nos procedimentos, realizaram-se testes
estatisticos, onde as avaliacGes sumativas e os inquéritos de participacao em modalidades, sofreram uma
analise qualitativa e descritiva, no qual considerou para a investigacdo variaveis como a pratica desportiva
federada, o género, a média interna e os tipos de modalidades desportivas. De acordo com os resultados
obtidos, ndo existem dados estatisticamente significantes, que se possa considerar o impacto direto da
préatica desportiva na performance académica. Foram encontradas somente diferencas significativas, entre
praticantes e a avaliacao da disciplina de Educacio Fisica, e na anélise do género feminino, verificando-se
em ambas uma significancia positiva. Sendo assim, afirma-se, que estar inserido num contexto de
modalidades federadas, com carga semanal de treinos e competicio, ndo apresenta impactos negativos, ou
positivos nas avaliacOes gerais e consequentemente nas médias escolares de alunos do ensino secundario,
podendo-se promover a pratica de desportos de competicao, pois nao prejudicara as avaliacoes e rankings

escolares.
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Abstract

This report serves to document the learning process acquired in the Pedagogical Internship carried out at
Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP) and at the Agrupamento de Escolas Péro da Covilh3, in
the city of Covilh3, in the academic year 2022/2023. The same summarizes, at first, the pedagogical
intervention, demonstrating the work carried out in the different teaching cycles, going through the
responsibilities and tasks performed as a Trainee Teacher, with functions of Class Management,
participation in School Sports, and activities developed with and for the school community, and integration

with the environment, detailing the process of planning, intervention, evaluation and reflection.

In the second chapter we present the research project carried out whose main objective was to identify the
possible influence of federated sports on school performance. The study counted with 65 secondary school
students. In the procedures, statistical tests were carried out, where summative assessments and
participation surveys in sports underwent a qualitative and descriptive analysis, in which variables such as
federated sports practice, gender, internal average and types of sports were considered for the
investigation. According to the results obtained, there are no statistically significant data that could be used
to consider the direct impact of sports practice on academic performance. Only significant differences were
found between practitioners and the evaluation of the Physical Education discipline, and in the analysis of
the female gender, with both having a positive significance. Therefore, it is stated that being inserted in a
context of federated modalities, with a weekly load of training and competition, does not present negative
or positive impacts on the general evaluations and consequently on the school averages of secondary school
students, being able to promote the practicing competitive sports, as it will not harm school evaluations

and rankings.
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

O Estagio Pedagogico em Educacio Fisica é o complemento final a formacao académica adquirida
ao longo do 1° e 2° Ciclo de Ensino Superior. Nesta fase os estagiarios sao colocados num contexto de
préatica profissional orientada, de forma, a experienciar situacées reais. Deve ser adotada uma postura
proativa e recetiva, para que se viva a aprendizagem em pleno.

A realizacdo deste documento, surge no ambito da Unidade Curricular: Estagio Pedagogico,
pertencente ao Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensino Bésico e Secundario, a frequentar
na Universidade da Beira Interior (UBI). Quanto ao local de estagio, este foi realizado na Escola
Secundéria Quinta das Palmeiras, no ano letivo 2022/2023.

De acordo com De Lurdes Rodrigues (2012), a escola, é dos locais com maior impacto nas
civilizacGes, existe uma heterogeneidade caracteristica desta instituicdo, que demonstra a necessidade
de garantir a acessibilidade a todos os alunos, independentemente das suas diferencas. Paralelamente,
as escolas devem adotar uma pratica educativa democratica, onde o objetivo devera ser, acima de tudo,
a formacao e educacio, para a cidadania, preparando-os para a sociedade onde estdo inseridos, na
atualidade.

A escrita deste relatério, tem como finalidade a descri¢ido detalhada dos acontecimentos e experiéncias
adquiridas ao longo do estagio curricular, e por consequente, uma reflexao profunda a cerca do mesmo.
Apresentando o documento de forma sucinta e introdutéria, este seréa constituido por um grupo inicial,
de contextualizacdo da instituicdo, da disciplina, do trabalho desempenhado pelo professor estagiario.
Seguidamente a intervencido pedagogica, o grupo fundamental do relatorio, onde serdo abordadas
todas as temaéticas, desde o contacto com o 2° e 3° Ciclo, com o Planeamento, Avaliacdo, Relacdo e
Envolvimento com a Comunidade, até a lecionagiao do ensino secundéario, abrangendo a realizacao de
atividades, e participacdo em componentes extracurriculares, como o caso do Desporto Escolar (DE) e
da Direcdo de Turma (DT). Para terminar, existem grupos de reflexdo a cerca de todos os topicos
anteriores, culminando de uma analise reflexiva global.

Este Capitulo I, tera um seguimento, na escrita de um Capitulo II, referente ao projeto de investigacao,
que se pretende analisar a influéncia no desempenho escolar dos alunos que frequentam modalidades

desportivas federadas.



2.Contextualizacao

2.1 Escola

No presente ano letivo de 2022/2023, o estagio curricular de Mestrado em Ensino de Educacao no
Ensino Bésico e Secundario, decorreu na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP), localizada
na cidade da Covilha.

Esta escola foi criada no ano de 1987, devido ao periodo que se atravessava de alargar a escolaridade
obrigatoria, a massificacdo do ensino e que por sua vez gerava a necessidade de se aumentarem o
numero de estruturas educativas.

De acordo com o projeto educativo 2017/2021, atualmente, na escola existem cerca de 900 alunos,
divididos por 33 turmas, das quais 5 de 7°, 8° e 9° e 6 turmas de cada ano escolar do ensino secundario.
(Escola Secundaria Quinta das Palmeiras - Covilha, 2017)

Relativamente aos recursos humanos que constituem o funcionamento da escola, temos 130
individuos divididos pelas funcées de docentes, inclusive professores estagiarios, assistentes técnicos e
operacionais, psicéloga educacional e ainda uma equipa de satide escolar. (Escola Secundaria Quinta
das Palmeiras, 2017/2021)

Por outro lado, os recursos fisicos, ou seja, infraestruturas, sao constituidos por varios blocos,
dividindo-os maioritariamente por bloco administrativo e diretivo, um bloco com bar, refeitério e
papelaria, dois blocos de salas de aulas, mais ainda, o grande projeto do Centro Tecnolégico em
Educacao (esta presente a biblioteca, o Centro Pedagodgico e Interpretativo), o bloco da educagao
especial e por fim, ndo menos importante, o Pavilhao Polivalente com ginésio e dois campos exteriores
polidesportivos. (Escola Secundaria Quinta das Palmeiras - Covilha, 2017)

E necessério salientar, que a ESQP, é uma instituicio que também se presa pelas suas parcerias,
estas tém um papel fundamental na implementacao do projeto educativo escolar e permitem um
aumento da sua qualidade. A lista de parceiros apresenta 33 instituicées/entidades, divididas por
privadas e publicas, das quais destaco Institutos Politécnicos, como o de Castelo Branco,
Universidades, nao s6 a UBI, como a Universidade Catolica no Porto. Para além destas instituicoes de
ensino superior, existem ainda as parcerias de entidades de prestigio na cidade, como a Camara
Municipal, a Junta, Hospital e Centro de Satide e Museus, entre muitas outras. (Escola Secundaria
Quinta das Palmeiras, 2017)

No que diz respeito a missao da ESQP, esta esté assente na seguinte premissa “apostar na qualidade
das aprendizagens, nas inter-relacGes pessoais, na inovagao e nas tecnologias de informacao ao servico

da educacdo” (Escola Secundaria Quintas das Palmeiras, 2017).



2.2 Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacio Fisica (GEF) da Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, esta incluido no
Departamento de Expressoes, no presente ano letivo, é composto por sete professores de Educacio
Fisica e por trés estagiarios.

Este GEF tem como objetivo primordial adaptar/ajustar a lecionagao das aulas ao curriculo da
disciplina de Educacdo Fisica e ainda cooperar ou organizar atividades extracurriculares para a
comunidade escolar, de maneira a promover habitos de pratica de atividade fisica e o gosto pela mesma.

De destacar este grupo de professores, foi extremamente recetivo e acolhedor com o nuacleo de
estagio, e permitiu-nos uma grande troca de experiéncias devido ao bom ambiente que paira
diariamente e que facilita a nossa integracao e nos da liberdade para expressar-nos, desta forma
enriquecermo-nos nao s6 enquanto futuros docentes, como pessoas.

Habitualmente o GEF, tem algumas reunides semestrais, de acordo com a necessidade de trabalhos
a decorrer. Nestas reunioes sao discutidas tematicas ligadas ao Desporto Escolar, atividades Internas
como o corta-mato, o Plano anual de atividades, avaliacGes da disciplina e naturalmente algumas
questoes do funcionamento da lecionacao das aulas.

Cada docente de Educacio Fisica (EF) tem autonomia para planificar e conduzir as suas aulas da
forma que entender, contando que cumpra com o plano de rotacio de espacgos e material disponivel e
ainda, claramente, com o curriculo da disciplina.

Quanto ao nosso nucleo de estagio, havia grande ligacao entre noés, sendo que os 3 ja tinhamos
trabalhado em conjunto no anterior, e 2 de nds jaA mantinhamos esta relacao de trabalho desde o inicio
da licenciatura. Esta abertura e ligacao facilitou o nosso trabalho e fez com que a nossa experiéncia

decorresse da melhora forma possivel.
2.3 Professor Estagiario

O estagio pedagobgico é um culminar de varios anos de trabalho, iniciamos com aquela que seria
uma Licenciatura em Ciéncias do Desporto e logo progrediu para o 2° Ciclo do Ensino de Educacgao
Fisica no Ensino Basico e Secundério, levando a esta etapa que, de acordo com Barros et al. (2019) este
¢ um momento de transicdo do Professor Estagiario (PE) e é visto como, um dos periodos mais
exigentes e marcantes da formacao inicial dos futuros professores, apresentando novas tarefas e
desafios profissionais com responsabilidades acrescidas.

E neste periodo que o estagiario se depara com uma interacdo direta com a escola e todos os seus
intervenientes, professores, alunos, auxiliares. Gerando um leque de experiéncias, que servirdo como

base de construcao de uma identidade profissional, percebendo a importancia de conhecer-se enquanto
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professor, formulando os seus métodos e rumo pessoal para intervir profissionalmente. (Barros et al.,
2019)

Enquanto PE temos uma oportunidade de experimentar e tentar, este estagio é uma aplicagio
pratica do nosso percurso universitario e do conhecimento adquirido, com a vantagem de ser um
ensino supervisionado e existir a possibilidade de sermos criticados de forma construtiva, existirem
corregoes, conselhos e incentivos para melhorar a nossa prestagao. Com esta experiéncia conseguimos
passar por varias categorias, ndo s6 a constru¢ao da nossa identidade profissional, como anteriormente
referida, como a pratica da relacdo com os alunos e o desenvolver das competéncias do professor,
desenvolvendo-se e crescendo na perspetiva de no futuro sermos os melhores profissionais possiveis.
(Rodrigues & Mogarro, 2020)

Relativamente as tarefas diarias de um PE tive a oportunidade de ndo sé lecionar as aulas de EF,
como observar, planificar, colaborar na realizacdo de atividades, quer dentro do grupo de estagio, como
no Grupo de Educacao Fisica, enriquecendo assim a minha experiéncia pessoal.

Enquanto Nucleo de Estagio (NE) da ESQP ficamos responsaveis por lecionar as aulas de uma
turma, sendo que existia uma rotatividade pré-estabelecida, entre 3 turmas (10°A, 11°C e 12° E). Esta
rotacdo permitia-nos trabalhar diretamente com diferentes tipos de alunos, com turmas com
caracteristicas distintas, quer idades como contexto social. Isto, fez com que passidssemos por
diferentes problemas gerando solucoes e adaptacoes variadas, de acordo com as necessidades inerentes
a lecionacao da disciplina de Educacao Fisica.

Ficamos também responséaveis pelas equipas do Desporto Escolar de Badminton e Escola Ativa, e
por ultimo, auxiliar um professor na sua direcao de turma, colaborando no que fosse solicitado e

percebendo quais as tarefas deste cargo.

3.Intervencao

Este ponto divide-se em trés areas: Area I — Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem;
Area II — Participacdo na Escola e Relacio com a Comunidade; e, Area III — Desenvolvimento

Profissional, em todas estas serdo apresentados contextos experienciados e contextualizados.

3.1. Area I — Organizacio e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico



A ESQP é constituida apenas por 3° Ciclo e Ensino Secundario, na medida em que tivemos
de nos deslocar até a Escola Basica do 2° Ciclo Péro da Covilha, pertencente ao Agrupamento de
Escolas Péro da Covilha, de maneira a contactar com alunos de 2° Ciclo e obter esta experiéncia.

Neste sentido fomos observar as aulas do professor Antonio Reis, que por sua vez leciona
turmas de 5° e 6° ano, das quais tivemos oportunidade de assistir no 3° Periodo, as aulas da turma
5°4.

N3ao nos foi possivel assistir a outras turmas, devido a sobreposi¢do com o nosso horario.

No primeiro contacto com a escola e com o professor este teve o cuidado de nos inteirar de
todo o contexto, explicando o funcionamento da escola e da disciplina, mostrando-se ao dispor para
qualquer duvida ou questionamento.

Relativamente a turma que tivemos a oportunidade de acompanhar esta era constituida por
20 alunos, igualmente repartidos em 10 meninas e meninos. Nesta turma, tinhamos 2 casos de
alunos com RTP (Relatério Técnico Pedagbgico), querendo isto dizer que sao duas criancas com
necessidades especiais e algumas adaptacoes no seu curriculo escolar, no caso concreto da
disciplina de educacio fisica ndo tinham necessidade de muitas adaptacoes, pois nao possuiam
grandes limitacoes a nivel motor, contudo um dos alunos tinha a necessidade de fazer algumas

pausas momentaneas. Para terminar, nenhum aluno desta turma era repetente.

3.1.1.1 Principios Base

No 2° Ciclo, tal como, no Ensino Secundario, sdo definidos principios base orientadores,
através das Aprendizagens Essenciais, estabelecidas pela Direcao Geral da Educagao, a criacao
destas metas tem como objetivo estruturar e organizar as aulas, baseando-se numa concecao de

participacdo dos alunos, sendo assim:

“1. desenvolver a aptiddo fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da saitide
e do bem-estar;

2. favorecer a compreensdo e aplicacdo dos principios, processos e problemas de
organizacdo e participacgdo nos diferentes tipos de atividades fisicas, na perspetiva da animac¢do
cultural e da educagdo permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espirito desportivo,
a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacdo e a solidariedade e a consciéncia civica na
preservacdo das condicoes de realizacdo das atividades fisicas, em especial a qualidade do
ambiente;

3. reforcar o gosto pela prdatica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdao da sua importancia como fator de satide ao longo da vida e componente da cultura,

quer na dimensdo individual, quer social;



4. assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de
acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacgoes, através da formacgdo especifica e
opcional, num conjunto de matérias que garanta o seu desenvolvimento multilateral e
harmonioso.”

A grande finalidade destes pressupostos é garantir a promocdo de um local de
desenvolvimento global e pessoal de forma harmoniosa, estimulando o raciocinio de forma a

solucionar problemas (“Educacao Fisica Introdugao Geral,” 2017).

3.1.1.2 Planeamento

De acordo com Januario (2008), o planeamento deve ser um processo psicologico, onde se
antecipa o futuro. Nesse sentido, os docentes devem elaborar os recursos de conhecimento
pedagogico e estabelecer progressoes coesas, com intuito de atingir os objetivos pré-definidos ao
longo de uma sequéncia de aulas.

Assim sendo, e como mencionado o planeamento anual e a construcao dos planos de aulas,
nao foram realizados por n6s, mas o que se pretendia com este contacto com o 2° Ciclo era entender
como reagir perante as dificuldades, a nossa capacidade de adaptagao e inflexao.

A observacao das aulas de 2° Ciclo, como foi referido, iniciou-se ja numa fase final do ano
letivo, préoximo do més de junho, dado que nenhum planeamento ou cronograma foi elaborado pelo
nucleo de estagio.

Relativamente a turma que estivemos a acompanhar, tratou-se apenas de uma turma de 5°
ano, e estdvamos presentes na sua aula de terca-feira, as 8hoo com 60 minutos de aula, isto deveu-
se ao compromisso com a ESQP, que nao nos permitia estar presentes em mais nenhum horério,
quer desta turma, como de outras.

No que diz respeito ao planeamento, foi definido no inicio do ano letivo pelo professor
responsavel da turma, professor Antonio Reis, de acordo com os espacos disponiveis na escola e as
modalidades a abordar. Na tabela 1, indica apenas as modalidades abordadas no periodo de

observacao.

Tabela 1 — Planeamento do 2° Ciclo 3° Periodo

3° Periodo

Aptidao Fisica Jogos
+ +
Atletismo Basquetebol



Da informacao retirada ao longo deste processo, o planeamento deste ciclo devera ser
concretizado tendo em conta varios fatores, tais como: os espacos, o nivel dos alunos e da turma, a
sua constituicao (rapazes, raparigas, caracteristicas dos alunos, casos com necessidades especiais),
a motivacdo e interesse, pois nestas faixas etarias eles apresentam uma postura muito ativa e
interessada, de maneira que, a lecionacdo deve ser o mais apelativa possivel e aumentar
progressivamente o grau de dificuldade, para que exista sempre novo estimulo, pois citando as
palavras do professor, “estas criancas sdo esponjas, absorve tudo”.

Quanto ao que poderiamos ter feito é importante destacar que a planificacdo estava
delineada pelo docente titular e neste periodo teriam provas de aferigao e isso implicava ajustes
que, o professor nos transmitiu, sendo que enquanto estagiarios apenas poderiamos ajustar a

observacdo em conformidade com as necessidades que ele identificasse.

3.1.1.3 Ensino/Aprendizagem

No ambito do ensino-aprendizagem, este € um aspeto que consiste fundamentalmente na
transmissao dos conhecimentos do docente e do modo como os dirige até ao aluno. Para este processo
¢ importante considerar os objetivos a serem atingidos e os recursos pedagogicos adquiridos, que
surgem no contexto de aula como estratégias de ensino-aprendizagem. (Diogo, 2023) Posto isto,
segundo Lopes (2017) cabe ao professor manter-se atualizado no que diz respeito as melhores formas,
técnicas e metodologias de ensino propondo aulas motivantes, contribuindo, assim, para a
aprendizagem dos seus discentes. E imprescindivel que o docente controle todo o processo de
lecionacdao de maneira a garantir que o aluno aprende, sendo que os objetivos de aprendizagem devem
ser indicadores de analise do discente, mostrando se este estara apto para a realizacio das tarefas.
(Quina, 2009)

No decorrer das aulas observadas, deparamo-nos com um padrao estrutural das mesmas, os alunos
tém habitos mecanizados respeitando e ouvindo o professor. Todas as aulas, iniciam com uma conversa
breve onde o professor refere os objetivos para aquela aula e da uma sintese do que sera feito,
aproveitando também para verificar os alunos que possam estar a faltar.

De seguida iniciavam a aula com pequeno circuito de aquecimento, j& integrado no contetido
especifico da aula, se esta se tratasse de atletismo o aquecimento estava integrado na mesma, apenas,
faziam uns alongamentos iniciais apés o primeiro exercicio. Por vezes, poderiam comecar também com
alguma corrida ligeira. Na organizacao dos exercicios os alunos ja estavam familiarizados com a divisao
de rapazes e raparigas, fazendo 2 colunas desta forma.

O professor tentava integrar em todas as aulas a vertente da aptidao fisica, fazendo algumas
premissas desse trabalho conjuntamente com o aquecimento, como por exemplo caminhar com maos

e pés.



Durante as aulas o professor intervinha sempre que possivel individualmente, realizando correcoes
breves e objetivas, mas quando se tratava de um erro geral, ou necessario alertar a turma, parava e
explicava para todos. Na implementacao de exercicios novos tentava sempre demonstrar e exigir
poucas tarefas, assim os alunos concentravam-se em apreender os 2/3 objetivos definidos para aquele
momento. De salientar que o professor nos deu a abertura para corrigirmos, dar feedback e orientar
pequenos grupos nalguns momentos, em que separava a turma, dando alguma autonomia para
relacionar-nos com os alunos.

Relativamente as aulas, tinham sempre um encadeamento logico simples e progressivo, por
exemplo no basquetebol, inicialmente ndo era uma preocupacgio jogarem 4x4 ou 5x5, COmMegou apenas
pelo 1x0, 1x1, 2x0+1, situacbes que proporcionassem vantagem essencialmente ofensiva para permitir
aos alunos um maior contacto com a bola, de forma a conseguirem driblar, passar e avancar em direcao
ao cesto, iniciando noc¢oes basicas.

Num contexto extra-aulas, tivemos oportunidade de discutir uma opinido mais pessoal do
professor, na qual, ele acredita que estamos a atravessar uma fase de necessidade de reformulacao, pois
as criancas de hoje apresentam muitas dificuldades e um défice do desenvolvimento motor e que para
combater esta problematica seriam necessarias mais horas de pratica semanal. No entanto, o professor
acredita que o mais importante nao é que as criancas saibam todas as regras dos jogos e das
modalidades, nao é que executem um lancamento na passada perfeito, mas sim que se movam o tanto
quanto possivel, que compreendam os conceitos base e que melhorem a sua motricidade, permitindo
melhorar-lhes a vida diaria, pois, nesta turma existem a titulo de exemplo algumas criancas com
excesso de peso e que apresentam cansago num curto espaco de tempo e com poucas tarefas.

No que diz respeito as diferencas com a lecionacao do 2° Ciclo para o Ensino Secundério, a grande
e mais notoria sera a predisposicdo dos alunos, nesta faixa etaria mostram-se sempre disponiveis,
motivados e interessados, no entanto a capacidade de atencdo e retencdo de informacao torna-se
menor, muito por essa necessidade de constante movimento e execucdo. Isto leva a outra grande
diferenca, que sdo as intervengoes e explicacGes, que devem ser as mais breves possiveis e numa
linguagem muito simplificada e aproximada a realidade daquelas criancas, procurando metaforas e/ou
analogias que lhes despertem interesse e seja facilmente percetivel. No restante a dinamica e a logica
mantém-se, aumento progressivo de dificuldade, momento inicial da aula, parte fundamental
especifica e um pequeno retorno a calma e com uma ponte para aula seguinte, fazendo algumas
chamadas de atencdo ou alertando por exemplo para a necessidade de algum material necesséario.
Resumidamente, o professor Anténio Reis, passou-nos a mensagem que é possivel fazer tudo com
alunos de 5° ano, como se faz com os de 12° ano, desde que seja adaptado para a compreensao dos

mesmos.



3.1.1.4 Avaliacao

A avaliacao é realizada de acordo com os objetivos educacionais definidos inicialmente. Podemos
entdo dividir a avaliacio em trés tipos, dependendo da finalidade, por exemplo a diagnostica ou inicial para
a analise das aprendizagens adquiridas anteriormente, a avaliacdo formativa com o objetivo de verificar os
conhecimentos e dificuldades durante a aprendizagem e por fim, a avaliacdo sumativa, fornece a
informacao sobre a evoluc¢ao do aluno ao longo do ano letivo e acontece no final, de forma a determinar os
objetivos alcancados (Clemente & Mendes, 2013).

A avaliacgdo revela-se como um processo capaz de descrever o trabalho desempenhado pelos alunos,
apresentando a informacdo relevante, para que o docente e o discente possam tomar decisoes futuramente,
de forma a progredirem, claramente baseando-se em critérios previamente definidos. Segundo Mesquita
I. (2015), pode-se afirmar que a avaliacdo devera estar relacionada com as aprendizagens que sejam
previamente delineadas, deve informar tanto professores como alunos dos seus objetivos, sejam eles
alcancados ou ndo. Esta deve servir como linha orientadora para a tomada de decis6es e consequentemente
¢ um meio de preparacio, analise e finalizacdo do processo de ensino/aprendizagem. [Mesquita, 2015 cit.
por Antunes (2022)].

A realidade é que nio tivemos oportunidade de acompanhar este processo de avaliacio, desde a

avaliacao diagnodstica na qual ndo estivemos presentes, avaliacao formativa e final, dados que nao foram
facultados pelo professor, devido a nossa observagao ter se tratado de uma fase final do ano.
No entanto temos acesso a um referencial de critérios de avaliacao definidos para a disciplina, pelo
agrupamento da escola, referente ao 2° Ciclo. Este referencial foi estabelecido pelos professores que
constituem o departamento onde se insere a Educacao Fisica, contudo sao critérios e ponderacoes globais
que nao descuram da necessidade de definicdo de critérios concretos atribuindo percentagens aos
diferentes momentos de avaliacdo, como o caso das avaliacGes escritas, pois foi nos informado pelo
professor que os alunos realizam um teste por periodo.

Os documentos orientadores como este, estdo presentes no site da escola, dos quais podemos
também analisar por exemplo o projeto educativo da mesma.

Nesta tabela, apesar de ndo estar evidenciada a componente das atitudes esta é uma questdo muito
valorizada em geral na educacdo fisica, e ainda mais neste contexto de 2° Ciclo, dai estar presente
repetidamente nos critérios a persisténcia, a cooperacao, a responsabilidade, entre outras caracteristicas

mais ligadas ao desempenho comportamental.

10



REFUBLICA

r ! PORTUMGUESA

Agrupamento de Escolas Péro da Covilha
REFEREMCIAL de AVALIACAD 2022-23

Critérios de Avaliacao e Ponderagoes por Disciplina

Ano letive:  2022-2023 Disciplina: Educacao Fisica Lista de
pondersghies por
Ano/fCido:  2.° diclo Departamento: Expressdes discipling
Dominios e Processos de Recolha de de liacso Areas de Competéncias do
Ponderacdes Informacio a¢ PASEQ
Cooperagio E - Relacionamento intenpessoal
Rubrica: Comecao thomnica & tatica ] - Congcigndia & dominio do corpo
Desportos Coletivos Aplicagio | - Saber cientifico, téenico & tecnalbgico
Sistematizagio C - Raciocinio & resolugio de problernas
Aplicagio | - Saber cientifico, téenico & tecnoldgics
Rubrica: Amplitwds, termpoy’ nUMends ] - Conscigncia & dominio do corpo
Desportos Individuais Destreza ) - Conscidncia & deminio do corpo
MEFHITARIES Persistneia G - Bern-gctar, salide e ambiente
FISICAS
7o) Destreza ] - Congcigndia & dominio do corpo
Rubrica: Cooperagio E - Relationamento intenpessoal

Gindstica e danca

Expressnvidade

H - Sensibilidade estética & anmistica

Ritmo ] - Congcigndia & dominio do corpo
Participacao E - Relacionamento interpessoal
Rubrica: Persistinecia G - Berm-estar, sadde & ambiente
Dbservacio direta Rigor | - Saber cientifico, tienice & tecnalbgice

Responsabilidade

F - Desernvobimento pessoal & autanomia

Cooperagio E — Relacionamento interpessoal
Rubrica: Amplitwds, termpoy mimend ] - Congcigndia & dominio do corpo
Aptido fisica Persisténcia G - Bern-estar, sadde & ambiente
APTIDAD FiSICA Comec3o teonica & tatica ] - Coangcigncia & daminio da corpo
(20%) Participacaa E - Relacionamento interpessaal
Rubrica: Persisténcia G - Bern-gstar, salde e ambiente
Observacio direta Rigor | - Saber cientifico, técnico & tecnoldgics
Responsabilidade F - Desernvobimento pessoal & autanomia
Questianino
afou Comacso | - Saber cientifics, téenico & tecnoldgics
CONHECIMENTOS Compreensio A - Linguagens & Textos
(10%) Fubrica Rigor | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgics
MWW Camag3o linguistica A - Linguagens & textos

Deservolvimento tematico

B - Informacio & comunicagdo

Figura 1- Referencial de Avaliagao Péro da Covilhd 2022/2023
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3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

A Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP) é constituida também por 3° Ciclo, no entanto,
no nosso estagio apenas contactamos diretamente com o Ensino Secundario, com turmas do 10°,11° e 12°
ano, pois sao as turmas atribuidas ao nosso orientar, Professor Nuno Rodrigues.

Durante o estagio ficaimos responsaveis pela lecionaciao de uma turma por inteiro, existindo rotagao
por trés turmas ao longo do ano letivo.

Relativamente a minha rotacao, iniciei o ano letivo com a lecionacao da turma de 12°E, uma turma
do curso de Linguas e Humanidades, constituida por vinte alunos, em que apenas seis sdo do sexo
masculino e o restantes catorze do sexo feminino. De seguida, fiquei responsavel pela turma do 10° A, uma
turma que ao longo do ano sofreu altera¢des na sua constitui¢do, contudo terminou com vinte e dois alunos,
dos quais dez eram do sexo feminino. E por fim, a turma do 11°C, do curso de Ciéncias e Tecnologias,

formada por vinte e trés alunos, sete raparigas e dezasseis rapazes.

3.1.2.1 Principios Base

No 3° Ciclo e Ensino Secundario sao definidas orientac6es metodologicas na disciplina de educacao
fisica, com um objetivo primordial de aumentar a qualidade da participacdo do aluno na atividade
educativa. Assim sendo, existem quatro principios base que funcionam como linhas orientadoras de

estruturacao e organizacao das aulas:

“A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em quantidade
suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacbes de aprendizagem, isto é, no treino e
descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de
educacdo para a satide;
A promocdo da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das responsabilidades que
podem ser assumidas pelos alunos, na resolucdo dos problemas de organizacdao das atividades e de
tratamento das matérias;
Avalorizacdo da criatividade, pela promocgao e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para
a elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos da atividade;
A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacdo efetiva entre os alunos, associando-a a
melhoria da qualidade das prestagoes, especialmente nas situacbes de competicdo entre equipas, e
também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas
atividades” (Jacinto et al., 2001).

No ambito do programa de Educacio Fisica, no Ensino Secundéario, sdo consideradas trés areas de

extensao:
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1- Atividades Fisicas, onde se enquadram as diferentes areas, subareas e matérias;

2- Aptidado Fisica, que se trata da avaliacdo das capacidades fisicas através do programa FITescola;

3- Conhecimentos, que estdo relacionados com “a aprendizagem dos processos de elevacdo e
manutencdo da aptiddo fisica e com a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagdo e
participacdo nas estruturas e fenémenos socias no seio dos quais realizam as atividades, definidos
12 no Programa de Educacdo Fisica.”

A implementacdo de uma abordagem interdisciplinar, ou seja, o estabelecimento de uma relacao

colaborativa entre disciplinas na abordagem de contetidos € importante para que as aprendizagens possam

ser significativas e contextualizadas (DGE, 2018).

Na mesma logica, referem-se as aprendizagens essenciais, definidas também pela Direcdo Geral da
Educacao para o Ensino Secundario, onde os objetivos gerais sdo transversais e obrigatorios a todas as

escolas, descrevendo as funcgoes e tarefas do professor neste ciclo. Citando-as:

“Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo;

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizacgdo e participacgdo, ética desportiva, entre outras;

Interpretacdo critica e corretamente os conhecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condicoes como fatores de elevacgdao cultural dos praticantes e
da comunidade em geral;

Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades da prdtica desportiva, da aptidao
fisica e da satide das populacées (fenémeno da industrializacdo, o urbanismo e a poluicdo);
Conhecer e interpretar os fatores de satide e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar
as regras de higiene e de sequranca;

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicao fisica de uma forma
autéonoma no seu quotidiano, na perspetiva da satide, qualidade de vida e bem-estar;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de
resisténcia geral de longa e média duracées, da forca resistente, da forca 11 rapida, da flexibilidade,
da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucgdo, de deslocamento e de resisténcia, e das

destrezas geral e especifica.”

Com base em todos estes pressupostos implementados pela Dire¢ao Geral de Educagao e o Ministério de
Educacao, procede-se a planificacdo e planeamento adequado das aulas ao longo de todo o ano letivo,
relembrando que o ensino devera focar-se no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
fornecendo-lhe areas de competéncia relacionadas com as diferentes modalidades, desde jogos
desportivos as atividades ritmicas, capacidades motoras associadas as aptidoes fisicas, fazendo a relacao
com a sadide dos alunos, e por fim, parametros relacionados com a dimensao sociocultural, que os ensine
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a viver de forma ativa na sociedade, e na realidade desportiva atual (Republica Portuguesa Educagao,

2017).

3.1.2.2 Planeamento

E através do planeamento que os docentes conseguem organizar os contetidos, otimizando o
processo de ensino-aprendizagem. (Inacio et al., 2015)

Apos uns anos atipicos, este foi um ano letivo que se pode iniciar com toda a normalidade, permanecendo
apenas uma ou outra consequéncia do COVID-19.

Assim sendo, nao existiram implicac0es significativas que condicionassem o planeamento da disciplina de
Educacao Fisica.

Na ESQP o planeamento é realizado de acordo com o Modelo por “Etapas”, onde sao lecionadas
varias modalidades alternadas. Este modelo caracteriza-se por um periodo ou fase do ano onde se
pretendem atingir determinados objetivos, tal como é referido nos principios base da EF. Além disso, exige
a definicao de objetivos anuais (planeamento anual), apds uma avaliacdo inicial, isto é, uma hierarquizacio
de objetivos, colocando alguns tépicos como prioritarios, estes devem ficar bem definidos (Rosado, S.d.).
Habitualmente, as aulas seriam monotemaéticas, privilegiando uma modalidade, no entanto, ndo descarta
a hip6tese de serem dadas varias modalidades na mesma aula (aulas pluritematicas).

Todos os planeamentos, foram realizados pelos trés estagiarios supervisionados e orientados pelo
professor cooperante. Para cada turma foi realizado um plano anual, de acordo com, o Projeto Educativo
da Escola, a rotacao dos espacos disponiveis nas instalacoes, as modalidades respetivas definidas no
programa da disciplina, o nimero de aulas por semestre, o material disponivel e as condi¢6es da turma.
Posto isto, a construgao das Unidades Didaticas (UD) que viriam a ser lecionadas baseadas nas avaliacoes
diagnosticas no inicio do ano letivo, de maneira a projetarem-se os objetivos a atingir no final.

Tal como ja havia sido referido, tivemos a nossa responsabilidade trés turmas, das quais se seguem os

respetivos planeamentos de acordo com a minha rotacao.
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Tabela 2 — Planeamento Anual do 12°E

1° Semestre
26 | s|T]olols[s[bpls[T]olo[s[s[b[s|Tlolols[s[bp[s[Tlo]lo[s[s[bpb[s[T]Q s[s[bls
g
Aprese Jogor Jogos
SETEMBRO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1 16 17 18 19 | ntagio | 21 Pré- 23 24 25 % Pré- 2 30
®
13 Atletism %
OUTUBRO 1 2 3 7 8 9 10 12 |Basket | 14 15 16 7 ] 19 21 22 23 24 | Basket | 26 28 29 30 31
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Durante o periodo que lecionei para a turma do 12°E foram dadas 22 aulas, 10 dessas aulas de 45
minutos e as restantes de 90 minutos. Ao longo destas aulas foram abordadas varias modalidades,

iniciando o ano letivo com jogos pré-desportivos e progredindo para o Basquetebol, o Atletismo e a Aptidao

Fisica, inclusive testes iniciais do FITescolas.

Tabela 3 — Planeamento Anual do 10° A

1° Semestre
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1° Semestre 29 Semestre

Modalidades Total Modalidades Total
Aletismo 2 8 10 Futsal 10| 8 18
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Total 16| 20| 22[ 56

.
//’f Fim do ano le semestre




Relativamente a turma do 10°A, quando iniciei o processo de leciona¢io da mesma, estes estavam

numa fase pds pausa letiva e simultaneamente a aproximar-se no fim do semestre, o que implicava uma

fase de consolidacao das matérias e de avaliacdo. Foram dadas 24 aulas de 90 minutos, durante um periodo

de janeiro a inicio de abril.

Tabela 4 — Planeamento Anual do 11° C

1° Semestre
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I:l Intercalares - Reunides de avaliagdo
1° Semestre 2° Semestre

Modalidades Total Modalidades Total
| Andebol 10 0 8 18 Voleibol 10 16
| Jogos Tradi. Pt. 2 10 2 14 Ginastica Acrob. - 16
Aptidao Fisica 2 8 2 12 i - 18
Futsal - - 2 2 2 2
Danca Tradicionais | 4 2 2 | 8 Aptiddo Fisica 6 6
Pré-De - 4 4 Teste 2 - 2
Teste - - 2 2 Total 20| 18 60]

Total 18 20, 60]

Fim do ano le semestre

No ambito da lecionacdo da turma do 11°C, o periodo de intervencdo deu-se numa fase

completamente distinta das anteriores, tratava-se do meio do semestre e havia a necessidade de dar

continuidade ao trabalho que estava a ser feito e o planeamento ja delineado, face pequenos ajustes, as

modalidades a abordar foram o voleibol, a ginastica acrobatica, a aptidao fisica e o badminton. Foram

dadas 14 aulas de 90 minutos ao longo do 2° semestre, e tal como nas restantes turmas, existiu a

planificacdo das Unidades Didaticas e a distribuicdo tendo em conta os espagos disponiveis (pavilhao,

exterior e ginasio).
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Tabela 5 — Quadro Exemplar do Planeamento da Unidade Didatica de Basquetebol 10°A

AREA . AULAS
TEM A; CONTEUDOS

1 2 |3/ 4|5|6 | 7|89 |10]|11]12]13 14‘15
Passe de ombro ElE C
Drible de progressio . ] .
com mudancas de E|l E | E C
direcio a frente
Drible de protecao 1 E | E C

Lancamento em salto 1 E E C

Técnica Posicdo basica 1l el c
defensiva
Posicio basica Avaliagio de E E E C | Avaliacio
ofensiva
Ressalto ofensivo e Diagnostico E | E EIl ¢ sumativa
defensivo

Enquadramento
defensivo e marcacdio E E|C
individual
Desmarcacdo e oferta E C
de linhas de passe
Tatica Progride, passa ou E C
finaliza

Jogo 5x5
I-Introducdo E-Exercitacio C-Consolidacio

O planeamento das Unidades Didaticas era meramente um quadro orientador para a concessao das
aulas, de forma a serem introduzidos contetidos aos poucos, progressivamente, de acordo com o nivel no
qual se encontravam os alunos e procurando nao s6 a exercitacdo, como a consolidacio e consequente
evolucao. No quadro acima, mostra um exemplar, no caso do basquetebol para a turma do 10° ano, que
tinha uns determinados objetivos, sendo que a mesma modalidade para as turmas de 11° e 12° anos, nao
estava estruturada da mesma forma. A planificacdo da UD permitia-nos ndo sé planificar a divisao da
introducao de contetddos e de quantas aulas seriam necessarias para cada um deles, como permitia definir
concretamente os contetidos a abordar fazendo até uma separacao da parte técnica da tatica, ou até mesmo
da componente tebrica no caso de modalidades individuais, com a necessidade do enquadramento

histérico da modalidade e das regras da mesma. (Consultar o anexo 1 - documento da Unidade Didatica)

Salientamos o facto de que todos os planeamentos foram realizados no inicio do ano letivo, na
medida, em que ao longo do mesmo foram sofrendo alteracGes necessarias, devido a trocas de espacgos,

atividades ou eventos que condicionassem a lecionacfo, entre outras.
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3.1.2.3 Ensino/Aprendizagem

No seguimento do planeamento surge o ensino/aprendizagem, esta etapa é uma das mais
importantes do estagio curricular, pois é aquele momento em que o professor estagiario tera de colocar em
pratica a planificacao, bem como conduzir as aulas confrontado com a realidade da turma. Na verdade, o
primeiro contacto com a turma e saber que teremos a responsabilidade de ensinar, controlar e motivar os
alunos, gera algum nervoso e ansiedade, motivado pela vontade do sucesso nao s6 dos alunos, como do
nosso desempenho, sendo este o maior desafio do estagio.

O facto de termos tido a hipotese de lidar com trés turmas distintas, permitiu-nos num s6 ano letivo

ter experiéncias distintas devido a essas realidades diferentes, logo sera interessante partir a intervencao
em cada uma delas.
Falando inicialmente na generalidade, foi nos dado desde o primeiro dia toda a liberdade e autonomia para
intervir e planear o que seria abordado e trabalhado em aula, o que para quem esta a passar pela experiéncia
pela primeira vez pode chocar um pouco, no entanto, transmite também uma sensacao de confianca em
nos e no nosso trabalho. Pois, foi importante assumirmos logo o controlo da situacao, o que exigia mais de
nos, quer ao nivel da resolugao de problemas, como da procura de estratégias de intervencao para com a
turma e controlar comportamentos desviantes, principalmente pela imposi¢do de regras, levando a um
crescimento pessoal e ao sucesso final.

No ambito da organizacao das aulas, estas tinham um seguimento proprio do qual nao fugiamos
muito, iniciar com uma breve conversa, introducdo dos objetivos da mesma, controlo de presencas,
material e dispensas. Seguido de um aquecimento de ativacdo geral, com mobilidade articular, preparando
para a aula e evitando algumas lesdes. Na composicao da parte fundamental da mesma, os exercicios e a
esquematica da aula variava nao s6 devido a modalidade, como também & proépria turma. Contudo,
globalmente procurava ser dinamica, inovadora, diversificar e alternar entre tarefas iguais para todos os
alunos, realizacao de circuitos, estacoes, dividir a turma e realizar duas modalidades, ou apenas exercicios
progressivos para toda a turma. Para terminar, o retorno a calma e os alongamentos, habitualmente era
solicitado um aluno para dirigir esta parte, esporadicamente quando necessério a professora também o
fazia (Plano de Aula exemplar no anexo 2). Nesta transi¢ao para o fim da aula conclui-se com um resumo
geral da mesma, realizando uma ponte com a seguinte. Acontece também a arrumacgao do material que por
norma, é realizada com a ajuda dos alunos que nao realizaram a aula, ou que estejam de atestado, ou caso
nao haja, solicita-se algum aluno que possa ter tido um comportamento menos positivo ao longo daquela
aula. Esta dindmica do auxilio dos alunos, acontece ao longo de toda a aula na preparacdao, montagem e
desmontagem de material para as tarefas.

No que diz respeito a operacionalizacao das aulas, referindo os pontos gerais e em comum com
todas as turmas, comeco por falar da explicacdo dos exercicios, inicialmente havia pouco a vontade e isso

era notério na transmissao de informacao, com o passar do ano foi melhorando, consegui criar métodos
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para exemplificar e explicar de forma sucinta, direta e clara, de maneira a chegar aos alunos. Tentei que o
tempo util fosse o maior possivel, logo fazer poucas paragens e menos demoradas, isto foi melhorando
também com a passagem do tempo.

Algumas dificuldades que foram persistindo ao longo do ano, tera sido ao nivel do feedback
motivacional, realizava feedback ao nivel corretivo e instrucional, no entanto, ndo havia reforco positivo
suficiente e este tera sido um dos pontos mais batalhados em todo o ano letivo, em certa parte estava
interligado com outra dificuldade inicial que tera sido a projecao de voz, com turmas relativamente grandes
e por vezes a dividir pavilhdo com outra turma, havia algum barulho externo e tive problemas em ser
audivel para todos. Por ultimo e ndo menos importante, alguma falta de dinamismo, motivacio e
criatividade, por vezes, transpassava alguma passividade e devido a tragos de personalidade mantinha-me
pouco ativa e interventiva nas aulas e isso fazia com que nao fossem dinamicas, pois “contagiava” os alunos,
de uma forma nao tao positiva. Quanto a criatividade, talvez pela falta de experiéncia e ideias, existiram
alturas em que as aulas foram mais mondtonas ou até, por vezes, repetitivas, tera faltado alguma exploracgao
maior de diferentes possibilidades, que fui tentando contrariar e recorrer também ao auxilio dos meus
colegas estagiarios, no sentido de melhorar, nessa perspetiva, cada a aula era também alvo de um relatoério

que servia de reflexdo (Anexo 3).

Intervencao Turma 12°E

A turma do 12°E foi logo um desafio inicial, algo que nunca me tinha deparado. Nao era uma turma
com problemas a nivel do comportamento e disciplina, no entanto, tratava-se de uma turma que nao tinha
predisposicao para a disciplina, eram uns alunos muito parados e com pouca ligacao a atividade fisica e
desporto, procuravam parar e sentar sempre que possivel, gostavam de conversar, mesmo que sobre a
histéria da modalidade e de curiosidades da matéria, contudo, a pratica ndo era o grande forte dos mesmos.

Dado o cendrio existiam muitas coisas que nao funcionavam com estes alunos, pois tinham de ser
estimulados da forma certa e motivados a realizar as tarefas, obrigou-me a trabalhar neste tipo de
estratégias e experimentar o que seria adaptado as condicoes da turma.

Ao nivel da estruturacio das aulas, as conclusoes retiradas foram que o trabalho por estacGes e
circuitos nao funcionava com estes alunos, realizavam a tarefa uma ou duas vezes e paravam, nao tinham
motivacdo e nao realizavam qualquer tarefa s6 por fazer. Todas as dindmicas mais lidicas, de jogos e
competicdo ja os atraia, eram competitivos e empenhavam-se para ganhar, mas novamente, nao poderia
ser muitas vezes, pois a repeticdo aborrecia-os, tinha de haver muito estimulo destinto, com variantes
dentro dos exercicios e com aumento de dificuldade e sempre em modo de competicdo. Nesta turma
entendi a necessidade de algumas pausas, de um pouco de conversa nalguns momentos e também a
utilizacdo de estratégias pedagobgicas distintas, como a realizacdo de quizzes, debates e outras

possibilidades, mais “paradas” e associadas a vertente teorica.
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Com estes alunos a grande preocupacao nao era tanto a corre¢ao técnico-tatica, mas sim coloca-los
a fazer atividade fisica e realizarem o maximo possivel ao longo de todas as aulas. Foi uma turma que me
alertou logo para a importancia de estabelecer uma relacao com os alunos e quebrar por vezes a barreira
que distancia o docente, de maneira, a ter os alunos do nosso lado e levar as aulas a bom porto, isto nao

aconteceu logo de primeira e foi se construindo gradualmente.

Intervencao Turma 10°A

Para contrastar com a turma anterior, o 10°A era uma turma 100% empenhada, todas as tarefas
que fossem solicitadas eles realizavam com grande esforco e dedicacdo. Esta turma, é o que podemos
chamar de turma “perfeita”, comportamento nao apresentavam momentos de indisciplina, devido a ser
uma turma de 10° ano que ainda se estava a conhecer também nao conversavam nem dispersavam nas
aulas. E ao nivel das tarefas e da préatica, tinham grande a vontade, fisicamente muito disponiveis e com
facilidade em muitas das modalidades. A grande dificuldade com esta turma foi criar uma relacao com eles,
de forma que os alunos tivessem a vontade para intervir, ou seja, participar quando eram colocadas
questdes, combater a vergonha dos alunos tera sido o maior desafio com o 10°A.

Quanto as estratégias para as aulas, qualquer tipo de metodologia funcionava, fosse por comando
e toda a turma a realizar a mesma tarefa, como por estacGes ou circuitos, logo esse ndo era um problema.
As atividades mais teoricas e paradas, tornavam-se mais aborrecidas para eles, contudo, faziam igualmente
com empenho.

Resumidamente, foi uma turma que se mostrou tranquila e esforcada, e que facilmente se

lecionava.

Intervencao Turma 11°C

Novamente, para que tivesses uma experiéncia completa e distinta, tivemos uma turma como o
11°C para diversificar e criar outros desafios.

Esta turma tera sido aquela que mais desafiava no sentido do controlo disciplinar. Eram alunos que
também participava, realizavam as tarefas todas, ndo apresentavam grandes dificuldades na execucao,
eram essencialmente muito competitivos, mexidos e dindmicos. No entanto, por ser uma turma
caracterizada por ser infantil, pois, era constituida por um grupo desestabilizador, comprometia o
desenrolar das aulas. Estes alunos tendiam a ser barulhentos, com conversa excessiva e com algumas
brincadeiras inoportunas. Para combater este desafio existiu a necessidade de identificar os elementos que
causavam este problema e arranjar estratégias para os contrariar. Os métodos utilizados passavam
essencialmente por separar aqueles elementos, levar grupos de trabalho ja planeados para otimizar e

rentabilizar a aula. Evitar a utilizacdo de muito material que pudesse ser um atrativo para a brincadeira.
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Minimizar tempos de espera e mortos em que se aglomerassem ou encontrassem ao longo das aulas,
chamadas de atenc¢do e algumas punicoes em determinados casos, atribuicdo de tarefas de montagem e
desmontagem, de exemplificacdo, entre outras, para atribuir responsabilidade a estes alunos mais
distraidos e para os manter ocupados.

O tipo de aulas que funcionava melhor com estes alunos era o trabalho técnico e tatico em contexto
de jogo reduzido, na grande maioria das modalidades, o jogo condicionado com atribuicao de pontos era o
que mais estimulava os alunos. A titulo de curiosidade, foi uma turma que teve dancas durante a minha
lecionacdo, e de destacar que esta turma era maioritariamente do sexo masculino, contudo, mostraram-se
satisfeitos e contentes com as aulas de danca, manteve-os empenhados e pareceram gostar, face a

resisténcia inicial que tinham.

Em suma, existiram varias questoes e desafios que foram surgindo ao longo do ano letivo, durante
a planificacdo, na propria intervencao, e que por vezes eram facilmente solucionaveis, noutros casos nem
por isso, contudo o grande resumo é que existiu um desenvolvimento pessoal, um crescimento na postura,
no posicionamento, na utilizacao de feedback, ou seja, existiu uma evolucao notoria. Isso nao quer dizer,
que nao fiquem muitos aspetos ainda por limar e melhorar, existem tOpicos e caracteristicas que
permanecem e devem ser sempre melhoradas ao longo dos anos. Mas, na realidade, é que a preparacio e o

a-vontade ja levam um avancgo que permitira o sucesso dos alunos e um bom ensino/aprendizagem.

3.1.2.4 Avaliacao

A ESQP permaneceu no ano letivo 2022/2023 com o regime semestral, querendo isto dizer que
temos 2 semestres, ao longo dos mesmos existiram varios momentos de reporte de avaliacdo aos alunos e
aos Encarregados de Educacao (EE). Realizou-se no ano escolar dois reports de avaliacao, no meio de cada
semestre, os alunos tinham avaliacbes numa escola de Insuficiente(I) a Muito Bom (MB) nos vérios
parametros da avaliacdo sumativa, estas funcionavam como avaliacOes intercalares permitindo uma
percecdo do desempenho do aluno nas diferentes disciplinas ao longo do semestre e ndo apenas na

avaliacao final.

E de conhecimento geral a importancia que a avaliacdo tem, seja nos alunos, como nos docentes,
da parte do professor, por vezes, é deveras complexo, pois, existe a necessidade de justica nas classificagoes,

grande ponderacao e a percecao de cumprimento dos objetivos definidor para a turma na disciplina.

A grelha a vigorar atualmente, na nossa escola, segue os seguintes parametros avaliativos:

» Dominio Conhecimentos e Capacidades - 90% (18 Valores)
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Saber Cientifico, Expressao, Comunicacio, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Relacionamento

Interpessoal, Saber Cientifico/Informacao, Comunicagio e Linguagem.

= Dominio Atitudes e Comportamentos - 10% (2 Valores)

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Relacionamento Interpessoal.

A avaliacdo sumativa tem um caracter continuo ao longo do ano letivo, a definicao dos parametros
é geral para todas as disciplinas o que pode por vezes prejudicar/dificultar a avaliacdo de algumas
competéncias. No caso da EF, existem paradmetros que sdo diretamente mensuraveis e por isso facilitam a
avaliagdo, como por exemplo, os testes escritos e os trabalhos, que existe uma grelha que se consegue
atribuir de forma imediata uma nota. No entanto, na componente pratica quer se queira ou nao existe
alguma flexibilidade que dificulta a avaliacao, para minimizar as injusticas e uniformizar ao maximo a
avaliacdo, o Grupo de Educacdo Fisica definiu algumas linhas orientadoras. Relembrando que a

individualidade do docente e dos discentes, fara certamente, algumas oscilacGes nas avaliacoes.

Outro parametro muito relevante da avaliacao na nossa disciplina, é questao dos alunos com atestados
médicos, isto €, alunos que estejam impossibilitados de realizar a componente pratica por um periodo que
nao permita ao professor recolher dados suficientes para a atribuicdo de uma avaliacio. Estes alunos nao
poderiam ficar sem avaliacdo, nem ser prejudicados, de maneira que, fica definido pelo GEF, que estes
alunos realizam trabalhos teéricos com respetivas apresentacdes, com temas correspondentes a area dos
conhecimentos, para que seja feita a substituicao das avaliagoes praticas em falta. No nosso entendimento,
temos a plena noc¢ao da dificuldade de avaliar um aluno nestes moldes, dado o caracter maioritariamente

préatico da disciplina e ser de forma equitativa justos para com os colegas.

Destacar apenas, que alguns dos temas abordados nestas apresentagoes e realizacoes de trabalhos,
terao incidido em temas como a ética do desporto, desporto paralimpico e outros temas diversos, fora do

comum que € lecionado nas aulas.

Na disciplina de Educacao Fisica dividimos a avaliacdo em 3 categorias: avaliacao diagndstica, ja

referida no planeamento, avaliacdo formativa e avaliacao sumativa.

A avaliacao diagnostica, € a base da estruturacao do ensino-aprendizagem que ir4 ocorrer ao longo
ano, assim sendo, deveri ser realizada sempre na primeira aula de cada modalidade lecionada,
estabelecendo o nivel de cada aluno e também, o nivel geral da turma, desta maneira eram também
identificadas as principais lacunas de cada aluno, direcionando o processo de lecionagao e definindo os
objetivos a ser atingidos no final de cada unidade didatica. Nas avaliagoes diagndstico, devido a nao existir
um template obrigatério cada professor estagiario teve a liberdade de escolher os parametros a avaliar, de

acordo com o estabelecido nas aprendizagens essenciais, e atribuir a avaliagao de 0-20 ou de 0-5, contando
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que partia sempre do 0 “nio realiza” para o maximo que “realiza com rigor”, em cada uma das acbes ou

gestos técnicos.

Pessoalmente falando, senti alguma dificuldade nesta questdo, pois apesar, de termos a grelha e
analisar os gestos técnicos tornava-se subjetivo a atribui¢do de um valor, para além da complexidade de
controlar toda a turma e aula, enquanto tentamos observa-los a todos, com o posicionamento correto, e
pouca experiéncia nesta vertente. Além disso nao temos muitas aulas para cada UD logo ndo era possivel

despender de varias aulas para avaliacao diagnostica logo tinha de ser rapida e concreta.

A avaliacdo formativa, realizada ao longo de todas as aulas, onde se acompanhava o processo
evolutivo de cada aluno, através da anélise de performance, esta avaliacdo é um processo intrinseco ao
ensino, tendencialmente continuo, que pressupoe a participacao ativa dos alunos nas tarefas propostas
pelos professores, tem o propoésito de contribuir na aprendizagem mais rapida e eficiente, com maior
compreensdo e mais profundidade (Fernandes, 2021). Portanto, esta serd uma das vertentes mais
fundamentais da avaliacdo, pois resume a recolha de informacio diaria das aulas, onde se detetam

dificuldades, criam-se estratégias e direcionam-se feedbacks.

A realidade é que no nosso caso, tornava-se mais facil a nossa avaliacao formativa, pois para além
de termos os professores estagiarios que observavam as nossas aulas, o professor orientador também o faz,
isto permite que nos alertem para determinadas situacoOes, existéncias de dificuldades, falhas e/ou
processos que devem ser corrigidos e readaptados. Existe também uma abertura para a discussao da
evolucao dos varios alunos, onde percebemos que as opinides distintas e o debate podem ajudar a perceber
coisas que sozinhos ndo viriamos. Mais ainda, a realizacao de relatérios/reflexées de cada aula, que nos
obriga a fazer a retrospetiva da aula, que ultrapassa anélise estrutural, percebendo o desempenho de cada
aluno, sendo que até ficam identificados os alunos com o desempenho mais e menos positivo em cada aula

e porque.

Para terminar, a avaliacdo sumativa, esta é aquela que dara espaco & avaliacdo final, é realizada
uma avaliacdo sumativa para cada unidade didatica, em linguagem corrente, é aquilo a que nos
intitulavamos de “fechar uma modalidade”. Com uma ou duas aulas de contexto mais aproximado ao
formal da modalidade analisamos a evolucao e desempenho do aluno, para que se perceba a eficacia do
processo de ensino-aprendizagem. Para a realizacao da avaliacao final da modalidade utilizamos a tabela
da avaliacdo diagnostica, com a mesma escala, para permitir avaliar a evolucao. Este podera ter sido um
dos aspetos mais complicados, na qual necessitimos de mais auxilio do professor cooperante, sendo que
queriamos evitar injusticas, ou prejudicar algum aluno, até porque haviam muitas quest6es que devido a
nossa falta de experiéncia poderiam acontecer, a titulo de exemplo uma situacao que nos foi alertada pelo

professor, foi a situacao de penalizarmos um aluno por uma situacdo em varios parametros da avaliacao,

acabando por prejudica-lo sendo que bastava fazé-lo no parametro correto. Com este processo também
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ficou claro que o enfase deveria ser na execucao, evolugao e motivacao ao longo das aulas, néo seria possivel
isolar o momento da avaliacdo, caso esta tivesse corrido mal, como por exemplo, na avaliacdo da
modalidade de ginastica acrobatica, onde os alunos tinham uma pequena apresentagao de um esquema em
grupo, caso nao corresse como esperado naquele dia da avaliacao formal, teriamos de fazer uma analise de
acordo com todas as aulas e encontrar um equilibrio para atribuicdo ponderada da nota. E, teriamos ainda
de ter a capacidade de criar um termo de comparacao entre os alunos que fizesse sentido, contudo, deixar

claro que existem muitos alunos com notas iguais por motivos distintos.

Quanto ao capitulo da avaliacdo, referir apenas uma questao que também foi uma nova experiéncia
e trata-se na realizacdo dos testes avaliacdo sumativa, este momento de avaliacdo formal escrita, foi
realizado por nos, passando pelo processo de concessao do modelo dos testes, atribuicao de valores, escolha
das perguntas e definicdo de critérios de avaliacdo, e a sua correcao. Novamente, o professor orientador
colaborou connosco para que percebéssemos exatamente o que deveriam conter estes momentos relativos
a area dos conhecimentos e ao contetido cognitivo teérico, pois de acordo com Carrillo & Flores (2020), a
aprendizagem resulta da interacao de trés dimensoes: a presenca social, a presenca cognitiva e a presenca

7

de ensino. Na medida em que a presenca cognitiva é caracterizada pela capacidade de os alunos
construirem um discurso sustentado, tendo como base a reflexdo (Garrison & Arbaugh, 2007 cit. por

Carrillo & Flores, 2020).

Tabela 6 — Grelha de Registo de Avaliaciao das Aprendizagens 1° e 2° Semestre 2022/2023

ENSINO SECUNDARIO - REGISTO DA AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

% €scoLa Secunpiaria

ANO LETIVO 2022/2023 DISCIPLINA: Educagdio Fisica TURMA: 102A PROFESSOR: Nuno Rodrigues
QuinTa pas Paumeiras
Semestres 1° Semestre Final de Ano
c |Capacidades | Atitudes e C c | Capacidades | Atitudes e C
Dominios | Descritores ABCDEFGH,| ABCDEFGH, Avaliagdo Final do Ano
Avaliagio
PASEO Conhecimentos e capacidades (80%) Comunicagao, atitudes e comportamentos (20%) |12 Semestre Conhecimentos e capacidades (80%) Comunicag3o, atitudes e comportamentos (20%)
[ 30, atitudes 2 G0, atitudes
Saber Cientifico| Expressio Média aprendizagem Saber Cientifico| Expressio Média aprendizagem
[ Danca [ ATL [teste] Aptidio Fisica Simples | Ponderada Total Ponderado | AAV [NOTA] Futsal | Ginastica| Aptidao Fisica | Jogos Teste| simples | Ponderada Total [ Ponderado | Aav FINAL

Nota: A grelha acima é meramente um exemplar neste caso seria do 10°A e por isso contém as modalidades que foram
abordas nessa turma.

Tabela 7 — Grelha de Avaliaciao do Dominio das Atitudes 1° e 2° Semestre 2022/2023

QuintapasPaumeinas

Avaliagdo da rubrica “C

les e Compor

de Apr

ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA: Educagiio Fisica

TURMA:

PROFESSOR: Nuno Rodrigues

Semestres

10 Semestre

Final de

e Ano

c e Informacéo, C 30 e Linguagem Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Relacionamento Interpessoal Informagdo, Comunicagdo e Linguagem Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Relacionamento Interpessoal
Revelarigor | Mostra Revela rigor E persistente, resiliente | E criativo Revela Interaje Ouve Total | Revela igor Mostra Revela rigor E persistente, resiliente | E criativo Revela Interaje Ouve Total
cientifico 5 6 € empenhado Tem iniciativa Aceita cientifico 5 6 € empenhado Tem iniciativa Aceita
_Fundamenta |adequada ( verbal e Realiza os trabalhos Eauténomo |, Ecritico e . Coopera, colabora |. Espera Fundamenta adequada ( verbal e Realiza os trabalhos Eauténomo |, Ecritico e . Coopera, colabora |. Espera
Evidéncias . Contextualiza | ndo verbal) Cumpre os prazos Concretiza autocritico - Negoceia, debate |, Respeita Contextualiza ndo verbal) Cumpre os prazos Concretiza autocritico - Negoceia, debate  |. Respeita
Tem um discurso € pontual . Dinamiza Epertinente . Constrdi consensos Tem um discurso € pontual . Dinamiza Epertinente . Constrdi consensos
fluente, claro e Eassiduo fluente, claro e Eassiduo
1 "

Nome | Cotagio 25 25 25 25 25 25 25 25 20 25 25 25 25 25 25 25 25 20
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3.1.3. Reflexio Global sobre a Area I

O estagio pedagobgico foi um marco no processo de aprendizagem da docéncia, este momento
permite aos alunos de mestrado em Ensino de Educacao Fisica, tém a oportunidade de por em pratica todos
os conhecimentos que foram aprendidos na sua formagido académica, € um momento de experimentar,
aprender, adaptar os conteidos a lecionar e ser deparados com os problemas, dificuldades e
constrangimentos do contexto real.

Este processo fica caracterizado pela sua riqueza de troca de experiéncias, memorias e
aprendizagens. Outro fator determinante tera sido a grande exigéncia de relagoes, interacdes, com a
comunidade escolar, com os professores estagiarios, com o professor Tutor e o professor Orientador.
Quanto a comunidade envolvente, desde docentes, auxiliares, alunos, dire¢ao, fomos bem recebidos e todos
se mostraram disponiveis para colaborar connosco e contribuir para que o estagio fosse concluido com
sucesso, facilitando assim o nosso papel.

O professor orientador, foi o piloto desta viagem, nao s6 nos apresentava o que deveria ser feito e
fazia a solicitacdo das tarefas necessarias para o decorrer das aulas, como supervisionava, fornecia
conselhos e chamadas de atencio, corrigindo-nos para que pudéssemos melhorar. Por vezes, era ele que
aparecia com os problemas, e muitas outras vezes, era ele que nos elucidava com a resolucdo dos mesmos,
a sua colaboracao era sempre fundamental, estimulava o nosso sentido critico e obrigava-nos a pensar para
enriquecer a nossa lecionacdo. Contudo, o facto de termos este guia tao forte, nalguns momentos, revelou-
se limitador, no sentido em que nao poderiamos ter habitos de ensino e estratégias muito distintas das
dele. Apesar disso, foi sempre uma pessoa muito aberta a dialogar e alertar aspetos menos positivos dos
quais pude melhorar.

Na minha opinido, a supervisao de um professor cooperante facilitou bastante a aplicacao dos
conhecimentos tedricos para a pratica e auxiliou na resolucdo de problemas que surgiram no estagio,
principalmente no inicio, assim como o controlo das turmas, de situacées disciplinares e organizacao das
aulas.

O nosso Nucleo e Estagio e a riqueza da observacgao das aulas, no meu entender, a convivéncia diaria
com os meus colegas que estavam a passar pelo mesmo processo tinha um impacto extremamente positivo,
eramos capazes de debater, de criticar de forma construtiva e expor as nossas ideias e sentimentos. A
companhia dos nossos colegas também facilitava a integracdo, tanto na escola, uma vez que podiamos
sempre recorrer a pessoas que tinhamos alguma confianca, como também facilitou a ligagao com os alunos,
pois o facto de estarmos presentes em todas as aulas aproximava-nos e gerava uma maior confiancga. Outro
dos maiores beneficios da visualizacao dos trabalhos dos outros, foi na identificacao de erros deles e nossos,
pois por vezes, reconheciamos problemas comuns as nossas aulas e outras vezes tinhamos oportunidade
de ver algo que deveriamos evitar, ou pelo contrario situacées que corriam muito bem e poderiam ser uma
ideia para nos inspirarmos ou até replicar nas nossas aulas. O trabalho em grupo também favorecia o
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aumento de feedback e a melhoria na nossa instrugio e interven¢ao, concretamente no nosso grupo, onde
todos tinhamos pontos fortes distintos e podiamos aprender em certos aspetos uns com os outros de
maneira a ser mais completos, deixar claro que o trabalho em grupo é imprescindivel e nas escolas tem de
existir muita colaboragao entre colegas e este nicleo de estagio serve como preparacao.

No que se refere ao 2° Ciclo, o contacto e a realidade foi deveras distinta, seja o perfil,
comportamentos e nivel de conhecimento, eram tudo aspetos diferentes. Conseguimos retirar uma grande
conclusao ao nivel da dificuldade do controlo da aula, pois ha uma maior facilidade de distracdo, e a
exigéncia na adaptacdo do discurso para que fosse percetivel evitando terminologia excessivamente
técnica, desta forma a intervencao e o feedback sao ajustados aos individuos e a sua faixa etaria. Nao
tivemos acesso a muito do processo de planeamento nem de avaliagdo, o que ndao nos permite apontar
grandes ilacGes nesse ambito, para que se possa diferenciar. No entanto, na organizacao das aulas
percebemos a similaridade da planificagio e estrutura.

Relativamente ao Ensino Secundario, a lecionacao em si, ter4 sido um grande desafio, desde liderar
as aulas, como a organizacdo, planificacio e avaliacdo, acarretava uma grande responsabilidade, para a
qual tivemos de nos preparar, necessitando de uma fase de adaptacido. Apesar, deste nao ser o nosso
primeiro contacto com as escolas e com os alunos, pois no ano anterior tivemos a oportunidade de lecionar
algumas aulas pontuais, no entanto nio estivamos responsaveis pelas turmas, nunca estivamos
responsaveis por uma aula completa sozinhos, o que permitia ainda alguns erros e minimizava a pressao.
Mas, a realidade é que essa experiéncia tera sido fundamental, para iniciarmos o estagio com uma grande
nocao e preparacao diferente, seja por pequenas questoes, como a colocagao de forma a observar todos os
alunos, as questoes de seguranca na execucao dos exercicios, e a atencdo ao tempo util de aula, procurando
evitar tempos de transicio longos, e grandes paragens, por exemplo, com filas nos exercicios e muito tempo
de espera.

Embora, tivéssemos alguma preparacao, ainda assim tinhamos muito para aprender e trabalhar, o
que permitiu ao longo do ano uma melhoria e evolucdo no nosso nucleo de estigio. Eu pessoalmente,
melhorei a minha postura, tornando-me mais segura, mais interventiva e dinimica. A minha presenca em
aula melhorou, como a projecgao de voz e o feedback. O controlo disciplinar nalgumas situagées também foi
posto a prova e notou-se algumas melhorias, estratégias e tomadas de decisao que solucionaram varios
momentos menos positivos. No campo da resolucao de problemas, também existiu a necessidade muitas
vezes de reajustar, modificar e improvisar em certos acontecimentos que nao poderiam ser previstos e isso
aumenta a nossa capacidade adaptativa e poder de improvisacao e o uso da criatividade.

O contacto direto com as turmas, assim como foi descrito anteriormente, as trés turmas eram muito
distintas, com desafios e problematicas diferentes, o que também obrigava ao uso de diferentes métodos e
estratégias, contando que se conseguisse atingir o sucesso dos alunos e da turma. Resumidamente, a turma
de 10° ano foi a mais pacifica ao nivel disciplinar e empenho, mas por outro lado necessitava de mais

estimulo pratico que transmitisse a informacgdo tedrica, de maneira a melhorarem na area dos
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conhecimentos. Ja a turma de 12° ano, a componente pratica nao os atrai-a e evitavam-na, apresentando
algumas dificuldades, marcadas até pelos diferentes niveis existentes, por sua vez tinham uma grande
capacidade comunicativa e interesse por tarefas fora da caixa que envolvessem o debate e a escrita.

E para terminar o 11° ano, o desafio ao nivel do controlo em aula, alunos com predisposicao, com
grandes capacidades, mas que ndo apresentavam, em determinados momentos, o melhor comportamento
para aprender e realizar as aulas. Esta era uma turma com alguns maus habitos, como a questao dos
atrasos, que tiveram de ser modificados ao longo do ano, a conversa paralela durante as explicagoes, que
levava ao uso de diferentes estratégias, a titulo de exemplo a separacao dos alunos envolvidos e o constante
questionamento sobre o que estava a ser falado, de maneira a manter a atencao dos alunos.

O estagio pedagogico, para além de orientarmos e estarmos responséaveis por uma s6 turma de cada vez,
tinha a grande vantagem de acompanharmos as aulas dos nosso colegas, absorvendo conhecimento e
aprendizagem dessas observacoes, aumentando o tempo de contacto com os alunos e com a escola.

Resumidamente, ao longo do ano letivo, senti varias dificuldades e existiram momentos de alguma
inseguranca e frustragdo. Destaco dessas dificuldades, o planeamento e organizacao atempada das aulas,
talvez pela dificuldade na gestdo do tempo, e da necessidade de em alguns casos ser preciso mais
preparacdo e estudo, que nao acontecia da melhor forma e limitava a interven¢do. Quanto ao planeamento
de unidades didaticas e planeamento anual, inicialmente, devido a falta de nocao e conhecimento tive
algumas dificuldades, e mesmo com a rotacdo dos espacos e as condicionantes das instalacOes, que
poderiam até implicar aulas em pavilhdo dividido com outras turmas. Isto leva, a outra das maiores
dificuldades, a projecao de voz, em situacoes de maior barulho, nao conseguindo fazer-me ouvir para todos,
para colmatar esta dificuldade optei por explicar os exercicios por grupos ou aproximando-me dos alunos
e também, o uso de um apito, facilitando neste aspeto. Iniciei esta experiéncia com alguma falta de
confianca e timidez propria da personalidade e isso condicionou a minha transmissao de informacao, pois
intervira pouco, e ao nivel do feedback motivacional quase nem existia. Neste sentido existiu alguma
insisténcia por parte do professor orientador, e fui procurando melhorar, para ser mais incisiva nas
correcoes e feedbacks, comunicar quer individualmente, como intervir coletivamente, com feedbacks
corretivos, instrucionais e o que mais falhava os feedbacks motivacionais. Apesar desta dificuldade fui
melhorando aos poucos e isso foi também sendo notério, contudo penso que com alguns alunos existiu
uma maior dificuldade devido a minha aparéncia de pessoa tao nova e o facto de ser estagiaria, que abria
algum espaco para que pudesse nao ser tao levada a sério.

Relativamente as aprendizagens essenciais definidas pela direcao geral de educacdo, deixar o
apontamento, que no meu entender, existe uma necessidade de se reformular, inovar e adaptar as criancas
e jovens da atualidade. O desinteresse e desmotivacao dos alunos advém desta abordagem antiquada e
desgastada ao longo de mais de uma década. A reinvencao e inovacao é a solugio para voltar a cativar a

comunidade estudantil.
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Concluindo, considero que existiu uma evolucao gradual na minha prestacgao e intervencao, tendo
sido fundamental perceber a importancia desta experiéncia para o meu futuro profissional, embora
acredite que o contacto com o 2° e 3° ciclo de forma direta, mesmo que esporadica, teria sido benéfica e
enriqueceria a experiéncia global. Apds este ano intenso, termino ainda com diversas dificuldades, contudo

levo ferramentas e estratégias que me permitem iniciar a profissao.

3.2. Area II — Participacio na Escola e Relaciio com a

Comunidade

3.2.1 Desporto Escolar

Comeco por referir a realidade nacional e sobre o que é o desporto escolar. “O Desporto Escolar é
uma atividade de complemento curricular, estando definido no Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro,
na sua atual redagdo, como o conjunto das prdticas lidico-desportivas e de formacdo com objeto
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de
liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no
ambito do sistema educativo, desenvolvendo as suas atividade nas escolas dos 2.9 e 3.° ciclos do ensino

basico e nas escolas do ensino secundario.”, de acordo com a direcao geral da educacao.

E importante esclarecer que o contexto e o desenrolar dos treinos de desporto escolar em nada se
comparam com as aulas de Educacao fisica. No desporto escolar, pretende-se que os alunos treinem uma
modalidade que a partida ja tenham algum a vontade e gosto para que possam representar a sua escola nas
competicOes. Esta vertente nao é associada ao desporto federado, no entanto, os alunos federados também

podem integrar treinos e competicées do DE (desporto escolar).

Relativamente ao nosso Niucleo de Estégio, foi nos atribuido o grupo Equipa de Badminton e o DE Escola
Ativa, que consiste num novo Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 2021-2025 aparecendo
como uma oferta de atividade fisica estruturada e regular que visa promover diversas experiéncias motoras,
focadas no processo de desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas, volitivas e sociais dos alunos

do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico desvinculando-se da especializacao numa s6 modalidade.

Os treinos de ambos os grupos do desporto escolar eram realizados a quarta-feira das 14hoo as
16ho0, utilizando nao s6 o ginasio (espaco destinado para o treino de badminton), como, por vezes outros

espacos da escola (pavilhdo e campos exteriores).

No que diz respeito aos processos de planeamento e intervencio, cada més de treinos era

assegurado por um dos professores que ficava responsavel pela planificacio dos mesmos e da intervencao
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(sendo que os restantes também estavam presentes e colaboravam caso fosse necessario), ja nas
competicGes mantinha-se esta dindmica de um professor que acompanhava a equipa essencialmente nas
saidas e estava responsavel pelos alunos enquanto treinador, a gestao da equipa implicava a realizacdo da
convocatoria, o afixar da mesma, garantir que sdo entregues e assinadas as autorizacoes dos alunos e que
todos estdo devidamente informados para irem a competicao. Quando as competicGes eram realizadas em
nossa “casa”, um dos professores ficava como treinador e os outros ajudavam na realizagao e organizacio

da prova.

No ambito do processo do treino e da intervencao, o objetivo era trabalhar componentes técnico-
taticas, por exemplo, se estivéssemos proximo da competicao, o treino era maioritariamente jogo, por
vezes, eram feitos torneios com grupos por escaldes, onde se trabalhavam as lacunas de alguns jogadores,
a titulo de exemplo, a pega da raquete, o atacar o lado fraco, entre outras. Pode consultar-se exemplar de
sessdo de treino no anexo 4. A mediacao das sessGes era descontraida, com o recurso a musica e existia
muito feedback motivacional e corretivo, pretendia-se que naquele espacgo o aluno se sentisse confortavel

e aproveitasse a pratica da modalidade.

Numa opinido pessoal, disfrutei mais do processo de organizagdo, da construcao dos torneios
propriamente, pois tive a oportunidade de realizar tarefas como: emparelhamentos dos jogos de acordo
com o modelo competitivo em vigor, numeracao dos mesmos, atribuicao dos campos, registo de pontuacgoes
e consequente classificacdo, montagem e desmontagem dos campos, etc. Componentes estas das quais

tenho um gosto maior e também alguma experiéncia.

Na generalidade o desporto escolar é um contexto informal, que permite alguma relacdo com os

alunos e promove momentos de distracao, competitividade e diversao.

3.2.2. Intervencao na Escola

Enquanto professores da escola é fundamental o nosso envolvimento com toda a comunidade e

participacdo em eventos e atividades criadas para a escola.

A ESQP é conhecida pela sua grande dinamizacdo de oportunidades distintas de enriquecimento
da formacao dos alunos, prezando-se por um plano anual de atividades vastissimo e completo, realizado
por todas as disciplinas e grupos da escola, sendo que o grupo de Educacao Fisica e o Nucleo de Estagio,

nao ficam de fora.

Foi definido um plano anual de atividades para a escola, ndo s6 de atividade do nitcleo de estagio

de educacao fisica, como de outros e do proprio grupo de educacao fisica.
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Ainda articulado ao desporto escolar, nos estagiarios tivemos presentes na realizacdo do corta-mato
feito na escola, no Mega Sprint realizado no complexo desportivo e ainda numa prova regional de Ténis de
Mesa, organizada pela nossa escola no Pavilhdo Desportivo da INATEL. Nestes eventos desportivos
colaboramos com o grupo de educagao fisica no seu todo, realizando pequenas tarefas logisticas e ligadas

a organizacao das provas.

Para além destas organizacOes interligadas ao Desporto Escolar como havia sido referido
anteriormente o nicleo de estigio pretendeu ser inovador participando e criando em atividades que
deixassem um impacto positivo na comunidade escolar. Assim sendo, as mesmas serdo apresentadas de
forma detalhada e por ordem cronolégica. Relativamente a imagens e cartazes respetivos, dispostos nos

anexos 5,6, 7 e 8.
- Be active Semana Europeia do Desporto

De acordo com o IPDJ (Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.), a Semana Europeia do
Desporto é uma iniciativa desenvolvida pela Comissao Europeia, que tem como objetivo a promog¢ao do
Desporto e, por ineréncia, a atividade fisica junto de todo o tipo de populacio europeia. Esta decorreu entre

os dias 23 e 30 de setembro de 2022.

De forma a assinalar este grande acontecimento, a ESQP e o grupo de educacio fisica definiram um
objetivo para todas as turmas onde fossem atingidos dois mil e vinte e dois saltos a corda, por cada ano
letivo. Quanto ao meu papel nesta iniciativa passou meramente pelo incentivo aos alunos, a inclusao desta
tarefa ao longo das aulas e dar-lhes a conhecer o desafio, para que estes tivessem a capacidade de motivacao
intrinseca para atingir grandes recordes de saltos individualmente. O registo de saltos também foi

recolhido pelos professores de forma a ter um niimero total no final dessa semana.

De destacar que a acdo teve um grande sucesso, referir que toda a comunidade estive envolvida e
que o desafio foi mais do cumprido, sendo que existiram turmas que sozinhas ultrapassaram logo a meta

pretendida nos primeiros dias de aulas da semana.
- Pausas Ativas

A semelhanca dos anos letivos anteriores onde estes ja tinham criado um Projeto “Pensa Diferente,
Vive o Desporto”, que tinha como proposito promover o gosto pela pratica de atividade fisica e desportiva,
quisemos dar continuidade também a um projeto iniciado em 2021/2022, sendo este as “Pausas Ativas”
como ficou intitulado. Esta iniciativa consistia em proporcionar atividade fisica leve e moderada para os
funcionéarios e docentes, nos intervalos. Mais concretamente deslocavamo-nos semanalmente a secretaria
e a sala dos professores num intervalo da manha e eram realizados exercicios simples de ativagdo muscular,
relaxamento e alongamento, ao som de uma mausica selecionada por nds professores. Assim sendo, era

aplicada uma sequéncia onde os professores ou funcionarios da secretaria replicavam através de imitacao.
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E necessario reforcar que este projeto, tinha como tutora a Professora Dina Rodrigues que o
acompanhava desde o seu inicio no ano letivo transato. Dado que ela também era responsével por algumas

secOes para além dos professores estagiarios que alternadamente ficavam com esse cargo.

O momento das “Pausas Ativas” ficou conhecido entre os funcionarios e os docentes, tendo feito
muito sucesso e evoluindo gradualmente, puxando cada vez mais a populacao em redor. Teve um impacto
tao positivo, que os trabalhadores da secretaria realizavam pedidos no sentido de existirem mais sessoes e
diarias. Embora, este feedback nos deixasse felizes e satisfeitos por estar a conseguir concretizar o objetivo,
logisticamente nao nos era possivel atender ao pedido, sendo que respeitivamos apenas o calendario

estabelecido.
- Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

A ESQP é novamente referéncia, pela sua dedicacdo aos alunos com necessidades educativas
especiais (NEE), através de um departamento extremamente qualificado, no qual implementa Medidas e
Suporte a Aprendizagem e a Inclusao (MSAI), de forma excecional. Por conseguinte, na perspetiva de
assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, e como demonstracao de inclusao e enaltecimento
destas pessoas tao especiais, foi realizado a 5 de dezembro de 2022, um dia Comemorativo com atividades
para a comunidade escolar, envolvendo algumas turmas que estariam no seu horario da disciplina de EF.
Este foi desenvolvido e realizado pelo GEF, o Nicleo de Estagio e contou com a presenca dos alunos e

professores do NEE.
A atividade que organizamos contou com duas vertentes distintas:

- A atracdo principal, a apresentacao da modalidade do Basquetebol em cadeira de rodas,
no qual contamos com a presenca do Coach Marco Galego, treinador da selecdo nacional de basquetebol
em cadeira de rodas, assim como a Delegacdo Distrital de Castelo Branco da Associacdo Portuguesa de
Deficientes (APD), representada na sua pessoa, Sr. Presidente Rail Pereira. O intuito desta iniciativa
passou por dar a conhecer aos alunos uma modalidade adaptada que é praticada no interior e que inclusive

tem uma selecao nacional que competem.

- No ambito do Voleibol Sentado que tera sido a outra vertente por nos apresentada,
pretendemos com jogos reduzidos, mostrar as regras da modalidade, permitir aos alunos experimentarem
a mesma e perceberem as dificuldades que teriam. Esta alternativa também nos permitiu ter mais alunos

em pratica simultaneamente, de maneira que, a iniciativa em si fosse mais dinamica e atrativa.

Relativamente aquelas que foram as tarefas desempenhadas ao nivel da organizacao e estruturacao
deste dia, eu e os meus colegas estagiarios, ficAmos responséaveis por contactar com todas as entidades,
desde os intervenientes que realizariam a sessao, como os professores das turmas a ter educacao fisica,

como o convite ao NEE e os seus docentes e a construgio e planificacdo de toda a atividade em si.
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Realizdmos um briefing, oficializimos o evento com o Sr. Diretor, elaboramos cartazes e controlamos toda
a logistica no dia da atividade, garantindo que esta decorreria da melhor forma. Esta iniciativa, contou com

4 turmas, com cerca de 120 alunos, incluindo os alunos do NEE.

Sera também importante lembrar que esta foi a nossa primeira iniciativa realizada de forma
auténoma, e que embora tenha sido um sucesso, nao foi facil, e por vezes, o professor cooperante necessitou

de alertar algumas situacGes e conduzir-nos para o caminho certo.
- Projeto Comunicacao CPI “Passado, Presente e Futuro da Comunicacao”

Conjuntamente, todos os niicleos de estagio, o Nucleo de Fisico-Quimica, Portugués e Espanhol e
Educacdo Fisica organizaram esta atividade, realizada no CPI (Centro Pedagdgico e Interpretativo),
durante os meses de fevereiro e marco (inicio a 16/02/2023 e término a 15/03/2023), esta tera tido uma

duracio de cerca de um més, sendo entao o projeto mais longo nos qual estivemos envolvidos.

O tema principal desta iniciativa era a comunicacio, sendo que cada nicleo de estagio tinha a tarefa
de relacionar o tema com a sua disciplina de maneira a criar uma atividade préatica por estacdo e a0 mesmo

interliga-las a todas.

No ambito da estacdo de educacdo fisica, assumida por noés, esta representaria o futuro da
comunicacao e apresentava-se em duas subcategorias. Numa parte inicial, uma instrutora selecionada por
nos, de outra nacionalidade daria uma pequena introducao ao Step e ao que seria uma aula de grupo desta
modalidade, o importante neste primeiro momento era que os alunos tivessem em pratica e entendessem
a importancia da comunicacao, pois durante a aula eram dados diferentes tipos de feedback e instrugao.
Na outra vertente, tinhamos um jogo interativo que funcionava como um quiz de identificagdo sonora
associada a modalidades desportivas em que os alunos em grupos competiam para acertar nas respostas
as 8 perguntas, salientando que existiam alineas com as possibilidades. Nesta dinamica o grande objetivo
seria passar a mensagem que até em modalidades que nao sao tdo comuns podemos comunicar de varias

formas, seja em simbologias, arbitragem, os proprios sons da pratica, os adeptos, entre outros.

O funcionamento da atividade passava pela divisio de uma turma em 3 grupos, cada grupo
comecava numa estacao e ao fim do tempo estipulado soava uma campainha que indicava a rotacao para a

proxima estacao.

Relativamente as fungdes que desempenhei, a semelhanca dos meus colegas, consistiu na
realizacao habitual do briefing, delegacdo e coordenacao de todas as tarefas, como a execucao dos dois
videos, quer de perguntas, como da edi¢ao da aula de step. O contacto com todos os professores envolvidos
para acertar espacos, horarios e logistica, e ainda a requisicao de material, como foi o caso dos steps. Nos

dias de apresentacao as turmas, um de nos professores estagiarios ficava sempre responsavel pela rece¢ao
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das turmas, orienta-los e conduzir a mesma, explicando e apresentando os videos, com intuito de se tornar

dindmica e divertida para os alunos.

Este projeto ficou marcado pelo seu grande impacto e sucesso, exatamente por esse motivo se foi
estendendo e prolongado para a duragdo que acabou por ter, com a participacao de 24 turmas, isto é,

aproximadamente 800 alunos, 30n professores, escolas convidadas e representantes da UBI.

No final, levAmos um rescaldo totalmente positivo, pois além do dinamismo, interagdo e
componente ladica que caracterizaram a iniciativa, possibilitou uma consciencializa¢cao da importancia da

comunicacio, seja na atualidade, como a sua grande evolucao, para eras desconhecidas pelos discentes.
- Palestra: A conversa com Leandro Grimi

Apesar de termos consciéncia que a ideia de uma palestra poderia tornar-se menos apelativa e repetitiva,
pensamos que esta poderia ser diferente e ter de facto um impacto distinto e importante nos alunos, e

acreditamos que faria sentido.

Assim sendo, foi contactado um ex jogador profissional de futebol, que se mostrou extremamente grato e
interessado em ir 4 nossa escola partilhar a sua carreira e experiéncias que o marcam enquanto pessoa e

atleta, inspirando jovens que sonham com o mesmo.

Este evento realizou-se no auditério do Centro Tecnologico de Inovacao, teve a presenca de 80 alunos e 8

docentes.

Com esta iniciativa pretendiamos apresentar a comunidade escolar os ensinamentos que se leva de uma
vida tracada por conquistas e éxitos em palcos de grande dimensao desportiva na modalidade. O preletor
teve a capacidade de realizar uma palestra distinta, com grande personalidade e capaz de alargar

horizontes.

As fungbes nesta atividade, passaram pelo mesmo processo da construcao de eventos, realizacdo do
briefing, os meus colegas realizaram o contacto e convite direto ao orador, acertando pormenores de data
e horario. Realizamos a requisicdo do espaco e convidamos os docentes das turmas que iriam estar
envolvidas. No dia, foi preparado o espaco, o material, coluna, microfone, mesa, 4gua, disposicao da sala,
entre outros pequenos pormenores. Na hora da apresentacao foi feita a rece¢ao ao convidado, existiu uma
breve introducao feita pelo Sr. Vice-presidente a nosso pedido. Quanto a palestra, esta foi mediada por um

dos meus colegas, existindo no fim algumas perguntas nossas e dos alunos na plateia ao jogador.

No geral, esta apresentacao teve um sentido muito profundo, de consciencializa¢do, humildade,
transmissdo de valores e sinceridade por parte do palestrante, que se exp0s apresentando os altos e os
baixos da forma como sentiu e de como o trabalho &rduo, esforco e a dedicacao se apresentaram como os

elementos-chave para o sucesso.
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- Dia da Criatividade e Inovacio

O nosso nucleo de estagio queria terminar o seu legado de iniciativas na escola, assinalando um dia

que para nos fosse fundamental, desta forma, surge o Dia da Criatividade e Inovagdo, como forma de

emonstrar aos alunos que podemos “sair da caixa” e fugir as modalidades convencionais e ainda assim
d t 1 d “ d “ef dalidad d

experienciar momentos de prazer e atividade fisica.

A presenca da Associacdo de Matraquilhos e Futebol de Mesa da Beira Interior (AMFMBI)
juntamente com o Personal Trainer Paulo Pedroso em representacao do ginasio Citygym engrandeceu o
nosso projeto e fez dele o momento de sucesso que me refiro. A 28 de Abril, a AMFMBI, transportou para
a ESQP 3 mesas de matraquilhos, para dinamizar a modalidade e mostrar que esta tem sido esquecida e
que, no entanto, tem alcancado podios ao nivel internacional, e que para dar continuidade a esta trabalho
existe um défice no nimero de praticantes, que pretendem combater com estas iniciativas. No ambito da
sessdo apresentada pelo PT Pedro Pedroso, este preparou uma aula de grupo com jogos dinamicos,
apelativos e adaptados a faixa etaria que iria ter, o que garantiu ndo s6 um momento de descontracio e
diversao, como um trabalho eximio das capacidades da aptidao fisica, tornando-se notoério nos indicadores

fisiol6gicos apresentados pelos alunos.

No papel desempenhado para esta iniciativa, ajudei no contacto com as entidades, realizacao do
briefing, coordenagao de horarios com os docentes e as suas turmas, a logistica que iria envolver, pois
implicava a entidade trazer as suas mesas até a escola e montar as mesmas no dia anterior, e para terminar,
o funcionamento da atividade em si gerido por nés. Eu especialmente, no dia, tive a tarefa de recolha de

imagem, para a concessao do video realizado a posterior.

Estiveram presentes na atividade 4 turmas, com 9o alunos e 4 professores. A presenca de entidades
de exceléncia também marcou a iniciativa, com o Diretor da escola, Jodo Paulo Mineiro, juntamente com

o Presidente da Camara Municipal da Covilh4, Vitor Pereira, e respetiva comitiva.

3.2.3 Direcao de Turma

Tal como afirma Clemente, F. e Mendes, R.M. (2013) a direcdo de turma é uma das pecas
fundamentais no contexto escolar, pois o DT assume-se como o elo de ligacao entre os varios professores
da turma, entre os alunos e respetivos Encarregados de Educacao, caracterizando-se pela sua funcao de
mediador.

Atendendo ao facto do coorientador, professor Nuno Rodrigues neste ano letivo ndo estar com
nenhuma direcao de turma, para que pudéssemos passar efetivamente pela experiéncia, foi atribuido a
cada um dos estagiarios um professor para realizar esse acompanhamento. Eu tive a oportunidade de

acompanhar a professora Fernanda Batista, que teve a amabilidade de me mostrar um pouco do que é o
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seu trabalho e como lida com a sua turma, tratando-se de uma turma de 3° Ciclo, sem aprofundar em
demasia, mantendo a confidencialidade caracteristica da nossa area, esta era uma turma de 8° ano,
constituida por 30 alunos dos quais 14 sdo raparigas e 16 rapazes. Estes alunos tém idades compreendidas
entre os 12,13 e 14 anos (apenas um aluno), maioritariamente residentes da Covilha, tendo uma minoria
de arredores como Tortosendo, Peraboa, Dominguiso e Boidobra.

Num global estes alunos tém seios familiares constituidos pelos pais e maes, alguns carecem de
uma das figuras e muitos contam com a presenca de irmaos. No ambito do enquadramento socioeconémico
podemos dizer que os agregados familiares que constituem esta turma encontram-se no nivel médio-alto,
apesar de um nimero irrisério de alunos com acesso ao escalao. Relativamente a contextualizacao da turma
nao sera relevante esmiucar mais informacio, na medida em que o mais importante de se destacar sera o
processo de aprendizagem desenvolvido ao longo do ano.

Nos varios momentos e situacées em que estive a acompanhar a professora nas suas funcoes de DT,
ficou sempre claro que o essencial é manter o bom funcionamento das aulas dessa mesma turma,
estabelecer o elo de ligacdo com os pais e resolver todas as questdes que possam estar a condicionar a
aprendizagem dos jovens.

Nas primeiras abordagens ao tema da direcao de turma o objetivo foi entender o que devera ser um
diretor de turma e quais saos as suas responsabilidades. De acordo com a transmissao de informagao da
professora Fernanda, esta referiu a importancia de uma boa primeira reunido com os encarregados de
educacao no inicio do ano letivo dando a conhecer todos os aspetos essenciais daquele que sera o ano letivo
dos seus educandos, frisando objetivos, iniciativas e conduta a seguir. No caso de se tratar de um ano de
escolaridade que esteja pela 12 vez na escola sera interessante apresentar a escola, os docentes e as
instalacGes para integrar de melhor forma os alunos e os proprios pais. Nesta reunido devem ser definidos
horéarios de atendimento, um responsavel dos encarregados de educacao que ira ser o representante em
todas as reunides e situacdes que assim o justifique. E também neste primeiro momento que se discutem
todas as regras, regulamentos, normas e funcionamentos da escola, como por exemplo calendarios de
provas, critérios de avaliacdo, marcacdo de almocos, justificacio de faltas, entre outras. Partindo destes
mesmos topicos, no meu acompanhamento em concreto a professora teve a preocupac¢ao de me demonstrar
os deveres adjacentes ao cargo.

De acordo com o regulamento interno desta escola, comegamos por caracterizar o Diretor de Turma
como um elemento imprescindivel ao funcionamento das escolas, realizando a ligacdo entre
professores/alunos/encarregado de educacio. O professor a desempenhar esta fungao sera escolhido pelo
Diretor e o cargo é atribuido de acordo com as suas competéncias pedagogicas e capacidade de
relacionamento. De forma a facilitar o crescimento e acompanhamento das turmas se houver possibilidade
devera ser mantido um diretor de turma durante alguns anos seguidos, tal como se processa com a

professora Fernanda, a turma que tive oportunidade de contactar, é uma turma que é de 8° ano, e
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permanece a DT do ano transato, e a partida mantera no préoximo ano. Querendo dizer que, mantém a
direcao de turma no 3° ciclo completo.

Este cargo devera ser desempenhado de maneira a promoverem valores como a tolerancia, sentido
de justica, empatia, sensatez, perspicacia, por vezes lideranca, entre outras qualidades que devem ser
ensinadas aos alunos.

Relativamente a legislacdo um Diretor de Turma tem direito a uma reducao na componente letiva.
No que diz respeito as competéncias para uma boa direcdao de turma, referimos:

- Um desenvolver de atividades em conformidade com o Projeto Educativo da Escola, que promovam a
interacdo com a escola e a comunidade;

- Garantir que sio utilizadas estratégias adequadas a turma e criar condicGes para momento
interdisciplinares e que aumentem o Plano Curricular da turma;

- Acompanhamento individualizado em conjunto com os pais e professores;

- Potenciar a rentabilizacao dos recursos e servigos disponiveis na escola de forma que os alunos possam
aproveitar no seu todo a comunidade educativa por estarem devidamente informados;

- Resolver e identificar situacoes de insucesso disciplinar, aplicando medidas que possam melhorar a
situacdo e garantir que o aluno estd a cumprir e estas estdo a ser realmente aplicadas, como apoios
pedagogicos discutidos no Conselho de turma;

- Eleger um delegado e subdelegado de turma e esclarecé-los das suas fungoes;

- Convocar todo o tipo de reuniao que se justifique com o conselho de turma e presidir estas mesmas
reunides abordando todas as tematicas que sejam necessarias, como a planificagao de projetos, avaliagoes,
(.)s

- Cabe por fim ao diretor de turma toda a burocracia de controlo de faltas e justifica¢Ges, a coordenagao de
processos de avaliacoes sumativas e formativas, a realiza¢do do projeto curricular da turma e a escritas das
atas, que com a ajuda dos secretarios devem ser dirigidas pelo DT e seguir a sua sequéncia de contetidos.

(Escola Secundaria Quinta Das Palmeiras — Covilha — Regulamento Interno, 2020)

Resumidamente, o Diretor de Turma é um guia, é o chamado Lider que encaminha a turma e que
garante que esta cumpra os objetivos e pressupostos definidos pela escola e pelo sistema educativo, no
entanto, é mais do que todas estas func¢oes definidas e descritas, um DT é uma pessoa que muitas vezes
quer os alunos quer os seus encarregados de educagdo vém como um confidente, como um ajuda, um ser
humano que podem contar para momentos bons e menos bons, é um professor que acresce as suas
competéncias enquanto professor de uma disciplina todos uns afazeres que devem estar sempre aliados a
uma empatia e boa conduta que melhora a vida de todos os envolvidos na comunidade da sua turma.

Na minha pequena experiéncia e numa perspetiva mais pessoal, penso ter acompanhado uma
professora que desempenha da melhor forma as fungoes, tenta sempre resolver todo o tipo de situacdo que

possa surgir e fazer o bem pelos seus alunos. Facilitando no que pode facilitar e sendo rigida/assertiva
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quando assim é necessario. Existe um equilibrio muito importante nestas duas vertentes que me pareceram
fazer resultar muito bem na turma que acompanha.

Na globalidade e como suma, perceber a importancia da direcao de turma foi de varias formas
enriquecedor e preparou-me para a possibilidade de um dia estar nessa mesma posicao e olhar para o cargo

com grande vontade de fazer o meu melhor e dar aos alunos tudo aquilo para o qual estdo destinados.

3.2.4 Integracao com o Meio

Assim como ja tinha sido referido anteriormente o envolvimento com o meio é fundamental, para
que seja estabelecido um ambiente saudavel e propicio a um bom trabalho.

No que diz respeito a realizacdo de atividades para a comunidade envolvente, como encarregados
de educacio e personalidades exteriores aos intervenientes escolares, nao houve oportunidade para tal,
descartando as atividades que foram realizadas para a comunidade escolar, e puderam, por circunstancia,
contar com a presenca de alguns convidados. Contudo, ficou clara a importéancia desta abertura ao exterior,
para que a escola ndo seja apenas dos alunos, professores e funcionarios, mas seja sim, um espaco da
comunidade, disponivel para os cidaddos covilhanenses, como uma instituicdo integradora e acessivel,
sendo um estabelecimento de formacao.

A integracdo e adaptacdo a ESQP foi de imediato um processe simples, devido a preocupacao do
professor cooperante, que se mostrou desde inicio preocupado em fazer-nos sentir confortaveis e bem
recebidos. No primeiro contacto com ele e com a escola, realizou logo uma visita pelas instalagoes,
mostrando nio s6 os espacos, como material disponivel e apresentou toda a comunidade, professores,
funcionarios e respetiva direcdo. Seguiu-se uma reunido inicial com todos os docentes, onde cada um se
apresentou individualmente, estagiarios inclusive, e foi feita uma sessdo de “abertura” do ano letivo, com
objetivos e ideologias a serem implementadas.

Relativamente a estabelecer relacoes, apesar, de ter consciéncia que quanto mais contacto tivermos
com todos os intervenientes da comunidade escolar melhor, no entanto, talvez pela minha personalidade
um pouco mais reservada, tive alguma dificuldade em me relacionar. Nao existiu uma abertura imediata,
principalmente com os outros professores e funcionarios. Pois, embora o meu grupo de estagio fosse
caracterizado por ser comunicativo e extrovertido, eu acabava por ser mais calma e introvertida. Assim
sendo, posso nao ter conseguido criar grandes lagos afetivos, contudo, o ambiente era fenomenal em termos
de trabalho e confraternizacao diaria, todos os funcionarios e professores eram recetivos comigo, havia o
basico de convivéncia, cumprimentando as senhoras da papelaria, os funcionérios do pavilhdo, entre
outros. Ainda assim, poderia ter sido mais explorada esta vertente, ficando como um aspeto a melhorar em
situagoes futuras.

Destacar que como a grande parte do nosso tempo na escola era passado em grupo se tornava mais

facil contactar com as pessoas devido a companhia dos meus colegas, nos quais, devo confessar que me
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apoiei algumas vezes, e me permitiram melhorar a minha comunicac¢io e a vontade, para que tivesse uma
postura mais confiante e desprendida de constrangimentos.

Relativamente aos alunos e turmas que lecionamos, fomos todos sempre bem recebidos, dentro da
normalidade do comportamento dos alunos, atendendo as necessidades e caracteristicas de cada turma,
que envolvia varias adaptacOes e estratégias. Concretamente no meu caso, existiu inicialmente alguma
dificuldade em obter a confianca e empatia dos alunos e vice-versa. Trabalhei para evoluir ao longo do ano,

e para obter o respeito dos mesmos.
3.2.5 Reflexio Global Sobre a Area I1

No que diz respeito a area II, o envolvimento com a comunidade e a participagado nas atividades da
escola, pude entender a sua importancia, nao s6 no ensino e nos jovens, como em nos estagiarios e docentes
inclusive.

O ambiente escolar e a dinamizagao de iniciativas enriquecem a educacao de uma forma tao
complexa e vasta, transpassando o conhecimento cientifico, o estudo tedrico e pratico, permitindo trocas
de experiéncias e desenvolvimento de outras competéncias, como os soft skills e valores imprescindiveis
ao mundo real. Os alunos, os docentes e funcionarios, todos sdo individuos com personalidades e sdo estas
trocas que permitem a construcdo de cidadaos benfeitores e socialmente ativos. Fornecer ferramentas
psicossociais aos jovens € um ponto fundamental para que estes sejam melhores pessoas, melhores alunos,
e no futuro, bons profissionais.

No ambito do meu crescimento pessoal e identidade de atuagido na docéncia, este aspeto foi
fundamental para melhorar topicos dos quais tive algumas dificuldades, por exemplo, o desenrolar do
desporto escolar, o facto de se tratar de uma modalidade que eu nao dominava, nem tinha tanto
conhecimento, fez com que tivesse de estudar e procurar informacdo de maneira a melhorar a minha
intervencao, para estar mais confiante e confortavel. Este € um ponto chave do estagio pedagogico, obrigar-
nos a sair da zona de conforto e sermos melhores professores, pois precisamos estender o nosso
conhecimento e corrigir as nossas limitacoes.

A semelhanca do ponto anterior, o desenvolvimento de atividades e consequente planificacio e
construcao permitiu que eu percebesse como criar ou implementar algum projeto nas escolas. O contacto
com todas as questoes, desde a burocracia até a execucao pratica, cumprindo os passos que aprendi ao
longo do estagio, nos quais devemos sempre considerar os fatores logisticos e administrativos, uma a
planificacio antecipada e logica, deste modo, obter uma boa organizacdo, capaz de alcancar um maior
numero de alunos e docentes, atingindo o sucesso dos eventos. Este processo foi semelhante em todas
atividades extracurriculares que implementamos. Atividades estas que consistiram em: assinalar dias
comemorativos, com objetivos distintos, como a inclusdo e a importancia da mesma no seio escolar, o

incentivo da criatividade através da experimentacdo de modalidades fora da caixa e que os permitam
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comtemplar o desporto no seu todo e disfruta-lo de forma abrangente e completa. Todas estas atividades
foram feitas para a comunidade, embora, tenha ficado a faltar algum projeto que fosse voltado para os
encarregados de educacio e entidades exteriores, pois a escola nao é s6 dos alunos que constituem as
turmas, estes jovens sao frutos de familias, com contextos distintos e que os formam a ser quem sio, e
merecem também atencdo por parte da instituicio, para que estejam todos envolvidos no processo de
educacao e ajudem a fazé-lo da melhor forma possivel.

Concluindo, a experiéncia de interacao com a comunidade escolar foi de extrema importancia no
processo de aprendizagem enquanto futura educadora, permitiu melhorar o meu desempenho ao longo
estagio, alargando o ensino para além do contexto das aulas e uma profunda reflexdo da importancia que
a comunidade representa, para obter o sucesso escolar dos alunos. Quanto as dificuldades, muito
relacionadas com a falta de confianca, a postura insegura, alguns problemas em estabelecer ligacoes com
os alunos, estas foram também parte deste processo de crescimento pessoal e enriquecimento. Deste modo,
ficou ainda mais clara a necessidade de nos reinventarmos, sermos resilientes e inovadores, para que
permaneca a nossa marca e se crie um legado, naquela que sera a nossa profissdo. O docente devera ser
mais do que um depositador de matéria, por vezes precisa recorrer ao seu lado emocional e ser para os
alunos um ouvinte, um conselheiro, ou até mesmo uma figura parental. Os professores devem estar

conscientes do impacto que acarretam na vida dos discentes, associada a esta carreira.

4. Area ITI — Desenvolvimento Profissional

Este é ponto alto do grande objetivo do estagio pedagdgico, é nesta area que culmina toda a
aprendizagem e processo de reflexao profunda, que nos permite realizar uma retrospetiva do conhecimento
e experiéncia adquirida que nos formara enquanto profissionais da lecionacao. A intervencao por si s6, nao
seria capaz de mensurar o desenvolvimento, se esta nao fosse merecedora de uma anélise critica e pessoal

a todo o trabalho desempenhado ao longo de um ano letivo 2022/2023.
4.1 Reflexao Final

O Estagio Pedagodgico foi, muito claramente, um momento marcante e evolutivo a varios niveis,
tanto académico, pois foi um ano rico em aprendizagens, como profissional e pessoal. Foi através deste que
obtivemos capacidades para interagir e intervir num mundo em que o docente desempenha um papel
fundamental. Isto porque, cada vez mais, a escola tem uma maior influéncia na educagio dos alunos, do
qual o professor é responsavel também em transmitir valores éticos, morais, sociais e efetivos, onde se

pretende preparar os alunos para a sociedade atual, atendendo ao clima de instabilidade nao s6 do pais
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como do mundo e em particular, no nosso pais, na educacao, face a necessidade de reformulacio que esta
presente nas constantes reivindicagoes.

Ser professor vai além da transmissdo de informacao, este é uma personalidade imprescindivel a
evolucao dos alunos, devendo ser capaz de chegar aos discentes de todas as formas necessarias, dotado de
empatia, confianca e bom senso. Competéncias estas que sao adquiridas ao longo do caminho, assim como
o estagio curricular pretende que se o faca.

O relatorio final de estagio foi um documento onde tentei expor todo o trabalho desempenhado, as
vivéncias, experiéncias e dificuldades ultrapassadas, tentando ser clara, concisa e objetiva, para que
demonstrasse o processo no seu todo, mostrando o ciclo de aprendizagem de uma professora estagiaria de
educacao fisica.

O processo do estagio pedagbgico e consequentemente da concessao do relatério, marcou-me, foi
um ano de trabalho arduo, pois existiram varias dificuldades. Penso que sera importante referir, que por
vezes, a gestdo de tempo foi dificil, a realizacdo dos planos de aula ndo era a melhor, em determinados
momentos algumas estratégias, exercicios e intervencoes pedagogicas nao correram como esperado, e
existiu frustracio, desanimo, desmotivacio e outros pensamentos menos positivos, no entanto, este é dos
aspetos cruciais do crescimento, vivo consciente de que se o processo tivesse sido mais facil, nao teria um
impacto tao expressivo.

O meu trabalho e experiéncia foi além de programas nacionais da disciplina, ultrapassou o
planeamento de unidades didaticas, de divisdo de espacos, realizacdo de planos de aulas e até de planos
anuais de atividades. O processo ao qual estive submetida ao longo do ano letivo 2022/2023, engrandeceu-
me de forma a completar-me como docente e como pessoa, preparando um futuro profissional. A troca de
ideias com colegas, fossem estagiarios, ou professores mais experientes proximos do fim de carreira,
permitiu criar uma bagagem de informacao.

A maior riqueza do estagio curricular, na minha opiniao tera passado pelo contacto direto com
tantos individuos distintos, atendendo as varias turmas, exemplificando, sermos obrigados a adaptar
constantemente, a tentar e errar, para corrigir e aprender, adquirindo ferramentas, estratégias e
metodologias, caracteriza para mim a evolucdo. A abertura caracteristica desta fase, permite que
experimentemos, que levemos a criatividade ao extremo, o que proporciona até a passagem por momentos
de blackout, que somos obrigados a passar por cima e dar a volta de forma inovadora e interessante.

Pessoalmente, as maiores dificuldades foram no controlo de aula, inicialmente situagoes de
controlo disciplinar, lidar com jovens, muitas vezes do sexo masculino, com personalidades fortes, nem
sempre era facil chamar a atencéo e controlar o comportamento menos adequado. A proje¢do de voz
associada ao aspeto anterior, e nalguns casos relacionada com o contexto, bolas a bater, chuva, pavilhao
dividido, entre outras. A falta de feedback motivacional, que néo realizava inicialmente, foi muito reforcada
pelo professor cooperante, pois este achava que se conseguisse combater este défice daria um salto na

minha intervencao, atendendo a que conseguia identificar bem os erros e fornecer feedback corretivo
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individual e para a turma. Estes terao sido os principais aspetos que foram apontados e marcaram o meu
crescimento na lecionacao.

Em suma, reconheco o trabalho eximio da institui¢do que nos acolheu, apresentando-se como uma
das melhores escolas do pais, caracterizada pelos seus vastos recursos e equipas de docentes excecionais,
assim como todos os seus intervenientes, como é o caso do professor cooperante, que orientou e guiou o
nosso percurso, sempre com o foco em que fossemos melhores, compreendendo as nossas dificuldades e
respeitando a nossa personalidade. Termino com a nota de que levo para o futuro competéncias para
continuar a desempenhar o papel de docente, consciente de que este ndo é um processo finito e que havera
sempre espaco para crescer e melhorar, deste modo, ndo pretendo estagnar a bagagem alcancada e sigo

motivada para elevar o meu sucesso e desempenho profissional.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

1. Introducao

Nos dias de hoje, Portugal, apresenta uma sociedade com indice de sedentarismo elevada face a Unido
Europeia, de acordo com Eurobarémetro de 2022, 73% dos portugueses nao realiza qualquer tipo de
atividade fisica e outros 5% afirmam realizar “raramente”. A atividade fisica dos individuos esta
diretamente relacionada com o seu estado de satde, sendo que este aumento dos indices de inatividade
estimados, tem sido uma preocupacao de satde publica mundial (Silva & Costa, 2011). Nos jovens, entre
0s 15 e 0s 24 anos estes dados também sdo preocupantes atendendo a que cerca de 36% afirmam nunca ou
raramente realizar qualquer tipo de atividade fisica, seja esta atividades desportivas, ou apenas caminhar
(European Union, 2022), nestas idades, a atividade fisica para além de diminuir o risco de doencas
crénicas, promove varios beneficios fisicos com o crescimento fisico, o desenvolvimento da massa 6ssea e
da massa muscular (Alves & Lima, 2008) e ainda beneficios psicossociais com o aumento da autoestima e
a reducdo do stress e da ansiedade (Rasberry, 2011). Estes dados, sdo um indicador de que varios jovens
apenas realizam atividade fisica num contexto escolar, na disciplina de educacdo fisica, pois a escola, para
a Organizacao Mundial de Satde (2021), é a tnica instituicdo que, oferece, uma oportunidade para que
todas as criancgas e adolescentes alcancem os niveis de Atividade Fisica recomendados, dado que é onde os
jovens passam a maior parte do seu tempo (Story, 2009). Destacam-se nos dados do Eurobarémetro 525,
apenas 2% dos portugueses tem como contexto de atividade um clube desportivo, e que a nivel europeu
este dado assenta nos 12%. Quer isto dizer que, existem poucos individuos a realizar praticas desportivas

em contexto de modalidades federadas (European Union, 2022).

A pratica de modalidades desportivas em contextos de competi¢do, pode, segundo D’Anna et al. (2020),
enriquecer as capacidades motoras e aspetos de autoconfianca, preparando as criangas e jovens para
melhores respostas ao seu dia-a-dia. De acordo com MacPhail et al. (2003), ambientes desportivos, como
clubes, permitem uma maior socializagdo em faixas etirias menores, e ainda uma melhoria na educacao
para a satude publica. Pyle et al. (2003), afirma que participacdo em modalidades organizadas, no periodo
do ensino secundario, revela uma associacdo ao menor risco de distirbios alimentares e a melhorias da
saude fisica e mental. Wartenberg et al. (2014), refere uma analise sociologica, onde os estudantes de alto
rendimento apresentam o comprometimento total com o desporto e geram uma dificuldade de manter o
sucesso do sistema de ensino geral, pois necessitam manter a sua dupla carreira, contudo, isso nao afeta o

seu estado psicolégico, nem os niveis de stress, por sua a vez, fornece-lhes maiores habilidades volitivas.
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No global a tematica da participacao em desportos federados, nos alunos do ensino secundario, foi
pouco explorada, e ndo apresenta conclusdes finitas, essencialmente na realidade nacional. As
investigacGes as quais podemos ter acesso, focam-se exclusivamente na pratica de atividade fisica geral e o
beneficio da mesma para os alunos, no entanto, os estudos relativos a participacdo em modalidades de
competicdo, onde acarreta uma obrigatoriedade de treinos e competigoes regulares, nao sao abundantes, o

que nos leva a poder dizer que este tdpico nao teve debate suficiente.

Alguns autores [(Robst & Keil (2000); (Cross & Fouke, 2019) citados por Jakiwa, J. et al. (2022)],
acreditam que os estudantes-atletas! nunca se irdo destacar nos seus estudos e que o seu sucesso académico
estara sempre comprometido, principalmente se competirem em niveis de alto rendimento. Estes autores
demonstram um pensamento trivial na sociedade portuguesa, principalmente nos encarregados de
educacao dos jovens, este é um facto que pode ser concluido através do senso comum. Assim como,
Maloney, M. & McCormick, R. (1992), com uma visao mais antiga, afirmam que os estudantes que tém
participagoes atléticas, no geral nao obtém tao bons resultados quanto os alunos “regulares”, indicam que
este fendmeno pode dever-se a pouca preparagao académica e os fracos hébitos de estudo, apontando ainda

que as médias destes alunos sao inferiores em cerca de 20%.

Em Portugal, na avaliacdo do ensino secundario, no ambito das classificacoes, referem-se as
classificacoes finais para os alunos, que permitem o ingresso ao ensino superior, esta é calculada até as
décimas, sem arredondamentos, convertida numa escala de 0 a 200, com refere o Decreto-Lei n.°
139/2012, 5 de julho, para os cursos cientifico-humanisticos. Em cada disciplina é atribuida uma nota
quantitativa e/ou qualitativa, e pelo Decreto-Lei 55/2018, de 6 de julho, a nota de educacao fisica é
igualmente considerada para a média final de entrada no Ensino Superior (Antunes, 2022). Nas
institui¢coes portuguesas atribui-se um grande peso as notas escolares e médias, existe inclusive uma lista
/ ranking anual onde sao apresentadas os melhores estabelecimentos escolares e as suas classificagGes. As
médias gerais internas, sdo vistas, para os jovens estudantes, como a defini¢do do sucesso escolar, este que
¢ apontado como indicador relacionado com aproveitamento final de cada ano escolar, contudo, em
diversos casos a falta de sucesso escolar é o reflexo do insucesso social e pedagogico que nio permite atingir

as suas necessidades [(Arroteia, 2008) & (Fonseca, 1984) cit. por (Antunes, 2022)].

Em contrapartida, autores como Jakiwa, J. et al. (2022) e Alahmed, M. (2017) apresentam estudos
onde comprovaram conclusoes diferentes. Afirmando que a participacao em desportos em nada influéncia
nos resultados académicos, na realidade essa participacdo promove um leque de habilidades sociais, fisicas
e intelectuais que proporcionam uma melhoria no desempenho em aulas (Jakiwa, J. et al., 2022), ja
Alahmed, M. (2017), afirma ainda, que quanto mais os estudantes participam em desportos de competicao,

maior é o seu desempenho académico, especialmente, quando apresentam uma atitude positiva

1 Estudantes-atletas — Termo utilizado para alunos que preenchem os requisitos para obtencao de estatuto devido a sua dupla
responsabilidade enquanto aluno e atleta.
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relativamente a sua prestagdo escolar. Nos dados que obteve, concluiu que os alunos-atletas que
apresentavam mais vontade de estudar alcancavam wuma maior performance académica,
consequentemente mais predisposicao para a participacdo em desportos competitivos, apresentando uma
correlagdo no desempenho de ambas, se tiverem maior sucesso escolar, esse sera refletido ao nivel

desportivo, e vice-versa.

A semelhanca dos factos anteriores, autores como Surichaqui-Tiza (2021) e Vent, L. et al. (2021)
complementam estes dados, com as suas conclusoes, onde apontam que os atletas a participar em
competicOes estdo aptos a usar os recursos psicossociais promovidos pelo treino desportivo profissional
em todos os dominios da sua vida, tornando-os mais aptos. Os jogadores de competicao, segundo Moreira
(2012), preparam-se mentalmente, adquirindo perfis dotados de autoconfianca, controlo do negativismo,
motivacao intrinseca e atitude competitiva, contudo, em escalGes menores existe uma prevaléncia para a
orientacdo para o ego, contrastando com os atletas seniores que estao mais orientados para a tarefa. (Perfil

Psicolégico De Prestacao E Orientacoes Cognitivas No Andebol - ProQuest, n.d.)

Concluindo, este debate nao se tem mostrado consensual, nem foi capaz de apresentar conclusoes
concretas, dado que perdura ha varias décadas e que nado tera sido suficientemente debatido.
Permanecendo esta divergéncia de hipoteses, embora exista uma tendéncia superior para se acreditar na
influéncia positiva da participacao desportiva (Surichaqui-Tiza,2021). Atendendo a este debate continuo e
a falta de exploracdo do tema em Portugal, que no meu entender, ja seriam aspetos suficientes para este
estudo se tornar revelante, acrescento que, na maioria dos artigos encontrados, apenas referiam os alunos
que participam em modalidades federadas no nivel académico de ensino superior, querendo isto dizer, que
apenas foi estudado o impacto na formacao académica universitaria. O que, parece ser uma lacuna, pois a
formacao académica inicia no ensino bésico, tal como, a participacdo em modalidades com treino e
competicdo regular, pois, aqueles que pretendem percorrer uma carreira profissional desportiva, na
globalidade iniciam as praticas em tenras idades referentes ao 1° Ciclo. Relativamente ao ensino
secundario, este é parte fundamental do percurso escolar, pois é tido como um marco do inicio das decisoes

académicas e a base para o futuro curricular e profissional do aluno.

Atendo ao apresentado, pretendeu-se com o presente trabalho de investigagao perceber como é que
a vida desportiva estara a impactar o sucesso escolar. Neste sentido o objetivo principal do presente
trabalho foi compreender a eventual influéncia da pratica desportiva federada no desempenho escolar de
estudantes do ensino secundario. Com este trabalho procuramos ainda deixar informacao pertinente para
a instituicao, de maneira que esta possa melhorar o desempenho dos alunos, contribuindo nao sé para o
aumento das suas médias escolares internas, e do ranking nacional, como para um maior sucesso pessoal

e profissional.
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2. Metodologia

2.1 Participantes

Na realizacio deste estudo a amostra contou com apenas alunos do ensino secundario e restringiu-
se as trés turmas que tivemos oportunidade de lecionar. A escolha dos participantes deveu-se meramente
ao facto de ser mais acessivel a recolha de informacao destes alunos e pelas politicas de protecao de dados,
pois para poder ter acesso as avaliacoes dos alunos foi necessaria autorizacao dos diretores de turma e do

professor coordenador.

A amostra no seu global teve a participagao de 65 alunos, o que é aproximadamente 15% dos alunos
a frequentar as 18 turmas do ensino secundario nesta escola. No ambito da média de idades dos inquiridos
€ 16,17 (+ 0,169) e é constituida por 34 alunos do sexo masculino e 31 do feminino, o que indica que temos

uma amostra quase igualitaria no campo do género, 52% masculino e 48% feminino.

No que diz respeito a divisdo por anos e turmas, contimos com a representagdo dos 3 anos do
ensino secundario, iniciando com uma turma de 22 alunos (33,8% da amostra) do 10° ano do Curso de
Ciéncias Tecnolbgicas, ainda no mesmo curso, uma turma de 23 alunos (35,4%) do 11° ano, por fim uma
turma de 12° ano, que contava com 20 alunos (30,8%), por sua vez esta turma era do curso de Linguas e
Humanidades, o que nos permitiu enriquecer a amostra, pois assim tinhamos alunos de diferentes areas e

podiam apresentar dados distintos e interessantes.

2.2 Procedimentos

Previamente ao inicio do estudo, foi consultado o professor cooperante para averiguar a viabilidade do

estudo e solicitar a autorizacao para a realizacao e concretizacdo do mesmo.

O proprio professor Orientador Cooperante sugeriu que para a recolha de informacao de participacao
em desportos federados fossem aplicados questionarios informais, que nao necessitassem de autorizacao
dos encarregados de educacao, esta proposta foi de encontro ao professor orientador do projeto, que ja
havia dado a indicacao da necessidade de atencao especial relativamente ao uso de inquéritos, pois estes

deveriam ser certificados por entidades qualificadas.

Assim sendo, para proteger ambas as situacgoes, iniciei o trabalho com aplicacdo de questionarios
realizados através da plataforma do Google Forms, questionarios estes que estavam associados as

atividades desportivas que o nucleo de estigio realizou e que estavam integradas nas aulas, para que nao
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tivessem um caracter obrigatorio, mas que mostrassem alguma necessidade de serem preenchidos face ao
decorrer da disciplina. Os questionarios poderao ser consultados em anexo (Anexos 9 e 10). A elaboragao
dos questionarios foi realizada no periodo apés as atividades a que se referiam, tendo sido entre fevereiro
e marco e foram aplicados entre os dias 3 e 20 de abril e a outra turma, no més de maio. Estes inquéritos
tinham como principal objetivo recolher apenas trés dados, se praticam/praticaram desporto federado,
qual a modalidade e os periodos de pratica. Contando com a informacao de qual modalidade e os anos que
esteve/esta a praticar. (Exemplo de resposta: “Futebol desde 2012 até 2021”). Para a partilhar com os
alunos de forma simples e eficaz, recorreu-se a ferramenta do Classroom, que habitualmente ja era
utilizada para transmissao de informacao relativa as aulas e partilha de documentos, colocando o respetivo

questionario disponivel para todos os alunos de cada turma.

Seguidamente, a metodologia utilizada para a recolha de dados, foi a consulta das pautas de
avaliacao dos alunos das trés turmas dos anos letivos 2021/2022 e do ano letivo atual 2022/2023. A escolha
de utilizacao de dois anos letivos, deveu-se ao facto de querer que o estudo fosse o mais completo possivel,
sendo que inicialmente a ideia até seria de 3 anos letivos, para que por exemplo nos alunos de 12° ano, se
conseguisse a globalidade das avaliagdes no ensino secundario. No entanto, devido ao facto de nao ser
possivel ter acesso as avaliagdoes de muitos alunos dos outros anos escolares anteriores, tornou-se inviavel
a utilizacdo de dois anos letivos anteriores. Pois, para este processo, foi necessaria novamente a autorizacio

do professor e este contactava os diretores de turma, para garantir que poderiam divulgar os dados.

Posteriormente foi autorizado o acesso as mesmas, e estas foram facultadas pelos servicos da
secretaria, que facultaram todas as copias das pautas dos alunos em questdo, mesmo que estes no ano
anterior nao estivessem na mesma turma. Este tera sido o problema maior, no caso dos alunos de 10° ano,
que vinham nao s6 de turmas distintas no 9° ano, como de outras escolas. Quanto ao periodo de recolha
das pautas, este dividiu-se em dois momentos, num primeiro momento, no fim do 1° Semestre, em janeiro
de 2022, onde foram recolhidas as avalia¢Ges integrais do ano letivo anterior (2021/22) e as do 1° semestre
do ano letivo em vigor, e posteriormente, no fim do més de junho de 2023, quando ja estavam disponiveis

as avaliacOes de final de ano (2022/23).

Uma das questoes que foi reforcada neste processo tera sido a importancia do sigilo e certificar que

nenhum dado pessoal e/ou nome de aluno seria divulgado, garantindo a protecao dos mesmos.

2.3 Analise e Tratamento de Dados

Apbs toda a recolha de dados, quer das respostas aos questionarios, assim como a colheita das pautas

de avaliacdo, havia a necessidade de realizar o tratamento dos mesmos, para que além da filtracdo de
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informacdo, que consistia no descartar a informacdo desnecessiria ou nao estivesse devidamente
preenchida, se pudesse resumir esquematizar para o processo de analise. Assim como Braun and Clarke
(2006), apontam que para uma analise tematica mais detalhada devem ser realizados algumas fases de
tratamento de dados, tais como: a familiarizacdo com os dados, ou seja, leitura dos dados dos inquéritos
agrupando-os; selecionar os topicos fundamentais, definir pontos-chave; refinar respostas; e definir

nomenclaturas, isto € atribuir codigos e/ou expressoes para padronizar as respostas.

O processo concreto de tratamento de dados quantitativos coletados, comegou com a concec¢io de um
quadro resumo, recorrendo ao Microsoft Excel. Inicialmente, existiu a necessidade de colocar o nome do
aluno, que viria posteriormente a ser codificado, para que se pudessem associar os valores obtidos em cada

disciplina, as respostas relativas aos inquéritos e dados adicionais, como o ano escolar, curso e idade.

Ao longo deste processo de anélise foi necessaria a transcricao para formato digital de todos os valores
obtidos pelos alunos, colocando-os por ano letivo e disciplina, atendendo a que nem todos os alunos tinham
as mesmas disciplinas foram consideradas as disciplinas comuns e foram feitas associacGes a disciplinas
como “Histéria e Geografia de Portugal”, unidade curricular de 3° ciclo que correspondeu a Histéria no
ensino secundario, assim como as Ciéncias Naturais que corresponderam a Biologia e Geologia. Nesta
etapa, foi ainda feita a conversao das notas de 3° ciclo, cujo intervalo classificativo é de 1 a 5, uniformizando
para a classificacdo de 0 a 20 valores, o que podera ser um constrangimento. No que diz respeito as médias
gerais, estas foram calculadas em funcdo das pautas disponiveis, sendo que nos casos de terem menos

disciplinas, aquelas nas quais nao estavam inscritos nao eram consideradas.

Todos os dados e informacao coletados, foram devidamente codificados, para que o passo seguinte
fosse a realizacdo das analises estatisticas na plataforma do IBM SPSS Statistics V.27, a utilizacdo desta
ferramenta permitiu a definicio de varios parametros descritivos, assim como anteriormente referido, as
frequéncias relativas/absolutas e médias, quer anélise estatistica recorrendo aos testes de amostras
independentes, T-Teste para a igualdade de médias, testes de Lavene e Tukey para as correcdes de
varidncias e analises com teste ANOVA nas comparac¢oes miultiplas. A serem abordados nos resultados. De
maneira a simplificar a apresentacdo de resultados, procedeu-se a execucdo dos gréficos utilizando o

programa GraphPad Prism 8.
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3. Resultados

Os resultados obtidos advém da andlise estatistica dos dados obtidos nos inquéritos, conjuntamente
aos dados retirados das pautas avaliativas. Nas tabelas e graficos abaixo, pretende-se demonstrar os dados
retirados da realizagdo de varios testes qualitativos, que fossem indicadores de algumas conclusées. Foram
utilizadas varidveis como grupos de pratica desportiva, género, disciplinas escolares e modalidade

desportiva.

3.1Analise de Média Interna Geral de alunos com/sem pratica desportiva
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Figura 2 - Médias Internas Gerais dos Anos Letivos 21/22 e 22/23

A figura demonstra uma comparacdo das médias internas de todos os alunos dos trés grupos: “ja
praticaram”, dos que “praticam” e dos que “nunca praticaram”. Para a esta analise foi utilizado Teste
ANOVA e Tukey nas comparacoes entre grupos e conclui-se que nao existem diferencas significativas (p-

value > 0,05).
3.2 Analise de Médias Internas de Praticou e Pratica Atualmente

Tabela 8— Anilise da diferenca dos que ja deixaram de praticar

N | Média | Desvio Padrao | Significancia
2021/2022 | Pratica 23 | 15,7826 2,14172 0,350
Ja praticou 13 | 16,0769 2,26243
2022/2023 | Pratica 23 | 14,9565 1,89445 0,036
Ja praticou 13 | 16,1538 1,80721
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Figura 3 - Diferenca na média geral entre quem “pratica” e quem “ja praticou”

No ambito de, perceber a influencia daqueles da nogdo da pratica desportiva federada, relativamente
aos alunos que permanecem em praticam no periodo de analise, realizaram-se o T-Student Independent
Test, e o Teste de Levene para a homogeneidade de varidncias, onde se conclui que no ano de 2021/22 nao
foram encontradas diferencas significativas (p-value= 0,350), no entanto no ano letivo seguinte verifica-se
diferenca (p-value= 0,036), sendo que os alunos que ja tinham praticado modalidades federadas

apresentam médias superiores.

3.3 Comparacao por Género

Tabela 9 — Analise da pratica desportiva por género

Nunca praticou Pratica Ja praticou Total
Masculino Contagem 9 18 7 34
% 26,5% 52,9% 20,6% 100,0%
Feminino Contagem 20 5 6 31
% 64,5% 16,1% 19,4% 100,0%

Na analise da tabela 9, realizada através do teste Qui-quadrado de Pearson, constatou-se uma
diferenca significativa (p-value = 0,003) entre o género feminino e masculino nos grupos de quem nunca
praticou e quem pratica. Observa-se que, mais de 60% dos alunos do género feminino nunca praticou
qualquer modalidade desportiva, comparando com o género masculino em que no mesmo grupo apenas

26,5% se enquadra nessa categoria. Também no grupo de quem atualmente pratica uma modalidade
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desportiva, existem diferencas significativas, sendo que, 53% do género masculino pratica, contrastando

com o0s, apenas, 16% do sexo feminino.

3.3.1 Diferenca das médias gerais do masculino e feminino

Tabela 10 — Analise das médias por género

N | Média Desvio Padrdo | Significancia
2021/2022 | Masculino 34 | 15,0956 2,19850 0,005
Feminino 31 | 16,5161 2,16211
2022/2023 | Masculino 34 | 14,7206 2,10767 0,004
Feminino 31 | 16,0645 1,85176
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Figura 4- Grafico da diferenca da MI entre géneros

=3 Feminino

A figura 4 demonstra uma comparacao das médias internas dos alunos do sexo feminino e

masculino. Esta anélise tera sido realizada pelos T-Student Independent Test, assim como o Teste de

Lavene na igualdade de variancias, onde se conclui que existe uma significAncia nos dois anos letivos (ano

letivo 21.22 p-value = 0,005 e ano letivo 22.23 p-value= 0,004), que demonstram uma tendéncia de média

superior no género feminino.
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3.3.1.2 Analise do Género Masculino de praticantes e nao praticantes
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Figura 5- Grafico da MI do género masculino dos que praticam e os que ndo praticam desportos

Na figura anterior observa-se as médias gerais dos alunos do género masculino, comparando

aqueles que praticam desporto relativamente aos que nao praticam. Para este dado foi realizado

novamente o T-Student Independent Test, com correcao do Teste de Lavene, e conclui-se que nao existem

diferencas significativas, como se pode verificar nos seguintes valores: p-value= 0,316 do ano letivo

2021/22 e p-value=0,441 do ano letivo 2022/23.

3.3.1.3 Analise do Género Feminino de praticantes e nao praticantes

Tabela 11— Relacao das avaliacoes com a pratica no género feminino

N | Média | Desvio Padrao | Significancia
2021/2022 | Nao Praticam | 27 | 16,2963 2,14950 0,072
Praticam 4 | 18,0000 1,82574
2022/2023 | Nao Praticam | 27 | 15,9444 1,95789 0,013
Praticam 4 | 16,8750 0,25000
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Figura 6-Grafico da MI do género feminino dos que praticam e os que ndo praticam desportos

Relativamente ao género feminino, para analisar a diferenca daquelas alunas que praticam
alguma modalidade frente as restantes, aplicou-se, uma vez mais, o T-Student Independent Test, e
conclui-se, que apenas no ano letivo de 2022/23 tivemos uma diferenga significativa, no qual,
aquelas alunas que estavam a praticar um desporto apresentam uma média superior (p-value =
0,013). No ano letivo anterior, ndo existe significincia (p-value=0,072), pois apesar da diferenca

nas médias, existe um maior desvio padrao, causado pelo baixo N.

3.3.2 Analise da relacao género/avaliacao/pratica desportiva

3.3.2.1 Analise da relacao género com a nao pratica desportiva
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Figura 7- Grafico de comparagdo de médias por género dos alunos que ndo praticam

Apos realizacao do Teste T-Student e Lavene, verifica-se nestes graficos que existe significancia nos
dois anos letivos [P-value= 0,035 (2021/22) e p-value=0,056 (2022/23)], nos quais as mulheres

apresentam uma média superior.
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3.3.2.2 Analise da relacao da variavel género e praticantes de
modalidades desportivas
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Figura 8- Grdfico de comparacao de médias por género dos alunos que praticam

Assim como na analise anterior, e realizando os mesmos testes, verifica-se uma diferenca

significativa, que est4 presente nos dois anos letivos, e o género feminino volta a aparecer com uma média

superior, apesar destes alunos praticarem modalidades desportivas a diferenca é ainda mais expressiva.

[P-value= 0,008 (2021/22) e p-value=0,001 (2022/23]

Na analise destes dois topicos anteriores, era expectavel que existissem estas diferencas

significativas, pois as médias gerais internas do sexo feminino, no geral neste estudo, sdo sempre

superiores.

3.4 Analise da influéncia da pratica na disciplina de Educacao Fisica

Tabela 12 — Analise da Educacio Fisica relacionada com a pratica

N | Média | Desvio Padrao Significancia
2021/2022 | Nao Pratica 41 16,68 1,572 :
Pratica 24 18,58 1,213 L pelda
2022/2023 | Nao Pratica 41 16,56 1,285 0.001
Pratica 24 17,63 0,824 ’
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Figura 9- Grafico da relagdo da avaliagao de Ed. Fisica relativamente a pratica federada desportiva

Ao analisar as médias da disciplina de educacdo fisica, recorremos T-Student Independent Test, e

os resultados apresentam uma diferenca significativa nos dois anos letivos, que mostram uma melhor nota

naqueles alunos que estdo envolvidos na pratica de uma modalidade desportiva federada (P-values <

0,001).

3.5
conhecimento

Tabela 13 — Categorizacio das Disciplinas

Areas de Conhecimento

Disciplinas

Letras

Portugués

Analise da influéncia da pratica desportiva nas diferentes areas de

Inglés

Espanhol

Ciéncias Exatas

Matematica

Fisico-quimica

Biologia

Ciéncias Socias e Humanas

Filosofia

Histoéria

Geografia

Tabela 14 — Médias das areas de conhecimento relacionadas com a pratica federada

Area de Conhecimento Média 2021/2022 Média 2022/2023
“Nunca praticam” | “Praticaram” | “Nunca praticam” | “Praticaram”
Letras 16,68 17,55 16,00 16,83
Ciéncias Exatas 15,29 15,61 13,50 13,96
Ciéncias Sociais e Humanas 16,05 16,62 15,76 15,67
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Em termos globais nao se encontram diferencas significativas nas médias gerais entre aqueles que

realizam uma pratica desportiva em relagdo aos que nao praticam, no entanto, as médias daqueles que

praticam ou ja praticaram mostram-se sempre ligeiramente superiores, ainda que de forma nao

significativa, independentemente da 4rea de conhecimento.

3.6 Relacao das médias internas com a variavel tipo de modalidade
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Figura 10- Comparacao entre as médias gerais nos alunos que praticam modalidades coletivas, individuais ou ambas.

(Abreviatura: N/a — ndo aplicavel)

Por tltimo, realizou-se o teste ANOVA com correcio de Tukey, com o intuito de analisar o impacto

da préatica de desportos coletivos e/ou individuais nas avaliagdes. Desta forma, assim como demonstra o

grafico, ndo apresenta significado estatistico.

4.Discussao

Neste estudo pretendia-se analisar a influéncia de praticar desportos federados, no desempenho

escolar. Atendendo a que, os jovens nos dias de hoje praticam menos atividade fisica e modalidades

desportivas, e que as taxas de obesidade infantil continuam a subir (Rito, 2023), embora que o excesso

de peso e a gordura corporal ndo apresentem uma correlacao direta com o nivel de atividade fisica,

podera ser um indicador de que as criangas e jovens necessitem de mais praticas desportivas (Rivera

et al., 2010). Assim sendo, o objetivo do estudo seria perceber, em que ponto é que estar inserido num

clube afeta as classificagdes no ensino. Isto porque, na realidade atual as médias e avaliacoes definem

o futuro dos jovens, ligadas ao acesso ao ensino superior, pois vivemos numa sociedade tdo competitiva

e centrada em cargos de eloquéncia.
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De acordo com os dados obtidos nos resultados, nao existem diferencas estatisticamente
significativas entre as médias gerais daqueles alunos que praticam modalidades federadas
relativamente aos que nao praticam, o que reforca ideologias como a de Donnelly (2016) onde
permanece a controvérsia quanto a relacio irrefutavel entre a pratica desportiva e os resultados
escolares dos alunos. Estes dados podem dever-se ao facto de existir uma amostra pequena e dos
poucos anos letivos em analise. No entanto, atendendo ao que se observa no quadro das médias
referentes as areas de conhecimentos, os alunos que estdo a praticar desportos ndo apresentam
dificuldades, nem facilidades em nenhuma vertente especifica, onde neste caso a amostra nao
apresenta evidéncias negativas do envolvimento no desporto. Ao contrario do pensamento inicial, de
que estes alunos mostrassem maior dificuldade em disciplinas das ciéncias sociais e humanas, ou de
letras (Pinto-Escalona et al., 2022) , o0 mesmo nao se verifica quando comparado com os restantes
alunos, nao havendo diferencas significantes, que se possa indicar que os alunos que praticam desporto
tém dificuldade com niimeros, ou com linguas, nem mesmo com a filosofia, provando que a afinidade
com determinada matéria ndo tem qualquer relacdo com o desporto, e devera sim, ser uma questao de
personalidade e competéncias do individuo, o que vai de encontro aos autores Miranda (2015) e Aratijo
(2021) que afirmam que as classificagoes finais dependem da prestacdo e desempenho individual e
podem ser influenciadas por varios fatores como o nivel socio econémico, conhecimento prévio sobre
a area de estudo, especializacao, motivacado, tempo de estudo, estratégias e métodos de ensino, e até

mesmo o contexto nimero de alunos da turma e a experiéncia do professor.

Relativamente aos resultados das comparacoes face aos géneros, assim como era esperado, o
género feminino é normalmente, mais organizado e por isso, tende a apresentar melhores notas,
contudo, é também o género feminino que apresenta menor percentagem de adesdo as praticas de
modalidades de competicio, assim como afirma a literatura, que as criancas do género feminino sao
menos propensas a cumprir as diretrizes de atividade fisica (Huberty et al., 2012). Provavelmente ainda
por associarem o desporto ao sexo masculino, continua a existir menos mulheres a praticarem, e devido
as diferencas de salarios dos desportistas profissionais femininos comparativamente aos masculinos,
estes sdo indicadores de que prevalecem marcas daquilo que é afirmado por Blinde et al. (1994), que a
inclusao das mulheres no mundo desportivo ainda esta sub-representada e estas continuam a enfrentar
descriminacao por causa do género, levando a estigmas, e a desvalorizacao das proprias. Ainda nestas
analises da variavel do género, surge um dado interessante, que indicou neste estudo, que as raparigas
que estavam a praticar modalidades no periodo de analise das avaliagcoes apresentam melhores médias
que as outras. Estes dados podem dever-se a capacidade de multitasking associada ao género feminino,
que indica que as mulheres que tém maior niimero de tarefas realizam-nas de forma mais eficiente,
pois estas sao melhores gestoras de tempo e geralmente mais perfecionistas, afirmam alguns autores
(Stoet et al., 2013), logo devido as suas semanas preenchidas com treinos, aulas e trabalhos,

apresentam uma maior organizacao, que nao lhes permite procrastinar, nem acumular matéria.
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No que diz respeito, a disciplina de educacio fisica, e sendo esta a area de maior intervencao, o
estudo demonstra que os alunos que praticam modalidades desportivas federadas apresentam
melhores notas. Este resultado pode ser associado ao trabalho de coordenacdo motora, treinos fisicos
e de agilidade, realizado nos treinos das modalidades, que desenvolvem uma panéplia de competéncias
gerais que potenciam a performance nas aulas da disciplina, indo de encontro a Pestana et al. (2018),
que afirma existe uma correlacao positiva entre as variaveis de desempenho motor (agilidade, forca,
flexibilidade) e o rendimento escolar, consequentemente na disciplina de educacio fisica. Assim como
Kim & So (2012) reiteram que os alunos que participam assiduamente nas aulas de Educacao Fisica
demonstram melhorias nos resultados académicos, para além da questdo, do acesso as regras,
terminologia e composicido dos jogos, que os faz ter uma nocao transversal aos varios desportos

ensinados na educacao fisica.

Os resultados chave que parecem ser os maiores indicadores de algo, pois contrariam a literatura,
que afirmava que os estudantes-atletas apresentam notas inferiores, e nao apresentam grande sucesso
académico, pois tém menos tempo e apresentam mais dificuldades de estudo [(Robst & Keil (2000);
(Cross & Fouke, 2019) citados por Jakiwa, J. et al. (2022)]; (Maloney, M. & McCormick, R., 1992), serdo
os dados que mostram que ndo ha de facto diferencas significativas nas médias dos alunos, nem mesmo
nas diferentes areas formativas, e que estes, ndo apresentam impacto negativo no seu desempenho
escolar, apesar dos jogos e treinos semanais regulares. Logo, as praticas de modalidades federadas nao
influenciam o rendimento escolar, relativamente as avaliactes. Pelo contrario, se estes alunos que tém
a partida menos tempo e mais tarefas e objetivos para além da escola convencional conseguem obter
notas semelhantes aos restantes, a realidade, é que se tivessem o tempo dos alunos regulares para

estudar seriam, possivelmente melhores que eles.

5. Conclusao

O objetivo inicial do estudo foi perceber a influéncia no desempenho escolar daqueles alunos que
praticassem modalidades desportivas federadas em contexto extracurricular. Segundo os resultados
obtidos nos testes desenvolvidos no projeto de investigacdo, pode concluir-se que na generalidade nao
existem diferencas estatisticas que permitam concretizar a existéncia de uma influéncia destas praticas
extracurriculares nas avaliagoes, seja ela positiva ou negativa. Levando a desprezar o mito de que quem

tem treinos e jogos semanais, nao sera capaz de ter tempo para estudar, nem obter boas médias.
Da analise dos resultados extraidos do tratamento da informacao, destaca-se:

A significancia positiva do sexo feminino, que apresenta melhores médias do que o masculino,
independentemente do envolvimento em praticas desportivas;

59



O sexo feminino, onde a pratica de modalidades federadas indica uma média superior, isto é, uma
significancia positiva na relacao pratica e médias, indicando que nalgumas pessoas o desporto pode
ser um fator de acrescento a sucesso académico;

O envolvimento em modalidades de competicao, nao influencia as médias, seja qual for a area do
conhecimento;

Alunos praticantes de desportos federados apresentam melhores médias na disciplina de educacao
fisica, ou seja, os estudantes-atletas tém maior apeténcia para a mesma, o que revé que tém mais
preparacdo fisica, o que devera ser edificado, pois é uma qualidade, igualmente digna como, a
velocidade de raciocinio na matemaética. Surge assim um possivel argumento, que contraria a

desvaloriza¢ao da nota da disciplina de educacdo fisica para as médias internas.

No que toca a implicacGes praticas do estudo, sera necessario que tanto a escola como o governo e
municipios, apoiem mais o desporto e fornecam mais condi¢Oes aos estudantes-atletas, criando
parcerias e ligacoes, onde preservem e incentivem a pratica desportiva, com uma conduta prezada pelos

bons valores e socialmente integradora.

Embora este estudo tenha sido devidamente fundamentado com dados empiricos, ndo deixa de
apresentar limitacGes. Algumas associadas ao N (amostra) reduzido e aos poucos anos letivos em
analises, no ambito da recolha de avaliacoes, a transformacao a escala comum de 0-20 valores, foi um
fator de aumento do erro nos resultados, e a utilizagdo de dados de apenas um estabelecimento escolar.
Contudo, a maior lacuna do projeto, tera sido o facto de este apenas analisar o impacto da pratica de

desportos de forma qualitativa, considerando apenas médias e notas escolares.

As implicacOes adicionais para investigacoes futuras, sugere-se que sejam analisadas mais turmas
e mais anos letivos, e que se tenham em conta caracteristicas qualitativas, de maneira, a observar-se a
correlacdo das vertentes psicossociais, competéncias e comportamentos associados aos soft skills,
concretizados através de entrevistas, e questionarios psicométricos onde possam recolher dados
relativos a pontualidade, assiduidade, facilidade de expressao, trabalhos de grupo, entre outras. Isto
permitira ndo s6 a recolha de outras conclusoes, como possivelmente a existéncia de diferencas com

significincia estatistica em dados que nao ocorreram, como é o caso da tipologia de modalidade.

Em suma, os individuos vao para além das avaliacGes, e podem ser afetados positivamente pelo
desporto em diversificados aspetos da sua vida, estar inserido em clubes, associacoes e desportos com
competicdo poderd enriquecer os jovens, embora que ndo os potencie a destacarem-se

academicamente, também nao os prejudica globalmente no seu desempenho escolar.
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Anexo 1

Unidade Didatica de Badminton

Introducéo

As Unidades Didaticas (UD) sdo partes essenciais do programa de uma disciplina,uma vez que 0 processo
pedagdgico é composto por unidades integrais de forma a ser apresentado, ndo s6 ao professor como ao aluno,
as etapas do processo de ensino- aprendizagem (Bento, 1998). Desta forma, as Unidades Didaticas permitem
planificar, ou seja, ordenar e sequenciar tudo o que diz respeito ao préprio processo educativo, como as
competéncias, conteldos, atividades a realizar e a avaliagdo, explicando o propdsito educativo do professor
(Bento, 1998).

Para o0 ensino da Educacéo Fisica, os professores tém disponiveis dois documentos orientadores, sendo
eles o Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) e as Aprendizagens Essenciais (AE). As Aprendizagens
Essenciais ttm como objetivomelhorar o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria em trés aspetos:
conhecimentos, capacidades e atitudes. O PNEF tem como objetivo conduzir as agBes praticas, quer em
modalidades coletivas como individuais, de forma que o aluno desenvolva maltiplas capacidades e habilidades
ao longo da Educacdo Fisica em contexto escolar.

No processo de formag&o inicial em Educacdo Fisica, o ensino de uma modalidade exige algumas
adaptacOes. Nesta fase, 0 ensino tem as suas proprias necessidades, caracteristicas e procedimentos, enquanto no

contexto préatico o conhecimento da-se quando existe o saber fazer (Saad, Rezer & Rezer, 2010).

Neste sentido, 0 presente documento apresenta a criacdo de uma Unidade Didatica da modalidade de
Badminton, lecionada a uma turma de 12° ano de escolaridade. A realizagdo desta UD permite ir ao encontro do
sucesso no que toca ao processo de ensino-aprendizagem da modalidade mencionada, fundamentando a sua

existéncia pela necessidade de ter como base objetivos concretos e estruturados.

Ao longo do presente documento pretendo fazer referéncia aos seguintes pontos: andlise e
enquadramento da modalidade, condi¢des de aprendizagem, resultados da avaliagdo inicial dos alunos, a
definicdo dos objetivos, as atividades de ensino e aprendizagem, organizacdo dos contetdos e por fim, a

avaliagdo formativa e sumativa, tendo como referéncia as aprendizagens essenciais.
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Analise e Enquadramento da Modalidade

Nas modalidades desportivas, tanto individuais como coletivas, é importante existir uma planificacéo
organizada e adequada de todo o processo de ensino aprendizagem, de forma a aumentar e melhorar o sucesso

escolar dos alunos.

Caracterizacdo da Modalidade de Badminton

A modalidade de Badminton é um desporto da categoria das raquetes, sendo praticado num court, em
singulares ou pares. Os jogadores utilizam raquetes (Figural) para baterem o volante de um lado para o outro
sobre a rede que divide o court em duas areas iguais (Costa & Costa, 2019).

P.nqm'l'?

Volante

armagdo

I
encordoamenta

paga

Histéria do Badminton
Figura 11 - Raquete e Volante

Na rececdo aos oficiais ingleses que regressavam da india, nas propriedades de Badmington, alguns
oficiais decidiram fixar penas numa rolha de champanhe e recriar um jogo indiano — 0 “poona” (Costa & Costa,
2019). Foi entdo que os ingleses comecaram a divulgar este jogo e criaram as regras que originaram o

Badminton.

O “poona” passou a ter a designagdo de Badminton, na segunda metade do século XIX (1872). De
imediato nasceram clubes e 0s primeiros torneios internacionais que se realizaram em Inglaterra. A Federacao
Internacional de Badminton fundou-se em 1934, enquanto que a Federacdo Portuguesa de Badminton em 1 de
julho de 1954. Em 1992, nos Jogos Olimpicos de Barcelona, foi considerada modalidade olimpica (Costa &
Costa, 2019).
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Regras Basicas da Modalidade

Recinto de Jogo

O campo de jogo é um retangulo (com diferentes dimensdes dependendo se o jogo é de singulares ou

pares) como mostra a figura 2. Todas as linhassdo parte integrante da area que o definem.

REDE

.
Arsa ow servgo I'L.}* 5 ™ Area de serwgo deena) &10m

Area e servigo direrlla : Area de servigo esquegia

0”Mm2m 1 B8 m s . Linka lateral ¢ parey

Postes
Figura 12 - Recinto de Jogo
Os postes deverao ter 1,55 metros de altura, contada a partir da superficie do campo.Devem ser fortes o
suficiente, de modo a permanecerem na vertical e mantendo a rede esticada, e deverdo estar colocados sobre as
linhas laterais de pares (FPB, 2021).

Rede

A rede devera ser feita de corda fina, de cor escura, de espessura constante e com uma malha nédo inferior
a I5mm e ndo superior a 20mm. A rede devera ter 760mm de profundidade. O cimo da Rede devera ser rolado
por uma tira de lona branca de 75mm de largura. A distancia entre a superficie do solo e a altura no centro da
rede devera ser de 1,524 metros, medida do centro do campo, e de 1,55metros, medida nos postes colocados sobre
a linha lateral de pares (FPB, 2021).

Volante

O volante tanto pode ser feito com materiais naturais e/ou sintéticos; tem de ter 16 penas fixadas na base,
tendo de ter um comprimento uniforme entre 62 a 70mm. Os topos das penas devem formar um circulo com um
didmetro compreendido entre os Be 0s 68 mm. A base deverd ter entre 25 e 28 mm de didmetro e arredondada
no fundo (FPB, 2021).

Raquete
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A superficie que bate no volante, deve ser plana e ter um padrdo de cordas cruzadas e presas a uma
estrutura e/ou alternadamente entrelacadas ou, sobrepostas, onde se cruzem. A raquete ndo deve exceder 0s 680
mm em todo o seu comprimento e 230 mm em toda a sua largura; O comprimento total da cabeca da raquete

ndo pode exercer os 290mm (FPB, 2021).

Inicio do Jogo

Antes do inicio do jogo, o arbitro realiza um sorteio entre os adversarios. O vencedor pode escolher
entre o servico ou 0 campo. Apos o apito do arbitro, o jogador/dupla que escolheu ai que ficou com o servigo inicia
0 jogo (FPB, 2021).

Depois de decidir sobre quem serve primeiro, o aluno na area de servigo do lado direito inicia o jogo,
servindo para o aluno na area de servi¢o na diagonal oposta. Se este devolver o volante antes de ele tocar no

chdo, os batimentos seguintes podem ser feitos para qualquer direcdo (FPB, 2021).

Jogadores

Esta modalidade pratica-se em cinco variantes relativamente ao nimero e ao género dos jogadores:
Singulares Masculinos e Singulares Femininos; e as competicbes em que se defrontam quatro jogadores
(equipas), Pares Masculinos, Pares Femininos e Pares Mistos. O lado a que pertence o direito de servir designa-

se por “servidor” e 0 lado oposto devera ser chamado “recebedor” (FPB, 2021).
Servigo

Sempre que a pontuagdo do servidor estiver em 0 ou nimero par, 0s alunos servem e E=EMO Servigo na
area de servigo do lado direito. Caso seja numero impar, procede-se de igual forma mas do lado esquerdo dos

atletas. Quem determina a pontuacéo é o servidor (FPB, 2021).
Para o servigo ser realizado de forma correta é preciso obedecer a um conjunto de regras (FPB, 2021):

- Nenhum dos lados devera causar um atraso indevido na execucdo do servico; tanto o servidor como o
recetor deverdo encontrar-se dentro das areas de servi¢o diagonalmente opostas, sem pisar as linhas-limite.
Uma parte de ambos o0s pés do servidor e recetor deve permanecer em contato com a superficie do campo,

numa posicaoestacionaria, até que o servico seja executado.

- A raquete do servidor devera contactar, inicialmente, a base do volante enquanto toda a cabeca da
raquete estiver posicionada abaixo do nivel da cintura do servidor. Assim que 0s jogadores vao para as suas
posicdes, o primeiro movimento, de tras para diante, executado pela cabeca da raquete do servidor é considerado

0 inicio do servico.

Mudanca de servico
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Existe mudanca de servi¢co sempre que o aluno executa um servico e faz falta, ou o volante toca em

qualquer superficie dentro dos limites do seu campo (FPB, 2021).
Um erro na érea de servigo é feito quando um jogador (FPB, 2021):
- Serve fora da sua vez;
- Serve da &rea de servigo errada;

- Se posiciona na area de servico errada, estando preparado para receber o servigo e este ja tenha sido
executado.

Servigo nos Singulares
- Os jogadores devem servir e receber dentro da area de servigo do lado direito respetiva, sempre que a

pontuagédo do servidor seja par nesse jogo, ou ainda ndo tenha sido marcado nenhum ponto (FPB, 2021);

- Os jogadores devem servir e receber dentro da area de servigo do lado esquerdo respetiva, sempre que

o servidor tenha um namero impar de pontos nesse jogo (FPB, 2021);

- O volante é batido, alternadamente, pelo servidor e pelo recetor, até ser cometida uma “falta”, ou até

que o volante deixe de estar em jogo (FPB, 2021);

- Se o recetor comete uma “falta” ou o volante deixa de estar em jogo, devido a tocar asuperficie do
campo dentro da area do recetor, o servidor marca um ponto. Entdo, o servidor volta a servir da sua outra area
de servico (FPB, 2021);

- Se o servidor comete uma “falta” ou o volante deixa de estar em jogo, por tocar a superficie do campo

dentro da &rea do servidor, o recetor marca um ponto. Entdo, o recetor passa a ser o novo servidor (FPB, 2021).

Pontuacédo
Os jogadores deverao jogar a melhor de trés jogos. Um jogo é disputado a melhor de 3 sets de 21 pontos,

com pontos em todas as jogadas (FPB, 2021).

Caso um jogo chegue a pontuacao de 20-20, o set sera ganho pelo jogador que primeiro consiga uma
vantagem de 2 pontos. Caso um jogo chegue a 29-29, o set sera ganho pelo jogador que ganhar o ponto seguinte.

O jogador que ganhar um set comecara a servir no set seguinte (FPB, 2021).

Mudancas de Campo
A mudanga de campo é realizada (FPB, 2021):
- No fim do primeiro set;

- Antes do inicio do terceiro jogo (se o houver);
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- No terceiro set, quando um dos lados atingir os 11 pontos.
Duracéo e Interrupc¢bes de Jogo

O jogo de Badminton ndo tem duracdo previamente definida. O jogo deve ser continuodesde o primeiro
servigo até a sua conclusdo. Entre o primeiro e 0 segundo jogo existe um intervalo de 1 minuto e 30 segundos.
Um intervalo nunca superior a 5 minutos é permitido entre 0 segundo e o terceiro jogo, quando 0 mesmo é

necessario ser realizado (FPB, 2021).

Equipa de Arbitragem
A equipa de arbitragem é composta por (FPB, 2021):
- O juiz arbitro, responsavel pela competi¢do (tem como fungdes assegurar o cumprimento das regras do jogo);
- O arbitro principal, responsavel pelo jogo;
- O juiz de servico, responsavel pelas faltas de servico;
- Os juizes de linha, que verificam e indicam se o volante toca dentro ou fora do campo, e quando 0 mesmo toca

no solo.

Faltas

Uma falta cometida pelo servidor leva a perda de servico e consequentemente perda de ponto. Em
contrapartida, se falta for cometida pelo aluno recebedor, implica a marcacdo de um ponto a favor do lado de
quem serve. Durante 0 jogo, o aluno ndo pode tocar a rede ou 0s seus suportes com a raquete, com 0 corpo ou
com o equipamento (FPB, 2021).

O volante ndo pode ficar preso na raquete durante a execucao de um batimento, nem pkser batido duas
vezes seguidas pelo mesmo aluno. No servico, o volante ndo pode ser batido, pela raquete, acima do nivel da
cintura do servidor (FPB, 2021).

E falta se (FPB, 2021):

- Um servico ndo for correto;

- O servidor, na tentativa de servir, falhar o volante;

- No servigo, depois de passar por cima da rede, o volante ficar preso na rede ou emcima dela;

O volante, guando em jogo (FPB, 2021):

- Cair fora das linhas-limite do campo;
- Passar através ou sob a rede;

- Ndo conseguir passar sobre a rede para o0 campo adversario;
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- Tocar o teto ou as paredes laterais;
- Tocar o corpo ou 0 vestuario de um dos jogadores;
- Tocar qualquer objeto ou pessoa fora da area de jogo;

E falta quando o volante esta em jogo, se o jogador (FPB, 2021):

- Tocar na rede com a raquete, 0 Corpo ou o equipamento;

- Invadir o campo do adversario com a raquete ou o corpo (exceto quando o jogadorsegue o volante por cima

da rede com a raquete, na sequéncia de um batimento);
- Impedir o adversario de executar um batimento legal;
- Bater duas vezes consecutivas no volante.

Volante Dentro e Volante Fora

Considera-se volante fora, quando esta toca no solo para além das linhas ou se tocar no teto. Por outro
lado, considera-se volante dentro, quando esta toca nas linhas ou no interior do campo. Os postes fazem parte
integrante do campo e, assim, considera-se volante jogavel gatbeste bate nos postes acima da rede (FPB, 2021).

Habilidades Motoras

Pega da Raquete
A tabela 1 apresenta os diferentes tipo de Pegas da Raquete e os respetivos fundamentos de execugéo e

erros mais comuns. Dentro dos tipos de Pega da Raquete existe a Pega Direita, Esquerda e a Universal.

Tabela 1: Pega de Raquete. Adaptado de Costa e Costa, 2019.
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Unmersal

Pega de direita — apontar a raquete de perfil, para frente e para
baixo com os dedos a envolver o cabo sobre a diagonal (com
polegar em oposicao) - utiliza-se normalmente nos batimentos
do lado direito e nos batimentos & esquerda acima da cabeca
em basculagéo;

Pega de esquerda — partir da pega dadireita, rodar a raquete
ligeiramente para fora sobre o dedo indicador. A facemais larga
do cabo da raquete deve ficarvoltada para cima, em contacto
com o polegar. Esta pega utiliza-se principalmente nos
batimentos da

Esquerda

Pega universal — a méo envolve ocabo da raquete com o
polegar, entre o indicador e os restantes dedos. Nesta opolegar
e o indicador devem formar um‘v”, no bordo superior do cabo
da raquete; a armacdo da cabeca da raquete deve estar

perpendicular ao solo.

- Pegar a
raguete junto
a haste ou
muito junto a

base do cabo;

- Muito
dos erros
na pegaestio
relacionados
com
problemas de
deslocamento
: pés ao lado

umdo outro.

Posicéo Base

A tabela 2 apresenta a Posi¢ao Base e os respetivos fundamentos de execucdo e erros mais comuns. Na
posicdo base existem 3 tipos: posicao basica (espera dindamica que permite entrar em a¢do em qualquer parte do
campo), posicdo para rececdo do servico (segundo o tipo de servigo, curto ou alto, a perna direita apoia-se sobre
a parte anterior do pé, descontraida, pronta para fazer o deslocamento a frente ou a retaguarda)e a posicdo

defensiva (que se da quando um jogador espera o ataque do adversario) (Costa & Costa, 2019).
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- Procura-se uma posicdo que permite entrarem acdo e

executar batimentos precisos.

- Fletir ligeiramente os membros inferiores;

h - Colocar os pés a largura dos ombros;

? - Avangar 0 membro inferior
f -

g' correspondente ao lado da méo da raquete;
2y

- Distribuir o peso do corpo igualmentepelos dois apoios;

- Dirigir o olhar para a frente.

- Pés juntos;
- Pés ao lado um do

outro;

- Membros

inferiores emextensao;

- Incorreta
colocagéo dos

Membros Superiores.

Tabela 2: Posi¢ao Base. Adaptado de Costa e Costa, 2019.

Pega do Volante

A tabela 3 apresenta os fundamentos de execucdo da Pega da Volante.

Tabela 3: Pega do Volante. Adaptado de Costa e Costa, 2019)

v .

Com o polegar, indicador e o dedo médio, segurar o volante pela
parte superior ou pela base sempre que queremos executar 0 Servigo.

Deslocamentos

A tabela 4 apresenta os Deslocamentos e 0s respetivos fundamentos de execucdo e erros mais comuns.

Nos deslocamentos existem 4 tipos: a frente (lado direito e esquerdo), lateral (lado direito e esquerdo), a

retaguarda e passo cagado (nas varias diregdes e sem cruzar 0s apoios — é o deslocamento mais equilibrado e

rentavel).
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Tabela 4: Deslocamento. Adaptado de Costa e Costa, 2019.

Crsmm

- Fletir ligeiramente os membros inferiores; - Cruzar 0s
- Pés afastados, sensivelmente a largura dos | 2PO!0S:
ombros, com um apoio mais avangado; - Levantar o0s

- Tronco ligeiramente inclinado a frente; apoios dos solos;

- Olhar dirigido para o volante. - Néo adotar a

posicéo bésica

Clear

Atabela 5 apresenta o Clear e os respetivos fundamentos de execucao e erros maiscomuns.

Tabela 5: Clear. Adaptado de Costa e Costa, 2019.

« | - Imprimir ao volante uma trajetéria - N&o bloquear o

- Utilizado na devolugdo do | - Ndo rodar os ombros e

volante, com trajetorias altas; 0s membros inferiores;

- Rodar os ombros e os membros | - Ndo executar correta
inferiores; acdo do MS;

- Fletir o membro superior quetem a | - Ndo bater por cima e a
raquete com a mao ao nivelda nuca; | frente da cabeca;

alta e longa de modoque caia perto daf movimento no final do

linha final do campo adversario. batimento;

- N&o promover uma
trajetoria alta e em
profundidade.
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Lob

A tabela 6 encontra-se o Lob e os respetivos fundamentos de execucao e erros mais comuns.

Tabela 6: Lob. Adaptado de Costa e Costa, 2019.

&
i Y
t]

4

- Colocar o pé correspondente ao lado daméo da

raquete a frente;

- Bater de modo explosivo, a frente do corpo e

abaixo da cintura;

- Fazer um movimento de chicotada ao nivel do

pulso;

- Imprimir ao volante uma trajetéria ascendente,
alta e profunda, para que o volante caia perto da
linha de fundo do campo adversario.

- N&o avancarcorretamente o
MI;

- N&o executar corretamente o
batimento e 0 movimento de
pulso;

- Na&o promover uma trajetoria
ascendente, alta e em
profundidade.

Amorti

A tabela 7 apresenta 0 Amorti e os respetivos fundamentos de execugdo e errosmais comuns.

Tabela 7: Amorti. Adaptado de Costa e Costa, 2019.
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Fundamentos de Execucao

- Batimento semelhante ao lob, com adiferenca de
- Colocacéo debaixo do volante com a raquete que a pancada € muito mais suave, a fim de colocar
atras do plano da cabeca e o0 antebraco em flexao 0 volanteno campo adversario o mais junto possivel
(cotovelo para cima); da rede;

- Rotagdo do tronco para o batimento: - Extens&o do brago batedor no final do movimento.

- Desaceleracdo do movimento, antes daaltura
do impacto, terminando o braco batedor em

extensao;

- O ponto de impacto situa-se um pouco a frente
do corpo do jogador, com uma inclinagcdo da

raquete a frente;

- O batimento deve ser suave e ajustado o mais

possivel a altura da rede;

- Bater o volante, imprimindo-lhe uma trajetéria
descendente e lenta para que caia perto da rede do

campo adversario.

Erros mais comuns

- MS batedor fletido; - Né&o avancar corretamente o Ml;

- Néo armar o MS; - Nédo executar  corretamente 0

- Bater ao lado do corpo; batimento e 0 movimento de pulso;

- Trajetoria alta e queda do volante longe da rede; | - Trajétoria alta e queda do volante longe da rede;

- N&o executar corretamente a a¢do do MS e

- N&o executar corretamente a acdo do MS e . ]
batimento;

batimento;

Remate (Smash)

A tabela 8 apresenta 0 Remate e 0s respetivos fundamentos de execucdo e erros mais comuns.




Imagem

Fundamentos de Execucio

Erros mais

comuns

- Avanco do pé contréario ao dobrago

batedor;

- Flexdo do antebrago e elevacfio da

raquete atras da cabeca;
- Rotagdo rapida do tronco;

- Bater em movimento explosivo, no
ponto mais alto da trajetéria com o
brago batedor em extensdo, erealizando
uma flexio do pulso no final do

movimento;

- Batimento de cima para baixo com a
raquete inclinada a frente, por forma a
imprimir ao volante uma trajetoria
descendente e

rapida;

- Dirigir o batimento para umespago

desprotegido.

- Nio fletir o
antebraco e elevar
a raquete atras da
cabeca;

- Nio fazer a
flexdo do pulsono

momento do

batimento.

Tabela 8: Remate. Adaptado de Costa e Costa, 2019.

O Badminton segundo as aprendizagens essenciais

Tabela 11: Badminton .

BADMINTON

Nivel Introdutério

Nivel Elementar

O aluno:

1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situagoes,
escolhendo as agoes favoraveis ao éxito pessoal e do
companheiro, admitindo as indicagoes que lhe dirigem,
aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas, e tratando
com igual cordialidade e respeito 0s parceiros e 0s
adversarios.

2. Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentagao

O aluno:1. Coopera com o0s companheiros, nas
diferentes situagdes, escolhendo as a¢des favoraveis ao
éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicagoes que lhe dirigem, aceitando as opgoes e
falhas dos seus colegas e dando sugestoes que
favorecam a sua melhoria.
2. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e 0 modo de
execucdo das técnico-taticas,

principais  acgdes

adequando as suas agdes a esse conhecimento.
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basica e a pontuagao do jogo de singulares, identifica e
interpreta as condigdes que justificam a utilizagao
diferenciada dos seguintes tipos de batimento: a) clear, b)
lob, c¢)
3. Coopera com o companheiro (distanciados cerca de 6

servigo curto e d) servico comprido.
m), batendo e devolvendo o volante, evitando que este
toque no chao:
3.1 Mantém uma posicao base com os joelhos
ligeiramente fletidos e com a perna direita avancada,
regressando a posigao inicial apos cada batimento, em
condi¢des favoraveis a execu¢do de novo batimento.
3.2 Desloca-se com oportunidade, para conseguir 0
posicionamento correto dos apoios e uma atitude corporal
que favorecam o batimento equilibrado e com amplitude
de movimento, antecipando-se a queda do volante.
3.3 Diferencia os tipos de pega da raqueta (de direita e de
esquerda) e utiliza-os de acordo com a trajetéria do
volante.

3.4 Coloca o volante ao alcance do companheiro,
executando corretamente, 0s seguintes tipos de
batimentos:

3.4.1 Clear - na devolugao do volante com trajetorias altas
- batendo o volante num movimento continuo, por cima da

cabeca e a frente do corpo, com rotagao do tronco.

3.4.2 Lob - na devolugao do volante com trajetorias abaixo
da cintura - batendo o volante num movimento continuo,
avancando a perna do lado da raqueta (em afundo),
utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de
(de direita).

4. Em situagao de exercicio, num campo de Badminton,

raqueta esquerda ou de

3. Em situacao de jogo de singulares, num campo de
Badminton, desloca-se e posiciona-se corretamente,
para devolver o volante (evitando que este caia no
chao), utilizando diferentes tipos de batimentos.
3.1 Servigo, curto e comprido (na area de servigo e na
diagonal), tanto para o lado esquerdo como para o
direito, colocando corretamente os apoios e dando
continuidade ao movimento do brago apdés o
batimento.

3.2 Em clear, batendo o volante num movimento
continuo, por cima da cabega e a frente do corpo, com
rotacao do tronco.
3.3 Em lob, batendo o volante num movimento
continuo, avancando a perna do lado da raquete (em
afundo), utilizando em conformidade os diferentes
tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de direita).
3.4 Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a
forga do batimento de forma a colocar o volante junto
a rede.
3.5 Em drive (a direita e a esquerda), executando o
batimento a frente do corpo, com a "cabeca" da raquete
paralela a rede e imprimindo ao volante uma trajetoria
tensa.

4. Em situacdo de exercicio, num campo de
Badminton, remata na sequéncia do servigo alto do
companheiro, batendo o volante acima da cabeca e a
frente do corpo com rotagao do tronco, apos "armar” o
brago atras, num movimento continuo e amplo,

imprimindo-lhe uma trajetoria descendente e rapida.
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executa o servico curto e comprido, colocando

corretamente 0s apoios e dando continuidade ao

movimento do brago apés o batimento.

Tabela 14: Material disponivel para a realiza¢do das aulas de Badminton.

Postes Sala de Arrumos 4 Bom
Redes Sala de Arrumos 2 Bom
Volantes Sala de Arrumos 25 Bom
Raquetes Sala de Arrumos 30 Razoavel
Sinalizadores Sala de Arrumos 40 Bom
Arcos Sala de Arrumos 20 Bom

AVALIACAO INICIAL

Andrade (2013) refere que a Avaliagdo Inicial, “é utilizada para um conhecimento dos alunos, no que
toca a realizacdo de atividades no ambito curricular de EF, tendo por objetivo central a recolha de dados que
permitam ao professor orientar o trabalho com a turma”, ou seja, a Avaliagdo Inicial, primeira etapa do Plano
Anual, é usada pelo professor para realizar um diagndstico da turma, isto €, para observar o que os alunos sabem
até ao momento, as suas aptiddes e destrezas motoras e por outro lado verificar as limitagcdes/ necessidades que
a turma apresenta especialmente de cada aluno. De forma a reforcar o que foi referido, segundo Mendes et al
(2012) desta forma é possivel praticar um ensino mais individualizado que v& de encontro das caréncias
verdadeiras de cada aluno. Cabe posteriormente ao professor, planificar as aulas seguintes e delinear uma
estratégia com o grau de exigéncia adequado as dificuldades dos alunos, de modo, a tragar objetivos que se
pretendem alcangar, para que todos os alunos cheguem a Gltima aula da modalidade com as capacidades
esperadas para 0 11° ano de escolaridade, segundo os critérios exigido pelo Programa Nacional de Educagdo

Fisica, orientando desta forma todo o processo de ensino-aprendizagem.

Deste modo, a execugdo da Avaliacdo Inicial é essencial, de modo a conseguir observar os diferentes
niveis dos diversos alunos tendo em conta as suas habilidades motoras. Sendo assim, de seguida apresento 0s
exercicios utilizados na realizacdo da Avaliacdo Inicial (Aula 1), assim como a respetiva tabela de observagdo

com os resultados de diagnostico.
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Tabela 15: Plano de Aula Diagnéstico Badminton (Plano de Aula 37
Data: 24/11/22 Sumario:
Unidade Didatica: Anla 37 e 38 Professor Estagidrio: | N° de Alunos: 22
- Badminton Duracdo: 90 min - Infrodugio da Ricarde Gongalves Material:
modalidade de Rede de badminton,
Local: Pavilhdo badminton Professor Orientador: | 15 cones, 22 volantes,
Nivel: - Introdutério nomeadamente clear, MNumoe Rodrignes 22 raquetes
Ano/Turma: 11°C posicdo base e pega da
raquete.
Componentes
Objetivos Esquema/Organizacio Deserigdo do Exercicio Criticas do Material t
Movimento
-Chegada doz Informagéo tecrica acerca da 0820
zhmos ao campo; | Os almos enconfram-se | presente aula e objetivos a 0830
- Mareagio de de frente para o CUMpTIT. IIL'J"
Presengas; professor 10
- Oz ahmosz
conhecem o
objetivo do jogo,
ﬂ 2 3ua
o regulamentagio
E hdsicaea ]
B ponfuagie do jogo =
ﬁ de singulares, - & turma tem um jogo de ".E 08:30
% | identificac _ A tamna divide-se e 3 | PAIEVIRS cruzadas para & 0845
mterpr;&ta as grupos de 5 e wn de 6. completar em grupo. Cada o 15
condigdes que = grupo tem de responder pelo + 35"
justificam a menos a duas pereuntas. g -
utilizagdo 1
diferenciada doz
seguintes tipos de
batimento: clear,
lob, servigo curto
£ Bervigo
comprido.
Prepaar o | -Comidadvoltado Ativaciio Geral:
sistema mmiseulo- | CoPC- Oz alunes comegam a aula
esquelético para o T com corrida 2 volta do campo. i
E esforgo e 'h'hbﬂlé? an musj;lul?- Apos terminar = voltas ao %
é utilizzgdo do | SEquelElca sspeciiica, campo devem continuar o - Feedbacks T 08:45
2 mesme; _ aquecimento com mobilizagio | motvacionais. e 09:00
ﬁ - Aument_a.r e Iejsélnu:;:ii;;:fhﬂ B I esquelética: E 15:
B preparar o sistema & 40
3 cardiaco para a Mobilizacio Misculo- =
zula; Esquelética: '
- Diminuir o rizeo
de lesdes; - Rotagio do pescogo;
- Concentracfo; - Rotagio do cotovelo;

38)
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- Rotacio dos pulsos e
tomozelos;

- Rotacio dos bragos & frente e
atras;

- Flexdo e extensdo dos
joelhos;

- RBotacio da bacia;

- Skapping baixe, médio e alto;
- Skapping nadegueiro;

Breve enguadramento tedrico
da modalidade e objetivos
comportamentais pretendidos.

Jogo da apanhada

- Oz alunos que estio a
zpanhar tém na mao mm
volante. Este volante, serve
parz apenhar os colegas.
Agsim que o velante tocar
noutro aluno passo o outro
zhmo a apanhar. Quando o
professor acabar o exercicio,
quem tem o volante na méo
faz um “castigo”.

PARTE FUNDAMENTAL

Jozo de limpar o “lixo™

Aco motora d - Cada equipa tem como C};ar_;té ) g
Cacdon age objetivo ter a sua drea sem - lIzetonas Pt .
contracdo Yo menbrm. O lixo nest altas; = 0900
localizada - A turma ¢ dividida e ot 30 on volantes B | - BAtHmento por © 08:10
vencendo duas equipas de 1. contexto s30 os volantes. A0 | o Topo ‘g o
isténcia dos som do profeszor, oz alumos —Volante g 0
;ff[' tém de ar todos o3 colocado no E
: volantes que estio no seu fmd =)
o do campo. =l
campo para o campo do
adversano.
- Posicio base: w
- Realiza os - )
movimentos de Exercicio ITI B zes aﬁajhdﬂs, 'E
deslocamento no _d.l;l?li uidgmo w
espago associado - Em filas, os zhmes tém de — &
205 Movimentos fazer batimentos de clear & pelos pés; %
pretendidos, com manter o volante jogavel - Posicio do 5
alternincia de Apés 0 betimento tém de EDHPG . =y 0910
: . Zeiramente ;
r}tmo?,e i -2 equipas de 11. regressar para trés da flla melinado para a g I}Q,E::I
velocidade; Srente: g = 10
- Eficacia do “Ragquete - 60"
fnu:mm&nto. colocada a altura E
Coxmpetitividads; d?,“b“;';i &
Bespeitar as CioEgana B
adotar apos o E‘
regras. bati o B
Pega wuversal: -
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- A méo envelve
o cabo da
raquete de forma
que o polegar e
um indicader
facam um v;

- Dedo indicador
mails avancado
do que o polegar
que aponta
ligeiramente
para baixo &
zzzentando

sobre o dedo
médio;
-Cabecada
raqueta
perpendicular ao
zolo.

- Fomentar
dindmicas de
ETupo enfre os
alhmos;

- Cooperacédo
entre equipa;
- Fair-play;

Competitividade;
- Meantem a
posicdo base, na
postura correta;

- Deslocamento
com
oportunidade,
COom apoios
corretos e
amplitude
corporal que
favoregam o
batimento
equilibrado & com
amplitnde

- A turma é dividida a
pares.

Jogo formal 1x1

- O aluno realiza com coregdo
& oportmidade os conteddos
abordados aula em jogo
formal de badminton. O ponto
realizado através de clear vale
a dobrar.

MNo final de cada jogo, o
jogador que vence roda para
direrta.

- Clear:

- Trajetdrias
altas;

- Batimento por
cimia da cabega;
- Volante
colocado no
fiundo do campo.
Posigdo baze:

- Pés afastados;
- Peso do corpo
distribuidos
pelos pes;

- Posigdo do
tronco
ligeiramente
mclinado para a
frente;

- Raquete
colocada a altura
da cabega;

- Posigio a
adotar apos o
batimento.

Peza universal:
- A mio envelve
ocabo da
raquete de forma
que o polegar e
um mdicador
facam um v;

- Dedo mdicador
mais avangado
do que o polegar
que aponta
ligeiramente
para baxo e
azsentando

20
:30
10
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RESULTADOS DA AVALIACAO DIAGNOSTICA

BADMINTON
Ano 11° Tuma ¢ Data 051122022 Critérios de avaliagio: 1 - N30 execsts; 2 - Exacuts com SSculdade; 3 - Executa bass; 4 — Executs sato bem
* Nivel NI - Nio stinge o mivel d I-Nivel deadess;, E - Nivel ol A = Nivel avangad
Agdes técnico-titicas Situagio de jogo
Pegada | Servico | B Rececd Mo > Bati C #0 | Conh
raquete adequados G0 volante | das Nivel *
3 3 3 3 4 2 3 2
2
1 2 b3 1 2 3 1 2 L]
2 2 2 2 2 2 2 2 1
4 2 4 3 2 3 3 3 1
3 3 3 3 3 3 3 2 1
1 2 1 2 2 2 2 2 1
3 2 2 3 2 2 3 2 1
3 2 i 2 kS 2 2 2 1
3 3 3 2 3 2 3 2 1
3 2 2 2 2 2 2 2 1
3 3 3 3 3 3 i 3 1
4 3 3 3 3 3 3 3 1
3 3 3 3 3 3 3 3 1
b} 2 3 b} b ] 2 p 3 2 1
3 2 2 2 2 2 2 2 1
2 2 i i 3 2 i i 1
3 2 2 2 2 2 2 2 1
3 3 2 3 3 3 3 2 1
3 3 3 3 3 2 3 2 1
3 3 3 3 3 3 3 2 1
3 3 3 3 3 2 3 2 1

ATIVIDADES DE ENSINO/ APRENDIZAGEM

De acordo com os objetivos definidos pelas aprendizagens essenciais para 0 11° ano de escolaridade e
perante a avaliacdo inicial realizada aos alunos na primeira aula, planifiquei o seguinte plano de aula referente a

aula n® 21 (2 @ aula de Badminton), que teve como principais objetivos incidir no Clear, Lob e deslocamentos.
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Tabela 16: Plano de aula 43 e 44 (22 aula de Badminton)

Data: 1271222 Sumario:
Unidade Didatica: Aulad3edd Professor Estagidrio: | N° de Alunos: 22
- Badminton Duracdo: 90 min - Continuacio da Ricardo Gongalves Material:
modalidade de 22 raquetes de
Laocal: Pawilhio badminten Professor Orientador: | badminton, 22
nomezdamente o MNmo Bodngues volantes, | rede e 13
Nivel: - Introdutdrio Ano/Turma: 11°C smiash, servigo curto e CONES.
comprido.
Componentes
Objetivos Esquema/Organizacio Descricio do Exercicio Criticas do Material t
Movimento
-Chegada dos
ahmos ao campo; Informiacdo tecrica acerca da 08:20
= E - Marcagio de Oz ahmos encontram-ze | presente aula & objetivos a DE:E
ﬁ J Presencas; de frente para o CUMpIIT. ltl‘
¥ E - Apresentacdo professor 10
dos conteddos e
objetivoz da aula.
Ativacio Geral:
Oz zhmos comesam 2 aula
com cotrida 2 volta do campo.
Apos terminar as voltas ao
campo devem contimiar o
anquecimento com mobilizagdo
musculo esqueletica:
Mohilizacdio Musculo-
;l_"repararmﬁs -;ulcf - Corrida & volta do Esquelética:
.- CAMpO.
::EJIE].:UED para 2 - Rotacio do pescogo;
= ut[]jzil;io do, | Mobilizacio misculo- | - Rotaclo do cotovelo;
E mesmo: esquelética especifica; - Rotaciio 1.:1135 pulsos e _ Feadbacks 08-30
g - Aumentar e Duzs equipas de 11 Emﬂ:lﬁc‘;ags bragos a frente e motivacionais. ' 08:43
E preg:a: 0 sistema ele tos. strés; éz
& :ﬁ laco pard 2 - Flexdo e extensdo dos -
! DEf‘ o Joelhos;
(oo Rotco o acia
T - Slapping baixe, médic e alto;
- Concentracgo; _ Skipping nadegueiro;
Breve enquadramento tedrico
da modalidade e objetivos
comportamentals pretendidos.
Jozo do equilibrio
- Em duas equipas frente a
frente e tém de tentar
desequilibrar o coleza com
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wma mio ou com as duas
méaos, consoante & ordem do
professor.

PARTE FUNDAMENTAL

- Diesloca-s2 com Remate: i
oporfunidade, - Batimento %
Para CONsSeguir o Jozo de badminton com rapido; E
posicionaments “yolei” - Trajetona IS g
correto dos apolos descendente; 013
& uma atitude - Em situagiio de jogo de pares | - Batimento g i 08:45
corporal que o5 alunos t2m de marcar zcima da cabega @ 08:33
g'precmo - A turma em grupo de 4. Eaiznmo,maspamisgatémgf € a frente do % g 19'-
timento er passe enfre s antes de tronco; = ¥
equilibrado & com passar o volante para o campo | - Movimento & )
amplitude de do adverséno. amplo e & s
movimento contmue dos &
antecipando-se 2 M. -
queda do volante.
Servigo
compride:
- Pés afastados a
largura dos
ombros, 5
colocande um E
pidmicne | o
- Desloca-z2 com confrano 2 Fﬂm -
oportunidade, Jogzo do abate o rei _daBrzElJ:;;i; §
Péra Conseguir o : =
posicionaments - Cada E_:qui]:la ﬁca_i organizada aPamna;da 5
correto d::]s ApOLOS da seguinte maneira: wn ~ Trajetéria alta: : .
€ uma atitude elemento do outre lade do _Calocar o % (08:35
cﬁorporal que -2 equipas de 11. campo enquanto o restante volante no g EEJ;!G
batimento e o Tado do campe, | i do campo 5
o que & 0 CEmpo FEET o '
equilibrado & com sozinho tem de jogar contra os g;adx'er:ﬁ_,
amplitude de restantes elementos. Objetive | ~ Pal"]g:oda ’ g
movimento € manter-s2 ¢ mals tempo =
antecipando-ze & possivel sozinho. ?j:ﬁ:‘aﬁzﬂ;m =
queda do volante. comprido; e
- Trajetéria g
baixa e plana; ~
- Perto da linha !
do servigo
curto;
- Fomentar .
lindmicas de Jozo formal S;-rlpjipdo- E
: ]
ﬂ;@e os - O aluno realiza com corregio | - Pés afastados & £ 910
C C -Atuma é divididaem | e oporhunidade os conteddes | largura dos E' 9:30
;ntrD:E EraGao pares. abordados em auls em jozo | ombros, &= 50
Fair- qll.:pa, formal de badminton; colocando wm % =y
p play; - 0s alunos que ndo estdo em | pé & frente (pé = '
;DIEUPH] a_cc;]én ne jogo realizam exercicios do | confririo 2 méo =
nas dife : FIT-E=cola da raquete); !
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situagoes, - Batimento
ezcolhendo as zhamxo da

acoes favoravels cimtura;

20 éxito pessoal e - Trajetoria alta;
do companheiro, - Colocar o
zdmitindo az volante no
mdicagdes que lhe fimdo do campo
dirigem, do adversario;
aceltando as Servigo curto:
opgoes e falhas - Partir da

dos seus colegas, mesma posigio
¢ tratando com do zervigo

1zual cordialidade comprido;

£ respeito os - Trajetoria
PATCEIrD: & 03 baixa e plana;
adversarios; - Perto da linha
- Conhece o do servigo
ohjetivo do jogo, curte;

zoua Femate:
regulamentagio - Batimento
bésica e a8 rapido;
rezpetivas - Trajetoria
ponfuacdes; descendente;

- Identifica e - Batimento
interpreta as zcima da cabega
condiges que e & frente do
Justificam a tronco;
utilizacdo - Movimento
diferenciada dos amplo &
diferentes continue doz
batimentos. MS.

-Melhorar

equilibrio e -Os
coordenacdo; alongamentos
-Retomno a calma; devem zer feitos
-Relaxamento do Exemplo: estaticamente
corpo de modo a : : ndo mais que 9
haver uma maior s B segundos;
TECUpeTa;an - Realizacdo de: -Os 0a:30
muscular, Ay ol Alongamentos; alongamentos (00-40
diminuindo dores Reflexdo da Aula. deverio ser 10
e probabilidade de realizados &0
lezdes; . 'l EPENas mm
-Balango da A0 sentido (de cima
presents aulz, v F parz baixo ou de
com referéncia baixo para cima)
203 aspetos nurm ambiente
negativos e calmo.
positivos.
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DEFINICAO DE OBJETIVOS

Ao fim de realizada a Avaliacdo Inicial, podemos reiterar que os alguns alunos realizam os exercicios

com pouca dificuldade e outros com alguma facilidade. Aferir em que nivel estdo os alunos é crucial para saber

em que patamar € que se encontra a turma e assim proceder as planificacfes das aulas seguintes tendo em conta

as dificuldades dos alunos.

Vai ser necessario dar mais enfase aos pardmetros que os alunos sentem maior dificuldade, utilizando

mais aulas para a consolidacao das capacidades que deviam ter sido previamente adquiridas em anos anteriores,

de modo que os alunos alcancem o nivel esperado para 0 ano de escolaridade em questao.

Deste modo, com base na avaliagdo realizada, verifica-se que de uma forma geral, todos os alunos

conseguem manter a sustentacéo do volante no ar durante algum tempo.

Mais a nivel tedrico, os alunos tém alguma nocéo das regras e conhecem o campo, necessitando de
insistir mais ainda nesta vertente do jogo e da sua realizagdo formal. Contudo, sera necessario focar
também ao nivel técnico no remate e no amorti, pois sdo 0s gestos que 0s alunos sentem alguma
dificuldade, dai que na nossa avaliacdo inicial se note na vertente dos batimentos os valores mais baixos.

ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS

Unidade Didatica de Badminton

Tabela 19: Organiza¢do dos Contetidos

Aulas
Area/ Tema Conteudos 1 2 3 6
Deslocamento
AD T/E AS
Habilidades Servico curto e
L. o . AD T/E AS
Técnico-Taticas | comprido
Clear
AD T/E AS
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AS

Lob

AD T/E
Amorti T/E

AD T/E AS
Remate

AD T/E T/E AS

Cultura

Desportiva

Historia da
Modalidade

Regras e
Seguranca

Terminologia

Conceitos

Psicossociais

Empenho

Trabalho em
equipa

Solidariedade

Aptidao

Fisica

Forca

Flexibilidade

Resisténcia

Velocidade

Coordenacéo

Agilidade

Legenda: AD — Avaliacdo Diagnostico; AS — Avaliagcdo Sumativa; T — Transmissdo de Conhecimentos; E —
Exercitagdo; ® Conteudo Abordado em todas as aulas.
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Anexo 2

-
1E
K] E Universidade da Beira Interior %
| ' l g ; S Mestrado em Ensino da Educagio Fisica no Ensmo Basico e Secundirio €scowa Secunoinia
sE= Estigio Pedagbgico da Escola Quinta das Palmeiras — 2022/2023 Quinta pas Paumeinas
Dwpartamenia de
Ci#ncias do Despesio
Unidade Diditica: - Data: 13-12-2022 Sumiirio: Professor Estagiirio: | N" de Alunos: 20
Atletismo Aulan®32e 33 Treino ¢ exercitagho da | Mara Jodo Cocllo
corridade velocidade. Material:
Nivel: Duracio: 90 min Velocidade deres¢o. | profpecar Cones
Introdutdrio/Elementar Orientador: fharcos
Local: Nuno Rodrigues Bolas de
PavilhdoMeio volei/andebol futsal
Pavilhdo {10 bolas)
Ano/Turma: 12°E
Componentes
Ohjetivos Esquema/rga Descricio do Exercicio Criticas do Material t
nizaciio Movimento
- Chegada dos
-] alunos an
= | Pavilhio; s alunos
= - Marcagio de | dispdem-se em . . 5
= Presengas; semicirculo & Lnjq_muag.!n feorica acerea da (- (-1 10:05
= ’ . lecionagioda aulaem questio. -
- Apresentacio | frente do -
E dos conteddos | profiessor. 10:10
E ¢ objetivos da
aula.
Aquecimento:
- 2/3 voltas em Corrida
- Bkipping Baixog
- Skipping Médio;
- Skipping Alto;
- Rotagio de Bragos i frente;
- Iniciar e B R_uta-q:.!.od.c Brages atris
aumentar  a -Pe .cu.xj_nl'u: Bguﬂd_“:
disposicio - Pés r:_:ueadn_sircm:.
para a pritica - Diire ito chlma & 0 esguendo
= despontiva; e ba_um, .
= -\d-:?l:'-:j]izaq:iu - Direito em cima ¢ o esquerdo
‘-5 n:rilsv:ulo- Todos os alunos | cruza; - Estimulagio 1
= esquelética i voltado - P& coxinho Dircito; - Pés cognitiva: atengio, —_ 10:10
1_'5 especifica CAIMpO. Juntos; concentragio ¢ - -
peci ¢ h ) -
= ativaglo - Cu.md.a normal ao sinal do percecio. 10:20
3‘ cardiamesn professor realizam um sprint;
pirat
ora, Muobilizagho Articalar
- Diminur o
risco de lesiics. - R;.Jta-q:.!odn pescogo, csquerds
e direita, frente e tris;
- Com as mios nos ombros
realizar movimentos circulares
para a frente ¢ tris;
- Rotacio dos pulsostomozclos;
- Flexiio e extensio dos dedos
das mios;
- Rotagioda bacia;
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- Flexdo e extensdiodos joelhos,
realizando pequenos circulos;

PARTE INICLAL

Pares ¢ Impares

Em grupos de 2 ¢ ao longo do

- Aumentar a campo os alunos vio andar a .
di olio Em pares um . h - Estimulacio
P;‘Eﬂ':ﬂ'ﬁ@m elemento serd o f.uﬂﬁl;'; Mﬂﬁ]mﬁm’; cognitiva: atencio, 1’
P pra impar o ouiro ' par concentragio, —_ 10:20
da restante . aluno gue escolheu par esta a . i
Serd @ ar, P - Capacidade de -
aula. Ih o apanhar ¢ o outro a fugir e vioe- 3 10:30
- Welocdade Ep: o pe YErSa. reagas -
de reacio. pas
Varante:
O aluno que com o nmeTo que o
professor chama passa a fugir.
Recolher os cones.
Cada equipa deve a vezir
recolher um sinalizadore trazé-
lo para junto da sua equipa.
Cada aluno apenas pode trazer
umeone de cada vez. O aluno
scpuinte da fila sé podera partir
Velogidade gquandoo anterior tocar na sua
de reagio; o,
: 05 sinalizadores terdo
- Coordenacio . .
de membros ) ) pontuacdo diferente conscante a o 15
s 5 equipas de 4 cor. Sinalizadores | 10:35
inferiores com . .
elementos. O jogo termina quando ndo & Cones -
membros . =
L houver mais cones para apanhar. 1050
s'i:pmu'.ti‘. Variantes:
- Frequéncia .
da sts.ad.a - Partida de sentado - Acclera atéa
- Partida de costas méxima velocidade,
- Partida em deep squat mnelinando
- Em wvez de ser sinal sonoroa | jigeiramente o corpo
partida serd dada com simal |  frente e
visual . ) impulsionando as
- Fartida de pé em posigho | pernas também paraa
inclinada frente.
- Partida de pé com irés on -Retoma a posigio
QUAlTo apoins vertical & medida que
Passa pelo arco atinge a velocidade
Coloca-sz um arco num dos | mixima
extremos do percurse. Mesie
percurse hi sinalizadores para se
. , definir a passada de corrida. Os .
‘-I‘vt]u-c;d:ad.t alunos correm até ao  arco, é
Erﬁ?j . passam por dentro dele e batem -1
:i o i“ﬂiﬂ' Mantendo as palmas para dar a partida ao ":' 157
e MEmhros . proximo atleta da sua equipa i 1050
inferiores com | equipas Variantes: & -
anteriones . -5
mcmbros - Partida de sentado -+ 11:05
SI::I:EEEiia - Partida de cosias TE
dapassads - Partida em deep squat =

- Em wez de ser sinal sonoro a
partida serd dada com simal
wisual

- Partida de pé¢ em posigio
inclinada
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= Partida de pé com itrés ou
QuUAtTo apaios
Jogo de agho-reacio
A pares, um alunoe esti mais 4
frenie do scupar{cercade Imje | - Aps seus lugares:
tem até 4 linha de cones para | Colocar as mfos mo
terminar. solo, 4 largura dos —_
Os alunos partem ac estimulo | ombros, ¢ o joelbo da '_E
visual ou sonoro. perna colocado mais 2
Quem da o estimulo € o 500 | atris apoiado nosolo. E
- Velocidade colega atris. z 10
de reagio Utilizande uma bola o colegm | Pronto: Eleva a anca = 11:00
- Reacio aos atrds vai fazé-la rolar pelo chdio | acima dos ombros até '_g i}
diferentes de mancira que o colega da | o joclho dapena mais _E 1:15
estimulos frente inicie & corrida quando vir | gvancada atingir 9P - T
a bola. de flexio. -
Cada par compete com os do z
lado. Partida: Avanca =
Variante sonora rapidamentc a pema
- As palmas quE S¢ CTCOMTa mais
- A voz atras.
Alternar as partidas recomendo 4
partida de blooos.
- Retorno a
calma:
relaxamento
do corpo de
modo a haver i
uma maior gﬁﬁ:ﬁiﬂa professorcos | | 0 alongamentos
recuperacio L dcvc_mscr feitos
peray alunos sobne o8 objpefivos de cstaticamenic nio
| n?uslcul.ar. cada exercicio, focando o mais que 15
; :nmmlm:h:- discurso nos aspetos que estes segundos; 1
:-_5 p?;:h:':ilidad:: tém de melhorar. - Os alongamentos
f_ﬂ de lesiics: Realizaciode alongamentos dos | deverdo ser 11:15
2 |- Melhorar grupos musculares mais realizados apenas. -
B | cquilibrioe necessitados, com o auxiliode | numsentido(de cima 11:25
coordenaglo; professor ou com um aluno para I:-amn-n!J de
- Balangoda encarregue para a realizagio dos b“‘;!:' pam “I‘ma:' fum
presente aula, P ambiente calmo.
com referéncia
a0s aspotos
negativos ¢
positivos.
N Em caso de o pavilhio completo
25 realizar o teste vaivém.
*-E = Fazer também a correciio oral
= ,E do teste.
=
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Anexo 3

RELATORIO/REFLEXAO

Relatorio/Reflexdo acerca da lecionacgao:

Pontos positivos:

Unidade Didatica:
Atletismo

Nivel:

Introdutorio/Elementar

Data: 13/12/2022
Aulan®32e33

Duragdo: 90 min

Local: Meio
Pavilhdo

Ano/Turma: 12°E

Sumaério:

Treino e exercitacdo da
corrida de velocidade.
Velocidade de reagéo.

Professor Estagiario:
Maria Jodo Coelho

Professor Orientador:

Nuno Rodrigues

Ne° de Alunos: 17

Material:

Cones

6 arcos

Bolas de
volei/andebol/futsal
(10 bolas)

- Boa organizacdo da aula e preparacgdo légica da mesma.

- Evolucéo referente a aula anterior no que diz respeito a atencao captada dos alunos.

- Bons feedbacks derivados de exercicios motivadores e competitivos.

- Progressao de exercicios foi adequada aumentando o grau de dificuldade e diferenciando os

estimulos de maneira que o material da aula fosse apelativo.

- Boa dindmica em aula e uma melhoria na postura, mais ativa.

- Bem na introducdo de variantes/adaptacdes utilizando diferentes bolas, assim tornar a aula

multitematica sendo diferenciadora e divertida e premiando o bom comportamento e desempenho.

Pontos a melhorar:

- Aumentar ainda mais a diversidade dos exercicios, mantendo a organizacgéo estrutural que funciona.

(pequenas equipas e em competicdo simples)

- Melhorar ainda mais o feedback, aumentar o motivacional e refinar o corretivo, procurar ter mais a

vontade com as modalidades para intervir mais e de forma minuciosa.
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- Procurar ter maior preparagdo prévia de forma a rentabilizar o tempo e pouco espaco disponivel.

Alunos com desempenho positivo: Eduarda Gouveia, Laura Baltazar

Alunos com desempenho negativo: Inés Mouta, Margarida Barbeiro (pouca participagéo e

empenho, tentaram esquivar-se dos exercicios).
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Anexo 4

o

CHEMCIAS SOCIAIE
L IUMANAL

)

.‘l-.-p-uu.l;‘mr\- ie

Cléndias 4o Desparta

Estagio Peda

Westrado em Ensino da Educacio Fisi
ico da Escola Cuir

. % EscoLa Secunodmia

Quinta pas Paumeinas

Unidade Didatica: Data: 19/042023 Sumarie: Professor Estagiario: | N de Alonos: 10
Grupo  Equipa de Campeticio todos Maria Jodo Coslho
Badminton Duracio: 90 min contra todos. Material: Faguetes,
Professor volantes,
Local: Gingsio Orientador: sinalizadores.
Nuno Fodrigues
Ano/Tarma:
Diesparto escalar
Componentes
Objetives Ezquema’Org Deescricdo do Exercicio Criticax do MAMaterial t
anizacio Movimento
- Chagada dos ahmos Entrada dos alunos pela parta
= é a0 Baxilbda; - principal do paxilbic, 14:00
ﬁ Encaminhar oz ahmos encaminkiar para 0 gmasio. (=) (=) 14:10
i E Dara 0 gindsio spde Erave introdugio e distribuicio 10
aguipados. do material.
hohilizagio Pausa para mobilizacio
Iniciar & smentar a Tﬂg mﬁat,l;:--e_:quelética
2 | disposigio para a quE ; especifica:
E prisica desportiva: especifica:; -Fles.nue erensdn dos dedos das
Lo - Oz alunos maos;
a -Dl_ru.um: o risco de dividentza em | -Rotzcia de parhos, 145}1\[!
lespes. 2 flas. -Rotacio de pmbres; (=) (- 14-‘_':'
i -Mebilizagao muscalo- -Flex20 & extensZa dos moisculos 10
=Y Esquﬂ;atiu:a especifica e dm'sms"
- ativagao -Ruotagzo de bada,
cardiomespiratoria -FotagZo da joelhos,
-Fuotagza de tormazelos,
Individnalments ou a pares,
realizam batimesto: para o ar'par.
w | Promover o gosto pela Competicio Todos contra
E modalidade. Togos todos. Fegras e contendas w 14:40
§ Aumantar & . no s
1 . organizados i . ahordados ] 15:35
§ competitividada. o quzden Ganhz quem tiver maiz vitdrias | o T E P
L & Canheciments dag quada. no finzl da sessdo. Jogos 2 ’ 5' a
Tegras. mimtos. -
- Fetorno 3 calma: Fetomo 2 calma. - (= alongamentos
relaxamento do corpo Discussdo entre o professor e 0z | devem ser feitos
de mado a haver nma Fempla: ahmos sobre oz objetives de astaticaments nio
maior recupsragio i rv A | cada exercicio, focando o maiz que 13
g nmuscular, diminuinda T . = | dizcurso nos aspetos gue estes zagmdos;
| | dores e probabilidade - tém de melhorar. - Os alonzamentos 15:33
E da lezgas; #° | Fealizacao de alongamentos dos | deverao ser ] 15:40
- Melhorar equilibrio & Frupos mmsculares niais realizados apenas
ﬁ coardenacio; « -~ # | necessitades, com o awilio do | num sentido (de
| - Balmgo da presents % = ¥ professor ou com um ahmo cima para baixe ou
aula, com referéncia = encarregue para a rezlizacio dos | de baixo para cima)
205 aspetos NeEativos & IesT0s. num ambiente
poEitivos. calmo.
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Anexo 5

BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS :
i ///////////// ////

' PAW/F ESCOLA SECUND //_; 7 %VW l

" COACH mco GALEGO

EC DE_&:I'Aglo DE &,
\EBUECACAGFISICA 22/23 SP,@RT@th >

W\

+ / COACH S omramirceree
[@J Educacado Fisica > Educacdo Especial (%‘ w et
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Anexo 6

Escola Secunddria Quinta das Palmeiras - Covilhd
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Anexo 7

EM CONVERSA COM
LLEANDRO GRIVI

=0
ABRIL.
=2023
AUDITORIO CTE

10H




exo 8

DIA DA CRIATIVIDADE
E INOVACAO

MATRAQUILHOS 28

N Abril

Pavilhao
Quinta das Palmeiras



Anexo 9

A Comunicacéao e o Desporto

Projeto Comunicagdo: Presente, Passado e Futuro - Componente da Educacgio Fisica

* Indica uma pergunta ohrigataria

1. Mome; Turma e ldade *

2. Avalia a Atividade em gue estiveste presente *

Marcar apenas uma oval.

Mao Gostei Muito

3. Indica para ti o quao pertinente te pareceu o projeto? *

Marcar apenas uma oval.

Nad Muito pertinente

4. Os jogos desenvolvidos pareceram-te adequados para explicar o tema? *
Marcar apenas uma oval.
() Sim

() Nao

() Mais ou menos
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5.

Como classificas a importancia da comunicagdo em todas as vertentes do
associadas ao Desporto/Atividade fisica?

Marcar apenas uma oval.

Nad Muito Importante

Praticas/Ja praticaste alguma modalidade federada? *
Marcar apenas uma oval.

) Pratico
() Ja pratiquei

() Néo pratico/nunca pratiquei

Se praticas ou ja praticaste indica a modalidade e em que anos?
(Exemplo: Futebol desde 2005 a 2010; Andebol em 2012 e 2016)

Das escolhas abaixo quais os intervenientes envolvidos na comunicagdo no meio

desportivo?
Marcar apenas uma oval.

() Arbitros

) Adeptos

() Treinadores
() Atletas

() Equipas Técnicas

() Todos acima indicados
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9. Classifica a qualidade da comunicagdo dos teus professores na educacéao fisica.

Marcar apenas uma oval.

Serr Transmissdo de informag&o oportuna, clara e efetiva.

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Anexo 10

Avaliacdo da Atividade
Recolha de Opinido pessoal relativamente a palestra de Leandro Grimmi

* Indica uma pergunta obrigataria

1. MNome, n® e turma. *

2. A conversa com Leandro Grimmi, pareceu-te relevante esta palestra e os
contetidos abordados?

Marcar apenas uma oval.

Nad Muito pertinente

3. Awalia a Atividade em que estiveste presente *

Marcar apenas uma oval.

Nao Gostei muito

4. Como classificas o impacto da participagdo num desporto de competigio? *

Marcar apenas uma oval.

Nad Muito Importante
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5. Praticas/Ja praticaste alguma modalidade federada? *

Marcar apenas uma oval.

() Pratico

) Ja pratiquei

() N&o pratico/nunca pratiquei

6. Se praticas ou ja praticaste indica a modalidade e em que anos? *
(Exemplo: Futebol desde 2005 a 2010; Andebol em 2012 e 2016)

7. Classifica o impacto do depoimento de um jogador destes na tua vida? *

Marcar apenas uma oval.

Irreh Extremamente impactante.

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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