ANEXOS



Anexo 1
QUADRO I - Caracterizacao 12°D

Hab. Profissao / Idade . . o
o . Sit. Conj. N° de
Nome Idade Literarias Pais irmaos | Com quem vive SASE
Mae Pai Mae Pai
1- Adriana Raquel 16 6° 4° Emp. Limpeza Emp. Balcdo Casados - Pais B
Oliveira
2- Ana Sofia 16 10° 9° A.A. Educativa Falecido - - Mae + Avd
Geada
3- André 17 9° 9° A.A. Médica Desempregado Casados - Pais
Bernardo Corte
4- Carlos Miguel 17 6° 6° Produtora Serralheiro Casados 1 Pais e irma B
Abrantes agricola
5- Joana Isabel 17 9° 12° Cabeleireira Fun. Piblico Casados 1 Pais e irmdo
Goncalves
6- Joana Raquel 16 9° 11° A.A. Educativa Padeiro Casados 2 Pais e irmaos B
Santos
7- Joao Filipe 19 4° 4° Ajud. Centro Desempregado Casados - Pais
Silva Luis Dia
8- Joao Paulo 17 9° 7° Costureira Pedreiro Casados 1 Pais e irma B
Pereira Desempregado
9- Joao Pedro Pais 16 12° 9° Ass. A.A. Casados 1 Pais e irmao
Administrativa Educativa
10- José Miguel 16 9° - Secretéria - Separados 1 Mae e irmdo B
Rosa
11- Julien Lima 18 4° - Doméstica Falecido - 1 Mae e irma
Gaspar
12- Lina Valadao 19 Dout. - Professora Uni. Falecido - 1 Mae e irmdo
Meneses
13- Marcia Sofia 18 6° 6° Costureira Construtor Civil Casados 1 Pais e irmdo
Cardina Desempregada
14- Nuno Miguel 20 9° 9° Func. Puiblico Func. Piblico Casados 1 Pais e irmdo
Martins Reformada
15- Renato André 17 9° 9° Operdria téxtil Polidor Casados 1 Pais e irma B
Gomes
16- Ricardo 20 6° - Cozinheira Falecido - 1 Maie e irma A
Emanuel Matos
17- Samuel 17 12° Licenc Estudante Professor Casados 1 Pais e irmdo
Domingues Barata i.
18- Sofia 17 9° 12° Comerciante Chefe Divisdo Casados 1 Pais e irmdo
Rodrigues Serriao
19- Telma Andreia 16 7° 6° Emp. Balcao Tra. Independente Casados 1 Pais e irmdo
Mendes
20- Vasco Miguel 17 9° 9° Costureira Serralheiro Casados 1 Pais e irmdo B
Lopes
21- Ana Claudia 18 4° 7° Op. Téxtil - Separados 1 Mae e irma
Cleto
22- Tatiana Serra 19 9° - Tec. Andlises - Separados - Maie
Fonseca
23- Romao José 19 12° 12° Doméstica Jornalista Casados 3 Pais e irmas
Vieira
24- Vasco Saraiva
Matos
25- Ana 19 9° - A. A. Médica Téc. Informatico Casados - Pais
Margarida Pardal
26- Joana 17 4° 9° A. Jardinagem C. Civil Casados 1 Pais e irmao
Alexandra
Nogueira
27- Tiago Simdes 19 Dout. Prof. Falecido - 1 Pais, irma e avé
Santos - Universitaria




Anexo 2

QUADRO II - caracterizacdo 12° D

Meio de Transporte

Tempo gasto na

N lizad desl - . " Profissao 3
ome utilizado na deslocacao des| ocagio Repeténcias Saude
casa escola (min.) .
Desejada

1- Adriana Raquel Pé / carro 51730 Veterindria ou Biloga | ~  -——-- Problemas
Oliveira Analista visuais
2- Ana Sofia Geada Carro 15 Psicloga | = -

Enfermeira
3- André Bernardo Autocarro o -
Corte
4- Carlos Miguel Autocarro 25/35 Engenharia Electrotécnica | - Problemas
Abrantes visuais
5- Joana Isabel Carro 5 Gestora ou Veterindria | -
Gongalves Fisioterapia
6- Joana Raquel Santos Carro 10 Enfermagem | = -
7- Jodo Filipe Silva Luis Pé 15 Jogador profissional de 10°e 11°

futsal
8- Joao Paulo Pereira Autocarro 45 Engenheiro Informdtico | --—--- Problemas
visuais
9- Joao Pedro Pais Autocarro 200 0 - Problemas
visuais
10- José Miguel Rosa Carro/pé 15 Fisioterapeuta 9°
Psicologo desportivo
11- Julien Lima Gaspar pé 10 Mecanico | = -
Jogador profi. de futsal

12- Lina Valadao Carro 20 Bidloga Marinha 7°e 10°
Meneses Terapeuta da fala
13- Marcia Sofia Autocarro 30 Veterinaria 9° Problemas
Cardina visuais
14- Nuno Miguel pPé 5 Militar 9%e 10°
Martins
15- Renato André Autocarro 30 Radiologista | = -
Gomes Fisioterapeuta
16- Ricardo Emanuel Pé 10 Arquitecto ou Biologia de 3°,4°e9°
Matos Investigacdo
17- Samuel Domingues Carro/autocarro 10 Eng. Electromecanico 10°
Barata Eng. Energias

renovaveis
18- Sofia Rodrigues Pé o -
Serrao
19- Telma Andreia Autocarro/carro 15 Gestora | = -
Mendes Psicologia
20- Vasco Miguel Lopes Autocarro 45 Escola Naval | = -——-
21- Ana Claudia Cleto Carro/pé 15 12°
22- Tatiana Serra Pé/carro 15 9°e 12°
Fonseca
23- Romao José Vieira Autocarro 30 Eng. Aerondutica ou 10°e 12°

Forca Aérea

24- Vasco Saraiva
Matos




25- Ana Margarida Moto 7 Professora primdria 6°e 12°
Pardal

26- Joana Alexandra Pé 5 Medicina Legal | = ----—-
Nogueira

27- Tiago Simdes Santos pPé 10 Muisica 8°




Anexo 3
QUADRO III - Caracterizacio 11° C

Sit.

v Profissdo / Idade
Disciplin Hab. Literdrias f / Coni de Com SASE
Nome Idade| Mée Pai 3 . V| % |quem
as Made Pai Pais irmdos | -
vive
1. Acécio Filipe P. P. Correia 15 | - Lic. Bancério / 40 separados 1 Pai e irmao
2. Ana Paula Saraiva Amaral 16 | ------ 99 cozinheira Porteiro / 45 0
3. Ana Regina Mendes Neves 18 e 99 Doméstica/55 Electricista
4. Bernardo Luis P. T. Barata 15 |drmento |drmento Médica / 46 Médico / 46 1
5. Carolina da Silva 16 |9¢ 92 Func. Publica/48 | Func. Publico / 0
6.Carolina de Brito C. Ad3o 16 9 112 Sup. Caixas /48 | Desempr. /49 0
7. Diogo de Almeida G. 16 Lic. 122 Gestora /46 comerciante. / 1
8.Fabio Emanuel T. Nunes 15 119 119 Op. Confeccdo / | Distribuidor / 44 0
9. Inés Alexandra Melo 15 129 112 Aux. Educ. /40 Fiscal de obras / 1
10. Jessica Ramos Carrilho 16 e e Desempregada Construc Civil / 1
11. Jodo Diogo P. Pires IV e Secretaria / 49 Professor / 56 1
12. Mafalda Catarro 16 129 e Enfermeira/41 Comerciante/ 46 1
13. Mafalda Martins de 15 Lic. 12¢° Professora/48 Tecn. 1
14. Margarida Carrola 16 129 Lic. Doméstica/38 Professor/ 46 0
15. M2 Jodo Silva 16 e 12¢° Cabeleireira /37 | Tec. 1
16. Mariana Martinho 15 | Especiali 12¢ Prof edu. Comerciante/49 1
17. Mariana Monteiro 16 JLic. | =memmecceceaee Enfermeira/43 Pai falecido 1 Mae e
18.Marta Serafim M. 16 | Lic. Mestrado | Professora /52 Dir. Ser. 1
19. Pedro Alexandre S 15 |Lic. Lic. Enfermeira/42 Enfermeiro/40 1
20. Rafael Oliveira
21. Vanessa Pereira Pais 16 99 62 Comerciante/44 | Const. Civil / 44 1
22. Vera Mdnica Xistra 16 92 [ —memecemeeee- Op. Téxtil /48 Pai falecido 1 M3e e irma
23. Adriana Mendes 17 49 40 Op. Téxtil/43 Agricultor/46
24. Carolina Santos 19 99 99 Auxilixr de lar/42 | Motorista/42 1




Anexo 4

QUADRO IV- Caracterizacao 11°C

Meio de Transporte Tempo P
o1 Disciplinas
utilizado na gasto na . . ,
N deslocaciio deslocaciio Preferidas Com mais Repeténcias Saude
ome ifi

casa ~ escola (min.) dificuldades
1. Acécio Filipe P. P. Autocarro (canhoso) | 7m Mat/ Ed. Fisica / F.Q.
2. Ana Paula Saraiva mota 10m Mat. Portugués
3. Ana Regina Mendes Autocarro 30m Port./Filosofia Mat./ 72 e 102
4. Bernardo Luis P. T. A pé Quase todas F.Q.
5. Carolina Madaleno A pé 20m
6.Carolina de Brito C. autocarro 5-10m. Ed. Fis./ C.n. Alergias
7. Diogo de Almeida G. Carro (Peroviseu) 30m. F.Q./ C.N.( Mat. Asma
8.Fabio Emanuel T. Nunes | Autocarro ( Peraboa) 145m Mat/ F.Q./ C.N.
9.Inés Alexandra Melo Carro ( Goncalo) 20m Geo/ ED. Fis. Inglés Dificuldades visuais
10. Jessica Ramos Carrilho | A pé 8m Ing/C.N. Tendinite polegar dir.
11. Jo3o Diogo P. Pires A pé 5m Mat./ F.Q./Biol. Pot./ Ing/ Fil. | 109
12. Mafalda Catarro carro 20m Mat/ F.Q.
13. Mafalda Jesus carro 10m Port/ Ing. F.Q. Otites frequentes
14. Margarida Carrola carro 5m. Mat./C.N.
15. Maria Jodo Silva carro 15m Mat. Por./
16. Mariana_Borges autocarro 10m Pot./ Mat/
17. Mariana Morais carro 5m Ing/ Mat./ C.N.
18.Marta Serafim M. carro 7m. Todas Ed. Fisica
19. Pedro_Cerdeira autocarro 7m Ed. Fis. / C.N. F.Q.
20. Rafael Martins
21. Vanessa Pereira Pais | Carro ( Verdelhos) 20m F.Q./C.N. 62
22. Vera Mdnica Xistra carro 15m. Ed. Fis.
23.Adriana Mendes autocarro 30m. Port. Mat. 11¢ Dificuldades visuais
24. Carolina Santos carro 10m Mat F.Q. |92e11°




Anexo 5 - QUADRO V - Caracterizacao 11°C

Nome

Profissao

Desejada

Observacgoes

1. Acacio Filipe P. P, Correia

Médico ou antropdlogo

2. Ana Paula Saraiva Amaral

psiquiatra

3. Ana Regina Mendes Neves

Qualgquer coisa na area da saude ou da

Considera-se muito timida

4. Bernardo Luis P. T. Barata

Honestamente, ndo faz ideia de momento

Detesta trabalhar, tal qual os restantes alunos.

5. Carolina da Silva Madaleno

Neurocirurgia ou cirurgid cardio-toraxica

6.Carolina de Brito C. Addo

Nutricionista

Considera-se responsavel e empenhada.

7. Diogo de Almeida G. Afonso

Controlador de trafego aéreo

8.Fabio Emanuel T. Nunes

Médico

9.Inés Alexandra Melo

Psicéloga ou fisioterapeuta

10. Jessica Ramos Carrilho

Fisioterapeuta

11. Jodo Diogo P. Pires

12. Mafalda Catarro

Algo relacionado com a Bioquimica

Considera-se muito faladora

13. Mafalda Martins de Jesus

Farmacéutica ou dentista

Considera-se muito simpatica.

14. Margarida Carrola

Médica

15. Maria Jodo Silva

Economista

16. Mariana Martinho Borges

Biologia. Algo relacionado com a saude

17. Mariana Monteiro Morais

Ainda ndo sabe

18.Marta Serafim M. Goncalves

Médica, farmacéutica ou gestora

19. Pedro Alexandre S Cerdeira

Ainda ndo sabe

20. Rafael Martins Oliveira

21. Vanessa Pereira Pais

Ainda ndo sabe

22. Vera Mdnica Xistra

Técnica de lab.. médica ou analista

23. Adriana Mendes

Campo da saude

Considera-se timida e envergonhada

24. Carolina Santos




Anexo 6 - QUADRO VI - Caracterizacao 11°C

Numero e Nome

Ja praticou Danga
ou Badminton

Pretende tirar um
curso superior

O que espera de Educagao
Fisica para o 32 Periodo

1. Acacio Correia Badminton
2. Ana Amaral Badminton
3. AnaRegina Badminton
4. Bernardo Barata Badminton
> f\:;‘:(;::‘eano Badminton
6. Carolina Adao Danga e Badminton
7. Diogo Afonso Badminton
8. Fabio Nunes Badminton
9. Inés Melo Badminton
10. Jessica Carrilho Danca e Badminton
11. Joao Pires Badminton
12. Mafalda Catarro Badminton
13. Mafalda Jesus Badminton
15. Maria Silva Badminton

16. Mariana Borges

Danga e Badminton

17. Mariana Morais

Badminton

18. Marta Gongalves

Badminton

21. Vanessa Pais

Danga e Badminton

22. Vera Xistra

Badminton

Nao sabe

Entre 0 e 5 valores a turma caracteriza-se no 2,5 valor na capacidade de executar a U. D.

Badminton.

Entre O e 5 valores a turma caracteriza-se no 1 valor na capacidade de executar a U. D.

Danca.




Anexo 7
Projecto Curricular do 12° D

Escola Secundaria / 3 Quinta das Palmeiras
I

Ano Lectivo 2009/2010

PROJECTO CURRICULAR
DE TURMA

I
| 12° ANO TURMA D

Director de Turma: Maria Susana da Costa Venancio



Projecto Curricular da Turma D 12° Ano
Caracterizacio da Turma

A turma € constituida por vinte e sete alunos, doze do sexo feminino e quinze do
sexo masculino.

Os alunos situam-se na faixa etdria dos dezasseis/vinte anos.
Um aluno estd inscrito unicamente na disciplina de Portugués:

n°® 24 — Vasco Saraiva Matos

Quatro alunos estdo inscritos unicamente na disciplina de matematica
n° 21 — Ana Claudia Cleto
n°® 22 — Tatiana Serra Fonseca
n° 25 — Ana Margarida Pardal

n°® 27 — Tiago Simdes dos Santos

- A turma do 12° Ano D € constituida maioritariamente pelos alunos que no ano

lectivo passado integravam a turma do 11° ano D.

- Os alunos referem ter condicdes de estudo, gostar da escola e t€ém como

objectivo o prosseguimento dos estudos (a grande maioria).

- O delegado de turma € o aluno n° 10 José Rosa e a subdelegada a aluna n°® 18

Sofia Serrao.

Objectivos do projecto



O Projecto Curricular de Turma pretende ser um meio facilitador de organizacao
que propicie aprendizagem com sentido, numa escola de sucesso para todos.

Tem como objectivo uma reflexdo e andlise sobre o ensino e sobre a
aprendizagem que fomentem o trabalho de colabora¢do, equipa e partilha entre
professores.

O Projecto Curricular de Turma visa também adequar o curriculo nacional a
especificidade dos alunos da turma e deverd permitir um nivel de articulagio (horizontal
e vertical) que s as situacdes reais tornam possivel concretizar.

Deve ser construido no sentido de proporcionar uma visao global das situagdes e
uma construcao interdisciplinar e integrada dos saberes. Nesse sentido, é necessdrio
estar atento e observar com cuidado para identificar os interesses e as caracteristicas dos
alunos com que se trabalha, estabelecer uma relacdo amistosa com os alunos, tornando-
se mais proximo e familiar e conquistar pouco a pouco a sua confianga, pois € a partir
daqui que se estabelecem relagdes que projectam o projecto...

Na sequéncia das ideias apresentadas interessa ter presente que a aprendizagem
na cidadania ndo pode limitar as estratégias centradas em conteudos. Importa criar um
clima de participacdo na escola e na sala de aula que integre espagos e tempos de
conhecimento, discussdo das regras organizacionais e relacionais e que integre os
contributos e pontos de vista de todos os actores do processo educativo.

Sera também importante ter presente os objectivos previstos no curriculo
nacional de ensino secundario, o Plano Educativo da Escola, o Contrato de autonomia, o

Plano Anual de Actividades e o Projecto Curricular de Escola.

Identificacao de situacoes/problemas

Da andlise da informacdo dos anos transactos e no decurso das aulas foram
detectadas as seguintes dificuldades/problemas:
Dificuldades na expressdo escrita e expressdo oral
Dificuldades na aquisi¢ao/relacionacao de conhecimentos
Dificuldades na compreensdo e interpretacdo de ideias
Dificuldades na aplica¢c@o de conhecimentos
Dificuldades ao nivel do raciocinio 16gico e /ou abstracto

Dificuldades de aten¢ao/concentragcdo



Falta de habitos e métodos de trabalho
Imaturidade

Fraca autonomia e iniciativa

Assiduidade

Definicao de Prioridades Curriculares

Este projecto curricular terd em conta que os alunos integram uma turma de um
curso que visa o prosseguimento dos estudos. Assim, a principal prioridade serd
procurar que os alunos adquiram as aprendizagens significativas de forma a elevar o seu
nivel escolar. Tendo em conta as dificuldades detectadas serd também importante incutir
nos alunos héabitos e métodos de trabalho e uma postura adequada. Pretende-se também
que desde cedo os alunos se habituem ao cumprimento de prazos e regras estabelecidas
valorizando simultaneamente a assiduidade e pontualidade. De uma forma transversal
devera ser promovida a participacdo de forma auténoma e atitudes de solidariedade e de
cooperacdao em tarefas e projectos comuns. Tendo em conta os objectivos tracados no
projecto de autonomia da escola deverd existir uma especial aten¢do ao abandono e
insucesso escolares e implementar estratégias para enfrentar esses problemas. Estas
estratégias poderdo contemplar aulas de apoio pedagdgico acrescido, prética sistematica
da avaliacdo formativa e uma ligacdo estreita entre a escola e a familia de forma a

detectar de forma precoce sinais destas situacdes.

Definicao de estratégias/métodos de actuacio comuns
Da responsabilidade do Concelho de Turma
Promover a identificagdo e a articulagao dos contributos de cada area do

saber com vista ao uso de forma correcta da lingua portuguesa.

Insistir nas técnicas de estudo adequadas, nas vdrias disciplinas.

Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados,

adequados as diferentes formas de aprendizagem.



Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades

dirigidas a expressdo e ao esclarecimento de dividas e de dificuldades.

Organizar o ensino prevendo e orientando a execugdo de actividades

individuais, em pares, em grupos e colectivas.

Zelar pelo cumprimento das normas de saber estar na sala de aula, rigor

na pontualidade, intervencoes e prazos estabelecidos.

Assegurar o cumprimento das planificagdes de cada disciplina.

Valorizar capacidades e aptiddes.

Promover uma boa relagio de trabalho e de amizade entre alunos e entre

alunos e professores.

Da responsabilidade do Aluno
Usar correctamente a Lingua Portuguesa para comunicar de forma

adequada e para estruturar o seu pensamento.

Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem

adequadas a objectivos visados.

Cooperar com os outros em tarefas e projectos comuns.

Empenhar-se nas actividades propostas.

Compreender textos orais € escritos.

Identificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho.

Participar em actividades interpessoais e de grupo, respeitando as normas

de convivéncia e de trabalho.

Criar grupos de interajuda.

Proporcionar debates/didlogos e construcdo de textos.



Interiorizar a necessidade do cumprimento de regras que permitem o bom

funcionamento das actividades lectivas.

Da responsabilidade do Encarregado de Educacao
Tomar o conhecimento do projecto curricular, apresentar sugestdes € no

final ratificar este mesmo projecto.

Tomar conhecimento das estratégias conjuntas a serem implementadas.
Acompanhar o seu educando no percurso escolar.

Manter-se informado sobre a assiduidade, comportamento e empenho nas

actividades do seu educando.

Contactar periodicamente o director de turma e informar sobre qualquer

situacdo que considere pertinente.

Area Projecto

Na disciplina de Area Projecto os alunos estio a realizar projectos/trabalhos
baseados no tema:

- Sustentabilidade Ambiental e Social da Covilha;

Sendo os subtemas dos varios grupos:
- Actividade Fisica na Covilha
- Sustentabilidade dos Recursos Hidricos da Covilha
- Manutencao da sadde publica da Covilha
- Energias renovéveis na Covilha

- Turismo na Covilha



- Apoio oferecido a deficientes, pessoas carenciadas, idosos e criangas na

Covilha

Os projectos tém por base a realizacdo de inquéritos, questiondrios, algum
trabalho de campo e outros estudos. Os produtos finais variam desde maquetas, filmes,

portfolios, etc.

Avaliacao
Os dominios da avaliagdo, assim como o0s instrumentos € meios utilizados na
mesma estdo definidos por disciplina e drea curricular.
O Conselho de turma reunird no fim de cada periodo e sempre que necessirio

para avaliar a adequacdo e o desenvolvimento do Projecto Curricular de Turma.

Avaliacdo do Projecto Curricular de Turma

1° Periodo

Disciplinas Insucesso Sucesso

Portugués

Educacdo Fisica

Area Projecto

Matematica A

Biologia

Quimica

Fisica

Economia

Psicologia




2° Periodo

Disciplinas

Insucesso

Sucesso

Portugués

Educagdo Fisica

Area Projecto

Matematica A

Biologia

Quimica

Fisica

Economia

Psicologia

3° Periodo

Disciplinas

Insucesso

Sucesso

Portugués

Educacdo Fisica

Area Projecto

Matematica A

Biologia

Quimica

Fisica

Economia

Psicologia

Projecto Curricular de Turma

14 /1072009




Anexo 8
Projecto Curricular 11°C

PROBLEMAS DETECTADOS/ NECESSIDADES / PRIORIDADES
CURRICULARES

* Algumas dificuldades de atencao;

» Falta de métodos e habitos de trabalho.

» Dificuldades relativas a expressao escrita, designadamente pobreza
vocabular, ortografia, sintaxe, coesao textual e pontuacédo, detectadas

em varios alunos da turma.

OBJECTIVOS GERAIS / CONTEUDOS GERAIS

Objectivos nos dominios do conhecimento, aptiddes e capacidades e
também das atitudes e valores, definidos a nivel de Escola no seu Projecto
Educativo.

» Desenvolver conhecimentos a nivel das varias disciplinas;

» Desenvolver capacidades de comunicagéao;

» Desenvolver capacidades de recolha e tratamento de informacéo;

» Desenvolver métodos de trabalho e de estudo;

» Desenvolver aptiddes intelectuais e estratégias cognitivas;

» Desenvolver capacidades de reflexao e capacidades metacognitivas;

» Desenvolver atitudes de respeito, responsabilidade e autonomia;

* Promover valores de solidariedade e cooperacao.

» Promover o Projecto de Educacao Sexual na Turma.

» Desenvolver as finalidades da educacéao sexual delineadas no artigo 2°,
da Lei n® 60/ 2009, de 6 de Agosto.




OBJECTIVOS ESPECIFICOS / CONTEUDOS DISCIPLINARES E NAO
DISCIPLINARES

« Objectivos definidos pelas Areas Disciplinares, Departamentos
Curriculares e a nivel de Escola.

» Ultrapassar/ minorar dificuldades / problemas diagnosticados na Turma,
no que concerne ao desenvolvimento das competéncias no dominio do
conhecimento, aptiddes e capacidades.

» Terem atencdo o dominio da Formacao para a Cidadania, assim:

O aluno assume atitudes de respeito quando:

- Intervém de forma oportuna e organizada;

- mostra atitudes de respeito por si e pelos outros;

- mostra espirito de tolerancia e capacidade de didlogo em relagdo a outras
opinides;

- revela atitudes de solidariedade.

O aluno assume atitudes de responsabilidade quando:

- € assiduo;
- é pontual;
- Traz sempre o material necessério as aulas;
- realiza as tarefas solicitadas pelo professor.

* Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

ESTRATEGIAS / METODOS / PROJECTOS A DESENVOLVER

» Solicitacdo dos alunos que menos intervém;

» Uso de metodologias activas de ensino / aprendizagem;

* Rigor na verificagdo das tarefas extra-aula e sua valorizagao;

» Avaliacao regular dos objectivos no ambito das atitudes e valores;

* Promocgéo do trabalho de grupo;

» Solicitar um maior envolvimento e responsabilizacdo da familia em
relacdo as atitudes e valores dos seus educandos;

» Exigéncia de pontualidade por parte de todos os docentes da turma;




» Todos os testes de avaliacdo e trabalhos escritos devem ser

devidamente assinados pelo Encarregado de Educacdo, o que sera

verificado por cada docente na sua disciplina;

 Todos os alunos deverdo ser sensibilizados e responsabilizados pelo

seu comportamento dentro da sala de aula;

« EPU e Aulas de Apoio

Fisica e Quimica A Sexta-feira 11.45h ...... 12.30h

Filosofia Terga-feira 11.45h.....12.30h
14.10h.....14.55h

Matematica Quarta-feira 14.10h.....15.55h

* Projectos a desenvolver:

Biologia e Geologia —Desenvolvimento de actividades experimentais
autonomas “ Germinacao e Repovoamento de Carvalhos”
Portugués — 2° periodo — Viagem de estudo “ Percurso Queirosiano” em

Lisboa e Sintra no ambito do estudo da obra “ Os Maias” de E¢a de Queirds.
Fisica e Quimica A — 3¢ periodo — Visita de estudo a uma industria quimica.

» Implementacao do Projecto de Educacao Sexual na Turma.

Temas/Conteudos | Estratégias Atitudes Competéncias | Disciplinas | Carga
Actividades Envolvidas | Horaria
“ Abusos sexuais e outros | -Trabalho de | Desenvolver a Expressar opinidese | Inglés e 4h — 29 periodo
tipos de agressao” pesquisa reflexdo face sentimentos Filosofia
-Visionamento de | aos papéis de pessoais;
um filme relativo a | género.
temadtica .
N Comunicar acerca de
Exploragdo do | Desenvolver a .
) ’ N temas relacionados
conteudo através | aceitacdo . )
o com a sexualidade;
de um debate. positiva da sua A
“Fenémenos de identidade Portugues
discriminagdo social sexual e da dos | Cuidar de modo 2h- 22 periodo
baseada nos papéis de -Formacdo de outros. auténomo, da
género” grupos de trabalho, higiene do seu corpo;
pesquisa e
“Mecanismos bdasicos da apresentacdo oral. Biologia e
reprodugdo humana, Geologia

compreendendo os
elementos essenciais

-Exploragdo dos
conhecimentos

Desenvolver

para




acerca da concepgdo, da prévios dos alunos adequar as varias 3h — 12 periodo
gravidez e do parto” sobre o tema. Desenvolver o
- Formagdo de .
reconhecimento | , . .
grupos para debate fisico aos diferentes
dotemaemsalade | da importancia

“ x - aula. ~
Adequacao das vdrias das relacdes

formas de contacto fisico _ sociabilidade.
nos diferentes contextos afectivas na

formas de contacto

Educacdo Fisica
contextos de

de sociabilidade” Apresel'ntagao oral famili 43 seriods

e escrita sobre o | Tamilia. b
tema para
formacgao de
grupos de trabalho
com o proposito de
efectuarem
pesquisa e
apresentacdo sobre
otema

RECURSOS

» Utilizacdo dos recursos de que a escola, os professores e os alunos
dispdem.

AVALIACAO

* Os dominios e instrumentos de avaliacdo estdo definidos pelos grupos
disciplinares e departamentos curriculares e foram devidamente
aprovados em Conselho Pedagdgico.

* A avaliagdo do Projecto Curricular de Turma ( sua operacionalizagédo e
resultados), é feita em Conselho de Turma e sera actualizado sempre

que necessario.

Covilha, 14 de Outubro de 2009

P’lo Conselho de Turma




Anexo 9 Fichas de trabalho 12° D

ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS

2° Periodo

Ficha de Avaliacao

Maiximo de 4 paginas; Times New Roman; Letra 12;

Entrega dia 7 Janeiro de 2010

Considerando o texto “Corfebol”, e o texto “Historial’, que se encontram em

http://www.fpcorfebol.pt/arquivos/Regras.doc e

http://www.fpcorfebol.pt/site/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Item

1d=30 respectivamente, responda com clarividéncia as seguintes afirmacdes.

1. Explique em que circunstancias o Corfebol foi criado e quais foram as principais

referéncias histéricas do jogo até a forma como € jogado hoje em dia.

2. Quais sdo as principais regras do Corfebol?

3. Quais sdo as principais semelhancas entre o Corfebol e o Basquetebol? E as
principais diferencas? Explique de que modo essas diferengas transformam o

Corfebol em uma modalidade completamente diferente do Basquetebol.

4. Comente a seguinte frase: O Corfebol ¢ uma modalidade que valoriza a

heterogeneidade.

Bom Trabalho
E-mail: aradjo.carlosmiguel @ gmail.com

ATENCAQ: Qualquer tentativa de pldgio serd contemplada com a nota 0.



ESCOLA SECUNDARIA /3 QUINTA DAS PALMEIRAS

2° Periodo

1? Ficha de Trabalho, n°10 José Rosa

Minimo de 5 péginas; Times New Roman; Letra 12;
Considerando que o trabalho deve incluir gbrigatoriamente os seguintes campos:
¢ Resumo;

o fndice;
* Introducao;
* Desenvolvimento;
¢ Conclusio;
* Apreciacdo critica;
* Bibliografia (pelo menos 5 fontes diferentes).
Desenvolva o tema “Violéncia no Desporto”, tendo em conta a problemética em si

relacionada com:
¢ Racismo;

e Fair-Play;
* Holiganismo;
+ Etica/Verdade desportiva;

* Tema Livre (que tenha pertinéncia tendo em conta o tema central).

Entrega, apresentacdo e discussdo sobre o tema dia 16 Fevereiro de 2010.

Bom Trabalho

E-mail: aradjo.carlosmiguel @ gmail.com




ESCOLA SECUNDARIA /3 QUINTA DAS PALMEIRAS

2° Periodo

22 Ficha de Trabalho n°10 José Rosa

Miéximo de 5 péaginas; Times New Roman; Letra 12;

Considerando que o trabalho deve incluir obrigatoriamente os seguintes campos:

e Introducao;
¢ Desenvolvimento do tema;
e Conclusdo/Apreciacio critica;

* Bibliografia (pelo menos 1 fonte relevante na drea do desporto).

Desenvolva o tema “Desporto, Saide e Seguranga”.

Entrega do trabalho dia 11 de Marco de 2010 e apresentacio sobre o tema dia 16 Marco
de 2010.

Bom Trabalho

E-mail: araujo.carlosmiguel @ gmail.com




ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS

2° Periodo

3? Ficha de Trabalho n°10 José Rosa

Miéximo de 5 péaginas; Times New Roman; Letra 12;

Considerando que o trabalho deve incluir gbrigatoriamente os seguintes campos:

* Introducao;
e Desenvolvimento do tema;
e Conclusdo/Apreciacio critica;

* Bibliografia (pelo menos 1 fonte relevante na drea do desporto).

Desenvolva o tema “Associativismo no Desporto”.

Entrega do trabalho dia 23 de Marco de 2010 e apresentacio sobre o tema dia 25 Marco
de 2010.

Bom Trabalho

E-mail: araujo.carlosmiguel @ gmail.com




Anexo 10 Avaliacao 12°D
Matrizes de testes / Testes de

Avaliacao / Critérios de Correccao

Duracao da prova: 60 minutos de prova + 20 minutos de tolerancia
Perfil da Prova: A prova tedrica é composta pelos seguintes contetidos:
* Modalidade Basquetebol;
¢ Modalidade Corfebol;

* Perversdes do Desporto;

Estrutura: A prova é composta por trés grupos, relativos aos trés temas. Serdo
apresentadas 33 perguntas, das quais o aluno deve responder a todas.

No Grupo I - Sdo apresentadas 21 perguntas;

No Grupo II - Sao apresentadas 10 perguntas;

No Grupo III - Sdo apresentadas 2 perguntas.

Critérios gerais de correcc¢ao:

- Utilizag¢do de terminologia adequada;

- Conteudos correctos e adequados;

- Capacidade de sintese sem prejuizo de referéncia aos conteudos necessarios;

- Clara expressao na expressao de conceitos, descrigdes ou argumentos;

- Clara defini¢ao/escolha nas perguntas de escolha mdltipla;

- Clara defini¢do/escolha nas perguntas de preenchimento ou de ‘“‘verdadeiro/

falso”.



Sub-tema

Tema Competéncias Questoes Cotacao
1- Jogos 1.1- Basquetebol Grupo 1 Grupo I
Desportivos 1.2 - Corfebol 20 questdes verdadeiro | Cada questdo vale
Colectivos . ou falso (regras do 0,325 valores (total
& de 6,5V);
Basquetebol)
1 questdo resposta
répida (estratégias no A questdo vale 1,5
) ) Basquetebol) valores;
Analisar e interpretar a
) . Grupo II
realizagdo dos Jogos Grupo II
) ) 8 questoes
desportlvos colectivos,

aplicando o regulamento, a

técnica e a tactica.

preenchimento de
espacos em branco
(regras do Corfebol)

1 questao resposta rdpida
(Corfebol vs
Basquetebol)

1 questao resposta rdpida

Cada questdo vale
0,375 valores (total
de 3V);

A questdo vale 1,5
Valor;

A questdo vale 1,5

(Corfebol e a Valor:
heregeneidade)
2 — Universo das | 2.1 — Perversdes do | Identificar e compreender o | Grupo III Grupo II1

Actividades
Fisicas
Desportivas como

objecto de cultura.

desporto:
Especializacdo

precoce

desenvolvimento das
capacidades motoras;

Caracteristicas, causas e
consequéncias da

especializacao precoce.

1 questdo resposta
rapida (Especializagdo
precoce)

1 questao
desenvolvimento
(Corrupgao Desportiva)

2.2 — Perversdes no
Desporto: Corrupgao

Desportiva

Identificar e compreender os

principais mecanismos de
desenvolvimento  anti —
corrup¢ao;

Incentivo ao sentido critico;

A questdo vale 3
Valores;

A questdo vale 3
Valores;




ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS
PALMEIRAS

Teste de avaliagdo - 2°Periodo /12°D

Ano Lectivo 2009/2010 Duracgdo do teste: 45 minutos

Disciplina: EDUCACAO FISICA Docente: Nuno Rodrigues

NOME: CLASSIFICACAO:

Atencao: Leia atentamente todo o enunciado antes de comecar a responder € organize as suas
respostas de forma clara e objectiva.

Grupo | - Basquetebol (8valores)

1. Coloque um V ou F se a afirmacdo for verdadeira ou falsa, respectivamente e corrige todas

afirmagoes falsas. (6,5v)

1) O objectivo do Basquetebol é introduzir a bola no cesto adversario e evitar que a outra equipa o
faca.

2) O Basquetebol tem no maximo 7 suplentes.

3) O tempo do jogo estd estruturado em quatro periodos de igual duracao.

4) Cada equipa tem 24 segundos para lancar ao cesto depois de entrar no meio campo adversario.
5) A linha desde onde se marcam triplos esta a 6,25m do cesto.

6) O campo de Basquetebol é um rectangulo de 28m por 15m.

7) A area restritiva encontra-se préximo do cesto.

8) O jogo tem a duragdo de 40minutos.

9) Nos lances livres cada cesto vale um ponto.




10) Quando a bola toca os suportes ou parte traseira da tabela, esta é considerada fora.

11) Quando um jogador atinge 5 faltas, ndo pode jogar mais e tem de ser substituido.

12) A falta pessoal é cometida por um jogador quando envolve contacto pessoal com um adversario.

13) A falta técnica é cometida quando um jogador ou elemento da equipa no banco tem uma atitude

antidesportiva.

14) Se um jogador sofrer falta num momento de langamento, este tera direito a lances livres.

15) Se um jogador sofrer falta num momento de lancamento que converteu, este tera direito a um lance

livre.

16) No caso de um falta técnica, a equipa adversaria tem direito a lance livre e posse de bola no meio

campo.

17) Passos é quando Um jogador efectua mais de dois apoios com bola na mao sem driblar.

18) Dribles é quando O jogador dribla, agarra a bola e volta a driblar.

19) Um jogador com posse de bola na zona ofensiva ndo pode passa-la nem dribla-la para a sua zona

defensiva.

20) O jogador ndo pode permanecer mais de 3 segundos dentro da area restritiva adversaria.

2. Considerando a posicdao base defensiva no Basquetebol, explique quais as implicacdes de
adoptar a postura de ter os membros inferiores flectidos ou estendidos. Que implicagdes tem numa

situacdo de jogo? (1,5v)




Grupo Il - Corfebol (6valores)

1. Preencha os espacos em branco de modo que a frase fique correcta e tenha sentido: (2v)

No Corfebol, o cesto deve estar orientado no sentido do centro do campo e todo o seu borbo

superior deve estar a uma altura de m do solo;
As dimensGes do terreno de jogo sdo de X m;

Sempre que dois golos sdo marcados

Enquanto as infraccdes ligeiras sdo punidas com as infracc¢oes

graves sao punidas com

Jogar sozinho ndao é punivel quando e

guando

Esperar demasiado tempo antes de passar a bola, ou enviar a bola para longe do terreno de jogo ou

pontapea-la quando o jogo ja foi interrompido sdo dois exemplos de jogo

Quando um defesa ndo pode seguir o seu opositor directo porque outro atacante se desloca
deliberadamente para o caminho do defesa, entdo esta ac¢do pode ser considerada

e o atacante deve ser punido com

, quer o primeiro atacante lance, ou ndo, apds o bloqueio.

2. Enumere as seis principais regras do Corfebol. (1v)




3. Quais sdo as principais semelhangas entre o Corfebol e o Basquetebol? E as
principais diferencas? Explique de que modo essas diferencas transformam o Corfebol
em uma modalidade completamente diferente do Basquetebol. (1,5v)

4. Comente a seguinte frase: O Corfebol é uma modalidade que valoriza a
heterogeneidade. (1,5v)

Grupo lll - Perversoes do Desporto (6 valores)

1. Por especializacdo precoce entende-se um treino especializado desde idades muito

baixas, em que as etapas de formacdo desportiva ndo sdo respeitadas. (3v)

Enumere duas caracteristicas, duas causas e duas consequéncias da especializacdo

precoce.




2. Nunca a corrupgao desportiva foi tdo activa como nos tempos de hoje (apito dourado,
casos nos tuneis dos estadios, trafico de influéncia desportiva). De que forma, na sua opinido,
se poderia prevenir e/ou combater este tipo de situacBes que denigrem o desporto em

Portugal e no Mundo? (3v)




ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS
PALMEIRAS

Teste de avaliagcdo - 2°Periodo /12°D

Ano Lectivo 2009/2010 Duragdo do teste: 45 minutos

Disciplina: EDUCACAO FISICA Docente: Nuno Rodrigues

NOME: CLASSIFICACAO:

Atencdo: Leia atentamente todo o enunciado antes de comecar a responder e organize as suas
respostas de forma clara e objectiva.

Grupo | - Basquetebol (8valores)

1. Coloque um V ou F se a afirmacdo for verdadeira ou falsa, respectivamente e corrige todas

afirmagoes falsas. (6,5v) (0,325 cada)

1) O objectivo do Basquetebol é introduzir a bola no cesto adversario e evitar que a outra equipa o facga.

2) O Basquetebol tem no méaximo 7 suplentes. V

3) O tempo do jogo estd estruturado em quatro periodos de igual duragdo. V

4) Cada equipa tem 24 segundos para langar ao cesto depois de entrar no meio campo adversario.

F...depois de repor a bola em jogo

5) Alinha desde onde se marcam triplos estd a 6,25m do cesto.

\Y

6) O campo de Basquetebol é um rectangulo de 28m por 15m.

\Y

7) A area restritiva encontra-se proximo do cesto.

\Y

8) 0 jogo tem a duracdo de 40minutos. F...40 minutos de jogo corrido.

9) Nos lances livres cada cesto vale um ponto.




10) Quando a bola toca os suportes ou parte traseira da tabela, esta é considerada fora.

\Y

11) Quando um jogador atinge 5 faltas, ndo pode jogar mais e tem de ser substituido.

\Y

12) A falta pessoal é cometida por um jogador quando envolve contacto pessoal com um adversario.

\Y

13) A falta técnica é cometida quando um jogador ou elemento da equipa no banco tem uma atitude

antidesportiva. F...elemento da equipa tem uma atitude anti-desportiva.

14) Se um jogador sofrer falta num momento de lancamento, este tera direito a lances livres.

Vv

15) Se um jogador sofrer falta num momento de lancamento que converteu, este tera direito a um lance

livre. V

16) No caso de um falta técnica, a equipa adversaria tem direito a lance livre e posse de bola no meio

campo. F...reposicdo de bola atras da linha de campo da equipa que sofreu a falta.

17) Passos é quando Um jogador efectua mais de dois apoios com bola na mdo sem driblar.

\Y

18) Dribles é quando O jogador dribla, agarra a bola e volta a driblar.

\Y

19) Um jogador com posse de bola na zona ofensiva ndo pode passa-la nem dribla-la para a sua zona

defensiva. V

20) O jogador ndo pode permanecer mais de 3 segundos dentro da area restritiva adversdria.

\Y

2. Considerando a posicdo base defensiva no Basquetebol, explique quais as implicacGes de

adoptar a postura de ter os membros inferiores flectidos ou estendidos. Que implicagdes tem numa

situacdo de jogo? (1,5v)

Ter os membros inferiores flectidos esta directamente relacionado com a capacidade de exercer mais

e melhor for¢a no solo (0,5v) e consequentemente conseguir rapidas mudangas de velocidade

(ajustes) na relagdo com as movimentagGes do adversario (0,5v). Numa situagdo de jogo, em que se

joga nos limites e os tempos de reac¢ao tém que ser minimos, ter uma posicdo base defensiva

adequada é fulcral para que consiga defender o cesto de forma operacional (0,5v).



Grupo Il - Corfebol (6valores)

5. Preencha os espacos em branco de modo que a frase fique correcta e tenha sentido: (2v)

(0,2 cada)

No Corfebol, o cesto deve estar orientado no sentido do centro do campo e todo o seu borbo

superior deve estar a uma altura de 3,50 m do solo;
As dimensdes do terreno de jogo sdo de 40X20m;

Sempre que dois golos sdo marcados os jogadores mudam as suas func¢des, quem esta a atacar

defende e que estava a defender passa a atacar.

Enquanto as infracgOes ligeiras sdo punidas com recomeco de jogo as infracgdes graves sdo punidas

com um livre.

Jogar sozinho ndo é punivel quando o jogador ndo modifica a sua posicdo de modo consideravel e

qguando acontece de forma ndo intencional.

Esperar demasiado tempo antes de passar a bola, ou enviar a bola para longe do terreno de jogo ou

pontapea-la quando o jogo ja foi interrompido sdo dois exemplos de jogo passivo.

Quando um defesa ndo pode seguir o seu opositor directo porque outro atacante se desloca
deliberadamente para o caminho do defesa, entdo esta ac¢do pode ser considerada como uma
forma de obstrucdo e o atacante deve ser punido com um recomeco de jogo, quer o primeiro
atacante lance, ou ndo, apés o bloqueio.
6. Enumere as seis principais regras do Corfebol. (1v) (0,166667v cada)

N3o é permitido tirar a bola da mao; Nao é permitido progredir com bola; Nao é permitido defender um

jogador do sexo oposto; Ndo é permitido contacto fisico; Nao é permitido lancar de uma posicao

defendida, quando o defesa cumpre os seguintes critérios: estd entre o atacante o e poste, estd virado e



a olhar para o atacante, estd com o braco levantado ou tenta bloquear a bola; Os elementos que

defendem ndao podem marcar ponto.

7. Quais sdo as principais semelhangas entre o Corfebol e o Basquetebol? E as
principais diferencas? Explique de que modo essas diferencas transformam o Corfebol
em uma modalidade completamente diferente do Basquetebol. (1,5v)

Trés semelhangas e trés principais diferencas. Como esta pergunta ji tinha sido
apresentada aos alunos no inicio do 2° periodo no trabalho de Corfebol, sera
principalmente contabilizada a evolucdo em termos de contetidos da resposta dada no

trabalho para a resposta do teste.

Comente a seguinte frase: O Corfebol ¢ uma modalidade que valoriza a
heterogeneidade. (1,5v)

Como esta pergunta ja tinha sido apresentada aos alunos no inicio do 2° periodo no
trabalho de Corfebol, serd principalmente contabilizada a evolu¢do em termos de

conteudos da resposta dada no trabalho para a resposta do teste.

Grupo Ill — Perversoes do Desporto (6 valores)

3. Por especializagao precoce entende-se um treino especializado desde idades muito

baixas, em que as etapas de formacdo desportiva ndo sdo respeitadas. (3v) (0,5v cada)

Enumere duas caracteristicas, duas causas e duas consequéncias da especializacdao

precoce.

Duas caracteristicas: forte intensidade e evolucdo desportiva muito limitada ou entdo, sem

trabalho multilateral ou mesmo obteng¢do muito rapida de resultados desportivos.

Duas causas: pressdo social e treinador sem formacao especifica (pedagdgica) ou

aceleragao bioldgica ou até mesmo o quadro competitivo.



Duas consequéncias: Riscos graves para a saude e influéncia negativa no desenvolvimento

e integracdo social ou entdo o abandono precoce da pratica desportiva de alto nivel.

4, Nunca a corrupgao desportiva foi tdo activa como nos tempos de hoje (apito dourado,
casos nos tuneis dos estadios, trafico de influéncia desportiva). De que forma, na sua opinido,

se poderia prevenir e/ou combater este tipo de situacdes que denigrem o desporto em

Portugal e no Mundo? (3v)

Resposta livre que vai ter em conta: a imaginacao, o sentido critico e uma concepc¢ao de

exequivel execucdo.



Anexo 11 Avaliacao 11°C
Matrizes de testes / Testes de

Avaliacao / Critérios de Correccao



Duracao da prova: 60 minutos de prova + 20 minutos de tolerancia

Perfil da Prova: A prova tedrica é composta pelos seguintes contetidos:

* Modalidade Basquetebol;
¢ Modalidade Corfebol;

* Perversdes do Desporto;

Estrutura: A prova é composta por trés grupos, relativos aos trés temas. Serdo

apresentadas 23 perguntas, das quais o aluno deve responder a todas.

No Grupo I - Sdo apresentadas 13 perguntas;

No Grupo II - Sao apresentadas 8 perguntas;

No Grupo III - Sdo apresentadas 2 perguntas.

Critérios gerais de correcc¢ao:

- Utilizagdo de terminologia adequada;

- Conteudos correctos e adequados;

- Capacidade de sintese sem prejuizo de referéncia aos conteidos

necessarios;

- Clara expressao na expressao de conceitos, descrigdes ou argumentos;

- Clara defini¢ao/escolha nas perguntas de escolha mdltipla;

- Clara defini¢do/escolha nas perguntas de preenchimento ou de

“verdadeiro/ falso”.

Sub-tema . ~ ~
Tema Competéncias Questoes Cotacao
2- Jogos Grupo I Grupo I
Raquetes e 10 questdes verdadeiro | Cada uestao
1 Identificar e/ou e &
ou falso (regras do | vale 0,5 valores
compor esquemas .
. p . q Badminton) (total de 5V);
individuais e/ou em -
Upo: 2 questoes
1.1- ETpO; o preencimento de
) Identificar critérios de
Badminton L. espacos em branco
correc¢do técnica; ) _
) e (regras de Badminton) | Cada  questdo
Conhecer e identificar 5
N e 1 questdo resposta | vale 0,375
accoes técnicas e |, . .
. . rapida (estratégias de | valores ( total de
tacnico-té€cnicas. .
Badminton) 1,5 valores);
A questdo vale




2 — Actividades | 2.2 - Danga Analisar os | Grupo II 1,5 valores
Ritmicas contributos sociais e 5 questodes
Expressivas culturais de diferentes [preenchimento de
expressoes corporais; espacos em  branco | Grupo I1
Caracterizar, (Danca)
compreender e |l questdo resposta | Cada  questdo
identificar os rapida (Danca) vale 0,25
diferentes estilos de |I questdo resposta | valores (total de
Danca; rapida (Danca) 1V);
Iquestao resposta
répida (Danca)
A questdo vale 1
Valor;
A questdo vale
1,5 Valor;
A questdo vale
1,5 Valor
2 — Universo | 2.1 — | Identificar e | Grupo III Grupo I1I
das Actividades | Perversdes do | compreender o |1 questdao resposta | A questdo vale 3
Fisicas desporto: desenvolvimento das | rapida (Especializagcdo | Valores;
Desportivas Especializacdo | capacidades motoras; | precoce)
como objecto de | precoce Caracteristicas, causas | 1 questao
cultura. e consequéncias da | desenvolvimento A questao vale 3
especializacao (Corrupgao Valores;
precoce. Desportiva)
2.2 — | Identificar e
Perversdes no | compreender 0s
Desporto: principais
Corrupgao mecanismos de
Desportiva desenvolvimento anti
— corrup¢ao;
Incentivo ao sentido

critico;




NOME: CLASSIFICACAO:

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS
PALMEIRAS

Teste de avaliagdo - 3°Periodo /11°C

Ano Lectivo 2009/2010 Duragdo do teste: 45 minutos

Disciplina: EDUCACAO FISICA Docente: Nuno Rodrigues

Atencao: Leia atentamente todo o enunciado antes de comecar a responder € organize as suas
respostas de forma clara e objectiva.

Grupo | - Badminton (8valores)

2. Coloque um V ou F se a afirmacdo for verdadeira ou falsa, respectivamente e corrige todas

afirmagoes falsas. (5,0v)

1. O objectivo do Badminton é introduzir o volante no campo adversario dificultando a ac¢do do

adversario, evitando assim que este o faca.

2. O Badminton tem pelo menos 8 gestos técnicos.

3. Apds o apito, o jogador que inicia o servico serd o servidor inicial e o jogador que recebe o

servico o recebedor final.

4, No Badminton, tanto o jogo de singulares, como o de pares tém os mesmos gestos técnicos
5. O jogo de singulares de Badminton tem a duracdo de 40 minutos.
6. No Badminton, aplica-se um Clear, se a trajectéria do volante for baixa (abaixo no nivel da

cintura) — movimento continuo, avancando o membro inferior do lado da raquete.




7. Ganha o set o jogador que primeiro chegar aos 20 pontos.

8. Em situacdo de jogo, quando se devolve o volante, devo apenas ter em conta a posi¢ao do
adversario.
9. O objectivo de quem faz o servico é recuperar rapidamente a posicdo — base e em

condicbes de prosseguir com o jogo com éxito.

10. No jogo de pares, quando ha uma mudanca de servico, o que determina o jogador que vai servir
é a pontuacdo que esse par tiver. Se a pontuacdo for par, serve o jogador que estd do lado direito, se for

impar, serve o jogador que esta do lado esquerdo.

3. Preencha os espagos em branco de modo que a frase fique correcta e tenha sentido: (1,5v)

No Badminton, as quatro atitudes mais importantes sdo o respeito, a

a € a cooperagao;
Em caso de empate, aos , ganha quem
3. Considerando a posicdo base no Badminton, explique quais as implicacbes de adoptar a

postura de ter os membros inferiores flectidos ou estendidos numa situagdo de jogo? (1,5v)

Grupo Il - Danga (6valores)

8. Preencha os espacos em branco de modo que a frase fique correcta e tenha sentido: (2v)

Foi a partir do que a danca comecou a ter um sentido social e a ser muito

praticada em festas organizadas pela ;




Actualmente, a Federacgdo Internacional de Danc¢a Desportiva reconhece as seguintes disciplinas,
campeonatos standard, campeonatos de dancas latino - americanas,

ou campeonatos de rock’n’roll,

O Sericoté é uma danga tipica do

’

Nas Dancas Tradicionais Portuguesas, as atitudes mais valorizadas sdo a

ser criativo e

)

0] , € a norma que sinaliza que um dos membros esta livre e

pronto para realizar o movimento seguinte. Este principio estd englobado no estilo de Danca

9. Enumere as quatro grandes categorias das dancas tradicionais e populares. (1v)

10.  Escolha um estilo de uma Danga latina e enumere qual o seu alinhamento, o

ritmo e um passo bésico (1,5v)

11. Escolha trés dos quinze principais movimentos utilizados na gindstica aerdbica e

enumere quais as respectivas exigéncias técnicas. (1,5v)




Grupo lll - Perversoes do Desporto (6 valores)

5. Por especializacdo precoce entende-se um treino especializado desde idades muito

baixas, em que as etapas de formacdo desportiva ndo sao respeitadas. (3v)

Enumere duas caracteristicas, duas causas e duas consequéncias da especializacdo

precoce.

6. Nunca a corrupgao desportiva foi tdo activa como nos tempos de hoje (apito dourado,
casos nos tuneis dos estadios, trafico de influéncia desportiva). De que forma, na sua opinido,
se poderia prevenir e/ou combater este tipo de situagBes que denigrem o desporto em

Portugal e no Mundo? (3v)




ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS
PALMEIRAS

Teste de avaliagdo - 3°Periodo /11°C

Ano Lectivo 2009/2010 Duragdo do teste: 45 minutos

Disciplina: EDUCACAO FISICA Docente: Nuno Rodrigues

NOME: CLASSIFICACAO:

Atencdo: Leia atentamente todo o enunciado antes de comecar a responder e organize as suas
respostas de forma clara e objectiva.

Grupo | - Badminton (8valores)

1. Coloque um V ou F se a afirmacdo for verdadeira ou falsa, respectivamente e corrige todas

afirmagoes falsas. (5,0v) (0,5 cada)

1. O objectivo do Badminton é introduzir o volante no campo adversario dificultando a ac¢do do

adversario, evitando assim que este o faga. V

2. O Badminton tem pelo menos 8 gestos técnicos. F tem seis gestos técnicos

3. Apds o apito, o jogador que inicia o servico serd o servidor inicial e o jogador que recebe o

servico o recebedor final. F...recebedor inicial

4, No Badminton, tanto o jogo de singulares como o de pares tém os mesmos gestos técnicos F...o

de pares tem o gesto técnico encosto

5. O jogo de singulares de Badminton tem a durag¢do de 40 minutos.

F ndo tem duracdo definida

6. No Badminton, aplica-se um Clear, se a trajectéria do volante for baixa (abaixo no nivel da
cintura) — movimento continuo, avangando o membro inferior do lado da raquete. F, aplica-se se a

trajectdria do volante for alta — movimento continuo por cima da cabeca e a frente do corpo.




7. Ganha o set o jogador que primeiro chegar aos 20 pontos . F 21 pontos

8. Em situacdo de jogo, quando se devolve o volante, devo apenas ter em conta a posi¢ao do

adversario. F, deve ter também em conta a trajectéria do volante.

9. O objectivo de quem faz o servico é igual ao objectivo de quem o recebe. F quem faz o
servigo tem o objectivo de colocar o volante numa zona de dificil recepgao, tentando alcangar
ponto imediato; de quem recebe o objectivo é colocar o volante num local de dificil devolucao.
Apds o batimento, recuperar rapidamente a posicao - base e em condi¢Ges de prosseguir com o

jogo com éxito.

10. No jogo de pares, quando hd uma mudanca de servico, o que determina o jogador que vai servir
é a pontuacdo que esse par tiver. Se a pontuacdo for par, serve o jogador que estd do lado direito, se for
impar, serve o jogador que esta do lado esquerdo.

\Y

2. Preencha os espagos em branco de modo que a frase fique correcta e tenha sentido: (1,5v)

(0,375 cada)

No Badminton, as quatro atitudes mais importantes sdo o respeito, a cordialidade a
aceitacdo e a cooperagao;

Em caso de empate, aos 29 pontos, ganha quem marcar o ponto seguinte;

3. Considerando a posicdo base no Badminton, explique quais as implicacbes de adoptar a

postura de ter os membros inferiores flectidos ou estendidos numa situacdo de jogo? (1,5v)

Ter os membros inferiores flectidos esta directamente relacionado com a capacidade de exercer mais
e melhor forca no solo (0,5v) e consequentemente conseguir rapidas mudancas de velocidade
(ajustes) na relacdo com as movimentac¢des do adversario (0,5v). Numa situacdo de jogo, em que se
joga nos limites e os tempos de reaccdo tém que ser minimos, ter uma posicdo base defensiva

adequada é fulcral para que consiga defender o cesto de forma operacional (0,5v).



Grupo Il - Danga (6valores)

1. Preencha os espacos em branco de modo que a frase fique correcta e tenha sentido: (2v)

(0,25 cada)

Foi a partir do renascimento que a danca comecou a ter um sentido social e a ser muito praticada

em festas organizadas pela nobreza;

Actualmente, a Federacgdo Internacional de Danc¢a Desportiva reconhece as seguintes disciplinas,
campeonatos standard, campeonatos de dancas latino — americanas, campeonatos das dez dancas

ou campeonatos de rock’'n’roll;

O Sericoté é uma danga tipica do Douro Litoral

Nas Dancas Tradicionais Portuguesas, as atitudes mais valorizadas sdo a cooperacao, ser criativo e

incentivador.

O principio da perna livre, é a norma que sinaliza que um dos membros estd livre e pronto para

realizar o movimento seguinte. Este principio esta englobado no estilo de Danca Aerdbica

2. Enumere as quatro grandes categorias das dancas tradicionais e populares. (1v) (0,25v
cada)
Dangas populares; Dangas tradicionais; Dangas popularizadas e Danga folclérica.

3. Escolha um estilo de uma Danca latina e enumere qual o seu alinhamento, o
ritmo e um passo bdsico (1,5v)

0,5 Por cada enumeracdo correcta. Apenas o nome do estilo € igual a 0 valores

Escolha trés dos quinze principais movimentos utilizados na gindstica aerdbica e
enumere quais as respectivas exigéncias técnicas. (1,5v)

0,5 Por cada enumeracdo correcta. Apenas o nome do estilo € igual a 0 valores



Grupo lll - Perversoes do Desporto (6 valores)

1. Por especializacdo precoce entende-se um treino especializado desde idades muito

baixas, em que as etapas de formacao desportiva ndo sdo respeitadas. (3v) (0,5v cada)

Enumere duas caracteristicas, duas causas e duas consequéncias da especializacdo

precoce.

Duas caracteristicas: forte intensidade e evolugdo desportiva muito limitada ou entdo, sem

trabalho multilateral ou mesmo obteng¢do muito rapida de resultados desportivos.

Duas causas: pressao social e treinador sem formacao especifica (pedagdgica) ou

aceleracao bioldgica ou até mesmo o quadro competitivo.

Duas consequéncias: Riscos graves para a saude e influéncia negativa no desenvolvimento

e integracdo social ou entdo o abandono precoce da pratica desportiva de alto nivel.

2. Nunca a corrupgao desportiva foi tdo activa como nos tempos de hoje (apito dourado,
casos nos tuneis dos estadios, trafico de influéncia desportiva). De que forma, na sua opinido,
se poderia prevenir e/ou combater este tipo de situacdes que denigrem o desporto em

Portugal e no Mundo? (3v)

Resposta livre que vai ter em conta: a imaginacao, o sentido critico e uma concepg¢do de

exequivel execucdo.



nexo 12

INSTRUMENTOS DE
REGISTO DE
AVALIACAO




Ficha de Observacao e Registo de Comportamentos
Avaliacao Diagnostica do Dominio Psicomotor da U.D. BASQUETEBOL

1 — Adriana 3 2 2 3 2 3 3 2 20 25
2 — Ana Geada 3 3 3 3 2 3 3 2 22 2,75
3 - André Corte 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3

4 - Carlos A. 3 3 2 3 2 3 2 2 20 25
5 —Joana G. 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3

6 —Joana S. 3 3 2 3 2 3 3 3 22 2,75
7 — Jodo Luis 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3

8 — Jodo Pereir 2 2 3 3 2 3 3 2 20 25
9 — Jodo Pais 4 3 3 4 3 3 3 3 26 3,25
10 — José R. - - - - - - - - - -
11 — Julien G. 3 3 3 4 3 3 3 4 26 3,25
12 — Lina A. 3 2 2 3 2 3 2 2 19 2,375
13 — Marcia C. 4 3 3 3 3 3 3 4 26 3,25
14 — Nuno M. 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3
15 — Renato G. 4 3 3 4 3 3 3 4 27 3.375
16 — Ricardo M. 3 2 2 2 2 3 3 2 19 2,375
17 — Samuel B. 3 3 3 3 4 3 3 4 26 3,25
18 — Sofia S. 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3
19 — Telma M. 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3
20 — Vasco L. 3 2 3 3 2 3 3 2 21 2,625
26 — Joana N. 3 3 3 4 3 3 3 4 26 3,25

Valor médio por
gesto técnigo 3.1 2,75 2,8 3,15 2,65 3 2,9 2,9 -

\ 1 — Nao executa; 2 — Executa com muitas dificuldades; 3 — Executa com algumas dificuldades; 4 — Executa bem; 5 — Executa muito bem. \
Niveis: 1 (0 a 20); 2 (21 a49); 3 (50a74); 4 (75 a 89); 5 (90 a 100).
(0 a 20%) (21 a 49%) (50 a 74%) (75 a 89%) (90 a 100%)




Critérios de éxito:

Partir da posicao base ofensiva, com olhar fixo para onde se vai passar a bola;

Bola segura com as duas maos;

Cotovelos colocados naturalmente ao lado do corpo;

Bola a altura do peito, dedos para cima, polegares na parte posterior da bola;

Extensdo dos M.S. na direcgéo do alvo e rotagdo externa dos pulsos (terminar com as palmas das maos
viradas para fora e os polegares a apontar para dentro e para baixo);

Avango de um dos apoios na direcgao do passe;

Trajectoria da bola tensa, dirigida ao alvo.

Partir da posicao base ofensiva;

Bola segura com as duas maos;

Cotovelos colocados naturalmente ao lado do corpo;

Bola a altura do peito, dedos para cima, polegares na parte posterior da bola;
Extensao dos M.S. na direc¢édo do solo e para a frente;

Rotacdo externa dos pulsos (terminar com as palmas das maos viradas para fora e os polegares a
apontar para dentro e para baixo);

Bola ressalta no solo a 3/4 da distancia a percorrer;

O ressalto da bola tera um objectivo comum ao do passe de peito, isto €, a mao alvo do colega ou as
zonas proximas do peito;

Avanco de um dos apoios na direc¢ao do passe.




* Olhar dirigido para a bola;

* Assinalar a mao alvo;

* Maos em forma de concha com os dedos bem afastados;

* Ir ao encontro da bola, flectindo os M.I. e inclinando o tronco com as maos a frente do corpo;
* Dirigir os M.S. em extensdo na direc¢édo da bola;

* No momento do contacto com a bola efectuar uma flexdo dos M.S. (para amortecer a bola);

* Enquadrar com o cesto (olhar dirigido para o cesto);

* M.l flectidos, com os pés a largura dos ombros, com o pé do lado da mao que langa ligeiramente
avancgado;

* Pega da bola: mao que lanca colocada por baixo da bola com os dedos afastados e a apontar para cima;

a outra mao colocada ligeiramente ao lado e a frente, fazendo um “T” com os polegares;
* Cotovelo colocado por baixo da bola (brago e antebrago formam um angulo de 90°);
* Langamento da bola por cima e a frente da cabega (ver o cesto por baixo da bola);
* A bola sai da mao quando o M.S que a impulsiona atinge a extensao completa;

* Flexdo completa do pulso e dos dedos (provocando um efeito de back-spin na bola);

Extensao total do corpo (pés, pernas, tronco e M.S.).

* A bola deve sair da mao do jogador antes dele chegar ao ponto mais alto do seu salto;

e Empurrar a bola para o cesto com a méo langadora, tocando-lhe em ultimo lugar com os dedos
indicador e médio;

¢ Executar o movimento de forma continua;




* Flexao do pulso da mao langadora;

* O movimento do brago lancador deve manter-se no plano perpendicular ao solo inicialmente definido
pela bola e pelo cesto;

* Extenséo dos M.l;

* Dedos da mao langadora a apontar para o cesto e a palma voltada para baixo;
* O M.S. langador deve manter-se estendido apds o langamento;

* Mao, cotovelo e ombro do M.S. que langa, devem estar alinhados com o cesto;
* Manter enquadramento do corpo com o cesto;

* Queda no solo em posicao equilibrada;

* Queda no mesmo ponto onde foi feita a impulsao.

Contactar a bola com a mao aberta, com os dedos estendidos e afastados;

Batimento realizado através da flexdo do pulso;

Tronco ligeiramente inclinado a frente;

Olhar dirigido para a frente;

Driblar a bola a frente (no sentido do deslocamento) e ao lado do pé;

Altura do ressalto da bola ao nivel da cintura;

Driblar com a mao mais afastada do defensor.

* M.l ligeiramente flectidos;

* Um apoio ligeiramente avangcado em relagdo ao outro, ambos apontados para a frente, afastados a
largura dos ombros;




Tronco direito com ligeira inclinagdo a frente;

Cabeca levantada.

Criar linhas de passe, para receber a bola;

Ocupar espacos livres da marcagao adversaria.




Ficha de Observacao e Registo de Comportamentos
Avaliacao Sumativa do Dominio Psicomotor da U.D. BASQUETEBOL

1 — Adriana 4 3 3 4 3 3 3 3 26 3,25
2 — Ana Geada 4 4 4 4 3 4 4 3 30 3,75
3 - André Corte 4 4 4 4 3 3 4 4 30 3,75
4 - Carlos A. 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3
5—Joana G. 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4
6 — Joana S. 4 3 4 4 3 3 3 4 28 3,5
7 — Joao Luis 5 4 4 5 4 4 5 5 36 45
8 — Jodo Pereir 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3
9 — Jodo Pais 5 4 4 5 4 4 5 5 36 4,5
10 — José R. - - - - - - - - - -
11 — Julien G. 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4
12 — Lina A. 4 3 4 3 3 3 3 3 26 3,25
13 — Marcia C. 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4
14 — Nuno M. 4 3 4 4 3 3 4 3 28 3,5
15 — Renato G. 5 4 5 5 4 5 5 5 38 4,75
16 — Ricardo M. 4 3 4 3 3 3 3 3 26 3,25
17 — Samuel B. 4 3 4 3 4 3 3 4 28 3,5
18 — Sofia S. 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3
19 — Telma M. 4 3 4 3 3 4 3 4 28 3,5
20 — Vasco L. 4 3 3 4 3 3 3 3 26 3,25
26 — Joana N. 4 3 4 4 3 4 4 4 30 3,75
Valor médio por
gesto técnigo 38 3.2 3,6 3,15 3,6 3,33 3,5 3,52 -

\ 1 — Nao executa; 2 — Executa com muitas dificuldades; 3 — Executa com algumas dificuldades; 4 — Executa bem; 5 — Executa muito bem. \
Niveis: 1 (0 a 20); 2 (21 a49); 3 (50a74); 4 (75 a 89); 5 (90 a 100).
(0 a 20%) (21 a 49%) (50 a 74%) (75 a 89%) (90 a 100%)




Ficha de Observacao e Registo de Comportamentos
Avaliagao Diagnostica do Dominio Psicomotor da U.D. CORFEBOL

1 — Adriana 3 2 2 2 2 3 2 16 2,3
2 — Ana Geada 3 3 2 2 2 2 2 16 2,3
3 - André Corte 3 3 3 2 2 2 2 17 24
4 - Carlos A. 3 2 2 2 2 2 2 15 2,1
5—Joana G. 3 3 3 2 2 2 2 17 24
6 — Joana S. 3 2 3 2 2 2 2 16 2,3
7 — Joao Luis 3 3 3 2 2 3 2 18 2,6
8 — Jodo Pereir 3 2 3 2 2 2 2 16 2,5
9 — Jodo Pais 3 3 3 2 2 3 2 18 2,6
10 —José R. - - - - - - - - -

11 — Julien G. 3 3 3 2 2 2 2 17 24
12 — Lina A. 3 2 2 2 2 2 2 15 2,1
13 — Marcia C. 3 3 3 2 2 2 2 17 2,4
14 — Nuno M. 3 3 2 2 2 2 2 16 2,5
15 — Renato G. 3 3 3 3 2 3 2 19 2,7
16 — Ricardo M. 3 2 2 2 2 2 2 15 2,1
17 — Samuel B. 3 3 3 2 2 2 2 17 2,4
18 — Sofia S. 3 3 2 2 2 2 2 16 25
19 — Telma M. 3 3 3 2 2 2 2 17 2,4
20 — Vasco L. 3 3 2 2 2 2 2 16 2,5
26 — Joana N. 3 3 3 2 2 2 2 17 24

Valor médio por gesto
técnifo 9 3 2,7 2,6 2,05 2 2l 2 -

\ 1 — Nao executa; 2 — Executa com muitas dificuldades; 3 — Executa com algumas dificuldades; 4 — Executa bem; 5 — Executa muito bem. \
Niveis: 1 (0 a 20); 2 (21 a49); 3 (50a74); 4 (75 a 89); 5 (90 a 100).
(0a20%) (21 a 49%) (50 a 74%) (75 a 89%) (90 a 100%)




Critérios de éxito:
Excluindo o drible, sdo para ter em conta os critérios de €xito descritos acima em “Ficha de Avaliacdo Diagndstica do Dominio Psicomotor da
U.D. Basquetebol™.



Ficha de Observacao e Registo de Comportamentos
Avaliacao Sumatica do Dominio Psicomotor da U.D. CORFEBOL

Total Nivel
1 — Adriana 3 3 3 3 3 3 3 21 3
2 — Ana Geada 4 3 4 3 3 3 3 23 3,3
3 - André Cérte 4 3 4 4 3 3 4 25 3,6
4 - Carlos A. 4 3 3 3 3 3 4 23 3,3
5 —Joana G. 4 3 4 4 3 3 4 25 3,6
6 — Joana S. 4 3 3 4 3 3 3 23 3,3
7 — Joao Luis 4 3 4 4 3 4 4 26 3,7
8 — Jodo Pereir 4 3 3 3 3 3 4 23 3,3
9 — Jodo Pais 4 4 4 4 3 4 4 27 3,8
10 — José R. - - - - - - - - -
11 — Julien G. 4 3 4 4 3 4 4 26 3,7
12 — Lina A. 4 3 3 3 3 3 3 22 3,1
13 — Marcia C. 4 3 4 4 3 3 4 25 3,6
14 — Nuno M. 4 3 4 4 3 3 3 24 3,4
15 — Renato G. 4 4 4 4 3 4 4 27 3,8
16 — Ricardo M. 3 3 3 3 3 3 3 21 3
17 — Samuel B. 4 3 4 4 3 3 3 24 3.4
18 — Sofia S. 3 3 3 3 3 3 3 21 3
19 — Telma M. 4 3 4 4 3 3 3 24 34
20 — Vasco L. 4 3 3 4 3 3 4 24 3,4
26 — Joana N. 4 3 4 4 3 3 4 25 3,6

Valor médio por gesto
LAl 3,66 3,1 3,4 3,5 3 3,04 3,4

\ 1 — Nao executa; 2 — Executa com muitas dificuldades; 3 — Executa com algumas dificuldades; 4 — Executa bem; 5 — Executa muito bem.

Niveis: 1 (0 a 20);
(0 a20%)

2 (21 a 49);
(21 2 49%)

3 (50 a 74);
(50 a 74%)

4 (75 a 89);
(75 a 89%)

5 (90 a 100).

(90 a 100%) Critérios de éxito: Igual a avaliacao diagnostica U. D. Corfebol.



Notas do Teste Escrito

Grupo | Grupo Il Grupo Il
Nome: 17 (6I,JSV) 1.2v) | 2.(1v) g. (1,5V) | 4.(1,5V) | 1. (3,5V)p 2. (aV) TOTAL:
1- Adriana 455 11| 0,50001 0,8 0,75 2 2 12,70001
2- Ana Geada 5525|  1,1| 0,33334 0,85 0,85 2,5 15 13,65834
3 André Corte 52| 11| 083335 0,75 0,25 3] 185 13,08335
4- Carlos A. 3,575| 04| 0,50001 0,6 0,25 1 2 9,32501
5- Joana G. 52| 13| 0,66668 0,9 0,25 3 2,5 14,31668
6- Joana S. 4875 09| 0,50001 0,55 1,2 2,5 3 14,52501
7- Jodo luis 4225 07| 033334 0,4 0,25 1 1,7 9,60834
8- Jodo Pereira 39| 09| 050001 0,35 0,25 1 1,7 9,60001
9- Jodo Pais 52| 07| 050001 0,4 0,75 3 3 14,55001
10- José R. 52| 08| 050001 0,95 0,75 3 2 14,20001
11- Julien G. 455 0,7 0 0,35 0,25 0,5 2,2 9,55
12-Lina A. 5,2 1| 0,33334 0,7 0,25 2,5 2 12,98334
13- Marcia C. 4875 1,1| 0,33334 0,7 0,25 1 2 11,25834
14- Nuno M. 52| 07| 050001 0 0,25 0,5 2,5 10,65001
15- Renato G. 5,85 1| 0,50001 0,9 0,75 2 3 15,00001
16- Ricardo M. 39/ 08| 083335 0,5 0,25 1 2,5 10,78335
17- Samuel B. 5525  1,2| 0,50001 0,3 0,25 1,5 1,7 11,97501
18- Sofia S. 455 11| 0,33334 0,7 0,25 3 1,4 12,33334
19- Telma M. 53| 09| 0,16667 1 0,25 15 1,8 11,91667
20- Vasco L, 3,575|  0,7| 0,50001 0,25 0,25 15 3 10,77501
26- Joana N. 455| 05| 0,16667 0,5 0,25 15 1,8 10,26667




Grelha de Avaliaciao do 12° D 2° Periodo

GRELHA DE Professor :
Ano: 12° AVALIACAO
EDUCACAO FISICA
Turma: D SECUNDARIO _

DOMINIO SOCIO-AFECTIVO

S| 2 2| 3 - =z
T
1 | Adriana 190/ 20,0 | 11| 17,0 67,0 16,8
2 |[Ana Geada 190 19,0 | 13| 17,0 68,0 17,0
3 ||André Corte 150 19,0 | 14| 16,0 64,0 16,0
4 | Carlos Abrantes 18,0| 20,0 | 15| 16,0 69,0 17,3
5 |Joana Gongalves 18,0| 20,0 | 16 | 16,0 70,0 17,5
6 [[Joana Santos 18,0 18,0 | 14| 17,0 67,0 16,8
7 |[Jodo Luis 180| 17,0 |17 | 17,0 69,0 17,3
8 |[Jodo Pereira 180 19,0 | 15| 17,0 69,0 17,3
9 [Jodo Pais 190/ 19,0 |17 | 19,0 74,0 18,5
10 [[José Rosa 200| 20,0 |17 | 150 72,0 18,0
11 || Julien Gaspar 18,0 13,0 | 17| 14,0 62,0 15,5




12 |Lina Amaro 190/ 18,0 | 12| 16,0 65,0 16,3
13_| Marcia Cardina 180| 180 | 15| 17,0 68,0 17,0
14 [ Nuno Martins 17,0| 16,0 | 14| 14,0 61,0 15,3
15 [ Renato Gomes 190/ 18,0 |17 | 19,0 73,0 18,3
16 | Ricardo Matos 180/ 17,0 | 13| 17,0 65,0 16,3
17 || Samuel Barata 130 18,0 |18 | 15,0 64,0 16,0
18 _| Sofia Serréo 17,0| 180 |16 | 17,0 68,0 17,0
19 [ Telma Mendes 200| 18,0 |16 | 18,0 72,0 18,0
20 || Vasco Lopes 180 19,0 | 15| 17,0 69,0 17,3
26 | Joana Nogueira 180| 18,0 |16 | 17,0 69,0 17,3




GRELHA DE AVALIACAO ]
EDUCACAO FiSICA Professor:
SECUNDARIO
400 GRELHA DE AVALIAGAO ] )
Turma:ASOI 12 EDUCAGAO FiSICA Professor: Nuno Rodrigues
. SECUNDARIO
= . DIMENSAO MOTORA
o DIMENSAO COGNITIVA -
"'5 Dimensao Psicomotora 9.' g. <Zr' =
1 — AN — >
NOME 3 . 1 s | s |E) g
® s 5 o 5 : 3 5| 8 o | K 2
= 2 8 8 ° g 5 ol = Z o
o = & o Z
[a] oM
& | 25% 35% 40% 20,0 | 20 \\\
1 | Adriana 16,8 13 125 12,70 || 12,77 13 14 13,5 13,4 | 14,057 |13,7| 12
2 | Ana Geada 17,0 14 14 13,66 | 13,90 15 15 150 13,8 | 15,116 [14,5| 14
3 | André Corte 16,0 18 13 13,98 | 15,42 15 16 155 15,4 | 15,597 [1555| 15
4 | Carlos Abrantes 17,3 15 125 9,33 | 12,66 14 15 145 | 152 | 14,544 [149| 14
5 |l[Joana Gongalves 17,5 16 13,5 14,82 | 14,95 16 17 16,5 | 15,4 | 16,206 |15,8| 15
6 | Joana Santos 16,8 15 12 14,53 || 14,01 15 16 155 | 14,4 | 1529 |14,9| 15
7 ||Jodo Luis 17,3 18 7,5 9,61 | 12,60 17 17 17,0 | 15,9 | 15,521 |15,7| 15
8 | Jodo Pereira 17,3 17 6 9,60 || 11,74 15 16 155 || 15,2 | 14,621 |14,9| 13
9 |l Jodo Pais 18,5 19 16,56 14,55 | 17,01 17 18 175 | 16,9 | 17,579 16
10 | José Rosa 18,0 16 1056 14,20 | 13,91 10 11 14 11,7 || 16,9 | 14,036 |155| 15
11 Julien Gaspar 15,5 17 9 9,55 | 12,58 | 17 17 17,0 |- 15,078 |155| 16




12|l Lina Amaro 16,3
13 | Méarcia Cardina 17,0
14 | Nuno Martins 15,3
15 | Renato Gomes 18,3
16 | Ricardo Matos 16,3
17 | Samuel Barata 16,0
18 | Sofia Serréo 17,0
19 [ Telma Mendes 18,0
20 | Vasco Lopes 17,3
26 | Joana Nogueira 17,3

15
19
15
19
14
13
17
18
18
15

10,5 12,98 || 13,14 13 14 13,5 12,9 | 1406 [13,5]| 13
9,5 11,26 || 14,07 17 17 17,0 15,0 | 15974 |15,5| 12
12 10,65 || 12,90 15 15 15,0 | 13,3 | 14,327 |13,8 | 17

16,5 15,00 | 17,14 18 18 18,0 | 17,2 | 17,762 |17,5| 17,31

11,5 10,78 || 12,37 13 14 13,5 13,3 | 13,79 |13,5| 14

0 11,98 | 8,99 16 16 16,0 | 15,4 | 13,546 |14,5| 15,5

7 12,33 || 12,81 14 15 145 | 16,2 | 14,532 |15,3| 14
10,5 11,92 | 14,12 15 16 155 154 | 15,64 |155| 15

8 10,78 || 13,07 14 15 145 | 14,9 | 14,688 14,8 | 15
9,5 10,27 || 12,07 16 16 16,0 | 16,1 | 14,938 |15,5| 15




Ficha de Observacao e Registo de Comportamentos
Avaliagao Diagnostica do Dominio Psicomotor da U.D. Badminton

1 — Acécio Cor 4 2 3 3 2 3 3 3 3 26 2,88
2 — Ana Amaral 3 2 3 2 2 3 3 2 2 22 2,44
3 — Ana Regina 3 2 3 2 2 2 2 2 2 20 2,22
4 — Bernardo B 4 2 3 3 2 3 2 3 3 25 2,77
5 — Carolina Ma 3 2 3 2 2 2 2 2 2 20 2,22
6 — Carolina A 3 2 3 2 2 3 3 2 2 22 2,44
7 — Diogo Afo 3 2 3 2 2 3 3 2 3 23 2,55
8 — Fabio Nun 4 2 3 3 2 3 3 3 3 26 2,88
9 — Inés Melo 3 2 3 2 2 2 2 2 2 20 2,22
10 — Jessica C 3 2 3 2 2 3 3 2 3 23 2,55
11 — Jodo Pires 4 2 3 3 2 3 3 3 3 26 2,88
12 — Mafalda C 3 2 3 2 2 3 3 2 3 23 2,55
13 — Mafalda J 3 2 3 2 2 2 2 2 2 20 2,22
14 — Margarida C # # # # # # # # # # #
15 — Maria Sil 3 2 3 2 2 3 3 2 3 23 2,55
16 — Mariana B 3 2 3 2 2 2 2 2 2 20 2,22
17 — Mariana M 3 2 3 2 2 3 3 2 2 22 2.44
18 — Marta Gon 3 2 3 2 2 2 2 2 2 20 2,22
19 — Pedro Cer # # # # # # # # # # #
21 — Vanessa P 3 2 3 2 2 3 3 2 3 23 2,55
22 — Vera Xist 3 2 3 2 2 3 3 2 2 22 2,44
Valor médio por gesto

P 3,16 2 3 2,16 2 2,66 2,66 2,16 2,5
1 — Nao executa; 2 — Executa com muitas dificuldades; 3 — Executa com algumas dificuldades; 4 — Executa bem; 5 — Executa muito bem.

Niveis: 1 (0 a 20); 2 (21 a49); 3 (50a74); 4 (75 a 89); 5 (90 a 100).
(0 a20%) (21 2 49%) (50 a 74%) (75 a 89%) (90 a 100%)



Ficha de Observacao e Registo de Comportamentos
Avaliacao Sumatica do Dominio Psicomotor da U.D. BADMINTON

1 — Acécio Cor 4 3 4 3 3 4 4 4 4 33 3,67
2 — Ana Amaral 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2,89
3 — Ana Regina 3 2 3 3 3 3 2 3 3 25 2,78
4 — Bernardo B 4 3 4 3 3 3 3 4 4 31 3,44
5 — Carolina Ma 3 2 3 2 2 3 3 3 3 24 2,67
6 — Carolina A 3 3 3 3 2 3 2 3 3 25 2,78
7 — Diogo Afo 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3,00
8 — Fabio Nun 4 3 4 3 3 3 4 4 4 32 3,56
9 — Inés Melo 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2,89
10 — Jessica C 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2,89
11 — Jodo Pires 4 3 3 3 3 3 3 4 4 30 3,33
12 — Mafalda C 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2,89
13 — Mafalda J 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2,89
14 — Margarida C # # # # # # # # # 0 0,00
15 — Maria Sil 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2,89
16 — Mariana B 3 2 3 2 3 3 2 3 3 24 2,67
17 — Mariana M 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2,89
18 — Marta Gon 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2,89
19 — Pedro Cer # # # # # # # # # 0 0,00
21 — Vanessa P 4 2 3 3 3 3 3 3 3 27 3,00
22 — Vera Xist 3 2 3 3 3 3 3 3 3

Valor médio por gesto

técnic?o 9 3,26 2,32 3,16 2,89 2,89 3,05 2,95 3,21 3,21 -

1 — Nao executa; 2 — Executa com muitas dificuldades; 3 — Executa com algumas dificuldades; 4 — Executa bem; 5 — Executa muito bem. \




Niveis: 1 (0 a 20); 2 (21 a49); 3 (50 a 74); 4 (75 a 89); 5 (90 a 100).
(0a20%) (212 49%) (50 a 74%) (75 a 89%) (90 a 100%)

Critérios de Exito




Clear

Lob

Amorti

Drive

Remate

Servigo longo

Rotacdo dos ombros e pernas tendo como eixo a anca. Ter em atencdo para ndo perder o equilibrio.
Antes do batimento flectir o braco, mantendo a raqueta atras da cabeca.
Extensdo do brago batendo o volante por cima da cabeca e a frente do corpo

P¢ direito a frente
Bater o volante a frente do corpo e abaixo da cintura

Rotagdo dos ombros e das pernas tendo a anca como eixo. Atengdo para ndo perder o equilibrio.
Jogar o volante por cima e a frente da cabeca
Movimento desacelerado na altura do batimento para ndo imprimir demasiada velocidade no volante

P¢ direito a frente
Bater o volante ao lado do corpo, realizando 0 movimento

Rotacgdo dos ombros e pernas tendo a anca como eixo. Controlar o movimento para nio perder o equilibrio
Flexdo do brago, cotovelo voltado para cima e mao ao nivel da cabeca

Colocar-se diagonalmente para o adversario

Pé esquerdo a frente

Segurar o volante pela cabega entre o polegar e o indicador, com o brago flectido
Bater o volante com movimento continuo da raqueta

Bloqueio do pulso no final do batimento

Trajectdria alta e profunda para que este caia perto da linha final.

Servigo curto Servi¢o com trajectoria baixa e tensa a passar junto da rede e cair perto da mesma.



Anexo 13 A Turma 12° D — U. D. Basquetebol

Relativamente a assiduidade dos alunos a U.D. Basquetebol, ao longo do 2° Periodo:

Lo e N R R Y s )

Assiduidade dos Alunos

W N2de Faltas

;
:

Adriana

Ana Geada
André Corte
Carlos Abrantes
oana Gongalves
Joana Santos
Jodo Luis

Jodo Pereira
Jodo Pais

José Rosa
Julien Gaspar
Lina Amaro
Marcia Cardina
Nuno Martins
Renato Gomes
Ricardo Matos
Samuel Barata
SofiaSerrdo
Telma Mendes
Vasco Lopes
Joana Nogueira

Grafico XX - Registo da assiduidade dos Alunos da U.D. Basquetebol

Estes valores estdo classificados de 0 a 8, e correspondem ao n° de faltas dos
alunos. A assiduidade engloba os atrasos, faltas de presencga, faltas de material e
dispensas, sendo marcado falta ao aluno de cada vez que ele se englobe nestes
parametros.

Podemos verificar que o aluno com mais faltas é o n°10 José Rosa, isto, porque o
aluno teve falta de material ao longo do periodo todo pois ndo fez qualquer aula devido
a sua condicao fisica.

De salientar que os alunos (as) n° 1 Adriana, n° 4 Carlos Abrantes, n° 5 Joana
Gongalves, n° 8 Jodao Pereira, n°12 Lina Amaro, n°13 Marcia Cardina, n°14 Nuno
Martins, n°15 Renato Gomes, n°17 Samuel Barata, n°19 Telma Mendes e n°26 Joana
Nogueira como € visivel pelo grifico, estiveram presentes em todas as aulas da U.D.

Basquetebol.




Relativamente ao comportamento ao longo do 2° Periodo na U.D. Basquetebol
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Grifico XXI - Registo do comportamento da turma 12° D durante a U.D. Basquetebol.

Os Niveis estdo classificados de 0 a 5, sendo que:

5 corresponde a um comportamento muito bom;

4 corresponde a um comportamento bom;

3 corresponde a um comportamento razoavel;

2 corresponde a um comportamento mau;

1 corresponde a um comportamento péssimo;

0 corresponde a um comportamento inaceitavel.

Como verificamos no grafico, o tnico problema de comportamento desta turma
¢ apresentado pelo aluno Samuel Barata. O aluno Nuno Martins pode e deve melhorar o
seu comportamento.

Estes alunos (o Samuel Barata principalmente) possuem comportamentos
desviantes e perturbadores, os restantes elementos da turma tem um bom

comportamento nas aulas.




A Turma 12° D — U. D. Corfebol

Relativamente a assiduidade dos alunos a U.D. Corfebol, ao longo do 2° Periodo:

O R MW bR Lo~

Assiduidade dos Alunos

Adriana

Ana Geada
André Corte
Carlos Abrantes
oana Gongalves
Joana Santos
Jodo Luis

Jodo Pereira
Jodo Pais

José Rosa
Julien Gaspar
Lina Amaro
Marcia Cardina
Nuno Martins
Renato Gomes
Ricardo Matos
Samuel Barata
SofiaSerrdo
Telma Mendes
Vasco Lopes
Joana Nogueira

Grafico XII - Registo da assiduidade dos Alunos da U.D. Corfebol

Estes valores estdo classificados de 0 a 8, e correspondem ao n° de faltas dos
alunos. A assiduidade engloba os atrasos, faltas de presenca, faltas de material e
dispensas, sendo marcado falta ao aluno de cada vez que ele se englobe nestes
parametros.

Podemos verificar que o aluno com mais faltas é o n°10 José Rosa, isto, porque o
aluno teve falta de material ao longo do periodo todo pois ndo fez qualquer aula devido
a sua condicao fisica.

De salientar que os alunos (as) n° 1 Adriana, n° 2 Ana Geada, n°3 André Corte,
n°® 4 Carlos Abrantes, n° 5 Joana Gongalves, n°6 Joana Santos, n°9 Jodo Pais, n°12 Lina
Amaro, n°15 Renato Gomes, n°20 Vasco Lopes como ¢ visivel pelo gréfico, estiveram

presentes em todas as aulas da U.D. Corfebol.




Relativamente ao comportamento ao longo do 2° Periodo na U.D. Corfebol
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Grifico XIII - Registo do comportamento da turma 12° D durante a U.D. Basquetebol.

Os Niveis estdo classificados de 0 a 5, sendo que:

5 corresponde a um comportamento muito bom;

4 corresponde a um comportamento bom;

3 corresponde a um comportamento razodvel;

2 corresponde a um comportamento mau;

1 corresponde a um comportamento péssimo;

0 corresponde a um comportamento inaceitdvel.

Como verificamos no gréfico, o unico problema de comportamento desta turma
¢ apresentado pelo aluno Samuel Barata. O aluno Nuno Martins pode e deve melhorar o
seu comportamento.

Estes alunos (o Samuel Barata principalmente) possuem comportamentos
desviantes e perturbadores, os restantes elementos da turma tem um bom

comportamento nas aulas.




A Turma 11° C — U. D. Badminton

Relativamente a assiduidade dos alunos a U.D. Badminton, ao longo do 3° Periodo:
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Grifico XXIV - Registo da assiduidade dos Alunos da U.D. Badminton

Estes valores estdo classificados de 0 a 1, e correspondem ao n°® de faltas dos
alunos as aulas em que foi leccionado apenas Badminton. A assiduidade engloba os
atrasos, faltas de presenca, faltas de material e dispensas, sendo marcado falta ao aluno
de cada vez que ele se englobe nestes parametros.

Como podemos observar apenas trés alunos ndo estiveram presentes a todas as
aulas Badminton tendo faltado 1 vez, os alunos n°® 4 Bernardo Barata, n° 11 Jodo Pires e

n° 22 Vera Xistra como € visivel pelo gréfico.




Relativamente ao comportamento ao longo do 3° Periodo na U.D. Badminton

COMPORTAMENTO DOS ALUNOS NA U.D.
BADMINTON
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Inés Melo
Jessica Carrilho
Maria Silva
Vara Xistra

Jodo Pires
Mariana Borges

Ana Regina
Bernardo Barata
Mafalda Catarro

Carolina Madaleno
Fabio Nunes

Acacio Correia
Ana Amaral
Carolina Addo
Diogo Afonso
Mafalda Jesus
Mariana Morais
Marta Gongalves
Vanessa Pais

Grafico XXV - Registo do comportamento da turma 11° C durante a U.D. Badminton.

Os Niveis estdo classificados de 0 a 5, sendo que:

5 corresponde a um comportamento muito bom;

4 corresponde a um comportamento bom;

3 corresponde a um comportamento razoavel;

2 corresponde a um comportamento mau;

1 corresponde a um comportamento péssimo;

0 corresponde a um comportamento inaceitdvel.

Como verificamos no grafico, o tnico problema de comportamento desta turma
¢ apresentado pela aluna Mariana Morais que mostrou ao longo do periodo um

comportamento muito destabilizador e desviante.




A Turma 11° D — U. D. Danca

Relativamente a assiduidade dos alunos a U.D. Dangca/Badminton, ao longo do 3°
Periodo:

ASSIDUIDADE DOS ALUNOS NA U. D.
DANCA/BADMINTON

2 -
1,8
16 -
14 +
12 -
1 -
0,8 -
06 -
04 -
02 - = ASSIDUIDADE DOS ALUNOS
O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I I I I 1
; 2 O O 0 L E & O O
(P{@} Qﬁf @QF %o& NP N
o @ &
o ey
P @ N & L&
_\(@- 0\ @'} ‘b{‘\ $:
S ¥ @

Grafico XXVI - Registo da assiduidade dos Alunos da U.D. Dan¢a/Badminton

Estes valores estdo classificados de 0 a 2, e correspondem ao n° de faltas dos
alunos nas aulas em que foram leccionadas duas unidades didéacticas (Danca e
Badminton) e nas aulas em que foi apenas leccionado Danca. A assiduidade engloba os
atrasos, faltas de presenca, faltas de material e dispensas, sendo marcado falta ao aluno
de cada vez que ele se englobe nestes parametros.

Os unicos elementos da turma com faltas sdo n° 2Ana Amaral, n° 4
Bernardo Barata, n° 5 Carolina Madaleno, n°® 12 Mafalda Catarro (com uma falta) e n°

17 Mariana Morais (com duas faltas).




Relativamente ao comportamento ao longo do 3° Periodo na U.D. Dan¢a/Badminton

COMPORTAMENTO DOS ALUNOS NA U. D.
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QR N W W,

m Nivel de comportamento

(=
[=
C
(=

Bernardo Barate
Inés Melo

Ana Amaral
Ana Reging
Jessica Carrilho
Jodco Pires
Mafalda Catarro

= =]
I |
= C
< S
T <C
= 0
2 &
20
UD

Acacio Correi
Mafalda Jesus
Mariana Borges
Mariana Morais
Marta Gongalves
Vanessa Pais
Vera Xistr.

=

Grifico XXVII - Registo do comportamento da turma 11° C durante a U.D. Danga/Badminton.

Os Niveis estdo classificados de 0 a 5, sendo que:

5 corresponde a um comportamento muito bom;

4 corresponde a um comportamento bom;

3 corresponde a um comportamento razoavel;

2 corresponde a um comportamento mau;

1 corresponde a um comportamento péssimo;

0 corresponde a um comportamento inaceitavel.

Como verificamos no grafico, o tnico problema de comportamento desta turma
¢ apresentado pela aluna n°® 17 Mariana Morais que mostrou ao longo do periodo um

comportamento muito destabilizador e desviante.




Anexo 14 ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

PLANO DE AULA
Unidade didactica: Basquetebol
Aula n°: 39 Ano/Turma: 12° D N.° de alunos: 21 Duracio: 90'
Data: 23-02-10 Local: Pavilhao Material: Bolas de basquetebol, sinalizadores, apito, cronometro,

coletes.

Objectivo: Treino de competéncias da actividade Basquetebol: posicio base defensiva, passe de peito e picado,
recepcao, lancamento em apoio, em suspensao e na passada, drible e desmarcacao; Jogo Formal.

Professor Orientador: Nuno Rodrigues Professor estagiario: Carlos Aratjo
Conteidos/Objectivos Descricao Esquema ™ | TT
Balnedrio (equipar para a aula) 5 5
Chamada
Explicacdo dos contetdos a abordar e —
Introducdo e explicagdo | objectivos a atingir no basquetebol; A A A 2
dos objectivos a atingir; Explicacdo de regras especificas da A A A A AA
modalidade. A A

Alunos posicionam-se em
meia-lua e de frente para o

professor.
Jogo dos passes com golo: divisdo da
turma em duas equipas, a equipa
Activagdo  muscular e | portadora da bola avanga no terreno
articular. utilizando apenas passe (peito ou
picado) e no maximo dois passos com a 100

bola na mao, com o intuito de chegar a
pequena drea contrdria e marcar golo.
Também em passe, apenas com a
condicionante que a bola tem que passar
por toda a equipa antes que se possa
marcar golo. A equipa sem posse de bola
procura defender a sua baliza e tentar
recuperar a bola.

Cintura pélvica, escapular membros | Orientado aleatoriamente por

Alongamentos. inferiores e superiores. um aluno.
B
Divisdo da turma em grupos de 2 alunos. % .A A
Treino Drible de proteccdo | Cada grupo terd 1 bola. O aluno com A
Técnica; posse da bola tem que realizar o drible
Trabalho de corpo | de proteccdo, enquanto o aluno sem AA‘ A 8
(protecgdo da | posse de bola tenta “roubar” a bola ao A.i
bola); colega. Os alunos andam livremente por || _J AA‘
o campo de basquetebol. Ao sinal do A
professor, trocam fungdes. A‘

0 25’




Divisdo da turma em grupos, o0s _6_
primeiros alunos de cada grupo, com A A A 2
bola, executa drible de progressao A A .A a,
entregando a bola ao colega e dirigindo- A ! A ' A v
. [ [ v \ ' ,
se para o final da coluna. [ Vo ooy 8
\ ‘I P Yoy o
_J “ \I \‘ Il ‘I " '1 I‘
vy 'I 1 ! 1 '
L ! v. v'
A a 21
Feedback por parte do
professor  para aspectos
técnicos a melhorar.
Treino Drible de 2 (0]
progressao Os alunos com bola, de cada grupo, o f
Técnica (drible | saem em drible de progressio, A SO
sem olhar para a | contornam os sinalizadores e faz .t.?\ <3
bola); lancamento em apoio \ parado, vao . s
Mudanca ripida de | buscar as bola e entregam ao colega, que \_‘_Z> <& ‘
velocidade; esta no grupo posicionado ao seu lado, ; % 10°
indo para o fim da fila desse grupo. _<1 . *<->-IA
\\\\*T ,,I_/
Feedback por parte do
professor  para aspectos
técnicos a melhorar.
Criss-Cross com lancamento em apoio e
Treino de progressdo com | suspensdaoA turma coloca-se junto a
langcamento linha final, estando um aluno no centro
com bola e dois sem bola, um de cada v
lado. O aluno , passa para, e passa por =T
tras das costas~do mesmo.“Por sua vez, Av 15
passa para e passa também nas costas e
do colega,‘ aluno  passa para , e A
assim sucessivamend até Cheg&:m z
junto ao cesto contrdrio e realizam § 2
lancamento em apoio. Posteriormente,
uma equipa fica a defender.
58




Treino de Desmarcagdo
Procura do espago

vazio;

Leitura do
Adversario

Avaliacdo em situacdo de
jogo.
Leitura do colega e
do adversario;
Procura do espaco
vazio;
Técnica.

Discusséo e esclarecimento
de davidas;

Apresentacdo do trabalho
“Violéncia no Desporto”do
aluno n°® 10 José Rosa a
Turma.

Jogo formal 5 x 5

Analise dos aspectos técnicos abordados
anteriormente.

Utilizando os grupos ja formados,
realizar jogo nos dois campos.

Alongamentos e flexibilidade realizada

individualmente

10

12

Balnedrio (banho e preparacio para sair)

10°

90’

Legenda:
< -Sinalizadores
b - Cesto de Basquetebol --» - Drible
- Professor
- — =%  -Passe

A - Alunos/ Equipa A

A - Equipa B

@ - Bola de Basquetebol

\, - Deslocamento dos alunos

——» - lLangamento




ESCOLA SECUNDARIA /3 QUINTA DAS PALMEIRA
Relatorio de aula

Docente estagiario: Carlos Araujo

Data: 23/02/10 Local: Pavilhao

Hora: 10h O5min as 11h 35min | Modalidade: Basquetebol

N° de alunos presentes: 21 Material: Bolas de Basquetebol, sinalizadores,
apito, cronometro, coletes.

A aula ndo correu conforme estava proposta no plano de aula uma vez os exercicios
propostos exigiam ter todo o espaco do pavilhdo para a realizacao dos mesmos, € como
tal ndo foi possivel teve que for¢cosamente existir uma inflexdo ao plano de aula. Em
relacdo a gestdo do tempo, a aula teve inicio a hora prevista assim como 0s exercicios
decorreram dentro do tempo estabelecido no plano.

O aluno n°10 José Rosa pediu despensa, uma vez que se encontra lesionado no joelho
desde o inicio do periodo tendo tido entdo falta de material e o aluno n° Ricardo Matos
teve falta de auséncia uma vez que ndo compareceu a aula.

A turma no geral portou-se bem, excepto o aluno n° 17 Samuel Barata, como ja tem
vindo a ser recorrente.

Para esta aula, o aluno n°10 José Rosa tinha que apresentar o trabalho “Violéncia no
Desporto” conforme tinha sido estipulado anteriormente, contudo, o aluno alegou que
ndo teve acesso ao computador durante um periodo de tempo prolongado, pelo que,
negociou-se a data da apresentacdo para dia 02 de Marco de 2010, uma vez que na aula
do dia 25 de Fevereiro de 2010 € teste tedrico.

A turma no geral portou-se bem, excepto o aluno n° 17 Samuel Barata que teve um
comportamento mais destabilizador, desrespeitando algumas regras estabelecidas por
mim no inicio da aula, estando sistematicamente distraido enquanto explicava os
exercicios com constantes lancamentos ao cesto. O comportamento do aluno
influenciou negativamente alguns alunos na turma que faziam parte do seu grupo, irei
estar atento nas proximas aulas para que se tal se voltar a acontecer criar estratégias de
modo a recuperar o aluno em quest@o e os restantes elementos do grupo.

No decorrer da aula apercebi-me que houve uma fase de transi¢do de uma turma para
outra, e consequentemente fiquei com o pavilhdo por completo durante 15 minutos,

tendo desde logo aproveitado para fazer situagdo de jogo a campo inteiro.



Acho que as estratégias utilizadas correram da melhor forma, sendo elas a utiliza¢do dos
mesmos grupos ao longo da aula e organizagdo de uns exercicios para os outros, quando
assim era possivel, de maneira a poupar tempo na organizacdo. A abordagem das regras
a estabelecer nas aulas durante a instru¢do inicial, € uma maneira de os alunos
relembrarem de aula para aula, e tentarem melhorar esse aspecto. Utilizar um aluno para
me ajudar a demonstrar como se realiza os exercicios ajuda bastante. Estar sempre a
circular, permite-me ter a turma mais controlada, podendo também corrigir dando
feedbacks. A distribui¢ao dos alunos em meia-lua a minha frente, no inicio e no fim da
aula, penso que resultou, pois os alunos estavam controlados.

Quanto ao tempo de actividade motora, considero ter sido bem explorado. Os alunos
nao perderam muito tempo em periodos de espera/transicdes, encontrando-se bastante
tempo em actividade. O tempo dispendido na instrucio inicial e no balan¢o final
encontraram-se dentro dos tempos previstos.

De um modo geral ficou bem visivel a grande evolucao da turma, no entanto, alguns
elementos, necessitam de mais tempo de exercitacdo ao nivel da recepcao e do drible e
dos lancamentos, para conseguirem atingir o nivel pretendido, nomeadamente os alunos
n° 1, 12 e 16, Adriana Oliveira, Lina Amaro e Ricardo Matos respecivamente. Em
termos de dificuldades sentidas por mim, ndao me deparei com dificuldades
significativas, apenas manter o Samuel controlado, como eu quero que ele esteja,

algumas partes da aula.

O primeiro ponto forte a salientar da aula foi o cumprimento do objectivo proposto para
a aula. A aplicacdo dos alunos nos exercicios propostos (explicado anteriormente) e a
evolucdo dos mesmos nos gestos técnicos da modalidade sdo também pontos fortes de

relevo.

Tentar controlar mais a turma, ndo deixando que os alunos se excedam em
comportamentos desviantes, tais como falarem e brincarem enquanto eu explico o
exercicio seguinte.

Estar mais atento ao Samuel, uma vez que este aluno é problemdtico, logo tenho que o
tentar controlar a0 miximo, de forma, a que esteja mais atento e ndo perturbe tanto a

aula.



ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS

PLANO DE AULA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

Unidade didactica: Corfebol

Aula n°: 34

Data: 02-02-10

Ano/turma: 12°D

Local: Ginasio

apito, cronometro, coletes.

N.° de alunos: 21

Objectivo: Treino das tecnologias passe, desmarcacio e lancamento; Jogo Formal.

Professor Orientador: Nuno Rodrigues

Professor estagiario: Carlos Araiijo

Duracio: 90'

Material: Postes e bolas de Corfebol, sinalizadores,

Conteidos/Objectivos Descricao Esquema TP | TT
Balnedrio (equipar para a aula) 5 5
Chamada
Explicacdo dos contetdos a abordar e —
Introdugdo e breve | objectivos a atingir no Corfebol; A A A 2’
explicacio da unidade | Explicacdo de regras especificas da A A A A AA
didactica de Corfebol modalidade. A A
Alunos posicionam-se em
meia-lua e de frente para o
professor.
Activagdo  muscular e | Corrida “dindmica” a volta do campo; 10°
articular. Aos diferentes estimulos (apito) os
alunos variam a corrida
Orientado aleatoriamente por
um aluno a escolha.
Cintura pélvica, escapular membros | [_J
Alongamentos. inferiores e superiores. <>
a,a° a?t
Jogo dos dez passes. Divisdao da turma A o A
em 2 equipas. O objectivo do jogo é A. A ‘A
Treino de Desmarcagao fazer 10 passes consecutivos. A equipa A
que perder sofre um castigo. Divisdo da < AA 10°

turma em trés e/ou quatro equipas. A
contagem recomeca quando a bola cair
a0 chdao ou sair dos limites
estabelecidos. Neste exercicio irei fazer
a avaliacdo diagndstica da desmarcagdo.

A Ao ,%Aa
Feedback por parte do
professor ~ para  aspectos

técnicos a melhorar.

27




Treino Desmarcagao/Passe

Jogo Alianca. Turma dividida em 3
grupos, 2 grupos de atacantes e um
grupo de defesas, disposto como indica
no esquema. O aluno com bola passa ao
colega do lado (passe peito ou picado),
enquanto se movimentam em frente, em
direc¢do a fila contrdria. Quando estes
chegam perto da linha contréria, o aluno
que estd no grupo dos defesas, tenta
roubar a bola para que os atacantes ndo
consigam encestar. O aluno sem bola
movimenta-se, desmarcando-se, de
maneira a criar linhas de passe para que
consiga receber a bola nas melhores
condi¢des. O langamento é executado a
escolha dos atacantes. O defesa apenas
sobe até a linha de meio campo.

Jogo do Nariz. Utilizar os quatro postes.
Dividir a turma em quatro. O lancador
toca com o nariz no poste, dd um passo
atrds e depois lanca. Se concretizar da
um passo atrds, e volta a lancar, se falhar
troca com o colega. Quando voltar a
lancar volta a posi¢ao onde ficou.

Jogo das Palmeiras. Duas colunas de
lancadores afastados do cesto e duas
equipas de ressaltadores/passadores
junto do cesto. Os lancadores recebem a
bola vinda do cesto e lancam. Quem
lanca vai para a fila dos ressaltos /
passar. Quem passa vai para o fim da
coluna de langadores. Competicdo, a
equipa que perder sobre castigo.

Feedback por parte do

professor para
técnicos a melhorar.

A

aspectos

-

100

10

67’




Treino de Lancamento

Situagdo de jogo.

Jogo do ‘“Papao”. Os dois grupos

Feedback  por
professor para
‘écnicos a melhorar.

parte do
aspectos

comecam na diagonal e vao langcando ao < >
cesto. Assim que um jogador marcar J
ponto, a equipa passa para O pino 2 @
direita. Competicdo, a equipa que
perder sobre castigo. < <
A
A 10

Jogo formal 8 x 8
Analise dos aspectos técnicos abordados
anteriormente.

Feedback  por
professor para
técnicos a melhorar.

parte  do
aspectos

Utilizando os grupos jd formados, 107
realizar jogo nos dois campos. Os  alunos  realizam  os
alongamentos com empenho e
Discussdo e esclarecimento | Alongamentos e flexibilidade realizada | com correcgao. 3
de duvidas; individualmente
Balnedrio (banho e preparacio para sair) 10° | 9O

Legenda:
@ - Cesto

- Professor

<

- Sinalizadores

- Alunos/ Equipa A

- Alunos/ Equipa B

® p P

- Bola de Corfebol

- Passe

N

- Deslocamento dos alunos

- Langamento




ESCOLA SECUNDARIA /3 QUINTA DAS PALMEIRA
Relatorio de aula

Docente estagiario: Carlos Araujo

Data: 02/02/10 Local: Ginasio

Hora: 10h 05min as 11h 35min | Modalidade: Corfebol

N° de alunos presentes: 21 Material: Postes e bolas de Corfebol,
sinalizadores, apito, cronometro, coletes.

A aula de forma geral correu conforme estava proposta no plano de aula.
Em relacdo a gestdo do tempo, a aula teve inicio a hora prevista assim como 0s
exercicios decorreram dentro do tempo estabelecido no plano.
Os alunos n°10 José Rosa, n° 11 Julien Gaspar e n° 7 Jodo Luis pediram despensa.
Os alunos tiverem um comportamento aceitivel para uma aula de educacdo fisica,
existiu apenas algum ruido, ou seja, conversa de fundo por parte de alguns alunos o que
nio implicou confusdo durante a aula. A estratégia utilizada de dividir a turma em dois
grupos e fazer competicdo entre grupos fez com que a turma demonstra-se no geral um
empenho considerdvel nas actividades propostas. Antes do comego da aula, foi exposto
num quadro didéctico os jogos que iriam ser realizados bem como o nome das equipas
(corresponderam as cores dos coletes de cada equipa) e grelha de pontuacdo. A
sequéncia dos jogos foi organizada tendo em conta dois pressupostos:
+ As tecnologias/gestos técnicos que iriam ser desenvolvidos (Treino de
Desmarcagdo; Treino Desmarcagao/Passe; Treino de Langamento);
4+ A interac¢do entre grupos fosse crescente, principalmente nos dltimos jogos, de
modo a que, mesmo com uma diferenca pontual grande entre equipas, a
motivagdo estivesse sempre presente;
A situacdo de jogo ndo fez parte do quadro de pontuagdes uma vez que, caso contrario,
a possibilidade de haver empate poderia nao solicitar os comportamentos pretendidos.
Nesta situacdo optei por fazer jogo em comprimento e ndo em largura em relacdo ao
pavilhdo. Esta op¢do teve como base as tendéncias que os alunos adoptam no jogo.
Apesar de as dimensdes do campo serem as mesmas existindo jogo em largura ou em
comprimento, as tendéncias/movimentacdes de jogo dos alunos sdo diferentes se

variarmos esta situacdo. Se fizer jogo em largura como € habitualmente feito pelos



colegas, perco em comprimento mas ganho teoricamente em largura. Este ganho,
teoricamente acontece, mas a verdade € que na pratica os alunos tém a tendéncia, como
foi visto nas aulas assistidas do colega Jodao Lima, a congestionar o corredor central,
diminuindo a distancia ao cesto (ndo aproveitando a largura). Uma vez que os meus
alunos ainda nao dominam bem as dindmicas inerentes ao Corfebol, optei por aumentar
ao comprimento do campo, na tentativa de descongestionar o corredor central. Como no
Corfebol os cestos ndo ficam na linha limite do campo, isto permitiu-me que os
pressupostos de segurancga tivessem sido salvaguardados, uma vez que o cesto ainda
ficou a uma distancia consideravel da zona limite do pavilhao (vidros).

O jogo da Alianca e o jogo das Palmeiras foram aqueles que nao funcionaram conforme
tinha pretendido, talvez porque a natureza dos exercicios exigissem uma postura mais
dindmica e mais arrojada por parte de alguns alunos. No jogo dos dez passes optei por
ndo dividir a turma em quatro equipas pois o exercicio funcionou muito bem no formato inicial.
Dividir em quatro grupos nesta situag@o iria descontextualizar e tornar confuso o conceito
implementado no inicio da aula de duas equipas em competicao. No final do quarto jogo, existia
ja a partida uma equipa vencedora (3-1 no quadro), contudo, ja antecipando a possibilidade de
ocorrer esta situacdo, deixei para ultimo o jogo que achei que seria 0 mais motivador e aquele
que ndo iria por em causa o empenho dos alunos.

Os alunos demonstraram ainda muitas dificuldades no gesto técnico passe e lancamento.

Foram transmitidos feedbacks ao longo de todos os jogos aos alunos, tanto do ponto de vista
motivacional como no melhoramento de gestos técnicos.

No decorrer da aula utilizei uma ficha de observacao e registo de comportamentos, onde
foram registados o rendimento positivo e negativo de alguns alunos. A ficha possui
niveis de execucdo das tecnologias utilizadas na modalidade, bem como os critérios de
éxito para cada gesto técnico. De salientar pelo rendimento positivo as alunas n° 13 e n°
5, Marcia Cardina e Joana Gongalves respectivamente, por parte dos rapazes os alunos
n°l5 Renato Gomes. De salientar o aluno n° 20 Vasco Lopes pois demonstrou uma
entrega assinaldvel (caindo por vezes no excesso). Negativamente, destacaram-se, a
aluna n° 6 Joana Santos e n° 2 Ana Geada que passaram completamente ao lado da aula,
e os alunos n° 16 Ricardo Matos e n° 4 Carlos Abrantes. No dominio cognitivo a aluna
n°19 Telma Mendes destacou-se em relagdo a restante turma. No dominio s6cio —
afectivo os alunos destacaram-se pela positiva, uma vez que, tiveram comportamentos

correctos, respeitam as regras, respeitam os colegas e o professor.



O primeiro ponto forte a salientar da aula, foi o cumprimento do objectivo
proposto para a aula. O facto de utilizar meios pedagdgicos que ndo sdo habitualmente
utilizados despertou o interesse e maior motivacdo da generalidade dos alunos. Um
outro ponto forte foi a manuten¢do dos mesmos grupos ao longo da aula, ndo criando

tempos mortos de criagdo de grupos diminuindo o tempo ttil de aula.

Um ponto fraco a salientar foi a op¢do que tomei de ndo modificar muito as
equipas ja elaboradas por mim (apenas houve a troca do Carlos Abrantes que se
encontrava na equipa mais fraca pelo Jodo Pereira que foi transferido da equipa mais
forte para a equipa mais fraca). A decisdo que tomei, revelou-se numa decisdo infeliz,
pois as equipas eram desequilibradas. Um outro ponto fraco foi o facto de alguns alunos
terem passado completamente ao lado da aula, algo que nunca tinha acontecido antes.
Numa tentativa de contrariar esta situacdo, tentei incentivar individualmente esses

elementos e posteriormente chamei-os a atencdo numa tentativa de os despertar,

tentativas que se revelaram infrutiferas.



ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS

PLANO DE AULA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

Unidade didactica: Fitnessgram

Aula n°: 51

Data: 19-04-10
volantes

Local: Pavilhao

Ano/turma: 11°C

N.° de alunos: 19

Duracao: 90'

Objectivo: Avaliacio da aptidao fisica; Introducio ao dominio da U.D. Badminton;

Professor Orientador: Nuno Rodrigues

Professor estagiario: Carlos Aradjo

Material: Aparelhagem, cones, coletes, raquetes Badminton e

Contetados/Objectivos

Descricao

Esquema

TP

TT

Balnedrio (equipar para a aula)

5’

57

Recepcdo dos  alunos:
chamada e explicacdo de
forma breve dos contetidos
a serem abordados na aula

Activagdo Geral

Alongamentos

Fitnessgram;
Avaliacdo  da
fisica.

aptiddo

Relagdo corpo/volante

Jogo da Lagarta.

Exercicios de alongamento.

Vai-Vem

Jogo “Pinga volante”

Os alunos dispdem-se
em frente do professor
em 6‘U”

Escolha aleatéria de um
aluno;

Este deve “apanhar” os
outros alunos;

Quando um dos outros
alunos é apanhado este
junta-se ao anterior e de
maos dadas e dois a dois
tentam  apanhar  os
restantes colegas e assim
sucessivamente;

Os alunos dispdem-se
em frente do professor
em 5‘U77

Metade de turma realiza
o exercicio enquanto
metade fica a contar as
voltas de um colega. A
aluna Mafalda Catarro
que ndo fez aula dia 15
de Abril aproveita para
se submeter aos testes.

Dois a dois com um
volante, um atira ao
outro indicando com que
este deve receber o

57

10

40

60’




Relagdo

com

outro/percepcao

trajectdrias

Retorno a calma

das

Jogo “Volante perseguidor”

Exercicios de Alongamento

volante.

Um aluno desloca-se
para um local dentro do
alcance do colega. Desta
forma pretende-se que o
aluno adquira a
percepgao da
localizagdo do outro
aluno, bem como a forca
necessdria para que o
volante chegue 4.

Os alunos dispdem-se
em frente do professor
em 6‘U”

15°

Balnedrio (banho e preparago para sair)

10°

90




ESCOLA SECUNDARIA /3 QUINTA DAS PALMEIRA
Relatorio de aula

Docente estagidrio: Carlos Araujo

Data: 19/04/10 Local: Pavilhido

Hora: 11h 45min as 13h 10min | Modalidade: Fitnessgram

N° de alunos presentes: 19 Material: Balanca, Fita métrica, Aparelhagem,
régua, Banco Sueco, raquetes de Badminton e
volantes.

A aula correu conforme estava proposto no plano de aula. A gestdo do
tempo de aula correu conforme o conjecturado, uma vez que a aula teve inicio a hora
prevista e os exercicios decorreram dentro do tempo estabelecido no plano.

Nao houve nenhum aluno que tenha faltado a aula e nenhum pediu dispensa, o que,
pode ser sinal que a estratégia implementada em relac@o as provas de recuperacio e da
unido de grupo (dindmica de grupo) podera estar a resultar.

Os alunos tiverem um comportamento aceitdvel, apesar de saberem a partida que iriam
ter que acabar a bateria de testes Fitnessgram. Na transicdo Fitnessgram  Badminton
existiram breves momentos de dispersio dos alunos que levou a uma maior
desconcentracdo dos mesmos. Nesta fase da aula senti a necessidade de levantar o tom
de voz, o que levou a uma certa tensdo que rapidamente se dissipou, voltando tudo ao
normal.

No inicio da aula, no final do aquecimento, incorporei o exercicio de Flexibilidade de
Ombros como parte integrante da bateria de exercicios de alongamentos, assim ndo
retirei tempo util a aula.

Optei por comecar pelo exercicio Vai — Vem, e como o nivel da turma bem como a
organiza¢do da mesma sdo diferentes do 12°D, a estratégia que utilizei com o 12°D que
consistia em dividir os alunos entre rapazes e raparigas nao era contundente utilizar com
o 11°C, uma vez que os limites fisicos das raparigas e dos rapazes ndo sdo tao
discrepantes. Enquanto que a primeira parte dos alunos faziam o exercicio aerébio, a
aluna n°12 Mafalda Catarro fez os testes que lhe faltavam da primeira aula de

Fitnessgram que pediu dispensa.



Depois de executados os testes de Fitnessgram que faltavam, inseri os alunos na U. D.
Badminton com exercicios que me permitissem perceber a relagdo corpo/volante, e a
relacio com o outro/percep¢do de trajectdrias. Estes 15 minutos finais foram
esclarecedores em alguns aspectos globais da turma, nomeadamente, permitiu-me
enquadrar a turma do ponto de vista global na U.D. Badminton, e perceber o grau de

dificuldade dos exercicios que devo propor a turma.

Para o tratamento dos dados e elagdes a retirar com a bateria de testes Fitnessgram,
baseei-me nos valores para a zona sauddvel de aptidao fisica (anexos - tabela 1) e
relacionei-os com os valores obtidos pelos alunos (anexos - tabela 2) nos exercicios.
Comparei também estes dados com os dados do 2° Periodo (anexos- tabela 3) para
perceber se existiam grandes discrepéancias. Os resultados estdo apresentados na tabela 4
em anexo.

Na relacdo dos resultados obtidos no 3° Periodo com os resultados obtidos no 2°
Periodo, os piores resultados sd@o no exercicio aerobio em que dos 16 alunos que tenho
dados dos dois periodos que fizeram o Vai — Vem, 15 alunos tiveram resultados
negativos comparando com o 2° Periodo. Apenas a aluna n° 13 Mafalda Jesus obteve
um resultado positivo, aumentando o seu rendimento em relacdo com o 2° Periodo. Os
alunos n° 8 Fabio Nunes e n° 19 Joao Pires foram aqueles que, do sexo masculino maior
disparidade detiveram em relacdo com o 2° Periodo, menos 37 e menos 35 vezes
respectivamente. Do sexo feminino destaca-se a aluna n°12 Mafalda Catarro com menos
32 vezes.

Dos 17 alunos que tenho dados dos dois periodos do exercicio abdominal (forca e
resisténcia abdominal) 9 alunos obtiveram um rendimento abaixo do 2° Periodo, 5
obtiveram acima do 2° Periodo e 3 obtiveram o mesmo valor que no 2° Periodo. Apesar
de neste exercicio as diferencas em termos de resultado final ndo terem sido tdo
discrepantes como na prova aerdbia, pode-se salientar o rendimento negativo em relagao
ao 2° Periodo da aluna n°3 Ana Regina com menos 17 repeti¢des, a aluna n° 16 Mariana
Borges com menos 16 repeticdes e o rendimento positivo da aluna n°17 Mariana Morais

com mais 32 repeti¢cdes.



Na relagdo, resultados obtidos e Zona Sauddvel de Aptidao Fisica (ZSAF), desenvolvi a
seguinte metodologia: tendo como fundamento base que o aluno deve-se encontrar no
ambito da ZSAF referenciada no Fitnessgram (tabela 1), o aluno situa-se acima ou no
limite inferior da ZSAF nos sete seguintes testes (exercicios):

Aptidao Aerébia — (1) Vai — Vem VV;,

Forca e Resisténcia Muscular — (2) Extensoes de Bracos FS, (3) Abdominal ABD;
Flexibilidade — (4) Senta e Alcanca SA, (5) Flexibilidade de Ombros FLX, (6)
Extensao do Tronco TRC;

IMC — (7) Indice de Massa Corporal.

Como forma de destrincar os alunos dentro da prépria turma desenvolvi o seguinte

quadro:

Quadro de Referéncia para Classificacao Individual

do 11°C

Aptidao Aerdbia + 4 Testes na ZSAF
Aptidao Aerdbia + 3 Testes na ZSAF
3 Testes na ZSAF

Quadro 1: Quadro de referéncia para classificagdo por aluno tendo como alusao a tabela 1.

Tendo ja como referencia o tratamento dos dados expostos na tabela 2, na tabela 5 (em
anexo) entdo apresentados os resultados da andlise do seguimento da metodologia
apresentada acima por mim (Ver tabela 5).

Os resultados obtidos s@o muito interessantes, pois os 6 alunos que conseguiram acabar
o exercicio Vai — Vem dentro do intervalo predefinido dentro da ZSAF, sdo os mesmos
6 alunos que estdo dentro do intervalo para a Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica nos 7
exercicios (testes). Assim, como mais nenhum aluno conseguiu acabar o exercicio Vai —

Vem de forma satisfatéria (e é primordial ter acabado dentro do intervalo considerado



ZSAF um exercicio de teor aerdbio para se encontrar dentro da zona saudavel) todos os

outros acabaram com Insuficiente (D).

O primeiro ponto forte a salientar da aula, foi o cumprimento do objectivo
proposto para a aula. Um outro ponto forte foi a motivagdo demonstrada por grande

parte dos elementos da turma na parte final da aula, na introducdo a U.D. Badminton.

O ponto fraco de maior relevancia na aula surgiu na transi¢do Fitnessfram

Badminton quando nesse compasso de espera alguns alunos dispersaram-se.



ANEXOS

TABELAS DO FITNESSGRAM

Tabela 5.2 Valores FITNESSGRAM® para a Zona Saudavel de Aptid3o Fisica®

RAPARIGAS
Marcha Massa

ldade Corrida 1 Mitha Vaivém e VO, mix gorda IMC Abdominais
{min:a) # porcursos [md /g min} (] {kegm”]  axscuches

5 Dictincia Particiacss 32 17 2 12 2 10

B comphita, na corrida, 32 17 21 162 2 10

7 2 Regista i Registo de 2 17 22 16,2 4 14

8 ST I PEATANG0S 80 32 17 22 162 & 20

3 e 2 17 23 162 9§ 22

10 12:30 930 15 41 40 48 32 17 235 1656 12 26
i1 12:00  S00 15 41 30 47 2 1 24 169 15 29
12 12:00 200 23 41 3 46 2 17 245 169 18 32
13 11:30 900 23 5l a7 45 2 245 175 g8 32
14 11:00 &30 23 5] B 44 32 17 25 175 18 32
15 130 &00 23 51 3 43 32 17 25 BLh 18 35
18 100 800 - | 3B 43 32 25 175 18 35
17 1000 B00 41 51 3 43 32 17 260 175 18 35
17+ 100 800 41 51 35 43 a2 17 273 180 13 35

Extensbes Flexfes  Flexdes de  Flex@o Senta Flexi-

Extenséo do de de Bragos Bragos em de o bilidade
ldade  Tronco Bracos Modificade  Suspensde  Bragos Alcanga®® do Ombro
{em) ¥ pxpcopies ¥ pamcucdos  F execughos (] {em)
5 15 10 3 8 g i . P 2 8 23
6 15 30 3 8 z 7 1 2 2 8 3
715 30 4 10 a 9 1 2 3 8 23 "
8 15 30 5 13 4 11 1 2 3 10 @A £8
g 15 10 6 15 & 11 1 2 4 10 23 2%
0 23 30 7 15 4 13 1 2 4 10 23 2 4
11 23 3 7 15 4 13 1 2 6 12 25 §g
12 23 W 7 15 4 13 1 2 7 12 55 E=
13 23 30 7 15 4 13 1 2 g 12 255 M-
4 23 30 7 15 4 13 1 2 8 12 255 g
15 23 0 7 15 i B 1 2 8 12 205 £ -
16 23 0 715 4 13 1 2 B 12 305
17 2 7 15 4 13 1 2 B 12 305
17+ 23 30 715 4 13 1 2 8 12 305

"0 valor da esquenta representa o kmde inferion da Z5AF ¢ o da dinesta 0 limale Supencr
*"Tecle cotdy COMo postive/negatvg, & necessinio atingr & dubincis ndicads para ser positivo,

S8 1994, The Cooper nstiute for Aerobics Besamch, Dallas, Teurs



Tabela 5.1 Valores FITNESSGRAM® para a Zona Saudavel de Aptidao Fisica®

RAPAZES
Marcha Massa
Idade Corrida 1 Milha Vaivem & VO, max gorda IMC Abdominais
{min:s] # porcurses {mLkfmin) 1%} (e’ # expcugbog
5 Distdncia Parlicipacio 25 10 14,7 2 10
[ completa, na codmida. 25 10 14,7 2 10
7 i Reglsty Regito do 25 10 149 4 14
3 emipo nao [PENCUTSAS NaD: 25 10 15.1 E 20
g recomendads recomendado 2% 10 152 q a4
10 11:30 900 23 42 B2 25 10 153 12 24

11 11:00 &30 23
12 10:30 800 32
13 10:00 130 41
14 830 00 41 4z 52 25 10

&l
fid
72 42 52 25 10 16,0 18 36
72
83
15 900 700 31 W 42 52 25 10
L]
G4
]

166 21 40
175 24 45
181 4 47

42 52 25 10

156 B30 700 Bl 42 52 25 10 185 24 47
17 830 T ] 42 52 25 10 B8 24 47
17+ 830 T00 &l 42 52 25 10 278 190 24 &7

20
20
20
20
20
21
42 52 25 10 21 168 15 28
22
23
24.5
25
26,5
27

Extensdes Flaxdes Flexoes de Flexao Senta Flexi-

Extensio do de de Brages Bracos em de ] hilidada
dade  Tronco Bragos Modificade Suspensaoc  Bragos Alcanga®*  do Ombro
lem] ¥ wxecuchos ¥ exocugdes N execuglos (L] lem]
5 15 30 3 B 2 7 1 2 2 8 20
& 15 30 3 8 2 7 1 2 z 2 20
7 15 30 4 10 3 g 1 2 3 B 20 o
8 15 .30 5 13 4 11 1. 2 3 B 20 E §
] 15 30 & 15 5 11 1 2 4 10 20 ]
10 23 30 7 20 5 15 1 2 4 10 20 i; g
11 23 30 g 20 6 17 1 3 6 13 20 B8
12 23 30 10 20 7 20 1 3 6 13 20 £ :E
13 23 30 12 25 g 22 1 4 12 17 20 - é
14 23 14 30 g 25 2 5 15 20 20 _E
15 23 30 16 36 1w 2 3 7 15 20 20 B g
16 23 30 18 35 12 30 5 8 15 20 20
17 23 3 18 35 14 30 5 8 15 20 20
17+ 23 30 18 35 14 30 O 15 20 20

* (0 walor da esquenda representa o lmite inferor da 25AF & o da deeita o bmite supenior,
"= Teste cotady COMO posithaynegatio] & necessino stnglr 8 datbncia indcads para Su posEv

01992 1994, The Cooper nsbhae for Asrobacs Ressanch, Dales, Teost

Tabela 1: Valores do Fitnessgram para a Zona Saudével de Aptid3do Fisica para Raparigas e Rapazes



Ano Lectivo 2009/2010

32 Periodo
Ne Nomes dos alunos ABD| FS TRC |FLX| VV | SA |IMC
Acécio Correia

| 9linésMelo |

22 | Vera Xistra
Tabela 2: Valores do Fitnessgram para a turma 112C. A verde = Dentro da ZSAF/ A vermelho = Fora da ZSAF




ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

Ano Lectivo 2009/2010 11eC
2° Periodo 32 Periodo
Ne Nomes dos alunos

ABD| Fs [ TRC [FLX | vv | sA |imc |ABD|Fs|TRC|FLX|vv | sA [iMc
1 Acécio Correia 54 | 15 | s | s/s |110 | s/s | 20 | 43 [25] 33 | s/s [100] s/s |18,8
7 S | s/s| 58 | s/s 182 66 |14| 44 | s/s | 44 | s/s | 18
21 | 24 | sls | 31 | s/s |21,6]| 58 |17 28 | s/s | 25 | s/s |21,8
22 25 s/s | 80 | s/s [21,7| 55 |20| 30 | s/s | 58 | s/s |22,8
44 59 |13] 30 | s/s | 32 | sis 25,2
15 S s/s | B9 | s/s [20,1| 43 |18 | 36 | s/s | 52 | s/s |20,6
21 | s |sls |70 | s/s |225]| 75 |25| 32 | s/s | 46 | s/s |22,8
19 S s/s | 100 | s/s |19,3] 75 |20| 32 | s/s | 63 | s/s |19,5
(9]  InésMelo | 15 | s | s/s| 56 | s/s |[206] 23 |15| 38 | s/s | 36 | s/s |21,2
4 S n/s | 41 s/s |[216| 20 | 5| 36 | s/s| - | s/s |21,6
19 | s |s/s| 97 | s/s |188] 50 |20| 31 |sis | 62 | s/s |18,4
59 | s/s | 18,7 - - | 24 | s/ls |27 | s/s |18,4
12 | s |s/s| 35| s/s |181] 20 |14| 35 | s/s | 40 | s/s | 19
5 | s |s/s|33|ss|214] 15 [10] 35 | s/s |19 | ss 21,1
17 | s |s/s| 27 | sis |279] 18 | 7| 34 | s/s |19 | s/s 27,1
1| s |sis s/s [19,1]| 54 [11] 39 | s/s | 46 | s/s |19,8
7 S s/s | B5 | s/s [21,8| 19 | 6 | 36 | s/s | 40 | s/s |22,1

67 | sis
13 s s/s s/s |186| 75 |[15| 43 | s/s | 53 | s/s | 18,4
22 Vera Xistra 21 | 7 | s |s/s |39 |sis|224]| 18 [11] 35 | s/s |28 | s/s [215

Tabela 3: Relagdo entre o segundo e o terceiro periodo dos dados do Fitnessgram da turma do 112C




Mafalda

TABELA DA RELACAO DO RENDIMENTO DOS ALUNOS NOS EXERCICIOS
FITNESSGRAM ENTRE O 22 PERIODO E O 3 2 PERIODO
xercicio
ABD FS TRC FLX A'AY SA IMC
Aluno
Acacio Menos 11 Mais 10 Menos 10 Me.no.s 12
o - o 33cm S/S vezes S/S Limiar
) ) magresa
Ana
RIS Mais 7 rep. 44 cm S/S Menos 14 S/S Menos 0,2
Amaral rep. vezes
Ana 28 cm,
; Menos 17 Menos 4 AT Gl 5/ Menos 6 s/s Mais 0,2
Regina rep. rep. 15122 Par vezes
Bernardo
Barata
Carolina Sem dados Sem dados | Sem dados Menos 12 Sem dados
Madalno do 2¢ do 2¢ S/S S/s do 2¢
do 22 , , vezes ,
P Periodo Periodo Periodo
Periodo
Carolina
" Mais 14 rep. | Mais 3 rep. 36 cm S/S M 7 S/S Mais 0,5
Adao vezes
Diogo Mesmo
valor: 75 Mais 4 rep. 32 cm S/S LR S/S Mais 0,3
Afonso vezes
rep.
Fabio
Nunes
Inés Melo Mesmo
Mais 2 rep. valor: 15 38 cm S/S e 2y S/S Mais 0,6
vezes
rep.
Jessica
: Menos 9 Mais 1 rep. 36cem Passou de | Sem d?dos s/s Mesmo
Carrilho rep. N/SasS/S 32 Periodo valor: 21,6
Jodo Pires | Menos2 | iy rep. 31cm s/s Menos 35 s/s Menos 0,4
rep. vezes

Mafalda
Catarro

METESSE | o e, 35cm s/s Mais 5 s/s Mais 0,9
Jesus rep. vezes
Maria
i Menos 7 Mais 5 rep. 35cm S/S Menos 14 S/S Menos 0,3
Silva rep. vezes
Mariana
Menos 16 Menos 10 34 cm 5/s Menos 18 s/s Menos 0,8
Borges rep. rep. vezes
Mariana
Morais
Marta
R, | iR 36 cm s/s Menos 15 s/s Mais 0,3
Gongalves rep. vezes
Vanessa Mesmo
. valor: 75 Mais 2 rep. 43 cm S/S sem d?dos S/S Menos 0,2
Pais rep 22 Periodo
Vera 11
) Menos3 | yrisarep. | 35cm s/s Menos s/S Menos 0,9
Xistra rep. vezes

Tabela 4: Relagdo do rendimento nos exercicios do 22 Periodo para o 32 Periodo



Classificacao Individual do
11°C para a ZSAF

1-Acacio D
Correia
2-Ana
Amaral
3-Ana
Regina
4-Bernardo
Barata
5-Carolina
Madaleno
6-Carolina
Addo
7-Diogo
Afonso
8-Fabio
Nunes
9-Inés Melo

H

H

H

H

10-Jessica
Carrilho
11-Joao
Pires
12-Mafalda
Catarro
13-Mafalda
Jesus
15-Maria
Silva
16-Mariana
Borges
17-Mariana
Morais
18-Marta D
Gongalves
21-Vanessa
Pais
22-Vera D
Xistra

o O O O O O O

$

Tabela 5: Classificagdao por aluno da relagdo criada entre Quadro 1 e Tabela 2



ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS

PLANO DE AULA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

Unidade didactica: Danca
Aula n°: 53

Data: 26-04-10

Ano/turma: 11°C

Local: Ginasio

Objectivo: Introducio a U. D. Danca;

Professor Orientador: Nuno Rodrigues

N.° de alunos: 19

Material: Aparelhagem

Duracao: 90'

Professor estagiario: Carlos Aradjo

Contetados/Objectivos Descricao Esquema ™ |TT
Balnedrio (equipar para a aula) 5 5
Recepcdo dos  alunos: Os alunos dispdem-se em
chamada e explicagdo de frente do professor em “U” | 5’
forma breve dos contetidos
a serem abordados na aula
Activagdo Geral Jogo do colete.
Todos os alunos t€ém um colete preso a Os alunos estao dispersos
cintura; Os alunos devem retirar os coletes | pelo gindsio, sempre em 10°
dos colegas amealhando o médximo de movimento;
coletes possiveis. Ao sinal do professor,
quem nao tiver colete tem um castigo para
cumprir;
Demonstracdo da misica e | O professor demonstra a coreografia da | Os alunos dispdem-se em | 15°
consequentemente da | musica cantada pelos Jackson Five “Blame | frente do professor em “U”
coreografia (aerébica) que | it on the Boogie”
os alunos tém que
aprender.
Por imitacdo, os alunos coreografam a | Os alunos estdo dispersos | 25°
Os alunos praticam e | musica. pelo ginésio.
memorizam a coreografia
Os alunos tém de ser capazes de | A distancia de um brago, os
Coreografia final organizadamente coreografarem a musica. alunos coreografam | 10’
organizadamente.
Os alunos dispdem-se em
Exercicios de Alongamento frente do professor em “U” | 10°
Retorno 4 calma
Balnedrio (banho e preparacgio para sair) 100 | 90’




ESCOLA SECUNDARIA /3 QUINTA DAS PALMEIRA
Relatorio de aula

Docente estagidrio: Carlos Araujo

Data: 26/04/10 Local: Pavilhao

Hora: 11h 45min as 13h 10min | Modalidade: Danga

N° de alunos presentes: 18 Material: Bolas de Basquetebol, sinalizadores e
coletes

A gestdo do tempo de aula correu conforme o previsto, uma vez que a aula
teve inicio a hora prevista e os exercicios decorreram dentro do tempo estabelecido no
plano.

A aluna n°17 Mariana Morais ndo esteve presente, tendo naturalmente tido falta de
auséncia. Apds conversa com os alunos presentes, percebi que a aluna apenas faltou a
minha aula, e assim sendo, estes comportamentos intolerdveis conjugados com outros
comportamentos inadmissiveis da aula passada vou optar por uma estratégia mais
intrusiva. Mais uma falha da aluna em questao e irei ter uma conversa com a mesma, no
sentido de a tentar envolver mais profundamente nas aulas ou pelo menos tentar atenuar
este tipo de comportamentos.

A aula ndo correu conforme estava proposto no plano de aula pois na fase inicial, como
ndo havia coletes suficientes optei por fazer outro tipo de jogos com eles.
Designadamente, surgiu o jogo da ‘“vaca congelada” e conforme o jogo se ia
desenrolando ia introduzindo novas regras no jogo. O jogo acabou por se tornar super
divertido e foi sem ddvida uma 6ptima predisposi¢do para a actividade que se seguia: a
Danca.

Antes do comeco pratico da Danca transmiti aos alunos que deveriam estar muito
atentos pois no final da aula iriam ter que decorar uma coreografia. Depois desta
afirmagdo os alunos demonstraram um descrédito brutal, quase como se aquilo fosse
impossivel de acontecer.

A fase de desenvolvimento da aula comecou pela exibicdo da musica, acompanhada
com o apoio da letra para um melhor acompanhamento e compreensao da mesma pelos
alunos. Depois desta fase, demonstrei aos alunos a coreografia e apesar da pouca

receptividade inicial, os alunos foram ganhando autonomia ao longo da aula e foram-se



deixando encantar pela coreografia. A coreografia foi trabalhada por mim no sentido de
introduzir os alunos da forma menos penosa, mais rdpida e mais dinamica possivel na
unidade didactica da Danca. Mais a frente na aula, os alunos j4 estavam completamente
enquadrados na unidade didictica e no final da aula j& dominavam de forma muito
satisfatoria a coreografia. Na etapa final da fase de desenvolvimento da aula desafiei os
alunos a fazer a coreografia sozinhos e eles conseguiram concretizar, tendo ficado no ar
um ambiente de satisfacdo e orgulho neles préprios pois acabaram a aula com a
sensagdo de que superaram as expectativas em relacdo a si mesmos.

Na fase final da aula, alongamentos, os alunos demonstraram uma satisfacdo muito
grande o que solicitou uma descontrac¢do geral do grupo muito sauddvel. Esta foi sem
duvida a melhor aula que tive em todos os parametros, com a turma do 11°C até ao

momento.

Um ponto forte foi o cumprimento do objectivo proposto para a aula. Mas para mim, o
ponto forte de maior relevancia € a estratégia que adoptei como introdu¢do a unidade
didactica. Apesar de numa fase inicial os alunos ndo usufruirem de uma participacdo em
que pudessem primar pela originalidade e terem que se cingir a imitar os gestos
propostos por mim, esta estratégia prende-se com as poucas aulas que terei
oportunidade de leccionar da unidade didictica e depois de estudar o perfil bem como o

contexto da turma.

Nao querendo ser presungoso, ndo encontro pontos fracos de relevincia ao ponto de

merecerem ser mencionados.



Anexo 15 Actividades Nao Lectivas

Actividades do Departamento de Expressoes

No dia da escola (17 de Maio de 2010) foi operacionalizada uma actividade conjunta
entre departamentos denominada Pedipaper “A Escola e a Floresta”. Esta actividade
nasceu de uma actividade sugerida por mim em reunido com o do meu nucleo de estagio
no inicio do ano “Caca — Nocturna”. Ajudei a dinamizacdo da actividade com a
cedéncia de material (teleskys e transfega de liquidos) bem como na dinamizagdo de

uma das estacoes.

Actividades do Grupo de Educacao Fisica

Apreciacao critica da actividade Corta-Mato
(Plano de Aula N° 6)

O corta-mato teve lugar na Escola Secundaria/3 Quinta das Palmeiras e foi aberto a
todos os alunos. O corta-mato decorreu sem incidentes de maior, tendo ocorrido apenas quedas
de alguns alunos, algo normal neste tipo de actividade. A organizac¢do foi boa, tendo todas as
situacdes sido salvaguardadas (dorsais, divisdo por escaldes, etc), ja que as pessoas responsaveis
pela organizacdo tém uma vasta experiéncia a organizar este tipo de actividade. Os recursos
humanos postos a disposicdo, ajudou para que a actividade tivesse funcionado de forma
exemplar, contudo, considero que se tivessem sido criadas outras estratégias ter-se-ia
potenciado o controlo e seguranca da prova, nomeadamente, penso que faltou um elemento da
organizacdo da prova nas traseiras do pavilhdo desportivo. A estratégia de distribuicdo dos
lanches, foi na minha opinido, a mais prética, pois distribuindo os lanches a chegada a meta dos
participantes, salvaguardou-se o controlo da distribuicdo dos lanches e as necessidades bésicas
dos alunos depois da prova (ingestdo de liquidos). O ponto negativo mais pertinente de
apreciacdo critica que encontro de toda a actividade foi a pouca adesdo por parte dos alunos.
Uma estratégia que proponho de modo a melhorar esta conjuntura é a criacdo de um percurso
mais atractivo aos olhos dos alunos. Dentro do perimetro da escola € dificil definir um percurso

que ndo seja “corta-alcardo” em vez de corta-mato, logo, devem ser potenciadas todas as areas



com terra que possam ser usadas para a actividade, por exemplo, a zona de terra junto a piscina
¢ uma zona 6ptima para criar uma zona de lama no percurso e inclusive condicionar os alunos a
saltar sobre um banco sueco. Uma outra estratégia pode passar por aliciar os alunos com
prémios mais originais para além das medalhas, por exemplo, ganhar o direito a lanchar na sala
dos professores durante uma semana, ou, ganhar o direito a usar a tipografia para tirar 50
fotocdpias de graca.

O balancgo da actividade foi, na minha perspectiva, muito positivo e do ponto de vista pessoal
enriquecedor, pois percebi os aspectos de principal relevincia para que este tipo de actividade

tenha sucesso, assim como as dificuldades que envolve a organizacgdo e o controlo da mesma.

Apreciacao critica da actividade CompalAir 3X3
(26/02/10)

O torneio teve lugar na Escola Secundaria/3 Quinta das Palmeiras e foi aberto a todos os
alunos. Decorreu sem incidentes de maior, tendo ocorrido apenas incidéncias normais neste tipo
de actividade, nomeadamente, equipas que ndo apareciam mais no recinto depois de perderem
os dois primeiros jogos, e atrasos no comeg¢o dos jogos. A organizagdo do CompalAir
salvaguardou todas as situagdes possiveis de acontecer, chegando a reorganizar o torneio para o
pavilhdo quando este j4 tinha sido pensado e organizado para acontecer no exterior. Este tipo de
organizacio apenas é possivel porque as pessoas responsdveis pela organiza¢do t€ém uma vasta
experiéncia a organizar este tipo de actividade. Os recursos humanos postos a disposicao,
ajudou para que a actividade tivesse funcionado de forma exemplar, contudo, considero que se
tivessem sido criadas outras estratégias ter-se-ia potenciado muito mais o desenvolvimento do
torneio. Com tantos professores a disposi¢do e com as condi¢des climatéricas a ajudarem, nio
percebo como nio foi inflecionada a organizacdo do torneio de uma organizacdo de pavilhdo
para uma organizacdo de campo exterior. Estavam criadas todas as condi¢des para que o
controlo da actividade funciona-se bem no exterior também.

A organizagdo do torneio foi também responsavel pelo desenvolvimento e implementaciao da
escala dos professores a estar presentes da parte da manha e da tarde e as suas respectivas
funcdes. As fungdes desempenhadas por mim foram de organizacdo dos jogos a realizar numa
parte do campo, organizacdo da distribuicdo das medalhas aos campedes do ultimo escaldo e

registo fotografico da actividade



O ponto negativo mais pertinente de apreciacdo critica que encontro de toda a actividade foi a
incapacidade de inflexdo da organizacdo do torneio para o exterior. Este torneio, tendo em conta
os torneios ja realizados foi aquele em que, na minha opinido menos alunos conseguiu atrair ao
recinto para visualizar os jogos.

Uma estratégia que proponho de modo a melhorar esta conjuntura € a criagdo de um formato de
torneio mais atractivo aos olhos dos alunos. Uma das formas de o conseguir é por exemplo
“americanizar” o torneio com concursos de triplos, concursos de agilidade com lancamento (um
percurso no campo que o aluno tem que fazer e posteriormente langar ao cesto no menor tempo
possivel), concurso da melhor jogada (2X0, fazer jogada e posterior conversdo de lancamento) e
utilizar mais animagdo, nomeadamente musica e entre jogos utilizar as “cheerleaders” que pode
funcionar muito bem no formato de serem as turmas que tiveram a unidade did4ctica da danca a
demonstrar uma coreografia a escola.

O balanc¢o da actividade foi, na minha perspectiva, muito positivo e do ponto de vista pessoal
enriquecedor, pois percebi os aspectos de principal relevincia para que este tipo de actividade

tenha sucesso, assim como as dificuldades que envolve a organizacgio e o controlo da mesma.

Actividades do Desporto Escolar

O desporto escolar a que me tenho mantido associado ao longo do ano é da modalidade
Ginastica. Apesar de esta ndo ser a minha modalidade de elei¢do tenho intervindo de
forma empenhada e sempre com um grande sentido de ajuda em tudo o que foi
necessario. Das competéncias que servi nas sessdes de gindstica destacam-se: Treinos
da Forga, todo o tipo de ajudas necessdrias (no trampolim, cambalhota, etc), trabalho
motivacional com os alunos (ajuda psicoldgica para que ultrapassem os seus medos)
entre outros. Como trabalho a tempo inteiro no H2otel em Unhais da Serra nem sempre
consigo estar presente em todas as sessdes de Desporto Escolar, contudo, consegui
satisfatoriamente estar presente as quartas-feiras (14:30h as 16:30h) e as quintas-feiras
(16:30h as 18:30h). De salientar que para além da Gindstica também entrevi vdrias

vezes no Basquetebol nao apenas como consumidor mas também como pedagogo.



ESCOLA SECUNDARIA /3 QUINTA DAS PALMEIRAS

3° Periodo

Relatorio “Actividade Ginastica”

Esta actividade foi o culminar de todo um trabalho que foi desenvolvido no &mbito da gindstica
no contexto desporto escolar, no qual, o meu grupo de estdgio foi o Unico de Educacdo fisica
que fez parte do desenvolvimento do mesmo. A professora Dina e o professor Nuno foram os
orientadores e nds assessordmos em todo o tipo de ajuda que os orientadores achavam
pertinente. A actividade decorreu em Castelo Branco e foi a nivel local, qualificando os
melhores em cada modalidade para ir aos regionais. Esta, foi a primeira actividade em que
estive em contacto, de uma forma mais aprofundada com a modalidade Ginéstica, e para
primeiro contacto devo dizer que foi no geral positivo, excedendo as minhas expectativas.

Do ponto de vista organizacional, penso que a actividade correu bem (tendo em conta a
magnitude e complexidade da mesma), tendo apenas ocorrido alguns atrasos normais neste tipo
de actividade. O almocgo e o refor¢o, tendo em conta as limitagdes da organizacio (1,70€ por
pessoa), apesar de nao ter sido o melhor, tenho noc¢ao que foi o possivel.

No decorrer da actividade tive a oportunidade de fazer de juiz de mesa da modalidade de Pares.
A minha experiencia como arbitro de mesa, permitiu-me vivenciar algo que, mesmo ji tendo
conhecimento desta realidade, vive-la é diferente, e bem mais intenso. Existe todo um circulo de
influéncias nas notas dadas aos alunos, havendo dualidade de critérios consoante a escola que o
aluno represente. Este facto, pds em causa o mérito de quem passou a fase seguinte. Penso que o
que mais me chocou, foi o facto de a organizacio, que deveria estar a parte destas situagcdes e
até condenar as mesmas, ¢ quem mais influencia e a seu préprio favor. Este situa¢do, é na minha
opinido, tremendamente injusta para os alunos que estdo no desporto escolar porque gostam da
modalidade e que todas as semanas a praticam para serem melhores.

Este foi sem divida o factor mais negativo em toda a actividade. Contudo, o factor mais
positivo, foi para mim bem mais importante e de maior relevancia do ponto de vista construtivo
que o factor negativo. O ambiente gerado a volta da actividade, ambiente criado por alunos e
professores foi super positivo e humilde, e por isso, foi essa a razao pela qual considero que esse

foi o factor mais positivo a salientar em toda a actividade.



Actividades de Direccao de Turma

ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS

1° Periodo

Relatorio da assessoria a Direccao de Turma

Durante o primeiro periodo, tive a oportunidade de assessorar a direccao de turma do
11°C sobre a responsabilidade da professora Ascensdo e, do 9° D sobe a
responsabilidade da professora Alcina.

No decorrer desta actividade, pude perceber, de uma maneira geral, como funciona uma
direc¢do de turma. Como nao tive presente neste processo desde o inicio, por motivos
burocraticos, apenas acompanhei alguns processos inerentes. A comunicacido escola-
encarregado de educacgdo, foi um dos processos que segui de perto, pude constatar a
importancia que este processo assume no contexto escolar, para uma coexisténcia
sauddvel da escola — aluno - encarregado de educacdo. Os tramites que o
processamento de faltas tem que seguir, foi outro processo que pude apreender.

O processo que se traduziu numa aprendizagem mais rica, foram as reunides de notas no
final do periodo escolar, o facto de estarem todos os professores reunidos, a troca de
ideias e a complementaridade de aprendizagem, possibilitou a aquisicdo de
competéncias trans-disciplinares.

Num balango geral, esta experiéncia assumiu uma constru¢do de conhecimento muito

enriquecedora que espero vir a cimentar ao longo do 2° e 3° periodo.




Actividades do Nicleo de Estagio

ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS

1° Periodo

Relatorio A.T.L

A A.T.L € uma associagdo de tempos livres dentro da escola que abrange alunos de
diferentes classes etarias, nomeadamente dos seis aos onze anos de idade. A actividade
fisica na A.T.L enquadra-se a terca-feira das 16:00h as 17:00h.

A maior dificuldade que senti foi no controle disciplinar e motivacional da turma uma
vez que a unica modalidade que motiva os alunos é o Futebol. Durante a minha
experiéncia, o mais enriquecedor, para além de ter aprendido muito com os alunos, foi
perceber que existiu da minha parte uma evolugdo exponencial em relacao ao controle e
ambiente da turma. Tendo em conta o contexto e o tempo ttil das aulas de Educagdo
Fisica o teor destas aulas nao consegue ter um cardcter evolutivo nem de controlo de
determinadas varidveis mas sim um teor mais lidico e preenchimento de “tempo livre”.
Neste contexto, as minhas aulas tiveram na grande maioria das vezes em conta, aquilo
que os alunos pediam. O futebol foi sempre o término das minhas aulas, uma vez que
esse foi sempre um pedido constante dos alunos. O inicio das aulas consistia sempre
com uma activacao geral, que envolvia jogos de pré disposi¢do para a aula, como por
exemplo a “vaca congelada” e o “jogo da dguia”. A fase de desenvolvimento da aula era
constituida maioritariamente por jogos como o “jogo do lenco”, o jogo “stop” e
competicdo entre equipa no controle, progressdo e passe no futebol. Existe uma enorme
discrepancia entre o ideal e o que de facto existe, entre a teoria e a prética, e s6 estando
no terreno € que conseguimos ter uma percepcdo mais proxima do real sobre os reais
problemas e dificuldades que acarretam orientar e gerir uma ‘“‘sala de aula”.

Do ponto de vista critico, penso que o trabalho que é feito com os mitidos por parte da
A.T.L é muito bom, mas existe a necessidade de se envolver cada vez mais na Educacao
Fisica visto que a Obesidade Infantil € uma realidade silenciosa da nossa sociedade e

que também se faz sentir na turma do A.T.L.




Na ultima aula, devido a condi¢des climatéricas adversas a aula teve que ser orientada
dentro da sala do A.T.L, entdo, tendo em consideracdo esta limitacdo, com o auxilio de
dois colchdes foi feita uma introducdo a gindstica. Para minha admiracdo esta
modalidade teve uma aceitacdo muito grande nos miudos e todos eles quiseram
experimentar, tendo alguns deles conseguidos fazer alguns gestos técnicos que nunca

tinham conseguido antes.
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Actividade de Extensiao

Com as actividades que iremos propor a serem implementadas na escola, pretende-se
com elas uma dinamizacdo do meio escolar, procurando através da actividade
desportiva, cativar diferentes populacdes alvo. Através delas pretende-se proporcionar
um vasto leque de vivencias, podendo algumas delas despoletar o gosto pela actividade
desportiva. Ainda de referir que a actividade desportiva favorece as relagdes sociais,
fundamentais para o desenvolvimento e adaptacdo ao ambiente escolar e & sociedade
onde o individuo se encontra inserido.

As actividades que propomos sdo:

- Passeio Pedestre;

- Cicloturismo;

- Jogos semanais de Futsal para Professores e Funciondrios;

- Caca Nocturna;

Passeio Pedestre

Populagdo Alvo:

- Esta actividade sugerimos ser direccionada aos alunos das turmas do 11°C e 12°D e
professores das diferentes disciplinas destas turmas que queiram participar, pois sao as
turmas que nos foram confiadas no corrente ano lectivo e assim com o conhecimento

que dispomos delas poderd haver um melhor controlo das mesmas na actividade.



Objectivos da actividade:

- Promover aos alunos o contacto com a natureza, a oportunidade de experimentar novas
vivencias num novo ambiente fora do contexto escola e cidade e ao mesmo tempo
favorecer as relagdes sociais entre os alunos e professores.

Calendarizacao:

- Propomos que esta actividade seja programada para o inicio do més Marco

(2°Periodo).

Cicloturismo

Populagdo Alvo:

- Para esta actividade sugerimos que deve ser direccionada a todo o contexto escolar
(alunos, professores e funciondrios) com o intuito de favorecer as relagdes sociais entre
0S Mesmos.

Objectivos da actividade:

- Permitir a todos os participantes uma volta pela cidade da Covilha através do uso da
bicicleta e a0 mesmo tempo proporcionar vivencias, que possam despoletar o gosto por
esta actividade desportiva (neste caso o uso da bicicleta).

Calendarizacao:

- Propomos que esta actividade seja programada para o inicio do més Abril (3°Periodo).

Jogos semanais de Futsal para Professores e Funcionarios

Populagdo Alvo:

- Para esta actividade sugerimos ser direccionada a todos professores e funciondrios,
tendo em conta o seu objectivo.

Objectivos da actividade:

- Esta actividade terd o intuito de favorecer as relagdes sociais entre os Professores e
Funcionérios como também fomentar a prética regular de actividades desportivas.
Calendarizacao:

- Propomos que esta actividade seja realizada uma vez por semana, consoante a

disponibilidade de todos os intervenientes durante 1h.



Caca Nocturna

Populagdo Alvo:

- Sugerimos que a actividade seja direccionada aos alunos do secundério, pais,
professores e funciondrios.

Objectivos da actividade:

- Esta actividade tem como objectivo fortalecer as relagdes sociais que envolvem a
comunidade escolar, fortalecendo a relacdo dos pais com escola/ professores/
funciondrios.

Calendarizacao:

- Propomos que esta actividade seja envolvida no dia da escola, uma vez que permite a
utilizacdo do espago da escola a noite e porque nesse dia os pais ja t€ém por habito irem a

escola.

Das actividades que foram propostas ao departamento pelo nosso grupo de estdgio no
inicio da ano, apenas a caga — nocturna e os jogos semanais de Futsal para professores e
funciondrios foram concretizados. Esta decisdo foi tomada no inicio do 2° Periodo pois,
com o desenvolvimento de Semindrio II ficou a descoberto que seria de todo impossivel
conciliar o Projecto Palmeiras Mais e Melhor Saude (P.M.M.S) com mais actividades
de extensao.

O projecto Palmeiras Mais e Melhor Satde tem como objectivo ajudar os alunos a
reduzir de um modo sauddvel a percentagem de massa gorda em excesso, permitindo
que estes adquiram:

1) Gosto pela actividade fisica regular;

2) Um conjunto de conhecimentos e competéncias, para poderem continuar a
avaliar e a desenvolver de forma auténoma e conhecedora, a sua aptiddo fisica ao longo
da vida.

Toda a operacionaliza¢do do projecto foi proposta por mim em que o grupo acedeu e a
partir dai funcionamos como um todo tendo em todas as actividades sido plenamente
alcancado os seus objectivos. Ao longo do 2° periodo foi posto em prética através das

seguintes actividades:



Laboratério de Educacéao Fisica:

Estas sessdes tinham como objectivo ser um complemento as aulas de Educacdo Fisica
(aumento da aptiddo fisica), com jogos lddicos e de elevado indice motivacional
(Rugby, Ginastica Funcional ao som da musica, etc). as sessOes decorram uma vez por
semana ao longo de seis semanas. Estas sessdes ndo foram operacionalizadas até ao
final do ano pois os alunos tinham ja varias actividades extracurriculares que nao lhe
permitiram continuar com as sessOes (aulas de compensacdo, explicacdes, outras

actividades fisicas desportivas).

Ginésio:

As sessoes de gindsio tinham como objectivo solicitar comportamentos de
comprometimento dos alunos para com o projecto, € aumentar os indices motivacionais
dos alunos. Como nenhum aluno tinha antes entrado num gindsio, foi uma constante
descoberta guiada por nds. Nestas sessdes controldvamos o ritmo cardiaco do aluno de
modo a que este se encontra-se dentro dos parametros estabelecidos por nds ao longo da
actividade fisica. Para além do sistema de circuito (0os alunos faziam exercicio uma
maquina e ao final de um determinado tempo trocavam de equipamento) foram
elaboradas outras actividades de modo a fomentar a motivagdao e querer dos alunos,
nomeadamente sessdes de Fitball. As sessdes de gindsio foram transversais ao projecto

palmeiras mais e melhor saude.

Passeios Pedestres:

Foram elaborados dois passeios pedestres (esteve inicialmente previsto trés passeios
pedestres mas as condi¢des climatéricas ndo permitiram). Estes passeios tinham como
objectivo proporcionar aos alunos uma pratica desportiva de baixa intensidade fisica
numa relacdo estreita com a natureza, recriando uma educacao experiencial associada a
natureza e a prdtica desportiva, com o acompanhamento profissional de um técnico de
Ecoturismo o Sr. André Matos. Para além dos beneficios 6bvios deste tipo de
actividade, a socializacdo que de 14 adveio foi extremamente positiva, tendo os alunos

trocado experiéncias e ganho maior confianca e predisposicdo para este tipo de



actividade. Os passeios foram um grande sucesso e sentimos a necessidade de alargar

aos professores tal foi a adesao.

Sessdes Nutricionista:

As sessdes que os alunos tiveram com a Dra. Odete Proenca, permitiu que estes tenham
ganho competéncias para auto-regular uma reeducacio alimentarem. Como as sessoes
foram administradas num formato interactivo, os alunos tiraram todas as ddvidas que
tinham em relacio a uma alimentacdo saudével, e ganharam dicas para técnicas de
confec¢do culindrias dietéticas. No final de cada sessdo foram dados exemplos de

possiveis planeamentos alimentares didrios;

Piscina (hidrogindstica):

Esta actividade ndo estava no plano inicial de actividades programadas do projecto
P.M.M.S., contudo, como o nosso plano de actividades ndo € rigido mas sim flexivel
consoante as necessidades e gostos da populagdo alvo, esta actividade foi sugerida pelos
alunos e nds conseguimos concretiza-la. A ida as piscinas apenas foi possivel devido a
receptividade e disponibilidade que o professor Jilio Martins (piscinas do Fundio)
demonstrou. Foi apenas organizada uma ida a piscina, e esta teve um impacto brutal nos
alunos, tendo sido um sucesso assombroso. Apenas foi organizada uma ida as piscinas
pois a escola ndo demonstrou abertura para que mais actividades deste género pudessem

ser concretizdveis (limitacdo em termos de or¢amento: gasolina).

Sessdes de Massagens:

Esta actividade que também que estava no plano de actividades programadas para a
operacionalizacdo do projecto, teve como objectivo premiar os alunos que foram mais
assiduos as actividades do mesmo. As massagens foram asseguradas por dois técnicos
massagistas e hidrobalneoterapeutas o Sr. Rui Esteves e a Sra. Raquel Soares. Foram
propostas massagens em cadeira (chair massage) € em maca (massagem localizada,
costas ou pernas). A actividade teve um grande sucesso e teve que ser alargada a

professores e funcionarios da escola.






