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Resumo Capitulo 1.

O presente capitulo foi elaborado com o intuito de descrever e refletir o trabalho
desenvolvido no ambito do estagio pedagoégico na area de educacao fisica, realizado na Escola
Secundaria com 3° ciclo Frei Heitor Pinto, durante o ano letivo de 2012/2013. O objetivo
primordial do estagio foi a concecdao da habilitacdo profissional para exercer a funcao de
professor de Educacado Fisica, através da aplicacdo pratica do conhecimento adquirido ao
longo do percurso académico. Do ponto de vista metodologico descreve e analisa as
atividades letivas desenvolvidas numa amostra de quatro turmas do ensino secundario,
evidenciando o planeamento e as estratégias de intervencao para a lecionacdo; a direcao de
turma e as atividades nao letivas desenvolvidas na escola, nomeadamente o desporto escolar.
No término deste ano de trabalho, considero que o estagio pedagogico foi fundamental na
aquisicao de competéncias, na transformacao de conhecimento e na operacionalizacao de

diferentes ferramentas de trabalho, para a area da docéncia em Educacéao Fisica.

Palavras-chave:
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Resumo Capitulo 2.

A presente investigacdo visou estudar a importancia atribuida pelos alunos a fatores
motivacionais e avaliar de que forma caracteristicas individuais e escolares, em particular, a
area cientifica de estudo, contribui de forma diferenciada para os niveis de motivacdao dos
alunos para a pratica de atividade fisica, em contexto escolar. A amostra foi constituida por
149 alunos a frequentar o ensino secundario, numa escola da regidao da Cova da Beira, com
idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos, de diferentes areas cientificas. Foi utilizado
como instrumento de recolha de dados o questionario Kobal (1996). Os resultados
demonstraram que, em média, os alunos atribuem maior importancia a motivos intrinsecos do
que extrinsecos para se manterem motivados para as aulas de Educacao Fisica. Registaram-se
também diferencas, estatisticamente significativas, quando comparados os niveis médios de
motivacao segundo o género, envolvimento desportivo e area cientifica de estudo dos alunos.
Os resultados do nosso estudo levam-nos a concluir que os alunos sao motivados por
diferentes fatores e existem também diferentes caracteristicas, individuais e escolares, a
interferir nesses niveis de motivacdo, sendo necessario que o professor compreenda essas
diferencas e preveja no planeamento das suas aulas esta diversidade, de forma a manter e

estimular a motivacdo dos alunos para as aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave:

Motivacao intrinseca, motivacao extrinseca, amotivacdo, educacao fisica.



Abstract Chapter 1.

This chapter has been prepared in order to describe and reflect the work carried out in the
field of teaching practice in Physical Education, performed in the High School with 3™ cycle
Frei Heitor Pinto, during the academic year of 2012/2013. The most important aim of the
work experience was the conception of professional qualification to perform the function of
the Physical Education teacher, through the practical application of the knowledge acquired
during the academic route. From the methodological point of view, it analyzes the academic
activities developed in a sample of four classes of the secondary teaching, giving emphasis to
the planning and intervention strategies to teaching; the class direction and the non
academic activities developed in the school, particularly the school sport. At the end of this
year’s work, | take into account that the pedagogical teaching was essential in the acquisition
of skills, in the change of knowledge and in the operationalization of different work tools, to

the area of Physical Education teaching.

Keywords:

Pedagogical teaching training; physical education; teaching.

Abstract Chapter 2.

The present investigation aimed to study the importance attributed by students to
motivational factors and assess how individual and academic characteristics, in particular,
the scientific area of study, contributes differently to the motivation levels of students
towards the practice of physical education in the school context. The sample was constituted
by 149 students attending high school, a school in the region of Cova da Beira, aged between
15 and 19 years, from different scientific areas. The instrument used for the collection of
data was the Kobal Questionnaire (1996). The results showed that, on average, students
attach more importance to intrinsic than extrinsic reasons to stay motivated for physical
education classes. There were also statistically significant differences when compared to the
average levels of motivation by gender, sports involvement and scientific area of study of the
students. The results of our study lead us to conclude that students are motivated by
different factors and there are also different characteristics, individual and academic, that
interfere with those levels of motivation, thus it’s necessary that the teacher understands
those differences and, when planning, provides in his lessons diversity, in order to maintain

and stimulate students’ motivation towards physical education classes.

Keywords:

Intrinsic motivation, extrinsic motivation, amotivation, physical education.
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Capitulo 1 - Estagio Pedagodgico

1 Introducao

O Estagio Pedagogico esta integrado no segundo ano de Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario ministrado pela Universidade da Beira Interior. O
Estagio tem como objetivo primordial a aplicacdo e articulacdo dos conhecimentos,
provenientes do primeiro ano deste ciclo de estudos, em contexto escolar, bem como

estimular e desenvolver competéncias nos dominios pedagogicos, sociais e relacionais.

Para que pratica pedagogica seja possivel, a Universidade da Beira Interior estabeleceu um
protocolo de cooperacdo com as escolas que visa a iniciacdo da pratica profissional. O
decreto-Lei n° 43/2007 de 22 de Fevereiro, que regulamenta este mestrado, “valoriza a
pratica de ensino supervisionada, dado constituir o momento privilegiado, e insubstituivel, de
aprendizagem da mobilizacdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e
atitudes, adquiridas nas outras areas, na producdo, em contexto real, de praticas
profissionais adequadas a situacdes concretas na sala de aula, na escola e na

articulacao desta com a comunidade.”

Desta forma, o Regulamento do Estagio Pedagogico de Educacdo Fisica elaborado pelo
Departamento de Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior define como
objetivos e dominios do estagio as seguintes areas de atividades: ensino aprendizagem,
direcao de turma/relacdo com o meio, desporto escolar/intervencado na escola e
atividades de carater cientifico-pedagogico. Na operacionalizacdo destes dominios, os

estagiarios deverao realizar entre quinze a vinte horas semanais de trabalho na escola.

Com o intuito de estabelecer os grupos de estagio e escolher as respetivas escolas para
estagiar, com as quais a universidade tem protocolos de cooperacao, no final do primeiro ano
de mestrado, os alunos reunirdo com um representante dos servicos académicos da
Universidade da Beira Interior. O meu grupo de estagio, para além de mim, foi constituido

pelos meus colegas André Oliveira e Pedro Gomes.

O Estagio Pedagogico foi realizado na Escola Secundaria com 3° ciclo Frei Heitor Pinto, tendo
sido orientado nesta instituicao pelo Professor Carlos Elavai Vieira e com acompanhamento do
Departamento de Ciéncias do Desporto, da Universidade da Beira Interior, através do

Professor Doutor Julio Martins.

No dia 3 de Setembro de 2012, apresentei-me com os meus colegas de estagio na Escola
Secundaria com 3° ciclo Frei Heitor Pinto, para iniciar o Estagio Pedagdgico que terminaria a

31 de Maio de 2013. No entanto, permanecemos na escola até ao final do ano letivo,



participando em todas as atividades letivas e nao letivas, concluindo o processo ensino-

aprendizagem.

O presente relatorio pretende evidenciar o trabalho realizado, durante o ano letivo
2012/2013, na Escola Secundaria com 3° ciclo Frei Heitor Pinto, onde efetuei o Estagio
Pedagogico. Embora considere dificil redigir, num documento, todo o trabalho desenvolvido
ao longo do ano, procurarei com cuidado, rigor e objetividade, refletir todas as experiéncias

e aprendizagens adquiridas no decorrer do Estagio Pedagogico.

Inicialmente irei mencionar os meus objetivos, os objetivos da escola e os do grupo de
Educacdo Fisica. De seguida, farei a caraterizacdo do meio que me acolheu. Apos este
enquadramento, vou expor sobre todas as atividades desenvolvidas, desde a lecionacao ao
planeamento efetuado nas quatro turmas, finalizando este ponto com a reflecao da
lecionacao. Posteriormente, vou apresentar os recursos humanos e materiais disponiveis na
escola, bem como evidenciar as atividades desenvolvidas na direcao de turma e as atividades
nao letivas realizadas ao longo do ano letivo. Por fim, vou refletir acerca das contribuicées do
Estagio Pedagdgico na minha formacao enquanto pessoa e futura professora de forma a tecer

as consideracoes finais.

2 Objetivos

Os objetivos sao o pulsar da nossa vida, determinantes para as nossas escolhas e orientacao
do nosso caminho. Sem eles torna-se dificil saber qual o rumo a seguir. Desde cedo, sempre
pensei que nao devemos parar, mas sim estabelecer metas a alcancar, para nos adaptarmos
as transformacdes da sociedade em que vivemos e evoluir enquanto pessoas e profissionais.
Deste sentimento, surge a procura de novos conhecimentos e a minha integracao neste

mestrado.

2.1 Objetivos do Estagiario

O propdsito com que me inscrevi no segundo ciclo de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica
partiu da minha vontade em aprofundar os conhecimentos e desenvolver competéncias

para a lecionagdo na area do Desporto e da Educacao Fisica.

A minha formacéo inicial advém da Licenciatura em Ciéncias do Desporto que me concede a
habilitacdo propria para a lecionacdo na area do Desporto e Educacao Fisica. Contudo, nao
me possibilita a profissionalizacdo para a docéncia e como tal, ndo posso concorrer a nivel

nacional no concurso de professores, ficando limitada as ofertas de escola.

Durante este ciclo de estudos, o Estagio Pedagogico foi, sem duvida nenhuma, o momento
pelo qual eu mais ansiava no mestrado. Na minha perspetiva servira como um veiculo que me
permitira abrir as portas do ensino e este foi desde sempre o meu principal objetivo. Desta

forma, tinha a expetativa de que o Estagio me iria dar “bagagem” para o meu futuro.



A escola seria o meio ideal para colocar a prova e por em pratica todo o conhecimento
cientifico-pedagogico adquirido ao longo de toda a minha formacao curricular. Uma vez
inserida no contexto escolar esperava tirar os maiores contributos para a minha formacao
enquanto pessoa e profissional. Por um lado, perspetivava estabelecer boas relacées com
toda a comunidade educativa, criar lacos de amizade, vivenciar experiéncias, partilhar e
cooperar com os outros. Por outro lado, desejava aprender muito, adquirindo instrumentos e
metodologias de ensino nos dominios da organizacdo, administracdao, observacao e avaliacao

de conteldos.

2.2 Objetivos da Escola

A Escola Secundaria com 3° ciclo Frei Heitor Pinto, ao longo dos 79 anos da sua existéncia e
de acordo com os desafios do tempo, procura oferecer um servico com qualidade e
exceléncia, em prol do desenvolvimento harmonioso do Homem e do Cidadao, apostando

numa formacao continua para a cidadania e para os valores.

Como tal, e de acordo com o Projeto Educativo de Escola 2011-2014 (PEE 2011-2014) a missao

da escola privilegia quatro pontos fulcrais:

# Promover uma cultura de qualidade e rigor, de autoavaliacdo, reflexdo e espirito

critico;

+ Promover um ensino diferenciado que, fazendo uso das novas tecnologias, se
baseie na aquisicao progressivamente partilhada de conhecimentos e competéncias

que despoletem uma construcao mais positiva e consciente;

+ Promover o sucesso, procurando a integracdao de todos os alunos assente nos

valores de cidadania, tolerancia e respeito pelos valores humanos e democraticos;

+ Promover a abertura crescente a comunidade, estabelecendo diversas parcerias
que contribuam para a formacdo de cidadaos auténomos, intervenientes e

solidarios.

No sentido de dar continuidade a qualidade do seu ensino e concretizar os seus objetivos
fundamentais, sendo estes: a formacao plena dos seus alunos e uma maior abertura e
interligacao com a comunidade envolvente, a escola procura promover um servico educativo
tendo em conta os parametros de exigéncia, rigor, qualidade, disponibilidade e
imparcialidade que sao exigidos por uma sociedade tecnologicamente evoluida e globalizada.
Para tal, conta com a atividade de todos aqueles que, diariamente tém na escola o seu

habitat natural.

No que respeita a formacao dos alunos a escola pretende desenvolver os seus jovens nos

dominios: psiquico, motor, cientifico, filosofico e tecnologico, para que no futuro possam ser



bons cidadaos e otimos profissionais. Na concretizacao deste objetivo, a escola conta com um
corpo docente qualificado em articulacdo com os diferentes orgaos da estrutura educativa

escolar e todos os meios extraletivos que tem em seu dispor.

Na abertura e interligacao com a comunidade envolvente, a escola canaliza os seus esforcos
na tentativa de cativar os encarregados de educacdo, no acompanhamento dos seus
educandos e de todo o pulsar da escola, bem como estabelecer parcerias com empresas e

entidades, que tém tido um papel fundamental para um ensino com qualidade.

A escola pretende ainda, contribuir para uma formacao continua e completa dos seus
assistentes técnicos e assistentes operacionais, para melhorar praticas que sejam

fundamentais.

Para explicitar os principios orientadores referidos anteriormente, a escola definiu trés areas

de intervencao (curricular, relacional/cidadania e organizacional) e as suas finalidades.

2.3 Objetivos do Grupo de Educacao Fisica

0 grupo de Educacéo Fisica segue as linhas orientadoras definidas no Programa Nacional de
Educacao Fisica e os objetivos do PEE 2011-2014. De acordo com os mesmos, € de forma a
operacionalizar as estratégias de intervencdo, o grupo de Educacdo Fisica criou um
regulamento interno comum. Este documento tem como objetivo proporcionar o uso pleno
dos equipamentos desportivos, definindo regras e atribuindo responsabilidades aos alunos,

funcionarios, professores e diretor das instalacoes.
No presente ano letivo, os deveres atribuidos aos professores foram:

% Ser responsavel pelo local onde decorre a aula, por todos os materiais e equipamentos

desportivos, utilizados ou nao no decorrer da aula;
+ Controlar todas as atividades dos alunos;
% Ser pontual na entrada das aulas e na saida das mesmas;

% Terminar a aula 5 a 10 minutos antes do toque de saida nos blocos de 90 minutos e 5

minutos antes do toque de saida, nas aulas de 45 minutos;

4 Informar os funcionarios, antes do toque de entrada, sempre que nao seja necessario

os alunos equiparem-se;

4+ Providenciar que o material didatico, apds ter sido utilizado, seja recolocado
corretamente no respetivo lugar, uma vez que cada professor é responsavel pelo

material utilizado na sua aula, bem como pela sua arrumacao;

4+ Comunicar ao delegado de instalacdes e ao funcionario sempre que se verificar

qualquer danificacdo no material didatico que tenha sido utilizado;



4 Dar baixa do material danificado para que se proceda a sua reparacao, substituicdo ou

atualizacao do inventario.

Para além das responsabilidades definidas no regulamento interno, foram ainda aprovadas
outras medidas de gestdao e organizacao das instalacoes desportivas, para melhorar a

qualidade das aulas de Educacao Fisica.

Deste modo, para rentabilizar as instalacoes desportivas, nao podem existir mais de 3 turmas
em simultaneo a realizar as aulas de Educacdo Fisica, exceto casos pontuais em que sdo
permitidas 4 turmas. Esta condicdo deve-se ao numero de instalacdes desportivas existentes,
bem como a incapacidade de resposta dos balnearios, para acolher uma maior influéncia de

alunos do que a referida.

Para otimizar os recursos existentes, o grupo de Educacdo Fisica decidiu abordar as
modalidades especificas de acordo com os espacos atribuidos a cada turma. Assim, no inicio
do ano sao atribuidos a cada professor as instalacoes e a sua rotatividade ao longo dos trés

periodos, possibilitando ao professor um planeamento atempado.

Relativamente as modalidades abordadas, o grupo de Educacao Fisica optou por lecionar uma
ou duas modalidades durante cada periodo. Esta estratégia, defendida pelo grupo, pretende
conceder aos alunos mais tempo para trabalhar os diferentes conteldos da modalidade,

possibilitando um conhecimento mais intenso e profundo das matérias lecionadas.

O grupo de Educacao Fisica optou por nao realizar os testes Fitnessgram. Por um lado,
considera que estes nao devem constituir um modo de avaliacao dos alunos, uma vez que a
avaliacao deve apenas focar os conteldos lecionados na aula e tendo em conta, o tempo
disponivel no ensino-aprendizagem. Por outro lado, o grupo considera que a intensidade e o
tempo de pratica nas aulas de Educacao Fisica, nao é o suficiente para conseguir ganhos

significativos nos parametros avaliados pelos testes.

3 Metodologia

A metodologia utilizada diz respeito a minha intervencao na escola que esta relacionada
com a lecionacao. Neste sentido, farei de seguida a caraterizacdo e o enquadramento
da escola. Efetuarei uma analise sucinta da lecionacao e do planeamento para cada uma
das turmas, finalizando com uma reflexao geral da lecionacao. Referenciarei ainda os
recursos humanos, os recursos materiais e por fim a direcao de turma e as atividades

nao letivas desenvolvidas.

3.1 Caraterizacdao da Escola

A Escola Secundaria com 3° ciclo Frei Heitor Pinto encontra-se localizada na avenida 25 de

Abril na cidade da Covilha e pertence a Direcao Regional de Educacao do Centro.



A origem da escola remonta a 20 de marco do ano de 1934, data em que o Decreto n° 23685
criou o Liceu Municipal na cidade da Covilha, uma vez que a “populacao era numerosa e de
importante desenvolvimento”. A 7 de Agosto de 1934 a escola passou a ser denominada de

Liceu Municipal de Heitor Pinto.

Desde a sua criacdo, a escola tem sofrido alteracdoes, em termos de edificio, cursos
ministrados, populacdo escolar e politicas educativas com o intuito de se adaptar e dar
resposta as necessidades socioeconomicas, politicas e sociais. Ao longo da sua historia
desempenhou um papel importantissimo na transmissdao e difusdo da cultura e da ciéncia,
procurando desenvolver a personalidade e o espirito de tolerancia, a responsabilidade e

solidariedade necessarios aos valores de democracia e cidadania.

Atualmente e no que concerne aos alunos, no ano letivo 2012/2013 frequentaram a escola
644 alunos, em que a maioria (81%) € do ensino regular em comparacdo com o ensino
profissional/tecnologico (19%). Verifica-se uma predominancia dos alunos do ensino
secundario relativamente aos do 3° ciclo e uma ligeira maioria de rapazes na populacdo

discente.

A populacao escolar é muito heterogénea, fruto da escola diversificar a sua oferta educativa,
tendo em conta as necessidades do sistema e dos jovens. Como tal, existem expetativas e
dificuldades, diferenciando a evolucao das aprendizagens, de motivacdes, atitudes,
comportamentos, aumentando a complexidade do dia-a-dia escolar, nos dominios

organizacionais, estratégicos e pedagogicos.

Os alunos da escola sao oriundos de trinta e nove freguesias, algumas de outros concelhos que
nao o da Covilha. Os alunos de fora do concelho da Covilha frequentam CEF ou cursos
profissionais/tecnoldgicos, como por exemplo o curso Tecnologico de Desporto sendo o Unico
existente nas proximidades do concelho. Estes alunos levam um tempo significativo no
deslocamento para a escola, constituindo este, um fator perturbador na rentabilizacao do

tempo dedicado ao estudo.

3.2 Lecionacao

A lecionacao, que se encontra integrada na componente letiva, foi na qual orientamos a
maior parte do nosso tempo e foi diferenciada em funcdo dos periodos e das unidades

didaticas abordadas, que irei referir mais a frente, para cada uma das turmas.

Nas primeiras reunides com o orientador foi devidamente esclarecido, que a lecionacao iria
ser progressiva e evolutiva, de forma a proporcionar uma integracao gradual no contexto
escolar. Assim, no decorrer do primeiro periodo, a maioria das aulas foram lecionadas em

conjunto pelo grupo de estagio.



No segundo periodo, o orientador disponibilizou uma maior autonomia para a lecionacao
individual das aulas, assumindo estas um carater mais regular, na organizacao e

orientacao de diferentes conteldos programaticos.

No ultimo periodo cada um dos estagiarios teve uma turma a sua responsabilidade,

tendo total autonomia na conducao da lecionacao.

O grupo de estagio esteve sempre presente nas aulas das quatro turmas, independente se
lecionava a aula ou ndo. Quando a aula era lecionada por um dos meus colegas, a minha
responsabilidade era observar e registar num documento as competéncias ao nivel da
planificacdo, gestdo, instrucdo e clima de aula, sobre as quais refletiamos depois das aulas
com o orientador. Nesta analise evidenciavamos os aspetos positivos e negativos para que
fossem feitos os ajustes necessarios, com o intuito de corrigir as lacunas e potenciar as

aprendizagens de forma a poder evoluir.

3.2.1 Amostra

A amostra foi constituida por cinco turmas, trés do 10° ano e duas do 11° ano. As turmas 10° B
e 10° D foram articuladas em algumas disciplinas, nomeadamente na Educacao Fisica, tendo
tido, durante todo o ano, aulas em conjunto. Como tal, vou referir-me sempre a turma do
10°B/D.

3.2.1.1 Caraterizacao da turma 10°A

A turma do 10°A pertence ao Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias de Tecnologias e foi
constituida por 23 alunos inscritos a disciplina de Educacéo Fisica no inicio do ano. Durante o
1° Periodo, um dos alunos que se encontrava a fazer melhoria a disciplina, anulou a
matricula, passando a turma a ter 22 alunos até ao final do ano. A turma é composta por 11
alunos do género masculino e 11 alunos do género feminino com idades compreendidas entre
0s 14 e os 16 anos. A maioria dos alunos frequentou a ESFHP no ano anterior e residem na

Covilha.

3.2.1.2 Caraterizac¢ao da turma 10°B/D

A turma do 10°B pertence ao Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias e é
constituida por 8 alunos, em que 4 sdao do género masculino e 4 sdo do género feminino, com
idades compreendidas entre os 14 e 15 anos. Os alunos nao frequentaram a ESFHP no ano
anterior e sao todos oriundos de aldeias do conselho da Covilha, sendo estas: Barco, Erada,

Paul e Tortosendo.

A turma do 10° D pertence ao Curso Cientifico de Ciéncias Socioecondmicas e foi constituida
por 9 alunos no inicio do ano letivo. No final do 1° Periodo um aluno foi transferido para outro
curso. No entanto, no inicio do 2° periodo recebeu um novo aluno, transferido de outro curso,

passando a turma a ser novamente composta por 9 alunos, todos do género masculino com



idades entre os 14 e os 16 anos. A maioria dos alunos sao oriundos de aldeias do concelho da

Covilha e nao frequentaram a ESFHP no ano anterior.

3.2.1.3 Caraterizacao da turma 11°C

A turma do 11° C pertence ao Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias e é
composta por 21 alunos, em que 7 sao do género masculino e 14 sdo do género feminino, com
idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos. Nesta turma existem duas alunas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e uma aluna repetente no ano de escolaridade, que
se encontra a fazer melhoria de nota a algumas disciplinas, nomeadamente na Educacao
Fisica. Os alunos frequentaram a ESFHP no ano passado e a sua maioria reside na cidade da

Covilha.

3.2.1.4 Caraterizacao da turma 11°F - Direcao de Turma

A turma do 11° F frequenta o Curso Tecnoldgico de Desporto e é também a nossa direcao de
turma. A turma no inicio do ano letivo foi constituida por 21 alunos, dos quais 19 se
encontravam matriculados na disciplina de Educacao Fisica. No 1° Periodo, um aluno pediu
transferéncia para outra escola, passando a turma a ter 19 alunos na disciplina de Educacéao
Fisica. Durante o 2° Periodo um aluno anulou a matricula a Unica disciplina em que se
encontrava matriculado, a Matematica B. A turma é composta por 12 alunos do género
masculino e 7 do género feminino, com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos, sendo
que o aluno mais velho, apenas frequenta a disciplina de Matematica B. No ano letivo atual

existe um aluno repetente.

No tratamento dos dados biograficos realizados por nés como diretores de turma, no inicio do
ano letivo, verificAmos que todos os alunos frequentaram a ESFHP no ano letivo anterior e
matricularam-se nesta escola por possuir a area vocacional que eles desejavam. A maioria dos
alunos reside fora da cidade e leva em média entre 15m a 30m para se deslocar para a escola.
As disciplinas em que os alunos revelaram ter maiores dificuldades foram a Matematica, a

Psicologia e o Portugués.

Na maior parte dos alunos, os pais sdo os encarregados de educacdo, com excecao de trés
alunos, em que um é o proprio aluno e os outros dois sao a tia e a avo. Os pais possuem na
sua maioria 0 2° ciclo de escolaridade e o 12° ano e apenas quatro pais possuem curso
superior. Relativamente a situacdo de emprego dos pais verificAmos que a maioria esta

empregada.

3.2.2 Planeamento
O planeamento do ano letivo e de cada uma das aulas constitui um instrumento de grande
importancia para o processo de ensino aprendizagem. Na concecdao do planeamento é

fundamental delinear as linhas orientadoras de trabalho a desenvolver para atingir os



objetivos definidos. Um bom planeamento permite obter, antecipadamente, uma margem de

manobra na conducao do ensino.

No decorrer do estagio pedagogico, efetuamos o planeamento em diferentes momentos
temporais, tendo em conta os objetivos a longo, médio e curto prazo. De forma sequéncial
realizamos o plano anual (longo prazo), o planeamento de unidade didatica (médio prazo) e o

plano de aula (curto prazo). De seguida descreverei como foi realizado cada um deles.

Plano anual

0 plano anual foi elaborado, no inicio do ano letivo, com o intuito de ter uma visao geral da
organizacao dos trés periodos letivos. Para a sua concecao foi necessario ter conhecimento do
calendario escolar, das instalacbes desportivas e da sua rotatividade ao longo dos trés
periodos, dos objetivos do Programa Nacional de Educacao Fisica, das decisoes tomadas pelo
do grupo de Educacdo Fisica, bem como o regulamento interno da escola. Com o
conhecimento destes documentos, escolhemos as modalidades a abordar de acordo com o ano
de escolaridade e efetuamos o planeamento anual onde estabelecemos os objetivos e as

linhas orientadoras a longo prazo.

Tendo em conta que as instalacoes desportivas e as modalidades a lecionar seriam as
mesmas, construimos o plano anual para as turmas do 10° A e 10° B/D (Anexo 1).
Relativamente as turmas do 11° ano, o plano anual foi distinto, uma vez que as instalacoes
atribuidas foram diferentes e como conseguinte, as mesmas modalidades foram abordadas em

periodos diferentes.

De acordo com o plano previamente estabelecido pelo grupo disciplinar de Educacao Fisica,
que regulamenta a abordagem de uma ou duas modalidades por periodo, foi definido que nas
turmas de 10° ano, as modalidades a abordar seriam a ginastica artistica, o atletismo, o
andebol e o voleibol. Para as turmas de 11° ano seriam abordadas as modalidades de ginastica

artistica, basquetebol e desportos de raquete (ténis e badminton).

Plano de unidade didatica

O planeamento de unidade didatica foi elaborado no inicio de cada um dos periodos e
contemplou os objetivos gerais, os objetivos especificos e os conteldos a abordar na unidade
didatica em questao. Para uma melhor operacionalizacao da lecionacdo efetuamos o estudo
de cada unidade didatica, de forma a ter um documento de suporte que pudéssemos
consultar. O estudo da unidade didatica contemplava um breve enquadramento da
modalidade; as suas carateristicas e regras; as competéncias gerais e especificas; os
conteldos a lecionar, bem como as suas componentes criticas e erros mais frequentes; os
recursos humanos, materiais e temporais; as progressoes pedagogicas; a extensao e sequéncia
de conteldos (Anexo 2) e a avaliacdo. Assim, documentamos toda a informacdo relevante
para atingir os objetivos da modalidade a lecionar, tracando as linhas de orientacao com vista

a otimizar o processo ensino-aprendizagem.



Na operacionalizacao da avaliacdo efetuamos os respetivos critérios de avaliacao, pelos quais
nos regemos na atribuicdo das notas dos alunos nas diferentes avaliacoes: diagnostica
formativa e sumativa (Anexo 3). A avaliacao sumativa atribui uma ponderacao de 80% no
dominio cognitivo/motor e pondera 20% para o dominio socioafetivo. Como tal, para além dos
critérios de avaliacdo das modalidades abordadas, elaboramos também os critérios para o
dominio socioafetivo. Os alunos, no inicio do ano letivo, tiveram a possibilidade de escolher
entre duas opcgdes: opcao 1 - avaliacdo pratica ou opgdo 2 - avaliacao teorica e pratica. A
avaliacdo sumativa dos alunos que escolheram a opcdao 2 contemplava trés dominios: o

cognitivo/motor - 60%, o tedrico - 20% e o socioafetivo - 20%.

A avaliacao sumativa foi realizada individualmente por cada um dos elementos do grupo de
estagio e pelo orientador. Apos a aula, nos reuniamos e debatiamos no seio do grupo as notas,

para atribuir a classificacao final.

No inicio de cada periodo, foi também elaborada uma grelha de assiduidade, para cada

turma, com o intuito de registar as respetivas presencas e faltas dos alunos.

Plano de aula

O plano de aula foi um dos instrumentos de planeamento utilizado a curto prazo, uma vez que
foi realizado em funcdo da aprendizagem dos alunos. Os conteGdos, as
estratégias/metodologias de ensino e as situacdes de aprendizagem foram tracados,
diariamente ou semanalmente, em funcao das dificuldades e potencialidades dos alunos, para
que os mesmos atingissem os objetivos pretendidos. No planeamento das sucessivas aulas tive
em consideracao, a discussao efetuada no seio do grupo, bem como a minha reflexao
individual (relatorio de aula), com o intuito de dar resposta as necessidades dos alunos e
permitir que a sua evolucdo fosse progressiva e positiva. O plano de aula constituiu um

instrumento de grande importancia e auxilio na minha lecionacéo.

Os planos de aula foram entregues ao orientador, com dois dias de antecedéncia, para que o
mesmo tivesse o tempo necessario de corrigir possiveis erros e/ou sugerir outras situacoes de

aprendizagem.

O planeamento deve, portanto, ser continuo e flexivel, para que se possa adaptar os
contelidos em funcao da aprendizagem, das condicbes existentes e dos imprevistos que

possam surgir.

3.2.2.1 Turma 10°A

A lecionacao da primeira aula foi liderada pelo professor orientador, tendo sido
realizadas as apresentacoes dos alunos, do professor e dos estagiarios. De seguida, os
alunos foram informados das regras e normas de funcionamento das aulas de Educacao
Fisica, dos critérios de avaliacdo, da organizacdo e apresentacdo das modalidades a

abordar durante o ano letivo e dos objetivos para as primeiras aulas.
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As trés aulas seguintes a apresentacao foram lecionadas em conjunto pelos estagiarios.
Tiveram como objetivos que os alunos adquirissem alguma condicdo fisica perdida
durante as férias e proporcionar motivacdo para a iniciacao das aulas. Para concretizar
os objetivos, organizamos as aulas com jogos ludico-desportivos, que estimularam a
cooperacao entre os alunos ao mesmo tempo que foram trabalhadas capacidades gerais,
tais como: forca, precisdo, velocidade, resisténcia, coordenacao, equilibrio, agilidade e
destreza.

No seguimento destas aulas deu-se inicio a lecionacao da unidade didatica de ginastica
artistica que decorreu no ginasio 1. Nas primeiras duas aulas efetuou-se a avaliacdo
diagnodstica, com o intuito de detetar e tracar as estratégias/metodologias de
intervencdao no processo ensino-aprendizagem desta unidade didatica. Finalizada a
avaliacao, procedemos a uma aula tedrica, na sala 29, com o objetivo de explicar os
conteudos a abordar, bem como salientar os erros mais frequentes observados,
utilizando um powerpoint. No inicio do primeiro periodo, a lecionacdo das aulas foi
realizada em conjunto pelos estagiarios e orientador. As aulas foram organizadas por
estacoes de trabalho e cada um de néds auxiliava e orientava uma delas. Posteriormente,
os estagiarios assumiram a lecionacao da aulas, tendo eu dado uma aula de ginastica de
solo. No final do periodo, realizamos a avaliacdo sumativa dos conteldos lecionados.
Para que avaliacao fosse mais precisa e justa, pedimos autorizacao aos encarregados de
educacao para filmar as aulas. Relativamente ao planeamento, o grupo de estagio com
o parecer do orientador elaborou os respetivos referenciais de avaliacao dos diferentes

conteldos a avaliar, bem como o planeamento a médio e a curto prazo.

No 2° Periodo o plano anual previa a lecionagao de duas unidades didaticas: o atletismo e o
andebol. Contudo, tendo em conta que choveu durante grande parte do periodo, nao foi

possivel lecionar a modalidade de andebol.

A metodologia utilizada na lecionacao da modalidade de atletismo foi diferente. Cada
estagiario lecionou dois contelidos a cada uma das turmas e tinha como responsabilidade
realizar o planeamento e organizacdo dos mesmos. Os conteldos que lecionei nesta turma

foram a corrida de velocidade (trés aulas) e a corrida de estafetas (quatro aulas).

No decorrer das aulas foi necessario efetuar algumas alteracdées no planeamento, uma vez
que as condicdes climatéricas condicionaram a aplicabilidade do plano de aula, na medida em
que a instalacao disponivel era exterior. Como tal, exigiu uma capacidade de adaptacao e
criatividade para conseguir lecionar os contetidos. Como alternativa utilizei o ginasio 2 e
atrios (espacos muito pequenos) e apesar da dificuldades sentidas pela limitacdo do espaco,

os alunos revelaram-se sempre disponiveis e motivados para a aprendizagem.

Referente ao planeamento, efetuei a extensdao e sequéncia de contel(dos, defini os

procedimentos/estratégias a desenvolver, nomeadamente as progressoes pedagogicas,
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elaborei os referenciais de avaliacdo de cada conteldo e construi os respetivos registos de

observacao/avaliacao.

No 3° Periodo a turma foi atribuida ao meu colega Pedro Gomes, tendo ele lecionado a

unidade didatica de voleibol.

No entanto, no inicio do ano letivo, trés alunos optaram pela avaliacao teorico pratica. Como
tal, na avaliacdo da componente teorica, os alunos realizaram um teste com conteldos da
modalidade de voleibol e processos de desenvolvimento e manutencao da condicao fisica.
Tendo em conta que também lecionei a modalidade de voleibol, na turma do 10° B/D, fui
responsavel por algumas perguntas no teste e realizei uma aula tedrica de esclarecimento de

dividas sobre a matéria.

3.2.2.2 Turma 10°B/D

A aula de apresentacdo desta turma foi, a semelhanca da turma anterior, ministrada pelo
professor orientador, sendo que as trés aulas seguintes foram da responsabilidade do grupo de
estagio, com o intuito dos alunos recuperarem alguma condicao fisica e proporcionar uma

melhor integracdao com a turma, através de jogos de cooperacao.

Na sequéncia destas aulas deu-se inicio da lecionacdo da unidade didatica de ginastica
artistica e efetuou-se a avaliacao diagndstica. Tal como na turma anterior, foi realizada uma
aula teodrica para explicar os diferentes conteldos a abordar e evidenciar os erros mais
frequentes observados na avaliacao diagnostica. Numa fase inicial, as aulas foram lecionadas
em conjunto pelos quatro professores e posteriormente os estagiarios assumiram as aulas.
Nesta turma fui responsavel pela lecionacdo de duas aulas de ginastica de solo e aparelhos.
Apds a consolidacao dos conteldos gimnicos foi realizada a avaliacdo sumativa, onde também
foi efetuada a filmagem da aula, permitindo ser-mos mais precisos na atribuicdo da nota.
Relativamente ao planeamento, o grupo de estagio realizou em conjunto com o parecer do
orientador, o planeamento a longo, médio e curto prazo onde foram estabelecidos os
objetivos a atingir, bem como as estratégias a utilizar para o ensino-aprendizagem. A

instalacao utilizada para a lecionagao da ginastica artistica foi o ginasio 1.

No 2° Periodo, tal como na turma anterior, o plano anual previa a lecionacdo de duas
unidades didaticas: o atletismo e o andebol. Na modalidade de atletismo, ha semelhanca da
turma anterior, lecionei dois conteldos e tive como responsabilidade realizar o planeamento
a médio e curto prazo da corrida de barreiras e lancamento do peso. Neste periodo as
condicdes climatéricas nem sempre foram as desejadas (chuva) condicionando os espacos
fisicos exteriores, o que estimulou a minha capacidade de adaptacdo e exigiu, de mim,
criatividade para ajustar o planeamento em funcao da realidade existente. Utilizei como
alternativa outros espacos, nomeadamente o atrio e o G2. O planeamento anual também foi
alterado, uma vez que nao foi possivel lecionar a modalidade de andebol, atendendo as mas

condicoes climatéricas que impossibilitaram a utilizacdo do espaco exterior, bem como o
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envolvimento e participacao dos alunos em outras atividades desenvolvidas na escola. Como
tal, optou-se por lecionar todos os conteldos previstos no atletismo em deterimento do

andebol.

No 3° periodo foi-me atribuida a autonomia total da turma, tendo lecionado a unidade
didatica de voleibol, nos espacos B1, G1, atrio e sala 29. Inicialmente, efetuei o estudo e
planeamento da unidade didatica e construi o documento para a avaliacao diagnostica com o
intuito de aplicar na primeira aula. A avaliacdo diagndstica efetuada teve como finalidade
observar os pré-requisitos dos alunos, isto é as suas capacidades/competéncias nos diferentes
conteldos avaliados. Apos identificar as suas insuficiéncias e potencialidades organizei
esquemas de acao no sentido de as superar, registando particularidades para conseguir o
ensino individualizado. Como tal, incidi a aprendizagem nos contetdos em que os alunos
revelaram maiores dificuldades, utilizando estratégias de ensino diferenciadas que me
permitissem corrigir os erros observados nesta avaliacao. Saliento ainda que, os resultados
obtidos por esta avaliacdo me serviram de base para a elaboracdo da extensao e sequéncia de

conteudos.

No seguimento da avaliacdo diagnostica procedi ao enquadramento da modalidade de voleibol
realizando uma aula tedrica. Na mesma e com base na avaliacdo diagnostica salientei os
contelidos em que os alunos revelaram maiores dificuldades e os aspetos técnico-taticos a
trabalhar durante este Ultimo periodo. Inicialmente foi necessario trabalhar ao nivel
elementar, voltando um pouco atras, para recuperar os alunos que revelaram alguns niveis de

execucao reduzidos.

Ao nivel do planeamento finalizei os documentos de suporte a lecionagdo. Para tal, defini os
procedimentos/estratégias a desenvolver, nomeadamente as progressdes pedagogicas,
elaborei os referenciais de avaliacdio e construi os respetivos registos de

observacao/avaliacao.

Ao longo do periodo realizei também o planeamento a curto prazo, nomeadamente planos de
aula, que foram realizados em funcao da evolucao das aprendizagens adquiridas. Como tal,
procurei definir os objetivos e contelidos de acordo com as necessidades dos alunos, criando
situacoes de aprendizagem ludicas e de cooperacdo para potenciar os niveis de motivacao na
turma. A planificacdo das aulas obedeceu a uma sequéncia logica de organizacao de

conteldos, sendo esta: transmissao/aprendizagem, exercitacao, consolidacao e avaliacao.

No que concerne a avaliacdo formativa esta permitiu recolher indicadores da evolucao dos
alunos para poder adaptar o planeamento em funcao das suas limitacées e potencialidades.
Para uma melhor operacionalizacdo da mesma, ao longo do periodo, realizei apds cada aula
um pequeno relatério. Nos diferentes pontos que o relatério contemplava (objetivos,
organizacao/gestdo do tempo de aula, conteldos, metodologias/estratégias de ensino,

consideracdes finais) salientei as principais dificuldades e potencialidades decorridas na aula.
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O relatério permitiu-me ajustar estratégias de trabalho, nomeadamente as situaces de
aprendizagem e a criacao de grupos de nivel, para uma evolucdo progressiva e positiva de

todos os alunos.

No decorrer das aulas existiram ocasidoes em que alguns alunos nao podiam realizar
atividades fisicas, uma vez que se encontraram doentes ou lesionados. Como tal,
responsabilizei estes alunos pela distribuicado e arrumacao do material ou pela

realizacdo de um relatorio de aula, com linhas de orientacao definidas por mim.

No final do periodo e nas duas antepenultimas aulas, realizei a avaliacdo sumativa dos
diferentes conteldos aprendidos, tendo em conta todos os parametros referidos

anteriormente. Na Gltima aula os alunos realizaram a autoavaliacao e heteroavaliacao.

3.2.2.3 Turma 11°C

Na turma do 11° C, a semelhanca das duas turmas anteriores, a lecionacao da primeira aula
ficou a cargo do orientador e as trés seguintes foram efetuadas em conjunto pelo grupo de

estagio.

No primeiro periodo a unidade didatica abordada foi a ginastica artistica e foi lecionada no
ginasio 1. Inicialmente foi efetuada a avaliacdo diagndstica e uma aula teoérica com os
contelidos a abordar. De seguida procedeu-se a exercitacdo, consolidacdo e avaliacdao dos
diferentes conteldos. Numa fase inicial, a semelhanca das duas turmas anteriores, a
lecionacao e orientacao foi efetuada em conjunto pelos quatro professores. Posteriormente,
os estagiarios assumiram a lecionacéo das aulas, tendo eu lecionado uma aula de ginastica de
solo. O planeamento a longo, médio e curto prazo foi efetuado pelo grupo de estagio com
aprovacao do orientador. No final do periodo, realizamos a avaliacdo sumativa dos
conteldos lecionados. Para que avaliacdo fosse mais precisa e justa, pedimos

autorizacao aos encarregados de educacao para filmar as aulas.

A modalidade abordada no 2° Periodo foi o basquetebol e sempre que foi possivel as aulas
decorreram no espaco B1. No entanto devido as condicdes climatéricas (chuva), utilizamos
frequentemente o A2, G2 e atrio, consoante a sua disponibilidade. Inicialmente foi realizada
a avaliacdo diagndstica e posteriormente a exercitacdo, consolidacdo e avaliacdo dos
diferentes conteldos. O orientador foi responsavel pelo planeamento e organizacao das aulas.
Durante o tempo da aula, o grupo de estagio efetuou o apoio nos varios exercicios e tivemos
autonomia para corrigir e dar o feedback pedagdgico nas diferentes situacdoes de
aprendizagem, para que os alunos corrigissem os seus erros e pudessem evoluir

positivamente.

No 3° Periodo, foram abordados os desportos de raquete, tendo sido lecionadas as unidades
didaticas de ténis e badminton. As aulas decorreram no espaco B2 e quando nao foi possivel

recorreu-se ao atrio e G2. A semelhanca do periodo transato, o orientador foi responsavel
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pelo planeamento e lecionacdao das aulas, tendo nos a autonomia para dar o feedback
pedagodgico, auxiliando o orientador nas diferentes situacbes na aula, com o intuito de

proporcionar um ensino mais individualizado aos alunos.

3.2.2.4 Turma 11° F

A primeira aula desta turma, tal como nas turmas anteriores, ficou a cargo do professor
orientador tendo sido realizada a apresentacao dos alunos e dos professores. Tendo em conta
que o orientador acompanhou a turma no ano letivo trasato, foi elegido o delegado e
subdelegado de turma. A lecionacdo das trés aulas seguintes foram da responsabilidade do

grupo de estagio e foram realizados alguns jogos ludico-desportivos.

No 1° periodo foi lecionada a unidade didatica de basquetebol no espaco B1 e quando nao foi
possivel devido a chuva e as condicées do espaco, utilizou-se como alternativa o A2, G2 e
atrio, consoante a sua disponibilidade. Inicialmente procedeu-se a avaliacao diagnéstica e
seguidamente a exercitacdo, consolidacdo e avaliacdo dos conteldos. A lecionacdao e
planeamento das aulas ficou a cargo do orientador e no decorrer do periodo cada um dos

estagiarios lecionou uma aula a turma.

No 2° Periodo foi abordada a modalidade de ginastica artistica no ginasio 1. Inicialmente foi
realizada a avaliacao diagndstica e no seu seguimento a exercitacado, consolidacao e respetiva
avaliacao. Apos sensivelmente um més o orientador deu-nos autonomia para assumir as aulas.
Como tal, cada um dos estagiarios foi responsavel por trés aulas sem contar com as de
avaliacdo. Optamos por lecionar alternadamente, para ter contato com todos os conteldos
abordados, nomeadamente a ginastica de solo e de aparelhos e cada um foi responsavel pela
planificagao das suas aulas. No final do periodo foi realizada a avaliagdo sumativa, tendo sido
feita a filmagem da mesma, para ajudar na observacdo e por conseguinte facilitar a

atribuicao da nota.

No 3° periodo, o meu colega de estagio André Oliveira foi o responsavel pela turma, tendo

lecionado os desportos de raquete, nomeadamente o ténis e o badminton.

3.2.2.5. Reflexao da Lecionacao

As minhas primeiras palavras vao para os alunos, porque sao eles o motor e a alma da

lecionacao.

A expetativa que tinha dos alunos nao era profundamente positiva. Tendo em conta a
sociedade em que vivemos, em que o tempo e a disponibilidade parecem faltar para as
pequenas coisas da vida, e em principal para os bons valores, tinha para mim que os alunos
seriam imaturos, pouco ativos, faltando-lhes até a boa educacdo. Fiquei surpreendida pela
positiva com os alunos. Na globalidade foram turmas empenhadas e disponiveis para a

aprendizagem, revelaram interesse e motivacao pelas aulas de Educacao Fisica, cooperaram e

15



apoiaram-se nas diferentes atividades, incentivando e ajudando os colegas com maiores
dificuldades.

Os alunos mantiveram uma relacdao de cordialidade com o professor orientador e com os
estagiarios. Respeitaram-nos, participando com interesse e empenho nos diferentes
contelidos programaticos. Hoje, no final do ano letivo, olho para os alunos com um

sentimento muito positivo e confiante para a posteridade.

No que concerne a lecionacdo, durante o 1° Periodo, as aulas dadas pelos estagiarios foram
poucas. Na minha perspetiva foi importante que assim fosse, uma vez que permitiu uma

melhor adaptacao ao orientador, a escola, aos alunos e a logistica do ensino.

No 2° Periodo, as aulas lecionadas assumiram um carater mais regular, tendo tido a
responsabilidade de ensinar diversos conteldos, em todas as turmas, como ja referi
anteriormente. O processo de adaptacdo ao contexto escolar, no decorrer do periodo

anterior, permitiu que neste periodo a lecionacao fosse progressiva e evolutiva.

No 3° Periodo, foi entregue a cada um dos estagiarios uma turma, tendo eu ficado com a

turma do 10° B/D a minha responsabilidade.

A autonomia e responsabilidade total na lecionacdo dos contelidos provocaram-me, por vezes,
ansiedade e preocupacao quanto ao sucesso da aprendizagem dos alunos. Tinha a percecao
que a sua evolucao era lenta e como tal, ndo os estava a preparar como devia. Contudo,
dentro das minhas competéncias procurei dar o meu melhor. Apods as aulas, levava para casa a
responsabilidade de ajustar/adequar os objetivos, em funcao das necessidades dos alunos.
Procurei criar situacdes de aprendizagem adequadas aos conteldos a abordar, respeitando as
progressoes pedagodgicas para conseguir uma aprendizagem mais individualizada, evolutiva e

positiva.

Na minha perspetiva, a lecionacao foi o maior desafio e a atividade que me deu mais prazer,
proporcionando-me adquirir e melhorar competéncias no ambito da planificacdo, gestao,

intrucao e clima de aula.

No que diz respeito a planificacao procurei definir os objetivos de forma adequada e precisa,
selecionar os conteldos e as atividades de aprendizagem, bem como utilizar as estratégias
adequadas para atingir os objetivos. Relativamente a gestao, tive o cuidado de informar os
alunos sobre os objetivos da aula, criar situacbes de aprendizagem adequadas e criativas,
promover a seguranca dos alunos, organizar os exercicios de forma progressiva e gerir os
tempos das situacdes de aprendizagem. Quanto a instrucdo, procurei dominar os
conhecimentos das matérias lecionadas, utilizar uma linguagem cientifica e apropriada ao
nivel dos alunos, efetuar o acompanhamento ativo das atividades, utilizar o feedback
pedagodgico e controlar as situacbes de aprendizagem. Por fim, relativamente ao clima de

aula, tive o cuidado de motivar os alunos nas diferentes atividades, manter um ritmo de aula
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equilibrado, estimular a cooperacao dos alunos e controlar as situacoes disciplinares da

turma.

Para finalizar, gostaria de salientar o acompanhamento efetuado pelo orientador, as
reflexoes realizadas no seio do grupo, bem como o trabalho de cooperacao desenvolvido

com os meus colegas de estagio, que proporcionaram a minha evolucao na lecionacéao.

3.3 Recursos Humanos

Populacao Docente

A escola possui maioritariamente professores de quadro (83%) com mais de quinze anos de
servico (71%) e licenciados (86,5%). A estabilidade do corpo docente permite ao professor dar
continuidade nos projetos que constroi e no trabalho que desenvolve nas suas turmas, bem

como uma maior consolidacao do trabalho colaborativo.

Populacao Nao Docente

A populacdo ndo docente é constituida por trinta e sete assistentes, sendo que 22% sao
técnicos e 78% sao operacionais. Contudo, durante o ano letivo observamos que o nimero de
funcionarios revelou-se insuficiente para garantir um bom funcionamento nos diferentes
servicos. Em algumas ocasibes, nao tinhamos ninguém que prestasse auxilio junto das
instalacoes, nomeadamente na abertura dos balnearios, provocando o atraso dos alunos nas

aulas.

Grupo de Educacao Fisica
0 grupo de Educacao Fisica foi constituido por nove professores, cinco efetivos no quadro e
quatro contratados. Ao longo do ano letivo, os professores do grupo, colaboraram connosco e

auxiliaram-nos no que precisamos.

Grupo de Estagio
0 grupo de estagio foi constituido pelo nosso orientador, o professor Carlos Elavai Vieira, por

mim e pelos meus colegas de estagio, André Oliveira e Pedro Gomes.

O professor Carlos Elavai possui anos de experiéncia na docéncia, bem como na orientacao de
estagios pedagogicos. Ao longo dos anos que esta na escola desempenhou diferentes cargos,
nomeadamente na direcao da escola, na avaliacao de professores, na coordenacao do grupo
de educacao fisica, bem como no acompanhamento dos grupos de ginastica, do desporto
escolar. O colega André Oliveira, desempenha funcées como treinador na formacao do
Sporting Clube da Covilha e trabalhou nas atividades extra curriculares (aec’s). O colega
Pedro Gomes possui experiéncia ao nivel do fitness e da natacdo. Relativamente a mim,
desde que terminei a licenciatura em 2006, tenho lecionado nas AEC’s e trabalho ha alguns

anos na area da restauracao.
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No final deste ano de trabalho gostaria de referir que, o professor Carlos Elavai Vieira, desde
o inicio do nosso estagio e no decorrer do mesmo, foi sempre acessivel, disponivel, afavel,
amigo, motivador e conselheiro para com as diferentes atividades realizadas. Os objetivos e
as tarefas a desenvolver foram devidamente transmitidas no tempo certo, para que
pudéssemos trabalhar os diferentes conteidos de forma evolutiva, dominando e
compreendendo os diferentes instrumentos e metodologias de intervencao. Desta forma, os
objetivos foram transmitidos de forma clara e concisa, com a informacao relevante e
acompanhados em todo o processo, pelo orientador, para adquirir progressivamente as

competéncias desejadas.

Relativamente aos meus colegas de estagio, André Oliveira e Pedro Gomes, foram, sem
davida nenhuma, amigos, companheiros, divertidos, trabalhadores e encorajadores. Em
inUmeras ocasides da vida se diz que “a unido faz a forca” e se “remar-mos para 0 mesmo
lado é mais facil” e na minha perspetiva, sem divida nenhuma que, estas palavras se
adequam a nos. As diferencas existentes entre nés completaram-nos e fizeram com que os
momentos mais dificeis fossem ultrapassados com sucesso, proporcionando um ano de

trabalho bastante positivo.

3.4 Recursos Materiais

A escola dispée de inimeras infraestruturas para dar resposta as necessidades dos alunos e a
todos os intervenientes no meio escolar, que refiro de seguida:

o Salas de aula - 24

o Salas de informatica/TIC - 6

o Sala de estudo acompanhado - 1

o Sala de professores com bufete - 1

o Sala de diretores de turma - 1

o Sala do pessoal nao docente - 1

o Sala da associacao de pais - 1

o Sala de associacao de estudantes - 1

o Gabinete de apoio ao aluno - 1

o Gabinetes de trabalho - 5

o Gabinete de servico de Psicologia e Orientacao - 1
o Biblioteca/Centro de Recursos Educativos - 1

o Laboratorios - 5
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o Anfiteatro - 1

o Atrios - 4

o Clube de radio/TV - 1
o Espaco ciéncia - 1

o Estufa -1

o Bufete de alunos - 1
o Refeitorio - 1

Para a lecionacao da disciplina de Educacao Fisica, a escola dispde das seguintes instalacoes

desportivas:
o Ginasios - 2
o Espacos exteriores - 2
o Balnearios - 2

o Sala29

No que concerne aos materiais desportivos, os mesmos permitem enquadrar os alunos nas
seguintes unidades didaticas: andebol; atletismo (barreiras, corrida, estafetas, lancamento do
peso, lancamento do dardo, triplo salto, salto em comprimento, salto em altura); badminton;
basquetebol; corfebol; danca, ginastica artistica (aparelhos e solo), acrobatica e ritmica;

escalada e orientagao; ténis; voleibol e futebol.

Siedentop (2008) refere que o docente devera avaliar as condicdes materiais existentes na
escola para que possa cumprir com as exigéncias e objetivos do programa. Realizar um
inventario dos espacos (exteriores e interiores) e dos materiais existentes, bem como das
condicdes em que estes se encontram, permitem antecipadamente fazer uma boa gestao dos
mesmos, para conseguir rentabilizar os meios de que a escola dispde e otimizar a

aprendizagem dos alunos.

3.5. Direcao de Turma - 11° F

No decorrer do ano letivo tivemos a nossa responsabilidade a direcao de turma do 11°F -
Curso Tecnolodgico de Desporto. No 1° Periodo, o grupo de estagio, organizou e geriu todas as
atividades da direcdo. Como tal, inicialmente os alunos preencheram as fichas biograficas e
posteriormente, efetuamos o tratamento de dados e a caraterizacao da turma, que demos a
conhecer na primeira reuniao de concelho de turma. Esta andlise permitiu-nos obter

informacdes dos encarregados de educacao (morada, contatos, situacao profissional,
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habilitacdes académicas), as disciplinas em que os alunos revelaram ter maiores dificuldades
e 0 tempo necessario para se deslocar para a escola (em média 30-45 minutos). A maioria dos
alunos é de fora do concelho da Covilhd e escolheu esta escola por ser a Unica, nas
proximidades do concelho, que tem o Curso de Desporto. Como tal, os alunos tém que se
levantar muito cedo para apanhar os transportes disponiveis para a escola. Os dados
biograficos permitiram conhecer mais especificamente a realidade da turma e detetar areas
de intervencao. Durante o primeiro periodo, o grupo de estagio desempenhou em conjunto as

funcoes da direcao de turma.

No 2° periodo tive a minha responsabilidade a direcdo de turma. Como tal, no inicio do
periodo, convoquei os encarregados de educacdo para uma reunidao onde se procedeu a
entrega das fichas de avaliacdo e a informacgbes individualizadas do comportamento,
assiduidade e aproveitamento dos seus educandos. Durante o periodo fui responsavel pela
justificacao de faltas e comunicacao das mesmas, informacdes acerca do comportamento e
aproveitamento dos alunos, estabelecendo para tal o contato com os E.E., através do envio
de cartas com as faltas dos alunos, ou recebendo na escola os E.E. e ainda, conversando com
os alunos acerca dos diferentes assuntos referidos. A responsabilidade da direcao de turma
permitiu-me ganhar competéncias ao nivel curricular, de gestdo e organizacdo, de
administracdo, proporcionando-me um contato mais intenso com toda a logistica inerente ao

ensino.

No final do 2° Periodo e no decorrer do 3° Periodo, os meus colegas de estagio passaram a

desempenhar as funcoes de diretores de turma.

3.6 Atividades Nao Letivas

Ao longo do ano escolar, o grupo de estagio colaborou e participou em diferentes atividades
fora da componente letiva. Para além das atividades que vou referir de seguida, também
estive presente em reunioes de escola, tais como a reuniao geral de professores, as reunioes
de departamento, as reunides de concelho de turma, bem como as reunides com
encarregados de educacao, que ja referi no ponto da direcdo de turma. Todas estas
atividades decorreram fora da componente letiva e careceram de tempo e disponibilidade na

sua preparacao.

3.6.1 Atividades do Grupo Disciplinar

Desporto Escolar

As modalidades de desporto escolar disponiveis na escola no presente ano letivo foram:
basquetebol, ginastica, futsal, natacao e voleibol. No inicio do primeiro periodo, cada um dos

estagiarios, escolheu uma modalidade para acompanhar durante todo a ano letivo.

Eu escolhi a modalidade de voleibol de acordo com a minha disponibilidade de horario e pela

qual nutro um gosto pessoal. O professor Antonio Baptista, responsavel pela modalidade,
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aceitou o meu pedido para o acompanhar, ao qual agradeco a atencao e disponibilidade.
Como tal, integrou-me na equipa e junto dele, auxiliei os alunos durante os treinos e
acompanhei-os nos jogos de competicdo. Quando o professor nao esteve presente, fui
responsavel pelo treinos da equipa. Para facilitar o enquadramento com a modalidade, o
professor disponibilizou-me o regulamento, os boletins de jogo e outros documentos

referentes ao voleibol.

As experiéncias vivenciadas proporcionaram-me um maior contato com os alunos e uma boa
integracao no grupo de trabalho, bem como enriquecer os meus conhecimentos ao nivel

técnico e tatico na modalidade.

Heitoriadas

As Heitoriadas sdo um evento desportivo muito simbolico para Escola Secundaria com 3° ciclo
Frei Heitor Pinto, que envolvem toda a comunidade escolar, decorrendo um vez por ano, no
Complexo Desportivo da Covilhd. Tém como objetivo aprofundar relacbes e estreitar lacos,
através de um contato mais intenso e informal entre todos os intervenientes, fora do

contexto escolar.

No presente ano letivo, as Heitoriadas 2013 estavam planeadas para decorrer no dia 8 de
maio do 3° Periodo. Contudo, foram adiadas para o dia 15 de maio e posteriormente para dia
7 de junho, atendendo a chuva prevista para esses dias. A organizacao foi da responsabilidade
dos professores Pedro Marques e Sérgio Antunes em colaboracdo com os alunos das turmas do
11° F do Curso Tecnoldgico de Desporto e o Curso Profissional de Desporto. As Heitoriadas
contemplaram diversas atividades tais como: atletismo, badminton, corfebol, jogos

tradicionais/populares, futebol, futevolei, orientacao, rugby, tiro ao arco e voleibol.

0 grupo de estagio foi responsavel pela organizacao e dinamizacao da estacdo dos “Jogos
Tradicionais/Populares”, constituida com os jogos: “corrida de sacos, agua na calha, pés
atados, jogo da venda, raquetebol e arco ao meco”. O objetivo da estacao foi espoletar a
cooperacao entre os elementos da equipa, através de provas que combinavam a precisao, a
coordenacdo, a destreza e a agilidade. Os participantes tinham que formar equipas de trés
elementos e disputar o circuito com outra equipa. Vencia a equipa que obtivesse o menor
tempo possivel, no somatorio dos seis jogos e com menos penalizacbes, de acordo com o

regulamento criado para os jogos.

Os jogos de carater ludico-desportivo solicitaram a construcao de dinamicas de grupo e como

tal, potenciaram o interesse e a cooperacao entre os diferentes participantes.

3.6.2 Atividades do Grupo de Estagio

Quinzena da Atividade Fisica, Saude e Educacao

A Quinzena da Atividade Fisica, Saude e Educacao, organizada pelo professor Carlos Elavai e

pelo nlcleo de estagio de Educacdo Fisica em cooperacao com o projeto de Promocao e
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Educacdo para a Salde/Sexualidade - PES da escola, pretendeu proporcionar a toda a

comunidade escolar, diversificadas atividades de sensibilizacdo a tematica da quinzena.

A quinzena decorreu entre o dia 18 de fevereiro e o dia 1 de marco de 2013. Os objetivos
primordiais foram promover a atividade fisica como fator fundamental na melhoria da saude,
proporcionar conhecimentos e competéncias que permitam adotar estilos de vida saudaveis e
promover a salde através da educacado para a saude. Na sensibilizacao e consciencializacdo
destes objetivos foram organizadas e dinamizadas diferentes atividades com formatos
variados. Desde palestras, a sessdes de grupo, whorkshop, ginasio aberto, rastreios de saude,
peddy paper e a modificacdo da ementa escolar com a colaboracdo de varias entidades,
parceiros e palestreiros. As turmas da escola foram todas envolvidas nas atividades e a

comunidade escolar participou ativamente, numa légica de construcao de dinamicas.

Apds o enquadramento geral da Quinzena passo a referir as atividades desenvolvidas pelo

grupo de estagio:
+ 12 Semana

o “Ginasio aberto” - Os alunos tiveram a disposicdo diversos equipamentos de
ginasio, tais como cordas, step, bicicleta, maquina de abdominais, pesos, barra,
bolas suicas, elasticos, colchées. No ginasio os alunos puderam realizar
atividades diferentes do seu quotidiano, trabalhando as qualidades motoras
condicionais e coordenativas. A orientacdo foi feita pelo grupo de estagio em

coordenacao com o professor de Educacao Fisica que acompanhava a turma.

o Palestra - “Os beneficios da atividade fisica para o campo psicologico”,

promovida pelo professor Doutor Luis Maia da Universidade da Beira Interior.

o Palestra - “Atividade fisica e salde: da teoria a pratica” promovida pelo Doutor

Filipe Ferreira do Agrupamento de Escolas do Tortosendo.
+ 2% Semana

o Palestra - “A importancia da disciplina de Educacdo Fisica para a saude”

promovida pelo Dr. José Rodrigues, antigo professor da escola.

o Palestra - “Alimentacdo saudavel” promovida pelo mestre Albino Ferreira do

Agrupamento de Escolas de Belmonte.
o Atividade de Grupo - “Zumba” dinamizada pela Dra. Inés Fernandes.

o Rastreio de salde para professores e funcionarios que decorreu durante trés dias
de manha. Foram medidos alguns indicadores de salde tais como: tensao
arterial, frequéncia cardiaca, glicémia, peso, altura, IMC, perimetro abdominal,

% de massa gorda e magra.
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O balanco da “Quinzena de Atividade Fisica, Salde e Educacdo” foi bastante positivo. A
comunidade escolar revelou-se empenhada e participativa nas diferentes atividades
organizadas, tendo proporcionado a todos, conhecimentos e competéncias para a salde,

educacao e o bem-estar fisico e mental.

A nivel pessoal considero que a “Quinzena da Atividade Fisica, Saude e Educacao foi um
desafio para mim, enquanto estagidria. A organizacdo e a dinamizacdo deste projeto
permitiram um contato mais profundo com toda a comunidade escolar. A cooperacao com os
professores responsaveis pelo PES e os contatos com as entidades e convidados que connosco
colaboraram, contribuiram para o ganho de experiéncias e para desenvolver competéncias

relacionais, organizacionais e pedagogicas.

Desafio Radical

O desafio radical foi uma atividade proposta pelo grupo de estagio no Plano Anual de
Atividades e foi direcionada aos alunos. A atividade decorreu na escola no ultimo dia de aulas
do 2° periodo, dia 15 de marco. Teve como objetivos dinamizar os espacos de que a escola
dispde, através de atividades radicais; permitir um contato com atividades desportivas menos
habituais no dia-a-dia; dar a conhecer as regras de seguranca das diferentes atividades
realizadas e promover a cooperacao e a capacidade de entre-ajuda entre os alunos. Este dia
contou com atividades diversas tais como: slackline, escalada, rapel, demonstracoes de
bicicleta - Downhill/Downtown/BMX. A escalada e o rapel foram dinamizados pelo nicleo de
estagio. Para a realizacdo do slackline e as demonstracdes de bicicleta, o grupo de estagio
convidou pessoas da area, que aceitaram de bom grado, deslocar-se a escola para realizar as

atividades radicais referidas.

O planeamento, a organizacao e dinamizacdao desta atividade radical proporcionou um
contato mais intenso e profundo com a escola e todos os recursos humanos envolvidos. O
processo foi trabalhoso e intensivo mas o esforco compensou pela satisfacao dos alunos e de
todos os participantes. Considero que ganhei ferramentas de trabalho muito Uteis,

nomeadamente na gestao e organizacao de eventos, bem como na cooperacao com os outros.

Dia da Neve

A atividade foi proposta pelo grupo de estagio no Plano Anual de Atividades para realizar no
2° Periodo. Contudo nao se realizou devido as condicdes climatéricas e ao elevado orcamento.
A atividade tinha como objetivo proporcionar as nossas turmas e aos cursos profissionais,

atividades de esqui na Serra da Estrela.
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4 Reflexao

No término do Estagio Pedagogico posso afirmar que todo o meu esforco e dedicacao foram
compensados pelo ganho de competéncias a nivel pessoal e profissional. A escola revelou-se
um meio de aprendizagem, em que a cooperacao e as boas relacoes estabelecidas com toda a

comunidade educativa, potenciaram a aquisicdo de experiéncias e metodologias pedagdgicas.

Ao longo de todo o percurso existiram momentos bons e momentos mais dificeis. No entanto,
olho para tras e vejo que as minhas expetativas como futura professora nao sao diferentes.
Por um lado, consigo ver a dificuldade do ensino proveniente, nao s6 mas também, de toda a
burocracia existente no processo administrativo. Por outro lado, fazer parte da realidade
escolar, em que ja nos sentimos uma pequena parte ativa e partilhamos o bom e o mau do
ensino, com os nossos alunos e colegas, deixa para tras todas as duvidas que possam surgir e

de forma positiva vao alimentando o meu desejo de sempre, o Ensino.

No final deste Estagio Pedagodgico faco um balanco muito positivo, realcando a forma como o
orientador nos guiou, estimulou e orientou, proporcionando e contribuindo, na minha

perspetiva, de forma muito positiva para a nossa aprendizagem.

N&ao poderei deixar de referir o excelente relacionamento com os meus colegas de estagio. A
partilha de conhecimento, a divisao das diferentes tarefas e os momentos divertidos

contribuiram para que este caminho tivesse sido mais facil.

Refletindo mais profundamente, estou convicta de que com rigor e profissionalismo, assentes
numa logica de ética, podemos proporcionar aprendizagens com qualidade, para que os

alunos se tornem cidadaos conscientes e criticos na sociedade em que estao inseridos.

5 Consideracdes Finais

Savater (1997) refere uma importante expressao, que espelha a enorme responsabilidade que
os docentes tém na sociedade, e mais concretamente a luz da educagdo. “Quem pretende

educar converte-se em responsavel pelo Mundo”.

Pretendo, no presente e no futuro, conseguir sempre procurar a agradabilidade da
lecionacao, nunca esquecendo a responsabilidade de educar, contribuindo para melhorar a
sociedade, e sobretudo, a educacdo que nela se insere, transforma ou modifica. Como tal, é
importante perceber que as geracoes apresentam diferentes comportamentos,
nomeadamente na aquisicao de conhecimentos e valores sociais. Esta percecao traz-me a
necessidade de uma competéncia diferenciada, de acordo com os distintos alunos e uma
adaptacao constante para que a transformacao que quero provocar seja evolutiva,
progressiva, especifica e principalmente compreensivel. Nao devo descurar que, o que for
feito no presente com os alunos sera projetado para o seu futuro. Assim, se, hoje, der o meu

melhor, talvez os alunos retribuam com o seu melhor.
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Capitulo 2 - Seminario de Investigacao em Ciéncias
do Desporto - “Motivacao dos alunos nas aulas de
educacao fisica tendo em conta o género, idade,

nivel de escolaridade e area cientifica”.

1 Introducao

A educacdo esta presente em diferentes lugares no mundo e a escola constitui um veiculo
para o desenvolvimento dos adolescentes. As escolas devem organizar-se para escolher
atividades e utilizar estratégias adequadas, respeitando a faixa etaria de cada aluno para

estimular a motivacao (Marzinek, 2004).

E fundamental conhecer os fatores mais importantes que influenciam os niveis de motivacao
dos jovens, para que o professor utilize as estratégias adequadas para influenciar a
persisténcia, a intensidade e a dedicacdo dos alunos nas atividades (Chicati, 2000),
direcionando e especificando o planeamento consoante os gostos dos desportistas (Krebs,
2002). Como tal, o professor deve encontrar conteldos diversificados e motivantes para
estimular os alunos (Chicati, 2000), bem como ajudar os sujeitos a utilizarem fatores de

motivacao intrinseca na pratica do exercicio fisico (Egli, 2011).

Segundo Machado (1997), muitos sdo os motivos responsaveis pelo bom desenvolvimento e
desempenho na aquisicdo e manutencao de habilidades em aulas de educacao fisica na
escola. As atividades que requerem maior participacdo, ou seja, com mais movimentos,
concentram maior nimero de motivos para aumentar o interesse e o estimulo do

participante, além de despertar um sentimento de desafio.

Kobal (1996) refere que as aulas de Educacao Fisica podem colaborar para uma socializacao
mais adequada através de conteldos e estratégias especificas. Contudo, os colegas e amigos
exercem grande influéncia sobre as atitudes do aluno, levando-o a manifestacdo de

comportamentos extrovertidos, introvertidos e de lideranca.

A motivacao é explicada por diversas teorias. Deci e Ryan (1985; 2000) propéem a Teoria da
Autodeterminacdo em que integram diferentes fatores motivacionais: intrinsecos e
extrinsecos. Quando a motivacao € intrinseca o individuo ingressa numa atividade por vontade
propria, sendo motivado por estimulos que melhoram a pessoa no seu bem-estar fisico,
mental, social. A motivacao extrinseca ocorre quando o individuo realiza a atividade por

influéncias externas, como prémios, notas, posicao social. A amotivacdo ocorre quando os
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individuos ainda ndo estdao adequadamente aptos a identificar um bom motivo para realizar
alguma atividade fisica. Nestes individuos, a atividade fisica ndo lhes tras nenhum beneficio,

ou eles ndo conseguirao realiza-la de modo satisfatorio (Briere et al, 1995).

A partir da década de 70 comecou a dar-se maior destaque nesta area, surgindo estudos
relevantes. Os estudos de Gill, Grosse & Huddlestan (1983) e Buonomano, Cei & Mussini (1995)
avaliaram os motivos que levavam os jovens a participar no desporto. Os resultados obtidos
foram melhorar as competéncias, divertimento, aprender novas competéncias, desafio e se

fisicamente saudavel.

Algumas pesquisas realizadas por Gouvéa (1997), indicam que existem fatores internos e
externos a intervir na motivacao de cada adolescente atleta, tais como, “brincadeiras,
desenvolvimento de habilidades, excitacao e desafio pessoal, realizacao e status; liberacao
de energia ou tensao e amizade”, deste modo os rapazes tendem a valorizar mais a realizacao

e o status e as raparigas, as brincadeiras e as amizades.

Carreira da Costa (1998) realca que as motivacdes intrinsecas sdao mais duradouras e
persistentes, uma vez que estdo relacionadas com a pratica e sentimentos que ela provoca
nos individuos, sendo os motivos internos o prazer, a alegria da realizacao, e a satisfacao da
aprendizagem. Também Tresca e De Rose Jr (2000), num estudo sobre a motivacao,
verificaram que os alunos estavam significativamente mais motivados intrinsecamente que

extrinsecamente.

Raposo, Figueiredo e Granja (1996) verificaram diferencas em termos de idade e género, em
que os rapazes indicaram maioritariamente o fator “Mestria/condicdo fisica” e as raparigas
“Amizade/divertimento”. Quanto a idade os mais velhos atribuiram maior importancia aos
aspetos afiliativos e os mais jovens a condicdo fisica e mestria. Machado (1997) também
verificou que a motivacdo é diferente para homens e mulheres, devendo este fator ser tido

em conta, no momento de organizar a aula.

Lores et al. (2004) indicaram que, por um lado, os sujeitos do sexo masculino sao
significativamente mais motivados pela competitividade e a superacao de limites do que as
mulheres, e que, por outro lado, as mulheres sao significativamente mais motivadas por
aspetos relacionados a estética, do que os homens. Quanto as comparacdes relacionadas a
idade, os resultados indicaram que a motivacdo a pratica de atividade fisica relacionada a
competitividade e superacao de limites diminui significativamente com a idade, em
contraposicao a motivacado relacionada a salde e ao abandono do sedentarismo que aumenta

significativamente com o passar dos anos.

Tendo em conta a revisao bibliografica efetuada encontramos alguns estudos no ambito da
motivacao para as aulas de Educacao Fisica com resultados comparativos segundo o género e

a idade. Denotamos, porém, a inexisténcia de resultados relacionados com a area cientifica
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que os alunos frequentam. Como tal, propusemo-nos a estudar a motivacao tendo em conta

as diferentes areas de estudo, tentando trazer algo de novo a investigacao deste tema.

Neste sentido, constituem objetivos da nossa investigacdo: identificar a importancia atribuida
pelos alunos a diferentes motivacées intrinsecas e extrinsecas para as aulas de Educacao
Fisica; avaliar se a motivacdo, nas suas diferentes dimensdes, € influenciada por
caracteristicas individuais dos alunos (género e idade), pelo nivel de ensino e area cientifica
que estuda e por outro tipo de envolvimento em atividades desportivas; e, identificar motivos
que possam contribuir para o aumento da motivacdo dos alunos, conhecendo a partida as suas

caracteristicas individuais e escolares.

2 Metodologia

2.1 Amostra

Neste estudo participaram 149 alunos a frequentar o 11° e 12° anos (61,1% e 38,9%,
respetivamente) do Ensino Secundario de uma escola, localizada em meio urbano, na regiao
da Cova da Beira, sendo 78 do género masculino (52,3%) e 71 do género feminino (47,7%). Os
alunos tém idades compreendidas entre os 15 e 19, sendo a média de idades de 17 anos, com
um desvio padrao associado de 0,86 anos. Os alunos frequentam cursos de diferentes areas
cientificas: 73 do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias (49%), 42 do curso
Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades (28,2%), 27 do curso Tecnoldgico de
Desporto (18,1%) e 7 do curso Cientifico-humanistico de Ciéncias socioeconémicas (4,7%). Dos
149 alunos 42,3% desses alunos encontram-se envolvidos em outras atividades desportivas (ver
Anexo, Quadro A1).

A amostra foi selecionada por amostragem nao aleatoéria (por conveniéncia). Assumiram-se
como critérios de exclusao da amostra, alunos que apresentavam necessidades educativas

especiais (NEE) e alunos repetentes dos anos de escolaridade em estudo.

2.2 Procedimentos

Inicialmente foram explicados os objetivos do estudo e obtida autorizacao por parte da
direcdo da escola. Posteriormente, com o consentimento dos alunos e apds informar os
propositos do estudo, os questionarios foram aplicados pela equipa de investigacdo. Foi
pedido que respondessem de forma sincera e garantiu-se o anonimato e confidencialidade das
respostas. Os alunos primeiro leram as instrucdes e foram retiradas as suas dividas e so
depois comecaram a preencher os questionarios. A recolha dos questionarios foi efetuada
pela equipa de investigacdo logo que os mesmos estivessem preenchidos. Os questionarios
foram aplicados no periodo da manha e no inicio da aula para evitar alteracées no estado

emocional e desconcentracao/desatencao provida do cansaco.
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Os dados recolhidos sobre a forma de questionario foram posteriormente tratados,
recodificados e analisados por recurso ao programa estatistico Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS, versao 21 for windows). Foram analisados apenas os casos validos.

2.3 Instrumentos

Neste estudo foi utilizado o questionario de Kobal (Kobal, 1996) que identifica os motivos
intrinsecos e extrinsecos em aulas de Educacao Fisica, constituido por 32 afirmacdes, sendo
16 referentes a motivacdo intrinseca e 16 a motivacao extrinseca. As respostas foram dadas
numa escala decrescente de concordancia, do tipo Likert, de cinco niveis: 1 - Concordo
muito; 2 - Concordo; 3 - Estou em dlvida; 4 - Discordo; 5 - Discordo muito. Para maior
facilidade na apresentacao dos resultados esta escala foi invertida, correspondendo a
pontuacdes mais elevadas a uma maior motivacdao dos alunos face as aulas de Educacao

Fisica.

Com o intuito de avaliar a uniformidade ou coeréncia existente entre as respostas dos alunos
a estes 32 itens e ao conjunto dos itens que se agrupam para formar cada uma das quatro
dimensées motivacionais calculou-se o coeficiente alpha de Cronbach (cf. Quadro A2, em
anexo). O coeficiente alpha de Cronbach obtido para os 32 itens foi de 0.829, isto é, pode
concluir-se que o grupo dos 32 itens contribui de modo semelhante e bom para a fiabilidade
dos resultados. Também para os itens que compdéem cada um das dimensées motivacionais, a
consisténcia interna foi considerada boa (com valores de alpha de Cronbach a variar entre
0.753 € 0.876).

Sustentado por estes valores de consisténcia interna e fiabilidade, optou-se pela criacao de
scores motivacionais para conhecer as motivacdes/amotivagdes intrinsecas e extrinsecas dos
alunos ao qual o estudo se reporta face as aulas de Educacao Fisica. Estes scores foram
calculados através do somatorio dos itens que compdem cada dimensao, dividido pelo nimero

de itens.

Adicionalmente foram incluidos no questionario itens relativos a caracteristicas

sociodemograficas, de caracterizacdo do percurso escolar e de envolvimento desportivo.

2.4 Variaveis

Na presente investigacao identificam-se como varidveis dependentes os 32 itens do
questionario Kobal (1996) e as quatro dimensées motivacionais, intrinsecas e extrinsecas,
para as aulas de Educacao Fisica - motivacdo intrinseca, amotivacdo intrinseca, motivacdo

extrinseca e amotivac@o extrinseca.

Como varidveis independentes identificam-se trés grupos principais: caracteristicas
individuais - género (Feminino/Masculino) e idade (em anos); caracteristicas escolares - ano

de escolaridade (11°ano/12°ano) e drea cientifica de estudo (Tecnolégico de
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Desporto/Ciéncias Tecnologia/Linguas e Humanidades/Ciéncias Socioeconomicas); e o

envolvimento desportivo fora das aulas (Nao/Sim).

Estas variaveis sao medidas em diferentes tipos de escala. Assim, sdao de natureza qualitativa:
nominal - as variaveis género, ano de escolaridade, drea cientifica de estudo e o
envolvimento desportivo; e, ordinal - os 32 itens originais do questionario Kobal (1996). De

natureza quantitativa identificam-se as variaveis idade e os quatro scores motivacionais.

2.5 Procedimentos Estatisticos

No processo de analise de dados recorreu-se a estatisticas descritivas para descrever e
resumir as variaveis sociodemograficas, de percurso escolar, de envolvimento em atividades
desportivas e de motivacGo dos alunos pertencentes a amostra, através de frequéncias
absolutas, relativas, medidas de localizacao central e de variabilidade, recorrendo-se

pontualmente a representacdo grafica dos resultados.

Para avaliar a intensidade e a direcdo da relacdo entre duas varidveis quantitativas foi
determinado o coeficiente de correlacao de Pearson e analisado conforme descrito em
D’Hainaut (1997).

Foram também testadas as condicbes de aplicacdo dos testes paramétricos, ou seja, foi
analisada a normalidade das distribuicées dos scores motivacionais e a homogeneidade das
suas variancias. Para testar a normalidade utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S).
Para testar a homogeneidade das variancias foi utilizado o teste de Levene. Quando nao se
verificou algum dos pressupostos, recorreu-se a métodos ndo-paramétricos para testar as

hipoteses em estudo (Maroco, 2007).

Aplicou-se o teste Mann-Whitney como alternativa ndo paramétrica ao teste t-Student, para
comparar médias de variaveis quantitativas entre grupos. A comparacao de médias de mais de
duas amostras independentes fez-se recorrendo ao teste Kruskal-Wallis, como alternativa nao
paramétrica a analise de variancia (ANOVA), seguida da ilustracdo grafica dos intervalos de

confianca para a comparacao de médias de grupos independentes (Error-bar).

Considerou-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre variaveis

quando p-valor<0.05.

3 Resultados

Os valores médios associados as respostas dos 149 alunos aos 32 itens originais que compoem
0 questionario Kobal (1996), utilizado para avaliar a motivacao/amotivacao intrinseca e
extrinseca dos alunos envolvidos no estudo, encontra-se ilustrado no grafico 1. Em anexo

(Quadro A3), apresentam-se outras estatisticas descritivas associadas a estes itens.
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De um modo geral, é possivel constatar através da analise do grafico que, em média, os

alunos encontram-se mais motivados/amotivados intrinseca do que extrinsecamente.

A analise conjunta do Quadro A3 e do grafico 1 permite ainda constatar que os valores médios
associados aos 11 itens usados para quantificar a motivacdo intrinseca variaram entre os 3,94
e os 4,53 pontos. Isto é, todos os itens apresentam, em média, valores elevados de
concordancia, tendo o mais baixo registado 3,94 pontos nesta escala. Relativamente aos 5
itens que contribuem para conhecer o grau de amotivacdo intrinseca face as aulas de
Educacéo Fisica, verificou-se que, em média, o item 5 (AlI5“Ndo hd tempo para praticar tudo
0 que gostaria”) é o que contribui para uma maior amotivacao dos alunos (3,79). Ja o item 1
(Al1_“Ndo consigo realizar bem as atividades”) é o item que, em média, menos contribui para
a desmotivacdo dos alunos para a aula de Educacao Fisica (3,19). No que se refere as
influéncias externas para uma maior motivacao dos alunos face as aulas de Educacao Fisica,
em média, os alunos concordam que “ME1_Fazer parte das disciplinas da escola” (4,06) e
“ME7_Sentirem-se integrados na turma” (4,05) sao os fatores mais importantes na motivacao
para as aulas. Por outro lado, em média, discordam da afirmacdo que “ME9_Ser melhor que
os colegas” (2,24) seja um fator importante para estarem motivados para a disciplina. No que
diz respeito aos 7 itens indicadores de amotivacdo externa face as aulas de Educacéo Fisica,
verificou-se que, em média, o item “AE5_Alguns colegas querem demonstrar que sd@o
melhores que os outros” é um dos motivos externos que contribui para uma maior
desmotivacao dos alunos (3,04). Ja o item “AE4_Os meus colegas riem-se das minhas falhas”
(2,95) é o item que, em média, menos contribui para a desmotivacdo na aula de Educacao

Fisica, quando considerados fatores externos.

Grafico 1. Distribuicao dos valores médios dos 32 itens do Questionario Kobal (1996) segundo

fatores motivacionais.

Distribuicdo dos valores médios de cada item segundo o tipo de
Motivacao
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Apos a analise dos valores médios de cada um dos 32 itens, descreva-se agora os quatro scores
motivacionais calculados a partir dos itens originais do questionario Kobal (1996). No quadro 1
apresentam-se as estatisticas descritivas associadas a estes scores, bem como a estatistica de
teste e respetiva probabilidade de significancia associada ao teste de aderéncia a

normalidade.

Quadro 1. Estatisticas descritivas e teste de normalidade: scores Motivacionais

Motivacao Amotivacao Motivacao Amotivacao

Intrinseca Intrinseca Extrinseca Extrinseca

(score MI) (score Al) (score ME) (score AE)
N Validos 147 147 149 149
Omissos 2 2 0 0
Média 3,26 2,41 2,43 2,09
Moda 3,36 2,40 2,56 3,00
Desvio Padrao 0,49 0,93 0,61 0,99
Minimo 1,73 0 0,56 0
Maximo 4,00 4,00 3,78 4,00
Percentis 25 3,00 1,80 2,11 1,29
50 3,27 2,40 2,44 2,14
75 3,64 3,20 2,83 2,86
Estatistica 0,084 0,082 0,103 0,061

Teste
K-S GL 145 145 145 145
p-valor 0,014 0,019 0,001 0,200
*p<0.05

De acordo com este quadro, verifica-se que, em termos dos valores médios a motivacdo dos
alunos para as aulas de Educacao Fisica foi de: 3,26 para a dimensdao motivacional intrinseca
(score MI); 2,41 para a dimensao amotivacional intrinseca (score Al); 2,43 para a dimensao
motivacional extrinseca (score ME); e 2,09 para a dimensao amotivacional extrinseca (score
AE). Isto é, em média, o score MI foi mais elevado do que os restantes scores motivacionais.
Também o score Al apresenta valor médio mais elevado do que o score AE. Constatacoes,
estas ja verificadas aquando da analise dos itens originais do questionario. No que se refere
aos valores de desvio-padrao e amplitude de variacdo registados, € possivel constatar que as
dimensées amotivacionais apresentam maior dispersao dos dados comparativamente com as
dimensées motivacionais. De facto, o valor maximo registado nas diferentes dimensoes
motivacionais foi de 4 pontos, com excecao da dimensao motivacGo extrinseca que
apresentou o maximo de 3,78, sendo que os valores minimos dos scores de motivacdo
intrinseca e extrinseca foram, respetivamente, de 1,73 e 0,56 e os valores minimos dos scores

de amotivacéo de 0.
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No sentido de conhecer a forma da distribuicao de cada uma dos quatro scores motivacionais
analisou-se ainda a estatistica de teste e a probabilidade de significancia associada ao teste
de aderéncia a normalidade de Kolmogorov-Smirnov (K-S), sob a hipotese nula de que as
distribuicoes seguem distribuicdo normal (cf. Quadro 1). A probabilidade de significancia
associada a estatistica de teste de K-S foi de 0.014, 0.019, 0.001 e 0,200 para as quatro
distribuicoes, pelo que se conclui pela rejeicido da hipdtese nula de normalidade das
distribuicbes para todos os scores motivacionais, com excecao do score Amotivacdo
Extrinseca (pois p=0,200>0,05, pelo que se conclui pela nao rejeicdo da hipdtese nula de
normalidade da distribuicao). Isto significa que para os scores Motivacdo Intrinseca,
Amotivacdo Intrinseca e Motivacdo Extrinseca ndo se devem aplicar testes paramétricos na
analise bivariada, uma vez que falha o pressuposto de normalidade das distribuicoes. Decidiu-
se, neste sentido, recorrer a aplicacao de testes ndao parameétricos para o conjunto dos quatro

scores motivacionais em analise.

Depois de descrever os diferentes scores motivacionais, importa agora avaliar se diferentes
caracteristicas individuais (género e idade), escolares (nivel de ensino e area cientifica) e o
envolvimento em outras atividades desportivas tém um efeito significativo diferenciado na

motivacao dos alunos para as aulas de Educacao Fisica.

No sentido de analisar se, em média, a motivacdao para as aulas de Educacao Fisica difere
segundo o género, recorreu-se ao teste nao paramétrico de Mann-Whitney sob a hipétese nula
de que a motivacdo média dos rapazes, nas suas diferentes vertentes, é idéntica a das

raparigas.

O quadro 2 apresenta, respetivamente, os valores médios, a estatistica de teste e
probabilidade de significancia associada ao teste de comparacdo de médias aplicado para os

dois grupos independentes em analise.

Quadro 2. Comparacéo dos scores Motivacao segundo Género

Feminino Masculino p-valor
Média N DP Média N DP
Motivacao 3,29 76 0,44 3,23 71 0,53 0,659
Intrinseca
Amotivacdo 2,50 76 0,93 2,32 71 0,93 0,249
Intrinseca
Motivacédo 2,30 78 0,60 2,58 71 0,59 0,002*
Extrinseca
Amotivacado 2,21 78 0,97 1,95 71 1,01 0,140
Extrinseca
*p<0.05
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Com probabilidade de erro de 5%, é possivel concluir pela rejeicao da hipotese nula de que,
em média, a motivacdo extrinseca € idéntica para rapazes e raparigas. Os valores médios de
motivacdo extrinseca registados para os dois grupos de alunos indicam que, em média, os
rapazes apresentam valores mais elevados nesta dimensao motivacional comparativamente

com as raparigas (2,58 e 2,30, respetivamente).

Para as restantes dimensdes motivacionais nao se registaram diferencas, estatisticamente
significativas nos scores motivacionais atribuiveis ao género. De facto, conclui-se pela nao
rejeicdo da hipotese nula de a motivacdo intrinseca, amotivacdo intrinseca e amotivacdo
extrinseca ser idéntica entre rapazes e raparigas (pois os p-valores foram, respetivamente,
0.659, 0.249 e 0.140, sendo todos valores superiores a 0.05).

De modo a analisar a intensidade e direcao da associacao entre os quatro scores
motivacionais e a idade dos alunos calculou-se o coeficiente de correlacao de Pearson, sob a
hipotese nula de que os diferentes fatores motivacionais ndao estdo significativamente
correlacionados com a idade. Para qualquer nivel de significancia registou-se auséncia de
correlacao entre as dimensdes motivacionais/amotivacionais e a idade (-0,025< r <0,123;
p>0.05). O Quadro A4, em anexo, apresenta os valores de correlacao encontrados e respetiva
significancia. De facto, como todos os p-valor>0.05, ndo se rejeita a hipotese nula das

variaveis ndo estarem significativamente correlacionadas.

Com o objetivo de avaliar se a motivacao média dos alunos para as aulas de Educacao Fisica
difere segundo o nivel de ensino, aplicou-se novamente o teste nao paramétrico de Mann-
Whitney, sob a hipotese nula de que a motivacao média dos alunos, nas diferentes dimensdes,
€ idéntica para os alunos que frequentam o 11°ano de escolaridade e o 12° ano de
escolaridade (Quadro A5, em anexo). Para o nivel de significancia de 5% podemos concluir que
a motivacdo dos alunos € idéntica para os dois niveis de ensino em analise, pois para as
quatro dimensdes motivacionais os valores médios de motivacao, nas diferentes dimensdes,
sdo idénticos para os dois grupos de analise e apresentam valores de probabilidade de
significancia superiores a 0.05 o que permite nao rejeitar a hipotese nula de igualdade de

médias para os dois niveis de ensino.

Compare-se agora se a motivacdo média dos alunos para as aulas de Educacdo Fisica é
influenciada pelo curso ou area cientifica que o aluno frequenta. Por se tratar de mais de dois
grupos independentes de alunos em analise, recorreu-se como alternativa nao paramétrica a
Anova, ao teste de Kruskal-Wallis. Este teste é usado para testar se mais de duas médias

estimadas a partir de amostras independentes sao ou nao iguais (cf. Quadro 3).
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Quadro 3. Comparacéo dos scores Motivacdo segundo Area Cientifica

Tecnolégico de Ciéncias e Linguas e Ciéncias p-valor
Desporto Tecnologias Humanidades Socioeconémicas

Média N DP _Média N DP Média N DP Média N DP
Motivagio 3,47 26 0,40 3,18 73 0,53 3,33 41 0,40 2,96 7 0,56 0,030*

Intrinseca

Amotivacdo 2,32 27 1,18 2,53 72 0,83 2,31 41 094 2,14 7 0,81 0,498

Intrinseca

Motivagdo 2,44 27 0,72 2,45 73 0,61 2,47 42 0,48 198 7 0,76 0,362

Extrinseca

Amotivacdo 1,89 27 1,04 2,13 73 1,02 2,16 42 0,98 1,98 7 0,52 0,663

Extrinseca

*p<0.05

A probabilidade de significancia associada ao teste de Kruskal-Wallis (p=0,030) para a
dimensao Motivacdo Intrinseca permite concluir pela rejeicao da hipdtese nula de igualdade
das médias, o que significa que existe pelo menos um par de médias que sao
significativamente diferentes, isto é, existe diferencas significativas na motivacdo intrinseca

média dos alunos que frequentam diferentes areas cientificas (cf. Quadro 3).

Para as restantes dimensdes nao foi encontrado um efeito diferenciado na motivacao para as
aulas de Educacéo Fisica atribuiveis as curso que frequentam, pois todos os p-valores sao
superiores a 0.05, pelo que nao se rejeita a hipotese nula de igualdade de médias entre os

alunos das diferentes areas cientificas.

Para identificar qual ou quais os pares de médias que sdo significativamente diferentes sera
necessario proceder a comparacao multipla de médias, através da analise do grafico de barras
para apresentacao dos intervalos de confianca para as médias dos grupos (Grafico 2). Este
grafico sugere que ha diferencas nos valores médios de motivacdo intrinseca entre as
diferentes areas cientificas. Assim, verifica-se que, em média, os alunos que frequentam o
curso Tecnoldgico de Desporto apresentam valores mais elevados na escala de motivacdo
intrinseca comparativamente com os alunos que frequentam o curso de Ciéncias e
Tecnologias. Entre os restantes grupos de alunos nao se registam diferencas estatisticamente

significativas pois existe sobreposicao dos intervalos de confianca.

Grafico 2. Grafico de barras para a apresentacao dos intervalos de confianca para as médias

3,8

SRR

3,0

2,8

95% CI Motivacio Intrinseca

T T T T
Tecnologico de Ciéncias e Linguas ¢ Ciéncias
Desporto Tecnologias Humanidades ~ Socioeconomicas

Area Cientifica
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Por ultimo, analise-se se o envolvimento dos alunos em outras atividades desportivas
contribui ou ndo para uma maior motivacdo para as aulas de Educacao Fisica. Mais uma vez,
aplicou-se o teste nao paramétrico de Mann-Whitney para comparar os valores médios de
motivacdo, nas suas diferentes dimensdes, em alunos que frequentam outras atividades

desportivas fora da escola e os que nao frequentam.

Os valores médios e a probabilidade de significancia encontram-se registados no quadro 4.
Com base neste quadro, conclui-se que apenas a motivacdo intrinseca é significativamente
afetada pelo envolvimento dos alunos em outras atividades desportivas. De facto, como p-
valor=0.000<0.05 para o score motivacdo intrinseca conclui-se pela rejeicao da hipotese nula
de igualdade de médias. Analisando os valores médios, conclui-se também que os alunos que
frequentam outras atividades desportivas fora do ambito escolar tém, em média, uma
motivacdo intrinseca mais elevada para as aulas de Educacao Fisica do que os alunos que ndo

praticam outras atividades.

Para as restantes dimensdes motivacionais, conclui-se pela nao rejeicdo da hipdtese nula de,
em média, a motivacdo extrinseca, amotivacdo intrinseca e extrinseca serem idénticas

independentemente do tipo de envolvimento desportivo.

Quadro 4. Comparacao dos scores Motivacao segundo o Envolvimento Desportivo

Nao Sim p-valor
Média N DP Média N DP
Motivacao 3,13 84 0,48 3,43 63 0,44 0,000*
Intrinseca
Amotivagao 2,42 85 0,83 2,40 62 1,06 0,867
Intrinseca
Motivacado 2,50 86 0,52 2,35 63 0,71 0,250
Extrinseca
Amotivacdo 2,17 86 0,96 1,96 63 1,04 0,173
Extrinseca
*p<0.05

Com o objetivo de tentar identificar os motivos que mais contribuem para os alunos gostarem
das aulas de Educacao Fisica efetue-se uma analise aos itens originais do questionario que

demonstraram ter um efeito diferenciado segundo o género e area cientifica dos alunos.

Os valores médios apresentados no quadro 5 permitem concluir, que, em média, os rapazes
estao significativamente mais motivados por fatores extrinsecos para a Educacao Fisica do
que as raparigas e que as raparigas apresentam, em média, uma amotivacdo (intrinseca e

extrinseca) significativamente mais elevada do que os rapazes.
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Quadro 5. Itens do Questionario Kobal que mostraram ter um efeito diferenciado segundo o

género dos alunos

Itens Originais do Questionario Kobal (1996) Género
Fem Mas p-
valor

Amotivacdo Al 1_ Nao consigo realizar bem as atividades. 3,38 2,99 0,048
Intrinseca
Motivacdo ME 1_Faz parte das disciplinas da escola. ,92 4,21 0,009*
Extrinseca ME 3_0 meu rendimento é melhor que o de meus 2,13 2,72 0,001*

colegas.

ME 5_Esqueco-me das outras aulas. 3,23 3,70 0,014*

ME 9_Sou melhor que os meus colegas. 2,03 2,48 0,002*
Amotivacdo AE 3_O professor compara o meu rendimento como 3,42 2,86 0,012*
Extrinseca de outro colega.

AE 4_0s meus colegas riem-se das minhas falhas. 3,17 2,70 0,034*

*p<0.05

Quadro 6. Itens do Questionario Kobal que mostraram ter um efeito diferenciado segundo a

area cientifica que os alunos frequentam

Area Cientifica

Dimensoes Itens Originais do p-
%L;%s()t;onarlo Kobal Tecnoldgico Ciéncias e Linguas e Ciéncias valor
Desporto  Tecnologias Humanidades SocioEcondmicas
MI1_Gosto de 4,81 4,52 4,38 4,43 0,013*
atividades fisicas.
MI 3_ Gosto de 4,70 4,21 4,60 3,86 0,001*
aprender novas
habilidades.
MI 4_ Acho 4,73 4,25 4,41 4,00 0,014*
importante
aumentar os meus
conhecimentos
Motivacdo sobre os desportos
Intrinseca e outros
conteldos.
MI 8_ Compreendo 4,33 4,08 4,50 4,29 0,021*
os beneficios das
atividades
propostas em aula.
MI 9_ As atividades 4,48 4,23 4,21 3,43 0,007*
dao-me prazer.
MI 11_ Movimento 4,30 4,05 4,50 3,86 0,039*
0 meu corpo.
Motivacdo ME 7_Sinto-me 4,33 3,86 4,26 3,57 0,020*
Extrinseca integrado na
turma.
ME 8_As minhas 3,81 3,64 3,93 2,43 0,010*
opinides sao
aceites.
*p<0.05

Quando analisados os valores médios associados aos itens cuja area cientifica tem um efeito

estatisticamente significativo sobre a motivacao dos alunos para as aulas de Educacéo Fisica

(Quadro 6), verificou-se, por um lado, que os alunos que frequentam o curso Tecnologico de

Desporto estdo significativamente e intrinsecamente mais motivados para a pratica de

atividade fisica, pelo prazer e pelo desafio de aprender novas habilidades do que os alunos
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que frequentam outros cursos. Por outro lado, os alunos de Linguas e Humanidades estao mais
motivados para as aulas de Educacao Fisica por motivos intrinsecos de salde e de estética. De
notar que dos 42 alunos deste curso, 71,4% sao raparigas. Adicionalmente constatou-se ainda
que os alunos de Ciéncias socioecondmicas encontram-se menos motivados que os restantes

alunos quando o fator motivacional € a aceitacao das suas opinioes.

4 Discussao dos Resultados

A analise dos 32 itens, em termos dos valores médios, demonstrou que os alunos atribuiram
maior importancia a fatores intrinsecos do que extrinsecos de motivacao. Também a analise
dos quatro scores motivacionais identificou os motivos intrinsecos como os que mais
contribuem para a motivacao geral dos alunos face a Educacéo Fisica, comparativamente com
as restantes dimens6es motivacionais. Estes resultados corroboram com os resultados obtidos
por Araujo et al. (2008), Costa (1998), Kobal, (1996), Ryan, et al. (1997) e Tresca et al.
(2000) nos diferentes estudos realizados sobre motivacao dos alunos. Estes autores
identificaram como fatores mais persistentes para manter os niveis de motivacdo mais
elevados dos alunos os fatores intrinsecos em contraposicdo com os fatores extrinsecos. Os

scores amotivacionais foram os que apresentaram maior dispersao de resultados.

Os resultados mostraram também que algumas das carateristicas individuais e escolares dos
alunos influenciam significativamente a sua motivacdo para as aulas de Educacao Fisica.
Assim, verificou-se que, em média, os rapazes apresentaram valores mais elevados de
motivacdo extrinseca comparativamente com as raparigas, como se verificou na literatura
(Januario, et al., 2012), nao se registando diferencas atribuiveis ao género para as restantes

dimensoes motivacionais.

Quando se avaliou a correlacao da idade com os fatores motivacionais nao se registou a
existéncia de associacdo estatisticamente significativa. Também nado se encontraram
diferencas estatisticamente significativas na motivacao dos alunos segundo o nivel de ensino.
Estes resultados contrastam com os obtidos por Lores (2004) e Raposo, et al. (1996), que
identificaram diferencas, estatisticamente significativas, na motivacdo dos alunos de
diferentes idades, concluindo que os alunos mais jovens valorizam mais, na pratica de
atividade desportiva, aspetos relacionados com a competitividade e condicao fisica, enquanto

os alunos mais velhos valorizam mais aspetos relacionados com a salide e bem-estar.

A auséncia de efeito da idade e do ano de escolaridade na motivacdo dos alunos podera estar
relacionada com as opcoes tomadas aquando da selecao da amostra de alunos intervenientes
no estudo. A exclusao de alunos repetentes, a obrigatoriedade de frequéncia da disciplina e a
influéncia dos resultados na classificacao interna final do aluno, levaram, por um lado, a
diminuicdo da amplitude de variacao das idades amostradas e, por outro, a comparacao de
anos de escolaridade com caracteristicas semelhantes, dai ndo se terem registado diferencas,

estatisticamente significativas.
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Ja no que se refere a area cientifica de estudo, verificou-se que, em média, a motivacdo
intrinseca dos alunos para a Educacao Fisica foi significativamente diferente. Isto &, em
média, os alunos do curso Tecnoldégico de Desporto apresentaram valores mais elevados de
motivacao intrinseca comparativamente com os alunos da area das Ciéncias e Tecnologias.
Comparativamente com os alunos de outras areas cientificas ndo se registaram diferencas

estatisticamente significativas.

Adicionalmente analisou-se se o envolvimento em outras atividades desportivas contribuia de
forma positiva para a sua motivacdo face as aulas de Educacao Fisica. Os resultados
demonstraram que, em média, os alunos que frequentam outras atividades desportivas estao
intrinsecamente mais motivados do que os que nao praticam, que foi verificado em outros
estudos (Fernandes, 2003; Fernandes, et al., 2007).

Por ultimo, a analise dos itens originais do questionario Kobal (1996) que demonstraram ter
um efeito diferenciado segundo o género e a area cientifica permitiram, por um lado,
confirmar que, em média, os rapazes estao significativamente mais motivados por fatores
extrinsecos para a Educacao Fisica do que as raparigas e que as raparigas apresentam, em
média, uma amotivacdo significativamente mais elevada do que os rapazes, tendo sido
verificado também, na literatura (Rocha, 2009). Por outro lado, demonstraram que os alunos
que frequentam o curso Tecnoldgico de Desporto atribuiram maior importancia a condicao
fisica, mestria e prazer como fatores motivacionais comparativamente com os alunos de
outros cursos. Por outro lado, os alunos de Linguas e Humanidades atribuiram maior
importancia a motivos intrinsecos, como sejam o bem-estar e a estética para a frequéncia das

aulas de Educacao Fisica comparativamente com os alunos de outras areas cientificas.

5 Conclusao

O presente estudo procurou contribuir para o conhecimento mais aprofundado dos motivos
que contribuem para uma maior motivacdao dos alunos para as aulas de Educacdo Fisica e
perceber de que forma as caracteristicas individuais e escolares, em particular, a area
cientifica de estudo dos alunos interfere com os niveis de motivacao para a pratica de

atividade fisica.

Neste sentido, conclui-se que os alunos atribuiram maior importancia a motivos intrinsecos do
que extrinsecos para se manterem motivados para as aulas de Educacéo Fisica, constituindo a
motivacao intrinseca a dimensdao que mais influencia a motivacao geral; a motivacao
extrinseca nos rapazes € maior do que nas raparigas e que estas Ultimas possuem maiores
niveis de amotivacao; os alunos que estao envolvidos em outras atividades fora da escola
apresentam maior motivacao intrinseca em comparacao aos que ndo praticam. Quanto a area
cientifica os alunos do curso de desporto apresentaram maiores niveis de motivacao

intrinseca comparativamente com os alunos da area de ciéncias e tecnologias.
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Uma analise mais pormenorizada segundo o género e a area cientifica de estudo dos alunos
permitiu ainda concluir que os alunos da area de desporto atribuiram maior importancia a
condicao fisica, mestria, prazer como fatores intrinsecos de motivacao e os que os alunos da
area de linguas e humanidades deram maior importancia a motivos extrinsecos como o bem-

estar e a estética.
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Anexos
Capitulo 1 - Estagio Pedagogico



Anexo 1 - Exemplo de um Plano Anual

Escola Secundaria “ “ I’
FRELHEITOR PINTO | COVILHA

UNIDADE

DIDATICA

OBJETIVOS GERAIS

CONTEUDOS

ORGANIZAGAO DAS
AULAS




Motivar os alunos e valorizar a pratica do atletismo
como fator de desenvolvimento pessoal e de melhor
qualidade de vida.

Desenvolver capacidades condicionais e coordenativas:
CRLD, velocidade de reacao, de repeticao e
deslocamento, forca geral, flexibilidade geral e
destreza geral.

Conhecer e compreender a modalidade.

Aplicar e avaliar os fundamentos atléticos e as
atitudes.

Conhecer e aplicar as regras das competicoes, como
praticante e como juiz.

Estimular a cooperacao: aceitar os companheiros de
equipa, apoiar os companheiros quando se enganam,

valorizar o trabalho positivo dos outros.

Motivar os alunos e valorizar a pratica do andebol
como fator de desenvolvimento pessoal e de melhor
qualidade de vida.

Desenvolver capacidades condicionais e coordenativas.
Conhecer e compreender a modalidade.

Aplicar e avaliar os fundamentos técnicos e taticos do
jogo e as atitudes.

Conhecer e analisar as acoes de ataque e defesa.
Aceitar as indicacoes que lhe dirigem, bem como as

opcoes e falhas dos seus colegas, e dando sugestoes

YV V V V V V

vV V V V V VYV V V

Corrida de velocidade
Corrida de estafetas
Corrida de barreiras
Salto em comprimento
Triplo salto

Lancamento do peso

Passe picado

Passe de ombro

Drible

Remate fixo e em suspensao

Rececao e controlo da bola
Conducao e manutencao da bola
Intercecao e desarme

Deslocamentos e posicoes ofensiva e

defensiva basicas

2° Periodo

Turma 10°A

20 Aulas

Turma 10°B/D

18 Aulas



que favorecam a sua melhoria.

Adequar a sua atuacao, quer como jogador quer como
arbitro, ao objetivo do jogo, a funcdo e modo de
execucao das acoes técnico-taticas e as regras do jogo.
Cooperar com os companheiros escolhendo as acoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo.

Aceitar as indicacdes que lhe dirigem, bem como as
opcoes e falhas dos seus colegas, e dando sugestoes
que favorecam a sua melhoria.

Conhecimento de si proprio e compreender os seus
limites.

Adequar a sua atuacao, quer como jogador quer como
arbitro, ao objetivo do jogo, a funcao e modo de
execucao das acoes técnico-taticas e as regras do jogo.
Interpretar critica e corretamente os acontecimentos
no universo da modalidade.

Elevar o nivel funcional das capacidades motoras,
particularmente de resisténcia geral de longa e média
duracdo, de forca resistente, da forca rapida, de
flexibilidade, de velocidade de reacao simples e
complexa, de execucao, de deslocamento e de

resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

YV V V V V V V

Acbes técnico-tacticas individuais e

coletivas

Servico por baixo.

Servico por cima.

Passe.

Remate.

Manchete (defesa alta e baixa).
Bloco.

Deslocamentos e posicoes ofensiva e

defensiva basicas.

3° Periodo
> Turma 10°A
21 Aulas

» Turma 10°B/D
19 Aulas



Anexo 2 - Exemplo de uma Extensao e Sequéncia de Conteudos

Extensao e sequéncia da matéria de ensino: Aulas Previstas 2° Periodo

Atletismo 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

Sociabilidade; Sentido

de responsabilidade; CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT C€T CT CT CT CT CT CT
Autonomia

Partida T E E E/C C/AS
Aproximacao a
primeira Barreira
Transposicao da
Barreira

Corrida entre
Barreiras

Chegada a Meta

Conteudos
psicossociais

T T/E E E E/C C/AS
Corrida de

Barreiras T T/E E E E/C E/C C/AS

T T/E E E/C C/AS
E/C C/AS

—

Acées individuais

T/E E E/C C/AS
T/E E/C C/AS
T/E E/C C/AS
T/E E E/C C/AS
T/E E/C C/AS

Pega do Engenho
Lancamento CUEREEED
do Peso Deslizamento

Arremesso

- =4 4 4 -

Recuperacao
Legenda:

| Transmisséo

| Exercitacdo
Consolidacao

| Avaliagdo Sumativa

| Contetdo Transversal

Notas: Na aula 35 foi realizado a fase de apuramento intra-turma dos Megas. Na aula n° 38 a turma participou na atividade: “ginasio aberto”

organizada e dinamizada pelo grupo de estagio, no ambito da “Quinzena da Atividade Fisica, Saude e Educacado”. Na aula n° 40 os alunos
participaram na palestra realizada pelo Professor José Rodrigues, no ambito da “Quinzena da Atividade Fisica, Salde e Educacdo”. As restantes
aulas que nao tém a extensao de conteldos foram lecionadas pelos meus colegas de estagio.




Anexo 3 - Exemplo de uma Avaliacao Sumativa

ESCOLA SECUNDARIA FREI HEITOR PINTO

Grupo de Estagio de Educacgao Fisica

Avaliagdo Sumativa — ATLETISMO - Langamento do Peso 2012/2013

Excola Secundaria
FREIHEIIOR PINIO

(D

COVILHA

Professor Orientador: | Professores Estagiarios: Turma: 102B | Local: Numero de Alunos: 8
Prof. Carlos Elavai Vieira André Oliveira; Marta Batista; Pedro Gomes. Periodo: 2° Al
Pega do Engenho Posigdo Inicial/Preparagdo Deslizamento Arremesso Recuperagao
3% 3% 4% 6% 1,5%
Peso Inclina o
apoiado Executa o R Coloca o . Rotagdo . Troca de pés e
. tronco a . . Balango e o Movimento . Extensdao ,
com 3 . apoio com MS livre Realiza o . da bacia .. R mantém o
Flexdo do , frente e . movimento de costas maxima 45° de .
dedos o pé do para deslizamento e acaba , equilibrio
brago eleva a . rasante da para a zona do brago saida do
abertos lado da baixo e com a perna . de frente dentro do
langador - perna . perna livre de edo engenho ,
sem tocar mao . em de apoio . para o circulo de
livre para - para tras langamento tronco
na palma langadora . extensdo ampara langamento
da mado.
Ne Nome 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1,5% 1,5% 2% 2% 2% 1,5%
Catarina
1
Serra
) Diana
Mendes
3 Eduardo
Machado
4 Henrique
Nogueira
5 Jodo
Abrantes
6 | Jodo Simodes
Maria
7
Soares
Tatiana
9 .
Pires




Anexos

Capitulo 2 - Seminario de Investigacao em

Ciéncias do Desporto - “Motivacao dos alunos
nas aulas de Educacao Fisica, tendo em conta
0 género, idade, ano de escolaridade e area

cientifica”.



Quadro A 1. Estatisticas descritivas da Amostra de Alunos

Caracteristicas Individuais e Escolares N %
Género Feminino 78 52,3
Masculino 71 47,7
Ano de Escolaridade 11° Ano 91 61,1
12° Ano 58 38,9
Total 149 100,0
Area Cientifica de Ciéncias e 73 49,0
Estudo Tecnologias
Linguas e 42 28,2
Humanidades
Tecnologico de 27 18,1
Desporto
Ciéncias 7 4,7
Socioecondmicas
Esta envolvido em Nao 86 57,7
outra(s) atividade(s) Sim 63 42.3
desportiva(s) fora da ’
escola?
Idade Média 17,00
Desvio padrao (DP) ,862
Minimo 15
Maximo 19

Quadro A 2. Consisténcia Interna do questionario Kobal (1996)

Dimensodes N Itens Alpha de Cronbach
motivacionais
Motivacdo Intrinseca 11 0.876
Amotivagéo Intrinseca 5 0.815
Motivacdo Extrinseca 9 0.753
Amotivacdo Extrinseca 7 0.872
Total 32 0.829




Quadro A 3. Estatisticas descritivas dos Itens do Questionario Kobal (1996)

32 Itens Originais do Questionario Kobal (1996) Média N DP
MI1_Gosto de atividades fisicas. 4,53 149 0,56
MI 2_As aulas dao-me prazer. 3,94 149 0,78
MI 3_ Gosto de aprender novas habilidades. 4,39 149 0,71
g MI 4_ Acho importante aumentar os meus conhecimentos 4,37 147 0,7
@ sobre os desportos e outros contetdos.
.E. MI 5_ Sinto-me saudavel com as aulas. 4,24 149 0,74
o MI6_Aprendo uma nova habilidade. 4,28 149 0,7
'§~ MI 7_ Dedico-me ao maximo a atividade. 4,32 149 0,73
-E MI 8_ Compreendo os beneficios das atividades propostas em 4,26 149 0,73
[S)
= I?ALlllg; As atividades dao-me prazer. 4,23 149 0,7
MI 10_ O que eu aprendo faz-me querer praticar mais. 4,11 149 0,82
MI 11_ Movimento o meu corpo. 4,21 149 0,78
Al1_ Nao consigo realizar bem as atividades. 3,19 149 1,22
'§ g Al2_Nao sinto prazer na atividade proposta. 3,55 149 1,3
.E g Al3_Quase nao tenho oportunidade de jogar. 3,31 148 1,31
g *E Al4_Exercito pouco o meu corpo. 3,23 148 1,22
<~ Al5_Nao ha tempo para praticar tudo o que gostaria. 3,79 148 1,06
ME1_Faz parte das disciplinas da escola. 4,06 149 0,95
o ME 2_Estou com os meus Amigos. 3,59 149 1,1
§ ME 3_0 meu rendimento é melhor que o de meus colegas. 2,41 149 1,14
E ME 4_Preciso tirar boas notas. 3,6 149 1,17
5 ME 5_Esqueco-me das outras aulas. 3,46 149 1,15
.& ME 6_0O professor e/ou meus colegas reconhecem o meu 3,8 149 0,96
< desempenho.
'43 ME 7_Sinto-me integrado na turma. 4,05 149 0,89
= ME 8_As minhas opinides sao aceitas. 3,7 149 1
ME 9_Sou melhor que os meus colegas. 2,24 149 1,08
AE1_Nao me sinto integrado na turma. 3,01 149 1,36
g AE 2_Nao simpatizo com o professor. 3,05 149 1,37
E AE 3_0 professor compara o meu rendimento com o de outro 3,15 149 1,33
E colega.
'-'c-" AE 4_0s meus colegas riem-se das minhas falhas. 2,95 149 1,31
‘8. AE 5_Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que 3,4 149 1,2
g 0s outros.
© AE 6_Tiro notas baixas. 3,05 149 1,43
E: AE 7_As minhas falhas fazem com que eu nao pareca bom para 2,98 149 1,25

o professor.




Quadro A 4. Correlacao dos scores de Motivacao segundo a Idade

Idade

Motivacao Intrinseca Correlacao de 0,01

Pearson

p-valor 0,904

N 147
Amotivacgdo Intrinseca Correlacao de -0,063

Pearson

p-valor 0,45

N 147
Motivacao Extrinseca  Correlacao de 0,123

Pearson

p-valor 0,136

N 149
Amotivacao Correlacao de -0,025
Extrinseca Pearson

p-valor 0,764

N 149

Quadro A 5. Comparacao dos scores Motivacao segundo Ano de Escolaridade

11° Ano 12° Ano p-valor
Média N DP Média N DP

Motivacao 3,31 90 0,43 3,18 57 0,56 0,213
Intrinseca
Amotivagao 2,37 90 0,89 2,48 57 1,00 0,278
Intrinseca
Motivagdo 2,46 91 0,56 2,40 58 0,69 0,748
Extrinseca
Amotivacdo 2,00 91 0,99 2,21 58 1,00 0,177

Extrinseca




