
Caso 
Clínico  

Diagnóstico  Data de Início do 
Acompanhamento 

Instrumentos de Avaliação 
utilizados 

Fase Actual da 
Terapia 

1 Episódio Depressivo Major (296.22) com 
Tentativa de Suicídio 

10/01/2008  Entrevista Clínica Dropout 

2 Perturbação do Comportamento Alimentar 
Sem Outra Especificação (307.50) 

20/02/2008  Entrevista Clínica Intervenção 

3 Perturbação de Ansiedade Generalizada 
(300.02) em comorbilidade com Agorofobia 
Sem História de Perturbação de Pânico 
(300.22) e Traços de Personalidade 
Obsessivo-Compulsiva 

12/03/2008  Entrevista Clínica 

 Entrevista Clínica Estruturada para 
os Distúrbios de Ansiedade da 
DSM-IV (ADIS-IV) 

 Entrevista Clínica Estruturada para 
os Distúrbios de Personalidade do 
Eixo II do DSM-IV 

Intervenção 

4 Processo de Luto 23/10/2007  Entrevista Clínica Follow-up 

5 Traços de Personalidade Borderline 23/10/2007  Entrevista Clínica 

 BDI 

 SCL-90 

Intervenção 

6 Cessação Tabágica com Sintomatologia 
Depressiva 

25/10/2007  Entrevista Clínica 

 BDI 

Follow-up 

7 Sintomatologia Depressiva 26/11/2007  Entrevista Clínica 

 BDI 

Follow-up 

8 Perturbação de Personalidade com 
Características Obsessivo-Compulsivas 

26/11/2007  Entrevista Clínica 

 Mini-Mult 

 SCL-90 

Intervenção 

9 Processo de Luto 27/11/2007  Entrevista Clínica 

 BDI 

Follow-up 

10 Sintomatologia Ansiosa 07/01/2008  Entrevista Clínica Follow-up 

11 Perturbação Conversiva (300.11) em 
comorbilidade com Dístimia (300.4) 

22/01/2008  Entrevista Clínica Follow-up 

12 Luto Patológico 23/01/2008  Entrevista Clínica Intervenção 
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Quadro síntese dos casos clínicos 



 

13 Episódio Depressivo Major (296.22) 29/01/2008  Entrevista Clínica Follow-up 

14 Perturbação de Hiperactividade com Défice 
de Atenção (314.9) 

14/01/2008  Entrevista Clínica Intervenção 

15 Perturbação de Personalidade Histriónica 
(301.50) 

19/02/2008  Entrevista Clínica Intervenção 

16 Luto Patológico 20/02/2008  Entrevista Clínica Intervenção 

17 Episódio Depressivo Major (296.22) com 
Tentativa de Suicídio 

05/03/2008  Entrevista Clínica 

 BDI 

Intervenção 

18 Dificuldades no Relacionamento Conjugal 12/03/2008  Entrevista Clínica Dropout 

19 Episódio Depressivo Major (F296.22) 22/04/2008  Entrevista Clínica Intervenção 


