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Resumo

Recentemente a Psicologia, especificamente a Psicologia Cognitiva Experimental, tem
revelado um aumento no interesse pelo conceito de falsas memorias e todo o esquema por
detras do mesmo. O conceito foi primeiramente detetado por Bartllet, acabando por ganhar
uma emergéncia maior com os estudos de Deese, Roediger e McDermott, conceptualizando o
paradigma DRM e delimitando a traducdo de falsas memorias. E atualmente entendido como
falsas memorias a capacidade de relembrar eventos que nunca ocorreram, ou relembra-los de
um modo ligeiramente diferente daquele que realmente aconteceu sendo que, o paradigma
DRM se baseia na producao das mesmas. De modo a tentar alcancar uma compreensao mais
completa de todo o processo inerente a formacao das falsas memdrias, criou-se um estudo
através de uma amostra aleatoria constituida por 30 estudantes universitarios. Recriando o
paradigma DRM com o programa E-Prime 2 Professional, obteve-se valores significativos de
falsos reconhecimentos, mais precisamente as falsas memorias, numa percentagem de 56%.
Tornou-se possivel modificar variaveis do mesmo, especificamente o tipo de letra, com o
objetivo de perceber a influéncia dessa alteracdo no aumento, ou ndo, da formacao de falsas
memorias, apontando percentagens mais elevadas no grupo de controlo contudo, sem

diferencas estatisticamente significativas.
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Roediger e McDermott.
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Abstract

Recently psychology, specifically the Experimental Cognitive Psychology, has revealed an
increase interest in the concept of false memories and the whole scheme behind it. The
concept was first detected by Bartllet, eventually winning a greater emergency with the
Deese, Roediger and McDermott studies, conceptualising the DRM paradigm and delimiting
the translation of false memories. False memories are currently understood as the ability to
remember events that never occurred, or reminding them in a slightly different way from
what really happened wherein, the DRM paradigm is based on producing the same.

In order to have a more complete understanding of the entire process inherent to the
formation of false memories, we created a study using a random sample of 30 college
students. Rebuilding the DRM paradigm with the program E-Prime 2 Professional, we obtained
significant values of false recognitions, more precisely the false memories, in a percentage of
56%. It became possible to modify the paradigm variables, specifically the font, in order to
understand the influence of this change in increasing or not, the formation of false memories,
pointing out higher percentages in the control group, however, without statistically

significant differences.

Keywords

False memories, DRM paradigma, Psychology, Experimental Cognitive Psychology, Deese,
Roediger and McDermott.
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Introducao

O conceito de falsas memorias ou falsas lembrancas surgiu recentemente no campo da
Psicologia, causando um impacto significativo no contexto de memoria e todas as suas
componentes. Surge como um fenémeno relevante para o estudo e auxilio em terapia clinica,
bem como em processos judiciais, devido ao levantamento de “falsos testemunhos”, que
podem alterar o curso de um veredicto correto e ajustado. Evidencia-se através da
recordacao de um acontecimento, som, objeto, palavras, entre outros, como tendo ocorrido
na realidade, contudo o mesmo ndo se verifica. No entanto, nem sempre é possivel
comprovar que um individuo de facto demonstre elevados indices de falsas memadrias, como
nos casos de vitimas de assalto e derivados, pois apenas o proprio sujeito é capaz de avaliar o

mesmo efeito.

Deste modo, ha um constante movimento de investigacdo no sentido de melhorar a
compreensao do fenomeno das falsas memorias bem como das suas repercussoes, tanto no
individuo como um ser singular, como no individuo como um todo, ou seja, a ciéncia a que
pertence, neste caso a Psicologia. Tratando-se de um conceito intimamente ligado a nocoes
como a memoria e a cognicdo, torna-se necessario encarar a Psicologia Cognitiva como uma
ciéncia abrangente e, mais especificamente, a Psicologia Cognitiva Experimental, como base
teodrica desta investigacdo. Assim, pretende-se elaborar um estado de arte breve e sucinto,
contendo, no entanto, toda a informacao pertinente que elucide tanto o olhar comum como o

olhar cientifico.

Capitulo 1

1. Psicologia Cognitiva Experimental

Neisser é considerado o pai da psicologia cognitiva, criando o conceito de psicologia
cognitiva, em meados do século 20, definicido essa a mais ajustada a realidade e assim a
aceite pela psicologia atualmente. De acordo com Neisser (1967), o problema existente em
torno do conceito de cognicdo é avaliado definindo o mundo que nos rodeia — no qual
vivemos, pensamos, agimos e nos comportamos — como um mundo que é reconstruido e
interpretado constantemente por cada um de nos. Assim, a cognicao opera realizando uma
transducao, o que nos possibilita, por exemplo, observar manchas de tinta e compreender
que os mesmos representam letras (Barros, Carvalho, Fernandes Guia, Lima, Passos, Silva &

Vasconcelos, 2010).



A psicologia cognitiva é referida como a ciéncia que estuda o conhecimento como um todo, o
que implica que conceitos como aprendizagem, raciocinio, pensamento, memoéria e
inteligéncia sejam investigados e aprimorados. Sendo definida como uma ciéncia, nos seus
primordios de definicato e aparecimento, surgiu muito influenciada pelo paradigma
computacional, gerindo-se por um sistema de processamento de informacao. Assim,
efetuando uma analogia ao funcionamento de um computador, as teorias da cognicao
comportam-se do mesmo modo através de um sistema organizado e linear de input e output
(Barros et al., 2010; Brust, Neufeld & Stein, 2011; Roazzi & Spinillo, 1989).

Muitos autores referem Neisser quando é requerida a devida explicacdo da analogia do
paradigma computacional digital, uma vez que, de acordo com o autor, sao todos os
processos pelos quais uma entrada (input) sensorial é transformada, minorada, elaborada,
armazenada, e posteriormente recuperada e usada, que constituem a psicologia cognitiva.
Um sistema informatico é formado por codigos que funcionam como chaves, que ativam
comandos de trabalho especificos, o que permite o seu correto funcionamento bem como uma
conexao entre o input e o seu respetivo output. Do mesmo modo atua a cognicdo, através de
um padrao estruturado de processamento de informacado, em que existe a criacao de codigos
cognitivos que possibilitam os processos mentais, o que se revela de extrema utilidade pois,
sao 0 que permite a cada individuo se gerir e compreender o seu ambiente circundante no
dia-a-dia. A cognicdo € um processo que exerce assim uma funcdo interpretativa, a sua
principal caracteristica, em que o processamento de informacdao é de ordem automatica e

nao consciente (Barros et al., 2010; Brust, Neufeld & Stein, 2011).

Cognicao é um processo que permite ao individuo tornar-se ciente de si mesmo, de tudo o
que o rodeia, compreendendo conceitos e sistemas envolvendo elementos fulcrais como a
percecao, o pensamento e a memoria, as componentes constituintes da vida mental de cada
um. Inerente a esse conceito é fundamental abordar as funcdes cognitivas pois, compreendem
os mesmos dominios que a cognicdo, nomeadamente a atencdo, a percecdo, linguagem,
memoria, processamento de informacao, organizacdao percetiva e funcionamento executivo
(Bessa-Peixoto, Brissos, Casquinha, Damas-Reis, Ferreira, Figueira, Gago, Jara, Marques-
Teixeira, Palha & Relvas, 2010). Para os cognitivistas o comportamento de cada individuo é
avaliado tendo como ponto de partida o processamento mental do padrao de estimulos seja
para gerar respostas adaptadas, seja para criar novas representacfées mentais e
consequentemente mudar o padrdo de estimulos. Contrariamente aos principios defendidos
pelos behavioristas, que defendem que o comportamento humano se baseia num modelo
reducionista e mecanicista, a psicologia cognitiva baseia-se num modelo de comportamento

dinamico (Barros et al., 2010; Roazzi & Spinillo, 1989).



O behaviorismo pauta-se por uma abordagem do comportamento em que um conjunto de
estimulos obtém as suas respetivas respostas, descartando a no¢ao de mente, tratando-se de
um processo automatico e nao consciente em que, o ser humano perante um determinado
estimulo possui uma dada resposta. Assim, os cognitivistas consideram este modelo
redundante, limitante e por si inadequado para a explicacido do fendémeno que é o
comportamento humano. Deste modo, o esquema adotado pelos behavioristas € modificado,
transformando-se num esquema mais complexo e elaborado, que considera o modelo de
estimulo-resposta de forma circular, como uma relacdo diadica entre o organismo e os
estimulos. Roazzi e Spinillo (1989) referem que o organismo possui um papel ativo e

relevante, uma vez que

um sistema capaz de elaboracdes complexas, tais como: efetuar escolhas dentre os elementos
relevantes de uma dada situacdo, utilizar estratégias alternativas, armazenar seletivamente
informacdes, operar transformacées sobre os elementos de forma a elabora-los
apropriadamente, operando os resultados dessas elaboracdes e nao apenas operacdes ligadas e
determinadas, aprioristicamente, pelos estimulos de entrada (Roazzi & Spinillo, 1989, p. 21).

Desta forma, existe um foco nas estruturas, nos processos e nos mecanismos que constituem
a mente do individuo, em que estimulo é entendido numa situacao-problema como um todo,
hipotese descartada pelos behavioristas até entdo. Concluimos, deste modo, que a psicologia
cognitiva se sustenta no estudo das propriedades do comportamento e do ambiente, nas suas
questdes estruturais pois, € patente uma maior preocupacdo com a analise das variadas
propriedades de cada estimulo sensorial ou, de acordo com o paradigma computacional, os
inputs, e ndo tanto com as devidas interagdes resultantes dos estimulos e as suas respostas.
Os cognitivistas analisam as formas de organizacao e as propriedades dos estimulos sensoriais

(Barros et al., 2010; Roazzi & Spinillo, 1989).

Contudo, a psicologia cognitiva acabou por ser extrapolada para la das teorias, sendo que
diversos autores ao longo dos anos se tém dedicado a investigacdo em varios campos da
psicologia, como a cognigdo por exemplo, procurando atribuir o nome de ciéncia a psicologia
cognitiva. Nesta ordem surge a psicologia cognitiva experimental como uma disciplina que
tem por base o método experimental que tem por ordem a manipulacdo e o controlo de
variaveis em dados de tipo empirico, com o objetivo de conseguir estabelecer relacées de
causa e efeito. Perante esta definicio do método de estudo que se denomina a psicologia
cognitiva experimental, é plausivel afirmar a evidéncia de um estudo de uma populacdo em
condicoes experimentais. A psicologia cognitiva experimental é definida como a responsavel
pelo estudo experimental cientifico dos processos cognitivos, caracterizada por recorrer a
utilizacdo do método experimental de analise e respetiva compreensao da cognicdo humana,

tendo por base a proposicao de que a representacdo mental € a unidade basica funcional do



processamento cognitivo da informacao. Ocorre uma investigacao de eventos mentais, com
primazia para alguns que sao posteriormente divididos por topicos ou areas de estudo (Brust,
Neufeld & Stein, 2011). A psicologia cognitiva experimental é reconhecida pela apresentacao
de modelos plausiveis de explicacdo da cognicdo e os seus inerentes processos cognitivos,
sendo que, inicialmente, o seu foco principal correspondia a estes Ultimos, ocorrendo um
investimento maior nessa componente, o que evoluiu para grandes avancos no seu
conhecimento. Conclui-se assim que a psicologia cognitiva experimental “esta
particularmente interessada em questdes relacionadas a representacdo do conhecimento

humano e seu uso visivel nas acdes humanas” (Brust, Neufeld & Stein, 2011, p.105).

2. Memoria

2.1 Definicao do conceito de memoaria

E fulcral perceber que a memoéria humana é um processo psicologico de elevada relevancia,
tratando-se de uma das tarefas fundamentais da pesquisa psicoldgica bem como dos
cognitivistas. De acordo com Pergher, Stein e Wainer (2004), quando o conceito de memoria
€ abordado, sdao efetuadas, na sua maioria, associacbes com questdes relacionadas ao
passado, referindo-se ao processo mnésico como um armazenador que preserva experiéncias
prévias passiveis de serem usadas no presente (Galvao 2006; Pergher, Stein & Wainer, 2004).
O conceito de memoria tem vindo a ser explorado por diversos autores e os seus respetivos
modelos tendo como base a nocdo de que as fungdes mnésicas nos permitem reter aquilo que
experienciamos e evocar essas mesmas experiéncias. Assim, a memodria pode ser definida
como o sistema pelo qual o individuo codifica, armazena e posteriormente recupera a
informagdo armazenada no passado para poder utiliza-la no presente. Para que esse processo
de memorizacdo ocorra, € fundamental que existam diferentes dimensdes de codificacao,
como por exemplo visual e auditiva, que acabam por transformar a aprendizagem atingindo
uma performance mais consistente e eficaz (Galvao, 2006; Lopes, Rossini & Sene, 2014;

Scharfetter, 2005 e Sternberg, 2008).

2.2 Tipos de memoéria

Abordando o funcionamento de todos os subsistemas de memoria, Atkinson & Shiffrin (1968)
citados por Neufeld e Stein (2001), afirmam que o processamento da informacao é efetuado
através de um modelo serial, ou seja, inicialmente a informacao passa pelo armazenamento
sensorial, prosseguindo para a memoria a curto prazo e por fim, armazena-se na memodria a
longo prazo. Deve-se salientar que o percurso da informacao pelos subsistemas da memoria é

dependente de alguns processos como nomeadamente da repeticdo da mesma, da



importancia a se atribuida pelo individuo, a sua devida codificacdo bem como as estratégias
e/ou codigos patentes das mesmas que auxiliam a sua posterior lembranca e presenca a
memoria de trabalho (Neufeld & Stein, 2001). De acordo Atkinson e Shiffrin (1968) a memoria
encontra-se dividida em trés tipos diferentes de armazenagem que servem de modelos
mentais para se entender como este fenomeno psicologico funciona. Uma armazenagem
sensorial conserva quantidades limitadas de informacao por periodos muito breves de tempo.
Relativamente a armazenagem de curto prazo progride relativamente a sensorial pois, ja
conserva a informacao por periodos mais longos de tempo mantendo a sua capacidade
limitada. A memodria de curto prazo é constituida por tracos da memoria de longo prazo, um
sistema de registo simples baseado na recordacao imediata de um conjunto de itens nao
relacionado, normalmente em torno dos 7 itens, como os primeiros digitos de um nimero de
telefone, por exemplo (Sternberg, 2008; Pinto, 2003).

Com o objetivo de compreender melhor o funcionamento da memoria de curto prazo
Baddeley e Hitch (1974) desenvolveram um modelo multi-componencial. Este modelo
fundamenta-se na procura da integracao das funcdes da memdria em conjunto com as funcoes
de atencao e consciéncia, resultando na estrutura que atualmente designamos como memoria
de trabalho, estrutura essa onde os planos de acao sao formados, modificados e
respetivamente executados (Pinto, 2003). A memdria de trabalho evoluiu da memoria de
curto prazo, e concerne no sistema que é ativado quando é necessario manter a informacéo
em mente aquando a execucao de tarefas tanto simples como as mais complexas, de
raciocinio, compreensao e aprendizagem. Possui uma capacidade limitada pois, funciona
como uma “oficina de trabalho” da mente que opera de forma flexivel, com a capacidade
necessaria para armazenar e processar a informacdo precisa para a tarefa de cognicdo em
curso deste modo, a sua capacidade limitada influencia o nimero de tarefas cognitivas
executadas por cada individuo (Baddeley, 2010; Chein & Morrison, 2011). Contrariamente, a
memoria de longo prazo possui uma capacidade de conservacao de informagao maior, durante
periodos muito longos de tempo, nao tendo ainda sido possivel, nos dias de hoje, determinar
o limite maximo absoluto para a informagdao armazenada e a sua respetiva duracdo. A sua
capacidade alberga informacao desde a nossa infancia, aos nossos conhecidos e amigos, todas

as aprendizagens, experiéncias, entre outros.

Dosher (2003) menciona o conceito de memoria de trabalho como o responsavel pela ativacao
da memoria de longo prazo e a sua respetiva movimentacao ao tempo presente de modo a ser
utilizada e aplicada de acordo com as necessidades encontradas. Para Fubs e Galera (2003), a
memoria de trabalho, de acordo com Baddeley e Hitch (1974), envolve quatro subsistemas: a
informacao visual e auditiva, a memdria visuoespacial e o armazenador episddico que juntos,
constituem a memoria de trabalho. No que concerne a informacao auditiva e verbal, a mesma

€ armazenada através de um laco fonoldgico, quanto a memoéria visuoespacial tem como



tarefa manter e manipular toda a informacao relativa aos objetos e a devida relacao espacial.
Para o armazenador episodico as suas funcdes passam pela retencao temporaria da
informacao da informacao proveniente de outras estruturas, sendo posteriormente
adicionadas a memoria a longo prazo (Fubs & Galera, 2003; Scharfetter, 2005 & Sternberg,

2008).

Abordando ainda a memoria de curto prazo, concluimos que tem como funcdo principal
armazenar a informacao recolhida do ambiente que nos rodeia, transformando-a e
interligando-a as informacdes relevantes previamente armazenadas na memoria a longo
prazo, dando-lhe um significado. Assim, trata-se de um sistema de retencao de informacao
temporario, patente de algum processamento, ao contrario da memoéria de curto prazo em
que a informacao € apenas armazenada durante um periodo de tempo curto (Colom & Flores-
Mendonza, 2006; Galera & Souza, 2010; Neufeld & Stein, 2001).

Tulving (1972) descreve ainda, a existéncia de dois tipos de memoria constituintes da
memoria a longo prazo, nomeadamente a memoria episodica que recebe e armazena
informacao de episodios temporarios ou eventos datados, bem como a relacdo temporal-
espacial entre os mesmos, e a memoria semantica, a necessaria para o uso da linguagem,
trata-se de uma enciclopédia mental, conhecimento organizado que a pessoa possui de
palavras e outros simbolos verbais, bem como os seus significados e referéncias as relacoes
entre eles (Tulving, E., 1972). A memoéria semantica adquire a definicao de depésito de longa
duracdo de informacao referente a ternos linguisticos, as suas devidas relacdes, definicoes e
como os aplicar, considerando assim o armazenamento de todo o nosso conhecimento geral,
como o saber que Lisboa se trata de capital de Portugal. A memoria episodica foi concebida,
inicialmente, como um sistema, cujo contedo permite a cada individuo obter um registo das
caracteristicas temporais, espaciais e auto-referentes do contexto em que a aprendizagem
inicial transpareceu. Torna-se assim definida como uma memdria de eventos, momentos e
episodios, como o nome indica, maioritariamente de caracter autobiografico. Deste modo,
podemos concordar que sem memoria nao existe aprendizagem pois, todas as experiéncias de
cada individuo permanecem na memoria podendo ser evocadas novamente, do mesmo modo
que sem memoria se perde a percecao reconhecedora de nés e do mundo que nos rodeia.
Assim, a memoria e a sua respetiva recordacado, sdo o que permitem ao ser humano construir
a sua propria historia, sendo que é através das mesmas que nos € possivel construir a nossa

historia como individuos (Klein, 2013; Neufeld & Stein, 2001; Scharfetter, 2005).



3. Falsas memérias no Paradigma DRM

O conceito de memadria que Sternberg (2009) operacionaliza refere a memoria como o modo
pelo qual recorremos as nossas experiéncias passadas de forma a usarmos essa informacao no
presente. Assim, trata-se de um processo constituido por mecanismos dinamicos com
associacdo a retencao e recuperacao de dados, informacdo. Contudo, a memoria e o seu
processo podem causar transtornos devido a erros, esquecimentos ou distorcao de fatos.
Bartlett citado por Rohenkohl e Stein (2006), refere que as distorcées de memoria ocorrem
dado que o processo de recordar se trata de um processo reconstrutivo, baseado em
esquemas formados a partir do meio circundante bem como dos conhecimentos anteriores de
cada individuo. E importante entdo, estudar estas distorcées de memoria, os problemas
ocorridos por erros de memadria como o caso das falsas memorias pois, analisar as distorcoes
de memoria pode ajudar a compreender a memoria como um todo e o seu funcionamento e a
sua natureza reconstrutiva caracteristica (Alves & Lopes, 2007; Loftus, Okado & Strark, 2016;

Rohenkohl & Stein, 2006).

Barros et al. (2010) descriminam questdes relativas ao fenomeno discutido por Loftus (1989),
em que observou que um humano possuia a lembranca de um acontecimento que,
teoricamente, nao tinha correspondéncia com o que tinha sido definido como tendo
realmente acontecido. Este fenomeno fora inicialmente definido como uma nova lembranca,
detentora da mesma velocidade de acesso e o mesmo grau de confianca, caracteristicas
proprias das lembrancas ditas como verdadeiras. Assim, a nova lembranca € experienciada
como verdadeira, contudo, ndo tem correspondéncia efetiva a um dado momento posicionado
no passado como tal, a sua definicao foi modificada de nova lembranca para falsa lembranca.
A razdo pela qual a sua designacdo foi alterada devido a sua “interpretacdo” das suas
pesquisas do conceito de desinformacdo. E fundamental elaborar uma explicacdo para este
novo conceito, trata-se de um problema de prejuizo da memoéria num momento original e,
quando reproduzido em contexto laboratorial é efetuado através da organizacdo dos
estimulos, manipulando as variaveis independentes, exemplificando é apresentado um evento
original seguidamente é exposta a desinformacao acerca de um item aleatorio pertencente ao
evento original (Barros, et al., 2010, Loftus, 1989). Abordando as falsas memorias tém vindo
recentemente a despertar o interesse dos psicologos, na perspetiva em que tem aumentado o
numero de casos em que as memoarias de abuso previamente nao reconhecido, sao relatadas
durante o curso da terapia. Alguns investigadores argumentaram que certas praticas
terapéuticas podem causar falsas memorias e, portanto, a “aparente” recuperacao de
memodrias durante a terapia que podem representar a criacao das mesmas. O seu conceito
surgiu nos Ultimos trinta anos na Psicologia, ficando conhecido como o paradigma

reconstrutivista da memodria, sendo percebida como uma sucessao de construcdes e



reconstrucoes inerentes aos processos de aquisicao, a sua retencao e respetiva recuperacao
da informacao. Bartlett (1932) tornou-se o primeiro a conduzir uma investigacao
experimental de tema as falsas memorias conseguindo concluir que apos diversas tentativas
de recordar uma histdria os sujeitos comecam a revelar distorcdes na memaria. Com as suas
investigacoes, Bartlett, distinguiu o conceito de memoria reprodutiva - reproducdo de
material exato da memoria - do conceito de memdria reconstrutiva - o processo ativo de
preencher os elementos em falta enquanto recordamos, frequentemente ocorrendo com erros

(Barros, et al., 2010; Roediger & McDermott, 1995).

Loftus e Hoffman (1989) citados por Barros et al. (2010), ao tentar explicar “fendmenos como
os de lembrangcas nas quais o dado ndo possui um estimulo equivalente no mundo
representado, a estratégia representacional acaba por julgar como verdadeira ou falsa a
experiéncia mnésica, assumindo uma posicao judicativa que afasta, nessa perspetiva, o
conhecimento da experiéncia”. As falsas memorias definem-se pela lembranca de eventos
que na realidade nao ocorreram, trata-se de informacdes previamente armazenadas na
memoria e que posteriormente sao recordadas como se as mesmas tivessem sido realmente
vivenciadas, podendo ser definidas como qualquer instancia na qual a memoria é reportada
para um momento ou uma caracteristica do mesmo que nao foi vivenciado. Deste modo,
apesar de serem imprecisas sdo, muitas das vezes, tdo convincentes como as memorias
verdadeiras. (Barros, Carvalho, Fernandes, Guia, Lima, Passos, Silva & Vasconcelos, 2010;

Loftus, Okado & Stark, 2016; Lopes, Rossini & Sene, 2014; Pergher & Stein, 2001).

De acordo com Roediger e McDermott (1995), dos pioneiros dos estudos em falsas memorias,
apontam que esse fenomeno ou ilusdes de memoria aludem a recordacdo de eventos e/ou
informagdes que, ndo acontecerem na realidade ou, a lembranca de acontecimentos que
ocorreram de um modo bastante diferente daquele que ocorreu verdadeiramente. Para este
efeito é imprescindivel diferenciar uma memoria falsa de uma memoria verdadeira assim, os
individuos que apresentam falsas memorias estdo convencidos de que as suas recordagdes sao
efetivamente verdadeiras, muitas das vezes afirmam o mesmo quase com certeza absoluta da
sua ocorréncia, acreditando estar a dizer a verdade e ndo a mentira e que vivenciou de fato
aquele momento. O sujeito estd consciente de o relatado por si ndo aconteceu mas, ainda
assim sustente a falsa memoria por algum motivo em particular e, para quem presencia este
relato possui alguma dificuldade em discernir se o fato narrado se trata de uma memoria
verdadeira, algo que efetivamente ocorreu, ou se se trata de um erro de meméria, uma falsa
memoaria pois, no que concerne o seu grau de certeza, a confianca e convencao é, por vezes,
tdo grande como a patente as memorias verdadeiras (Alves & Lopes, 2007; Pinto, 2002;

Roediger & McDermott, 1995)



A construcdo de memorias relativas a acontecimentos que nunca ocorreram pode ocorrer de
diversos modos, passando pela recordacao de detalhes de uma situacao de crime por uma
testemunha ocular, pela implementacao de falsas memorias através da sugestao repetida ou,
através da recordacao alterada de material verbal ou escrito, como usado por varios autores,
as listas de palavras. Continuando a abordar a sua construcao, conceituamos a origem de duas
formas de falsas memodrias, as espontaneas e as implementadas ou sugeridas. As falsas
memorias espontaneas sao criadas internamente como sendo o resultado do processo normal
de compreensdao do momento vivenciado pelo sujeito, resultantes de distorcoes endogenas,
encontrando-se livre de qualquer interferéncia externa, sendo produto originado pelo proprio
funcionamento da memoria. Relativamente as memorias implantadas ou sugeridas ja possuem
um impacto exterior ao sujeito, ou seja, encontram-se relacionadas com o resultado de uma
sugestao externa em que o seu contelido nao pertence ao acontecimento vivenciado, mesmo
possuindo algumas caracteristicas reais com coeréncia ao acontecimento, nao importando se
a sugestao foi propositada ou nao (Albuquerque & Rodrigues, 2007; Lopes, Rossini & Sene,

2014; Roediger & McDermott, 1995).

E possivel observar a formacdo de falsas memérias através do estudo elaborado por Stein e
Pergher (2001), em que aplicou 10 das 36 listas criadas por Stadler et al. (1999), traduzidas
para portugués, a 60 estudantes universitarios com o objetivo de testar o efeito do momento
da testagem nas memorias falsas e verdadeiras, a sua respetiva persisténcia ao longo do
tempo, nomeadamente uma semana bem como o resultado de um teste anterior sobre um
teste posterior, verificando a memoria através de testes de reconhecimento. Como
resultados, os autores puderam confirmar que o tempo influencia a percentagem de producao
de falsas memorias, observando que um teste de memadria imediato amplificava os valores de
memorias verdadeiras e falsas num teste posterior e que, congruente a afirmacao dos
resultados citada, com o passar do tempo, neste caso uma duracao de uma semana, os niveis
de falsas memorias eram superiores aos indices das memarias verdadeiras (Rohenkohl & Stein,

2006).

Deese (1959), tentou descobrir a explicacao para o fato de que, ao recitar uma lista de
palavras previamente aprendida, os sujeitos por algumas vezes recordavam uma palavra que
nunca tinha sido apresentada nessa mesma lista. Deste modo desenvolveu um estudo em que
criou 36 listas de 12 palavras cada semanticamente associadas, sendo que cada uma se
encontrava fortemente associada a um item critico ndo apresentado nas mesmas. As suas
listas foram desenvolvidas a partir das normas de associacao de palavras pela obtencao do
Foward Associative Strength (FAS) ou seja, a tendéncia que o item critico possui de eliciar as
palavras pertences a sua lista respetiva, a forca associativa para cada alvo. O conceito de

associacao foi usado com o objetivo de explicar a elevada taxa de intrusoes para o distrator



critico, portanto, o item critico seria tanto ou mais ativado pela respetiva apresentacao das
palavras que lhe estivessem associadas, quanto mais forte fosse essa mesma associacao. O
FAS e a sua intensidade de forca associativa torna-se um o6timo preditor da recordacao do
item critico. Assim concluiu, com uma percentagem significativa, que o item critico era
lembrado mesmo nao tendo sido apresentado bem como, uma correlacao de 0.87, entre a
probabilidade de intrusao na recordacao e a probabilidade de ocorréncia da palavra como um
associado as palavras da lista apresentada. Contudo, apesar de todas as palavras das varias
listas se encontrarem associadas a um item critico, Deese, expds que a probabilidade de falsa
recordacdo dependia fortemente da capacidade das palavras de ativar o item critico
(Albuquerque & Oliveira, 2015; Alves & Lopes, 2007; Roediger & McDermott, 1995).

Para além da descoberta do FAS, Desse (1959), no mesmo estudo, explorou a influéncia das
conexdes associativas das palavras de cada lista ao item critico sendo que, o falso
reconhecimento do item critico variava entre cada lista, 42% de reconhecimento do item
critico “agulha”, e noutro polo 0% de reconhecimento do item critico borboleta, de maneira
que hipotetizou outra variavel de explicacao deste mesmo resultado, o Backward Associative
Strength (BAS). O BAS refere a tendéncia das palavras pertencentes as listas em estudo de
elicitar o item critico num teste de associacao livre, a forca associativa de cada alvo para
com o item critico. Deese confirmou que a correlacdo entre a média do BAS das listas e a
probabilidade de reconhecimento do seu item critico associado é de 1.87, mostrando que
quando as listas possuem um BAS mais elevado, maiores indices de falsas memodrias sao

produzidos (Alves & Lopes, 2007; Gallo, McDermott, Roediger & Watson, 2001).

Dentro dos varios procedimentos experimentais elaborados para o estudo de falsas memorias,
é de destacar o paradigma Desse-Roediger-McDermott (DRM). O paradigma DRM foi
primeiramente proposto por Desse (1959), e posteriormente desenvolvido por Roediger e
McDermott (1995). A partir das conclusées de Deese (1959), Roediger e McDermott em 1995,
desenvolveram dois experimentos de modo a perceber melhor as falsas memoérias. Num
primeiro experimento o objetivo passava por examinar falsa recordacdo e falso
reconhecimento dos itens criticos nao apresentados e a confianca com que os sujeitos
aceitavam ou rejeitavam as mesmas palavras como tendo sido apresentadas nas listas. Assim,
a partir das listas de Deese, criaram 6 listas com 12 palavras associadas a cada uma, sendo
que cada uma se encontrava fortemente associada a um item critico nao apresentado nas
mesmas. Na primeira parte, apos a leitura de cada lista, os sujeitos tinham que escrever os
Ultimos itens ouvidos primeiro e posteriormente recordar o resto dos itens por ordem, tendo
sido pedido estritamente para nao adivinharem os itens sendo o mais reais possivel ao que se
recordavam. Na segunda parte, os sujeitos teriam que avaliar as palavras presentes numa

lista baseando-se na sua confianca em como teriam sido apresentadas nas listas anteriores.
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Concluindo o experimento obtiveram uma probabilidade de 0.40 de recordacao do item
critico ndo apresentado nas listas e uma média de 0.58 em como os sujeitos tinham a certeza
de que os itens criticos tinham sido apresentados (Albuquerque & Rodrigues, 2007; Roediger

& McDerrmott, 1995).

Num segundo experimento o objetivo principal, baseado no procedimento recordar-saber de
Tulving (1985), passava por observar a experiéncia fenomenologica dos sujeitos na falsa
recordacdo do item critico ndo apresentado nas listas. Assente no conceito de que uma
experiéncia recordada é definida como aquela que o sujeito consegue mentalmente reviver e,
que um “juizo conhecido” retrata a certeza que o individuo tem de uma experiéncia, mas que
nao a consegue mentalmente recordar. Deste modo elaboraram 24 listas a partir das normas
estabelecidas por Russel e Jenkins’s (1954), de um modo semelhante ao utilizado no primeiro
experimento. No experimento utilizou-se o mesmo procedimento que no primeiro
experimento e, ainda foi aplicado um teste de reconhecimento de modo a determinar se os
sujeitos identificavam os itens baseando-se na sua memoria ou no seu conhecimento.
Primeiramente os participantes sao questionados se um certo item ja foi apresentado ou nao
e, seguidamente sao questionados se conseguem reviver mentalmente a recordacao do item
ou se estdo confiantes de que ela ocorreu sem ter uma memoria do mesmo. Com os
resultados obtiveram uma percentagem de 55%, mais elevada que no primeiro experimento,
na recordacao do item critico ndao apresentado nas listas. Relativamente ao teste de
reconhecimento, a probabilidade de recordar falsamente itens mostrou-se de 93%, sendo que
a maioria se encontra classificada como recordados (73%) ao passo de conhecidos (20%)

(Roediger & McDermott, 1995).

Resumindo, o procedimento basico patente no paradigma DRM é franco, os participantes
ouvem listas de 15 palavras que se encontram fortemente associadas a uma palavra chave que
nao é apresentada, denominada de item critico. Consiste no estudo de listas de palavras em
que cada uma delas se encontra associada a um item critico, o tema central da lista. Essas
listas sao apresentadas aos participantes e, no final é realizado um teste de evocacao livre,
onde é persistente a evocacao do item critico quando o mesmo nao fora apresentado. Esta
recordacdo é designada de falsa memoria ocorrendo numa propor¢ao superior a recordacao
das palavras posicionadas a meio de cada lista, correspondente a 0,40% de recordacao do
item critico. Igualmente é efetuado um teste de reconhecimento em que foi possivel detetar
uma percentagem de reconhecimentos dos itens criticos superior a 80%. Nota-se que em
tarefas de memoria realizadas, no momento imediato ou algum tempo depois, os sujeitos
reconhecem o tem critico evocando-o falsamente com um elevado grau de confianca.

Concluiram assim que, é exequivel a criacdo de falsas memoérias tanto em tarefas de
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evocacao livre imediata, como em tarefas de reconhecimento de listas de associados
(Albuquerque & Carneiro, 2012; Albuquerque, Carneiro, Costa, Garcia-Marques & Ramos,
2011; Albuquerque & Rodrigues, 2007; Gallo, McDermott, Roediger & Watson, 2001; Lopes,
Rossini & Sene, 2012).

O recurso as listas DRM é amplamente usado, traduzindo-se em niveis de falsas memorias
elevados para palavras nunca apresentadas, mas que se associam e relacionam com as listas
de palavras apresentadas. Essa producdo de falsas memorias pode ser hipoteticamente
explicada pela confusdao que os sujeitos estudados possuem relativamente as caracteristicas
dos associados gerados externamente, associacao com as palavras apresentadas, com as
caracteristicas dos itens criticos gerados internamente, processamento de palavras, em
virtude do grau de associacao entre as caracteristicas internas e as externas. Deste modo, a
falsa evocacao dos itens criticos pode estar associada a um erro de monitorizacao de fonte,
processo este explicado com maior detalhe mais adiante (Albuquerque & Rodrigues, 2007;

Lapa, 2012).

O paradigma DRM tem vindo a ser abordado por diversos autores, com varias replicacdes das
suas experiéncias originais, mas com a manipulacdo de diversas variaveis que permitem,
atualmente, possuir um melhor conhecimento acerca do fendmeno que sado as falsas

memorias. De entre as existentes selecionou-se algumas que se considerou mais adequadas:

e Tempo de exposicao aos estimulos: € senso comum, na psicologia, que o aumento do
tempo de exposicao ao estimulo aumenta a sua capacidade de recordacao. No caso do
paradigma DRM, a manipulacdo do tempo de exposicao do sujeito ao estimulo, produz
resultados que se apresentam numa curva de U invertido de minimo 20ms e de
maximo 50000ms, em que nesse periodo as memodrias falsas aumentam e, em

periodos a mais de 50000ms e abaixo de 20ms, a sua producao diminui;

¢ Intervalo de retencado: definido como o tempo que passa entre a apresentacao da
Ultima palavra da fase de estudo e, inicio da tarefa de recuperacao, fase de
reconhecimento. Demonstrou-se que maiores intervalos de tempo produzem maiores
declinios na memoria para as palavras apresentadas, mas nao para o item critico,

podendo acontecer um aumento das mesmas;

e Tamanho das listas: pode ocorrer uma variancia no tamanho das listas apresentadas, o
que consequentemente difere no niUmero de associados ao item critico. Partindo dos
estudos originais, mostrou-se que quanto maior é o nUmero de associados

apresentados, até 15, maior é a probabilidade de haver formacéo de falsas memorias;
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e Formato de apresentacao dos itens: os formatos conhecidos sao apenas dois, figuras e
palavras. Israel e Schacter (1997), estudando o paradigma DRM, associaram a
apresentacao auditiva das palavras a apresentacao de figuras, o que revelou uma

diminuicao dos falsos alarmes para os itens criticos;

Modalidade de apresentacao: a apresentacao das listas de palavras pode ser realizada tanto
visualmente como auditivamente contudo, é conceituado que a apresentacao visual diminui a
formacao de falsas memorias ao passo que, a apresentacao auditiva promove as mesmas

(Thappar & McDermott, 2001).

Este mesmo paradigma tem contribuido para o conceito de que a memoéria humana é um
processo construtivista e nao apenas uma mera reproducao de acontecimentos fiel, sendo
patente tanto de vantagens como desvantagens. Abordando a vantagem primordial,
relacionamos e ativamos, com maior eficacia, a informacdo mesmo que nao tenha sido
armazenada. Como desvantagem possuimos o seu adverso, ou seja, essa capacidade de
relacado e ativacdo pode conduzir a uma falsa memoria, dando origem a “algo que foi apenas
indirectamente activado seja erradamente recordado como uma informacdo que na realidade

ocorreu” (Albuquerque, Carneiro, Costa, Garcia-Marques & Ramos, 2011).

Trata-se, portanto, de um paradigma altamente usado por psicologos cognitivistas para
estudar a ilusao de recordar um evento que nunca aconteceu, pois permite o uso de
recordacao livre em que os sujeitos sao requeridos a nao adivinhar, ocorrendo o teste
imediatamente ap6s a apresentacao das listas, demonstrando assim que € possivel a
existéncia de falsas memorias em contextos laboratoriais (Albuquerque, Carneiro, Costa,

Garcia-Marques & Ramos 2011; McDermott & Roediger, 1995).

3.1 Teoria das falsas memérias no Paradigma DRM

De entre todas as teorias explicativas da formacao de falsas memdrias existentes, é de
destacar a teoria do traco-difuso, a teoria da ativacao monitorizacao bem como o modelo de
monitorizacao de fonte, as selecionadas para este estudo pois, sao consideradas a mais
representativas do conceito abordado. Duas destas teorias - a teoria do traco difuso e o
modelo da ativacdo-monitorizacdo - incorporam processos oponentes, um de estimulacdo e
outro de correcao do erro, aquando a explicacao do paradigma DRM. Tanto uma teoria como
a outra preveem a existéncia de mecanismos que operam em direcGes opostas e, que
pretendem conceituar uma explicacdo para o aparecimento de falsas memorias, assim como

os motivos que conduzem a sua diminuicdo ou mesmo desaparecimento. Assim, a teoria do
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traco-difuso apoia-se na estimulacao ao passo que as teorias de monitorizacao se suportam na

correcao do erro.

3.1.1 Teoria do Traco-difuso

A teoria do traco-difuso, conhecida no seu termo em inglés fuzzy trace theory (FTT), foi
inicialmente proposta e desenvolvida por Brainerd e Reyna (1990), com o simples objetivo de
explicacdo e contradicdo dos resultados que impunham que a memodria se encontra
relacionada intimamente com o raciocinio. As autoras defendem assim, duas hipdteses de
explicacdo das falsas memorias, sendo a primeira de que a memdria nao se trata de um
sistema unitario, ou seja, possui dois sistemas independentes que funcionam sem ligacdo uma
com a outra e, no que concerne a segunda hipotese, respeita a durabilidade das memorias. O
conceito de traco apontado na designacdo da teoria, assume os processos mnésicos de
retencdo que se encontram assentes em mecanismos neurologicos (Alves & Lopes, 2007;

Barros, et al., 2010; Carvalho, Fernandes, Guia, Lima, Passos & Silva, 2010).

Abordando a FTT, esta assume que a recordacdo de experiéncias vividas depende do
armazenamento da informacao de um modo paralelo e independente por dois modos
diferentes, os mesmos através dos quais a memoria é codificada, tratam-se de dois sistemas
independentes, como mencionado anteriormente, de processo paralelo, as representacoes
gist ou as representacoes verbatim, em que os erros de memaria ocorrem devido a diferencas
de funcionamento existentes entre essas duas formas de representacdo. Antes de mais, €
pertinente a explicacdo mais detalhada de cada um dos sistemas inerentes a teoria.
Comecando pelo conceito de representacoes gist, considerado como o traco ou mais
comumente denominado, memodria de esséncia, € uma memoria mais ampla e robusta que
retém a informacdo nao especifica, alcancando o significado geral da informacdo que se
encontra armazenada. As representacoes verbatim, sao denominadas de memoria literal, que
trata de uma informacgédo precisa, detalhada e episodica que, é suscetivel a interferéncia.
Assim, é sugerido que esses processos oponentes atuam tanto no armazenamento como na
recuperacao de memdrias considerando que, as falsas memorias sao originadas a partir dos
tracos gist pois, conservam as propriedades semanticas e relacionais da memodria,
possibilitando uma facilidade de falso reconhecimento do item critico como sendo
efetivamente uma memoria verdadeira. Por outro lado, os tracos verbatim sao caracteristicos
por preservarem as propriedades superficiais de cada momento e experiéncia vivida, o que se
associa a recuperacdo de memorias verdadeiras. Os erros na recuperacdo de memoria
ocorrem devido as diferencas de funcionamento existentes entre estas duas formas de

representacao (Albuquerque & Rodrigues, 2007; Barros, Carvalho, Fernandes Guia, Lima,
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Passos, Silva & Vasconcelos, 2010; Brust & Stein, 2011; Bourscheid, Knijnik, Pinto & Stein,

2014; Carvalho, Fernandes, Guia, Lima, Passos & Silva, 2010).

De acordo com Brainerd, Reyna e Zember (2011), referem que o processo das falsas
memorias, a partir da FTT, se trata de um modelo de processos oponentes em que os sujeitos
armazenam tracos dissociativos de forma superficial das experiéncias, designado por tracos
verbatim, e das relacdes e padroes que os interligam, os tracos gist. Para estes autores sao os
tracos verbatim que suportam as memorias verdadeiras e reprimem as falsas memodrias de
experiéncias relacionadas, como exemplo temos a memoria verdadeira do acontecimento
“Bebi uma coca-cola ao almoco” e, a memoria falsa reprimida como “Eu ndo bebi 7Up porque
me recordo de ter bebido uma coca-cola”. Contudo, o processamento dos tracos gist também
suportam as memorias verdadeiras e as falsas quando afirmamos que bebemos uma coca-cola

como quando afirmamos que bebemos uma 7Up (Brainerd, Reyna & Zember, 2011).

Para Brust e Stein (2011), os tracos literais sao os mais suscetiveis ao esquecimento pois, sao
0S responsaveis por processar a experiéncia de maneira precisa e efetuando o seu
armazenamento fidedigno. Por outro lado, os tracos de esséncia tornam-se responsaveis pelo
armazenamento do significado atribuido a experiéncia e por si s6, sdo mais resistentes,
suportando a recuperacao de informacdes nao relacionadas que nao sao recordadas
fidedignamente ao que acontecera, mas o sujeito possui a certeza de as ter vivenciado desse
mesmo modo. Para tal, o traco gist captura o significado subjacente do momento e, o traco
verbatim corresponde ao armazenamento exato da representacdo das caracteristicas gerais
de um evento (Brust & Stein, 2011; Diez, Carneiro, Fernandez, Ferreira, Garcia-Marques &

Ramos, 2011).

Lopes, Rossini e Sene (2014), explicam melhor a diferenciacao entre os dois processos da FTT,
definindo que cada individuo armazena separadamente cada uma das representacdes
pertencentes ao mesmo acontecimento. Para este efeito a memoaria de esséncia (traco gist),
permite o registo do significado da experiéncia, ao passo que a memoria literal (verbatim)
responsabiliza-se pela apreensdao dos pormenores especificos da experiéncia, a titulo de
exemplo sabemos que bebemos uma coca-cola através da memoria literal, mas, pela memoria
de esséncia apenas temos conhecimento de que bebemos uma bebida com gas. Esta situacao
apresentada demonstra que, logicamente, os niveis de esquecimento difiram entre cada uma
das memorias, devido ao seu teor a memoria de esséncia caracteriza-se por ser mais estavel
ao longo do tempo. Através da tabela 2 € possivel observarmos um resumo das diferencas

entre cada uma das representacoes (Lopes, Rossini & Sene, 2014).
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Tabela 1
Resumo das diferencas entre os tracos gist e os tracos verbatim da FTT

Memoria de esséncia (Gist) Memoria literal (Verbatim)
Registo do significado da experiéncia: "Bebeu Captura dos detalhes especificos e superficiais "Bebeu
um refrigerante” uma coca-cola"
+ resistentes e + estaveis + suscétivéis ao esquecimento
Principal responsavel pela criagdo de memoérias responsavel pela recuperacdo de memorias
falsas verdadeiras

Sempre que o sujeito se encontra perante um novo acontecimento, o traco verbatim, como ja
referido, apreende os detalhes especificos de cada estimulo da nova experiéncia e o traco
gist extrai a informacdo semantica, o significado da experiéncia, mas, erra ao ignorar o
detalhe percetivo. A teoria por tras do traco gist propéem que os participantes constroem
uma representacao gist mentalmente durante a fase de estudo, representacao essa que se
trata de um resumo dos tracos/temas semanticamente comuns das palavras apresentadas na
fase de estudo e, seguidamente ativa o item relacionado, o item critico, pois possui
caracteristicas similares. Consequentemente € o principal responsavel pela criacao de falsas
memorias produzidas pelo paradigma DRM. Ao efetuar a ponte da FTT com o paradigma DRM,
€ mais facil a explicacao da teoria em si, como um todo e, a sua respetiva aplicabilidade e
ligacao ao conceito de formacao de falsas memorias. Deste modo, a esséncia da informacao
semantica, o traco gist, é codificada e por consequéncia o item critico é
reconhecido/recordado sendo consistente com o traco gist armazenado (Brainerd, Reyna &

Poole, 2000; Gallo, 2010).

A evocacao acertada das listas de palavras associadas deve-se ao processamento de ambos os
tipos de tracos e, deste modo, essa evocacao constitui uma boa pista que permite o acesso ao
item critico, o que tem inerente a producdo de falsas memodrias. As ilusdes de memoria,
falsos testemunhos, podem ser explicados através do efeito do intervalo de retencao, na
medida em que as memorias de tracos literais, a medida do tempo, tornam-se menos
acessiveis que as memorias de tracos de esséncia. Para este efeito o esforco requerido na
evocacao que se encontra associado ao aumento do intervalo de retencao, pode ter um efeito
de aumento na recordacao do item critico nao apresentado. Como tal, a FTT é congruente
com o facto de “o processamento profundo activar mais intensamente o item critico durante
a fase de estudo, dado sublinhar ou aglutinar o significado da informacao processada, dando
origem a recuperacao do mesmo pela forca e durabilidade do traco semantico” (Albuquerque
& Rodrigues, 2007, p. 116) e conceitua que as falsas memorias podem ter uma duracdo maior
e com maior resisténcia que as memorias ditas verdadeiras, sendo descritas com detalhes

mais vivos na sua apresentacao na fase reconhecimento, em especial nas experiéncias em que
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os itens criticos possuem uma relacao semantica as palavras apresentadas na fase de estudo
(Albuquerque & Rodrigues, 2007; Alves & Lopes, 2007).

3.1.2 Teoria da Ativacdo-Monitorizacao

A teoria da ativacdao-monitorizacdo, conhecida no seu termo em inglés activation-monitoring
theory (AMT), sustenta-se numa base primordial de correcao de erro. De acordo com esta
teoria a formacdo de falsas memorias encontra-se intimamente interligada com os
mecanismos de ativacao da fonte, ou seja, esses sao aqueles capazes de erradicar a producao
de falsas memodrias, nos casos em que os sujeitos em estudo consigam efetuar a correta
identificacao da fonte de informacao que foi ativada. Nas situacoes em que os participantes
nao consigam identificar eficazmente a fonte, é produzida uma falsa memoéria. Para esse
efeito, a apresentacao de um conjunto de listas de palavras origina a ativacao de palavras, ou
seja, itens criticos sendo que, a nivel de processamento, quando cada palavra é apresentada,
a ativacao do ponto que corresponde a representacao mental desse conceito e dos restantes
pontos que possuem alguma relacdo/conexao, de acordo com o léxico de cada participante,
sdo ativados devido ao fenomeno de propagacao da ativacao (Albuquerque & Oliveira, 2015;

Albuquerque & Carneiro, 2012; Esteves, 2014).

A AMT aglutina dois modelos de processamento simples a teoria de dispersao da ativacao
(Collins & Loftus, 1975), e a teoria de monitorizacao da fonte (Johnson, Hashtroudi &
Lindsay, 1993) e, do mesmo modo possui dois processos independentes opostos responsaveis
pela formacdao de falsas memorias, nomeadamente a ativacdo e a monitorizacdo. Os
mecanismos de ativacdo permitem explicar o porqué de, em algumas situacdes, os
participantes referirem o item critico como tendo sido apresentado quando ndo fora. Por
outro lado, os mecanismos de monitorizacao possibilitam a compreensao do motivo pela qual
ndo se da a recordacdo e o reconhecimento do item critico em outras situacées. Com o
processo da ativacao temos o seu resultado como uma associacao entre conceitos e a sua rede
semantica, o que implica que quando um conceito, neste caso a palavra apresentada, é
processado, a sua ativacao é propagada ata aos conceitos relacionados, o que engloba o item
critico que se torna altamente ativado. Assim, descreve qualquer processo que ativa
mentalmente o item critico relacionado ou, por ventura, contribui para a recuperacao de
potencial falsa informacdo, falsas memoérias. A ativacao associativa, devido a ativacao de
conceitos relacionados, é enfatizada como um processo que estimula a ilusao e a
monitorizacao da fonte como o processo que a suprime. Este processo de ativacao ocorre de
um modo acelerado e automatico, nao podendo por isso mesmo ser controlado. No que
concerne a monitorizacdo, é descrita como qualquer edicdo de memoria ou processo de

tomada de decisao que, ajuda a determinar a origem da informacao ativada. Deste modo, o
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processo de ativacao enaltece as falsas memorias, ao passo que o processo de monitorizacdo
reduz as mesmas (Albuquerque & Pimentel, 2013; Brainerd, Reyna & Zember, 2011; Gallo,

2010).

Esteves (2014) explica esses mesmos processos abordando a recordacao dos itens criticos
como variavel fundamental, referindo que, quando o individuo, apo6s a exposicao as listas de
palavras na fase de estudo, inicia a sua recordacdo exige o recurso ao processo de
monitorizacao. Este processo permite distinguir se a ativacdo executada se advém da
presenca de uma palavra pertencente a lista ou, pela associacao existente entre as palavras
apresentadas e alguns itens. E fundamental mencionar que a ativacdo dos itens criticos é
efetuada de modo automatico e nao consciente, através da exposicdo a listas de palavras

associadas ao mesmo (Esteves, 2014).

Para a AMT, as propriedades que mais se destacam da palavra sao representadas em redes de
conexao pelas quais, a respetiva ativacao se propaga quando a palavra € estudada. O nimero
de ativacoes determina-se pela proximidade associativa entre palavras, neste caso, itens
criticos altamente associados por propriedades léxicas ou semanticas, sao ativados e assim,
falsamente recordados. Esta nocao remete ao conceito averiguado por Deese (1959), o BAS,
quanto maior a forca associativa das palavras para com o item critico, BAS mais elevado,
menor sera a conetividade das palavras, o que pressupde mais ativacdes e assim, um aumento
do indice de falsas memorias. Deste modo, a formacdo de falsas memorias ocorre tanto
devido a ativacdo associativa durante a fase de estudo, como ao erro que surge durante a

recuperacao. (Alves & Lopes, 2007; Esteves, 2014).

Chan et al. (2005), estudaram a AMT de tal modo que atualmente representam um contributo
para o estudo das falsas memorias e ilusdes da memoria, mais propriamente o efeito do nivel
de processamento em listas de palavras com associados, itens criticos, na producao de
memorias ambas verdadeiras e falsas. Para estes autores a AMT tem por obrigacao enaltecer
o grau de combinacdo das caracteristicas do material em estudo com o estilo do
processamento que se utiliza, supondo que uma combinacdo maior de ambos reforca a
producao de falsas memorias quer em tarefas de recordacdo como de reconhecimento

(Albuquerque & Rodrigues, 2007).

3.1.3 Modelo de Monitorizacdo de Fonte
O modelo de monitorizacao de fonte foi inicialmente proposto por Johnson, Hashtroudi e
Lindsay (1993), assumindo que a primeira tarefa a executar quando se pretende recordar um

momento vivenciado € o da monitorizacdo da fonte, discernindo de onde determinada
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informacao veio. Portanto, € notdrio que se trata de um modelo que envolve um conjunto de
processos cognitivos na atribuicdo da respetiva origem das experiéncias mentais de cada
sujeito, variando a sua origem por experiéncias reais, sonhos ou pura e simplesmente da

imaginacao (Alves & Lopes, 2007).

Anos antes, Johnson explorou superficialmente os processos que posteriormente compuseram
o modelo citado, com Raye (1981), distinguindo os eventos internos e os eventos externos
baseando-se pelo tipo de informacao codificada e pelas regras de decisao quando testados.
Deste modo, as representacdes codificadas externamente ao individuo possuem um teor rico
em informacao percetual, atributos sensoriais, e informacao contextual. As representacoes
codificadas internamente ao sujeito, englobam informacao consideravel acerca das operacoes
cognitivas que sao usadas para executar essa mesma codificacao. Assume-se que recorremos a
estes processos na altura em que decidimos se um dado evento realmente aconteceu,
contudo, podem surgir erros e confusoes nalguns casos, quando uma falsa experiéncia foi
imaginada vividamente, num espaco de tempo preciso e com detalhes sensoriais
consideraveis. Assim, no modelo de monitorizacdo de fonte, a origem das falsas memorias e
da maioria dos erros pode ser explicada através de confusbes existentes no que concerne a
fonte dos acontecimentos, na dificuldade em diferenciar a fonte da memoria verdadeira
recuperada e as outras fontes. Para este efeito, as memadrias podem possuir uma atribuicao
interna, pensamentos, imagens, sentimentos, a titulo de exemplo ter pensado numa palavra
ou, possuir uma atribuicao externa, outros eventos vivenciados, em que o sujeito ouviu uma
noticia na radio, mas, pensa té-la visto na televisao (Albuquerque & Oliveira, 2015; Lopes,

Rossini & Sene; Roediger,1996).

O modelo de monitorizacao de fonte assume 3 tipos distintos de monitorizacao:

e Externo da fonte: discernimento entre quais dos dois fatores externos a informacao
foi retirada, fatores como audi¢ao, visdo, etc. Trata-se de um tipo de monitorizacao
com caracteristicas interligadas ao detalhe percetivo;

e Interno da fonte: discriminar através de qual das fontes internas geradas do sujeito a
informacao foi retirada, fontes como pensamento, sonho, imaginacao, etc. Por outro
lado, trata-se de um tipo que se associa as operacdes cognitivas;

e Interno-Externo da realidade: é considerado o tipo de monitorizagcao mais eficaz pois,
passa pela distincao das memdrias de eventos reais dos imaginados, nao vivenciados.
Assim, as memorias sdo consideradas verdadeiras quando se referem a experiéncias
que se encontram dentro das possiveis e, memorias falsas quando apontam para

eventos internos identificados erroneamente (Alves & Lopes, 2007).
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Assumimos que o modelo pode ser executado de um modo rapido e automatico, um processo
nao consciente que se baseia em suposicdes heuristicas acerca dos tracos das memorias que
sdo ativadas. Ou, por ventura, de um modo mais lento, controlado e consciente, através de

processos cognitivos complexos (Lopes, Rossini & Sene, 2014; Roediger, 1996).
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Capitulo 2

1.1. Problema de Investigacao

Apds a apresentacao do estado de arte torna-se pertinente investigar e analisar o fenomeno
das falsas memorias, quer no que toca a sua a sua formacao, quer a sua relacdo com alguns
fatores. Deste modo, com este estudo, pretende-se avaliar a formacdo de falsas memadrias
através de listas de palavras baseadas nas listas criadas no estudo de Albuquerque (2005) e no
estudo original de McDermott e Roediger (1995), considerando a alteracao de fonte do tipo de

letra como sendo, ou nao, um fator preponderante na sua formacao.

1.2, Objetivos

Neste sentido, é objetivo geral deste estudo avaliar a formacdo de falsas memorias.
Abordando mais detalhadamente pode delinear-se o seguinte objetivo especifico: averiguar a
existéncia de diferenca na formacao de falsas memoérias em funcao da alteracao da fonte do

tipo de letra das listas apresentadas. Deste modo, as hipoteses a testar sao as seguintes:

¢ HO: nao existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e o grupo de controlo no que concerne a falsa recordacao do item critico;
e H1: existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e o

grupo de controlo no que concerne a falsa recordacao do item critico.

1.3. Variaveis

0 estudo tem como variavel dependente o item critico associado a cada uma das 12 listas de
palavras. O item critico (nao tendo sido, por definicdao, apresentado numa das 12 listas de
palavras inicial) € a variavel que provoca as falsas memdrias. Ou seja, a recordacdo da
variavel dependente, o item critico, configura uma falsa memaria, pois o participante recorda
algo que nao foi apresentado anteriormente. Como variaveis independentes, a investigacao
assume as 12 listas constituidas por 8 palavras cada uma, bem como, e fundamental, a
alteracdo da fonte da letra, pois trata-se das variaveis do estudo das quais o resultado

depende.
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1.4. Tipologia do estudo

0 estudo que se pretende levar a cabo é um estudo experimental. Caracteriza-se, assim, pela
sua indole quantitativa, descritiva e inferencial.

1.5. Método

1.5.1.Participantes

A amostra presente neste estudo é constituida por 30 estudantes universitarios de diferentes
distritos e universidades de Portugal como Porto, Coimbra, Braganca, Viseu e Lisboa,
residentes no distrito de Viseu e Braganca. Dentro da amostra observamos idades
compreendidas entre os 19 e os 30 anos de idade, demonstrando uma maioria da amostra com
prevaléncia nos 21 aos 23 anos de idade (53,32%). No que concerne o género, mais de metade
da amostra pertence ao sexo masculino (70%) e, do mesmo modo, mais de metade encontra-
se num curso com a tipologia de licenciatura de 3 anos (90%). Encontra-se descrito em
detalhe a distribuicao da amostra, consoante a sua idade, curso, duracao do curso e género,
nas tabelas 2, 3, 4 e 5.
Como critérios de inclusao da amostra considerou-se:

e Possuir idade acima dos 17 anos, idade minima de acesso ao ensino superior;

e Nao ser portador(a) de défice visual

e Pertencer a classe de estudante universitario, ou seja, encontrar-se, no momento, a

estudar numa universidade aleatdria de Portugal.

Tabela 2

Distribuicdo da amostra por género

N Percentagem
Masculino 21 70%
Feminino 9 30%
Tabela 3
Distribuicdo da amostra por idade
N Percentagem
17 aos 20 anos 2 6,66%
21 aos 23 anos 16 53,32%
24 aos 26 anos 9 29,99%
27 aos 30 anos 2 6,66%
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1.5.2.Instrumentos

No que concerne a recolha de dados, a mesma foi operacionalizada através de um programa
informatico E-Prime 2 Professional, concebido para auxiliar nas necessidades experimentais
do investigador, sendo amplamente utilizado no contexto da psicologia. Deste modo, dado
que o objetivo geral do estudo se foca na producdo de falsas memorias, tendo por base
principal um foco nos estudos originais de Deese (1959) e McDermott e Roediger (1995), criou-
se um programa informatico que servisse esse mesmo proposito. Assim sendo, baseando nas
listas criadas por Albuquerque (2005) (Anexo A), o programa € constituido por 3 fases
relevantes que culminam na producdo de falsas memodrias através da recordacdo do item
critico ndo apresentado, contando com 12 listas, sendo cada uma constituida por 8 palavras
associadas, 12 itens criticos e 8 palavras nada associadas as listas (itens distratores) e aos
itens criticos. Dado o teor do estudo, os seus objetivos especificos, € de notar que a variavel
em foco se trata da alteracao da fonte de tipo de letra e como tal, foram elaboradas duas
versoes do mesmo programa. Numa versao (versao 1, grupo experimental), as palavras sao
apresentadas na primeira fase do teste, fase de estudo, num tipo de letra mais elaborado,
sendo o selecionado o French Script MT e, na segunda fase do teste, fase de reconhecimento,
num tipo de letra considerado normal, Arial. Na outra versao (versao 2, grupo de controlo), as
palavras sao apresentadas na fase de estudo no mesmo tipo de letra que é usado na fase de
reconhecimento, sendo o tipo de letra mais elaborado, o French Script MT. Adicionalmente ao
programa, criou-se um questionario sociodemografico breve constituido por questdes como

género, idade, universidade que frequenta, curso do ensino superior e sua respetiva duracao.

E fundamental referir que, tal como requerido em todos os estudos que envolvam a
participacdo de individuos, a elaboracdo de um documento explicitando o consentimento
informado bem como do objetivo e procedimento do estudo no qual o individuo ira participar.
Deste modo, foram elaborados dois documentos de consentimento informado a apresentar ao
participante antes e depois da aplicacao do teste, no sentido de evitar o enviesamento de
resultados. Assim, antes da aplicacao do programa apresenta-se um consentimento com a
explicacdo do objetivo modificado e do seu procedimento (Anexo B) e, apos a sua finalizacao
é apresentado novamente um consentimento ja com o objetivo real do estudo e o seu

respetivo procedimento (Anexo C).

1.5.3.Procedimentos
Como referido previamente, o programa elaborado para a execucdo deste estudo é faseado
em trés momentos principais e fulcrais. Contudo, antes de dar inicio a aplicacao do teste ao
individuo, é explicado a cada participante o objetivo do estudo em questao (Anexo B), porém,

nao é esclarecido o propdsito real, mas sim um modificado de modo a evitar enviesamento de
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resultados. Seguidamente e apds o consentimento, é realizado um questionario com algumas
questdes de caracter sociodemografico, com o levantamento do género do participante, a sua
idade correspondente, o curso na qual se encontra inscrito, a sua duracao, bem como a
universidade onde o frequenta, de modo a ser possivel entender a distribuicio da amostra

recolhida.

ApoOs este questionario o participante é inserido num dos grupos (controlo ou experimental),
dando-se inicio a aplicacao do teste. Numa primeira fase, definida como a fase de estudo, sao
apresentadas 96 palavras, constituintes das 12 listas de palavras compostas por 8 palavras
cada, num intervalo de apresentacao de 1,5 segundos entre cada uma, num tipo de letra Arial
ou French Script MT, de acordo com a versao grupo ao qual pertence o participante em
questao. Apos a fase de estudo, a segunda fase, € composta por uma tarefa distratora, um
intervalo de tempo em que cada individuo possui de 300 segundos para executar tarefas de

aritmética, algumas funcdes mais simples e outras mais complexas.

A terceira fase, a fase de reconhecimento, decorre com a exposicao dos 12 itens criticos (DC)
definidos para cada uma das listas 12 listas, bem como com 8 palavras nada associadas (DnR)
as listas e 17 das palavras pertencentes as listas (Alvo) e apresentadas na fase de estudo. Ao
mesmo tempo que cada palavra é apresentada é requerido ao participante que selecione a
mesma como nova, vista pela primeira vez, ou antigo, vista na fase de estudo. Finalizada a
aplicacao do programa informatico € explicado ao participante o objetivo real do estudo,
abordando o consentimento para a utilizacao dos dados para investigacao e confirmacao do

seu respetivo uso assegurando o anonimato (Anexo C).

De salientar que a aplicacdao do programa foi realizada de forma aleatoria, através de um
computador portatil, abordando estudantes universitarios em pontos estratégicos como
biblioteca municipal de Viseu (distrito de Viseu) e no Instituto Politécnico de Braganca
(distrito de Braganca). E pertinente ainda mencionar que, tanto o anonimato como a
confidencialidade, foram salvaguardados, referido no consentimento informado apresentado
antes e depois da sua aplicacdo, respeitando todas as questdes éticas e deontoldgicas ao
longo de todo o processo de investigacao, sendo os dados recolhidos utilizados
exclusivamente para fins estatisticos. Apos a recolha de dados, aplicacdo de 30 testes, foi
construida uma base de dados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao

24.0, através do IMB, de modo a tratar e analisar corretamente toda a informacao recolhida.
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1.6. Analise Estatistica

A informacao recolhida através da aplicacao dos testes foi submetida a tratamento
informatico, sendo para esse resultado criada uma base de dados estatistica, recorrendo ao
software estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), na versao 24.0. Tal
como referido anteriormente, a recolha da amostra contou com 30 participantes. Deste
modo, apos a exclusao de resultados ndo passiveis de utilizacdo e, tendo em atencao as duas
versoes existentes do programa, a amostra distribui-se como 15 dos participantes do grupo de

controlo e os restantes do grupo experimental.

Assim, deu-se inicio ao processo contando com a descricdo e resumo das variaveis
respeitantes as questdes sociodemograficas aplicadas antes do programa idealizado para o
estudo. Para o efeito pretendido recorreu-se a analise de frequéncias possibilitando um
conhecimento completo da distribuicao da amostra selecionada anteriormente, da variavel

género, idade, curso que frequenta bem como a sua respetiva duracao.

Através do teste de esfericidade de Mauchly constatou-se que a amostra assume uma
distribuicdo normal, pelo que pode ser utilizada estatistica paramétrica. Tornou-se, assim,
viavel a utilizacdo de um teste estatistico inferencial, neste caso a ANOVA mista, de modo a
se realizaram inferéncias estatisticas entre os dois tipos de variaveis, a variavel dependente e
as variaveis independentes. Trata-se de um teste estatistico que é utilizando para testar se as
médias das variaveis sao iguais, sendo assim uma extensdao do teste “t”, usado com duas
amostras independentes. O seu objetivo prende-se com “comparar as medidas da variavel
dependente, tendo em consideracdo dois fatores em simultaneo, um proveniente das
medicoes repetidas, outro de amostras independentes” (Ferreira & Martinez, 2007, p. 112).
No caso do estudo apresentado, a questdo a colocar seria a seguinte: sera que a formagao de

falsas memorias difere consoante a alteracédo do tipo de fonte de letra?

1.7. Resultados

Apds a exportacdo dos dados recolhidos de um ficheiro de formato Excel para uma base de
dados no programa SPSS, efetuou-se a respetiva analise estatistica. Deste modo, as descrigcoes
de certas variaveis, como o tempo de resposta, foram ponderadas e consideradas
fundamentais, pois permite compreender melhor o comportamento da amostra e assim,
assumir dados e resultados observaveis. Analisando o tempo de resposta, independente de
qual seja, “nova” ou “velha”, é possivel observar que, em média, os participantes demoraram

menos tempos a responder tanto aos itens apresentados na fase de estudo (Alvo) (x=1.24;
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0=0.37), como as palavras nada relacionadas (DnR) (¥=1.24; o =0.42), numa média
semelhante de 1.24 segundos, tal como observamos na tabela 4.

Numa analise considerando o tipo de resposta dado por cada individuo para cada palavra
apresentada na fase de reconhecimento (tabela 5), as conclusdes possibilitam conclusoes mais
consistentes. Na resposta “velha”, ou seja “palavra apresentada na fase de estudo”, o item
Alvo apresenta a média mais baixa das trés classes de palavras (Alvo, DnR e DC) (x=1.13;
0=0.49), revelando que os participantes assumiam, corretamente, que o item Alvo tinha sido
previamente apresentado na fase de estudo com maior rapidez que os itens DnR e DC.
Analisando o tipo de resposta “nova” (tabela 6), ou seja “palavra nao apresentada na fase de
estudo”, o item DnR demonstra a média mais baixa (x¥=1.29; o =0.54), contudo, possuem uma
média quase semelhante a correspondente ao item Alvo (¥=1.30; o =0.36). Deste modo, os
sujeitos demonstraram reconhecer com maior rapidez o item Alvo como apresentado na fase
de estudo, média de 1.13 segundos, e maior rapidez a identificar o item DnR como itens
novos, nunca apresentados, média de 1.29 segundos. No que concerne o distrator critico,
palavra chave semanticamente relacionada com os itens Alvo, os participantes demoravam
em média mais tempo a responder ao tipo de item DC, preponderando durante mais tempo na

sua devida resposta.

Tabela 4

Estatisticas descritivas dos tempos de resposta em funcdo do tipo de item

Média () Desvio Padréo (o)
Tipo de Item: Alvo 1.24 0.37
Tipo de Item: DnR 1.24 0.42
Tipo de Item: DC 1.35 0.40

Tabela 5

Estatisticas descritivas dos tempos de resposta em funcdo da resposta “velha” para cada tipo de item

Média () Desvio Padrio (o)
Tipo de Item: Alvo 1.13 0.49
Tipo de Item: DnR 1.27 0.59
Tipo de Item: DC 1.28 0.40
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Tabela 6

Estatisticas descritivas dos tempos de resposta em funcdo da resposta “nova” para cada tipo de item

Média () Desvio Padrio (o)
Tipo de Item: Alvo 1.30 0.36
Tipo de Item: DnR 1.29 0.54
Tipo de Item: DC 1.47 0.61

Observando as variaveis que se pretendem analisar, de acordo com as hipoteses projetadas
previamente, é pertinente avaliar os pressupostos de esfericidade da matriz de covariancia,
pois 0 uso da ANOVA exige esfericidade. De acordo com Leite e Rino (2009), a esfericidade
respeita que “a dependéncia do desempenho de cada sumarizador em relacdo a um texto
fonte é similar para cada um dos sumarizadores” (Leite & Rino, 2009, p. 6). Neste caso,
recorreu-se ao Teste de Esfericidade de Mauchly (tabela 7), pois testa a hipotese nula (HO:
nao existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e o grupo
de controlo no que concerne a falsa recordacao do item critico). A rejeicdo de HO ocorre
quando o valor é estatisticamente significante (p <.05), aceitando-se assim H1 e assim, a
esfericidade foi violada. Em situacdes em que o Teste de Esfericidade de Mauchly nao é

estatisticamente significante (p>.05), a amostra nao é violada e HO passa a ser aceite. Da

analise efetuada é possivel aceitar HO, pois p=0.076 (3'52(2) = 5.143; p>.05). Assim, os

pressupostos da normalidade de distribuicao dos resultados nao foram violados, mantendo-se

também a sua esfericidade, o que permite avancar com estatisticas paramétricas.

Tabela 7
Teste de Esfericidade de Mauchly

Efeito dentre- W de Aprox. Qui- gl Sig. Epsilon®
sujeitos Mauchly quadrado Greenhouse  Huynh- Limite
-Geisser Feldt inferior
fatorl .827 5.143 2 .076 .852 .934 .500

Testa a hipdtese nula para a qual a matriz de covariancias de erro das variaveis transformadas ortonormalizadas

€ proporcional em relagcdo a uma matriz identidade.
a. Design: Intercepto + Grupo
Design Dentre-Suijeitos: fatorl
b. Pode ser usado para ajustar os graus de liberdade dos testes de significancia dentro da média. Os testes

corrigidos s&o exibidos na tabela Testes de efeitos dentre-sujeitos.

Tendo ciente que possuimos mais que uma comparacdo, o Teste de Bonferroni mostra-se o

mais adequado, pois permite uma correcdao mais adequada e ajustada assumindo um valor
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estatisticamente significativo quando p <.05. Observando os resultados obtidos na tabela 8, é
passivel de concluir que, das 6 comparacbes efetuadas, apenas 2 sdo estatisticamente
significativas, correspondentes a comparacao de médias entre o item Alvo e o item DC

(p=0.122), o que assume a existem de diferencas entre os dois itens.

Tabela 8

Teste de Bonferroni

() fatorl  (J) fatorl Diferenca Erro Erro Sig.p 95% Intervalo de Confianca para

média (I-J) Diferenca®

Limite inferior Limite superior

1 2 .067 .031 122 -.012 .146
3 222" .045 .000 .106 .338
1 -.067 .031 122 -.146 .012
2 3 .156" .040 .001 .055 .256
1 -222" .045 .000 -.338 -.106
® 2 -.156" .040 .001 -.256 -.055

Baseado em médias marginais estimadas
*. A diferenca média é significativa no nivel .05.

b. Ajustamento para diversas comparagdes: Bonferroni.

Considerando os resultados obtidos para o teste de Bonferroni, recorreu-se ao teste de
Greenhouse-Geisser de modo a averiguar a existéncia de diferencas entre as variaveis, tendo
em conta a distribuicao dos resultados. A partir dos mesmos principios do teste de Mauchly, a
rejeicdo de HO ocorre quando o valor é estatisticamente significativo (p <.05). Assim, HO é
rejeitada dado que o valor de p tanto do Greenhouse-Geisser, valor apresentado na tabela 9,
como da esfericidade considerada é p<.05, o que assume que existem de facto diferencas

entre as médias dos itens para cada grupo.
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Tabela 9

Teste de Greenhouse-Geisser

Origem Tipo Il gl Quadrado F Sig. Eta parcial
Soma dos Médio quadrado
Quadrados
fatorl Esfericidade .780 2 390 17.121 .000 371
considerada
Greenhouse- .780 1.686 463 17.121 .000 371
Geisser
Huynh-Feldt .780 1.779 439 17121 .000 371
Limite inferior .780 1.000 780 17.121 .000 371
Erro Esfericidade 1.322 58 .023
(fatorl) considerada
Greenhouse- 1.322 48.905 .027
Geisser
Huynh-Feldt 1.322 51.592 .026
Limite inferior 1.322 29.000 .046

De modo a corroborar os resultados obtidos através da ANOVA mista, recorreu-se a analise das
estatisticas descritivas com média e desvio padrdo (tabela 10), o que possibilita a posse de
resultados mais completos. Assim, considerando os diferentes tipos de itens, analisa-se as
estatisticas sem grupo e com grupo. Através da analise dos resultados obtidos é possivel
observar que o tipo de resposta “velha” para o item Alvo, foi superior relativamente aos
outros tipos de item (x=0.63; o= 0.21), e o item DC representa a segunda média superior
(x=0,56; o= 0.24). Deste modo, assume-se que os sujeitos assumem maioritariamente o item
Alvo como tendo sido apresentado na fase de estudo, item efetivamente apresentado.
Associando ao tempo de resposta observado anteriormente, é de notar que, os sujeitos além
de assumirem o item Alvo como “velho” na sua maioria, também possuem o menor tempo de
resposta na assuncao do mesmo pressuposto. No que concerne o item DC o mesmo ja nao se
verifica ou seja, ao tempo de resposta, os participantes assumem mais rapidamente o item
DnR como “velho” ao passo do item DC e, no tipo de resposta apontam na sua maioria os itens
DC como “velho” ao invés do item DnR. Assim sendo, os distratores criticos sdo reconhecidos

como “velhos” numa média aproximada dos itens alvo.
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Tabela 10

Estatisticas descritivas da resposta “velha” para os diferentes tipos de item

N Média () Desvio Padrio (o)
Resposta OLD ao item Alvo 30 .63 .21
Resposta OLD ao item DC 30 .56 .24
Resposta OLD ao item DnR 30 .40 .28
N vélido (listwise) 30

Considerando os dois grupos existentes, grupo experimental (1 diferente) e o grupo de
controlo (2 igual), observa-se que a média do tipo de resposta “velha” possui a mesma
distribuicdo em ambos os grupos (tabela 11), o item Alvo é assumido como “velho” na sua
maioria. Adicionalmente torna-se plausivel observar que existem diferencas entre os dois
tipos de grupo existentes sendo que, no grupo de controlo, em que nao existe alteracao do
tipo de fonte da letra, a média da resposta “velho” é superior para os trés tipos de itens
(Alvo: x=0.68; o= 0.20, DnR: x%=0.50; 0= 0.30 e DC: x=0.62; o= 0.23).

Tabela 11

Estatisticas descritivas da resposta “velha” para os diferentes tipos de item de acordo com o grupo

Grupo Média (i) Desvio Padrio (o)
1 diferente .57 .22
Resposta OLD ao item Alvo
2 Igual .68 .20
1 diferente .50 .24
Resposta OLD ao item DC
2 Igual .62 .23
1 diferente 31 .24
Resposta OLD ao item DnR
2 Igual .50 .30

Contrariamente, no grupo experimental, com alteracdo do tipo de fonte de letra, os valores
obtidos notam-se como sendo inferiores, como se pode referenciar através da figura 1.
Referindo o item Alvo e o item DC, estes possuem a diferenca menor comparativamente ao
tipo de grupo a que pertence, no grupo de controlo a média apresenta-se de %=0,68 (Alvo);
x=0,62 (DC) e, no grupo experimental como x=0,57 (Alvo); x=0,50 (DC). De acordo com o
teste de Bonferroni existem diferencas nas médias do item Alvo e do item DC, o que
corrobora os resultados obtidos através das estatisticas descritivas. O item DC, palavras
criticas apresentadas apenas na fase de reconhecimento, ostentam um valor elevado,
semelhante ao do item Alvo mas, ndo superior ao mesmo. No que respeita o item DnR,

palavras nada relacionadas, os seus valores apresentam-se baixos, especialmente no grupo

experimental (E=0.31; o= 0.24), o que contrasta com o grupo de controlo (E=0.50; o= 0.30).
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Figura 1

Grdfico das estatisticas descritivas da resposta “velha” para os diferentes tipos de item de acordo com
0 grupo

No final desta analise estatistica é possivel observar que, tal como mencionado, o item Alvo
produz resultados semelhantes, mas nao iguais, em ambos os grupos testados. Assim,
observando os resultados dos outros tipos de itens, é notorio que o item Alvo se destaca entre
0s mesmos. Verifica-se que para o grupo de controlo os valores obtidos apresentam-se
superiores relativamente ao grupo experimental. No que diz respeito o distrator critico (DC),
apresenta-se com uma média semelhante ao item Alvo em ambos os grupos, o sujeito afirma
que o item critico fora apresentado na fase de estudo quando na realidade nédo fora.
Portanto, o indice de reconhecimento falso é semelhante ao indice de reconhecimento

verdadeiro.

2.Discussao dos resultados

O estudo das falsas memadrias bem como a aplicabilidade do paradigma DRM tem sido cada
vez mais recorrente, demonstrando resultados uniformes no que concerne as suas conclusoes
como auxilio a melhor compreensao deste conceito/fenémeno, considerando diferentes
componentes passiveis de manipulacdo. A manipulacdo, ou nao, de diversas variaveis apenas

contribui para alargamento do conhecimento patente ao paradigma DRM. Deste modo,
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aparece este estudo que pretende contribuir para a compreensao das falsas memorias e do

paradigma DRM.

No presente estudo considerou-se uma amostra aleatdria, sem requisitos definidos de
interferéncia nos resultados, ou seja, as caracteristicas associadas a amostra nao sao
relevantes para o estudo, tendo havido, contudo, cuidado na sua selecao de modo a obter
uma amostra homogénea. Para a realizacdo do estudo recorreu-se ao método utilizado no
paradigma DRM desde os estudos de McDermott e Roediger (1999), o método das listas de
palavras. Deste modo, optou-se por listas aferidas para a populacdao portuguesa e que
atendessem ao conceito de forca associativa. Foram utilizadas as listas de Albuquerque (2005)
modificadas pela reducdo do tamanho de cada uma devido a elevada taxa de evocacgoes falsas
bem como atendendo aos resultados de estudos que apontam para a apresentacao de listas de
palavras com um namero compreendido entre os 12 e os 15, porque possuem o melhor indice

de falsos reconhecimentos (Albuquerque & Carneiro, 2012; Albuquerque & Pimentel, 2005).

Os resultados obtidos no presente estudo no que respeita a evocacao de falsos
reconhecimentos, apontam para uma taxa de evocacdao dos distratores criticos de 56%,
inferior a dos itens alvos (previamente apresentados) de 63%, tratando-se mesmo assim de
uma percentagem relativamente aproximada e significativa. Os estudos de Albuquerque e
Pimentel (2005) e Albuguerque (2015), com a mesma metodologia, obtiveram uma taxa média
de 40% para a evocacao do item critico. Os primeiros estudos de McDermott e Roediger (1995)
apontaram uma média de 40% na evocacdo dos distratores criticos, pelo que os resultados
deste estudo apresentam-se mais significativos e superiores. De facto, os resultados obtidos
no presente estudo, no que concerne a falsa evocacdo do distrator critico, sdo apoiados pelas
trés teorias principais associadas ao paradigma DRM: monitorizacdo da fonte (Johnson,
Hashtroudi & Lindsay, 1993), traco difuso (Reyna & Brainerd, 1990), e ativacao/monitorizacao
(Gallo, 2006) (Albuquerque & Carneiro, 2012; Albuquerque & Pimentel, 2005; McDermott &
Roediger, 1995).

Consideramos trés tipo de respostas/condicoes no estudo realizado: (1) a resposta verdadeira,
que respeita a média de reconhecimento verdadeiro dos itens alvo, o que indica as memorias
verdadeiras; (2) a resposta falsa que concerne a média de aceitacao erronea do distrator
critico como “velho”, presente nas listas de palavras da fase de estudo, o que nos aponta as
falsas memorias; e (3) terceira e Ultima resposta, a resposta de viés relaciona-se com a média
de aceitacao das palavras nao relacionadas (DnR), indicadora da medida de respostas nao
mnésicas. Para a falsa evocacao das palavras ndo relacionadas, é patente uma percentagem
de 40%, o valor mais baixo, o que indica um falso reconhecimento das palavras nada
relacionadas inferior e esperado relativamente aos distratores criticos e aos itens alvo, o que
vai de encontro a literatura atual. No estudo de Albuquerque e Pimentel (2005), o item DnR
fora falsamente evocado apenas em 14%, uma percentagem muito reduzida e, os distratores

criticos, como mencionado previamente, foram consideradas como palavras “velhas” numa

32



proporcao semelhante aos itens alvo, impacto este observado no presente estudo. Para Huang
e Janczura, no estudo realizado em 2013, a média de reposta verdadeira para os itens alvo
rondou os 72%, valor mais elevado que para as respostas falsas ao distrator critico, 68%. No
estudo, a falsa resposta para as palavras nada relacionadas mostrou-se significativamente
mais baixa que as restantes, 30%. Tal como no estudo de Stein e Pergher (2001), o indice de
respostas falsas foi estatisticamente proximo do indice de respostas verdadeiras. A falsa
evocacao dos distratores criticos apresenta-se quase no mesmo patamar da verdadeira
evocacao dos itens alvos, as palavras apresentadas na fase de estudo, o que parece ser
revelador da magnitude do efeito mnésico produzido, podendo assim ocorrer numa proporcao
igual ao das palavras estudadas. Para o efeito, ao observar-se que ocorre um maior
reconhecimento do distrator critico, ao invés das palavras nao relacionadas que nao se
encontram associadas semanticamente, pode concluir-se pela criacao de uma associacao
concetual. Deste modo, parece que os distratores criticos sdao recordados pela sua associacao
concetual aos itens alvo, resultado que corrobora os resultados obtidos por outros estudos
(Albuquerque & Pimentel, 2005; Bourscheid, Knijnik, Pinto e Stein, 2014; Huang & Janczura,
2013; Stein & Pergher, 2001).

Através da manipulacdo da fonte do tipo de letra de ambas as palavras apresentadas no
estudo, ocorre uma alteracdo dos estimulos do ponto de vista sensorial, o que pode verificar-
se nos resultados obtidos, sendo de notar uma diferenca estatistica para cada tipo de item e
o seu devido grupo. Varios estudos que recorreram a mesma metodologia, contudo
manipulando diferentes variaveis, apresentaram diferencas estatisticas em ambos os grupos,
— experimental (com alteracao) e de controlo (sem alteracdo) —. O estudo realizado por
Rodrigues (2015) optou pela alteracdo de palavras em mailsculas para minusculas (grupo
experimental) e manteve as palavras em mindsculas em ambas as fases do estudo (grupo de
controlo), concluindo que a resposta "velho" para os distratores criticos se mostrou mais
elevada na condicao de grupo experimental do que na condicdao de grupo de controlo. Os
resultados aqui obtidos nao corroboram os que foram obtidos por Rodrigues (2015), uma vez
que o presente estudo apresenta claramente diferenca nas médias obtidas entre os dois
grupos, mostrando indices mais elevados para o grupo de controlo ao invés do grupo

experimental (Albuquerque & Pimentel, 2005; Rodrigues, 2015).

No grupo de controlo, o indice de respostas verdadeiras, correspondentes aos itens alvo,
mostrou-se de 68%, numa diferenca de 11% do grupo experimental. Do mesmo modo, o indice
de respostas falsas, relacionadas com o distrator critico, foi de 62% para o grupo de controlo
e de 50% para o grupo experimental, com uma diferenca de 12%. Estes resultados mostram-
nos diferencas estatisticas, mas relativamente baixas, o que pode indicar que o efeito de
alteracao do estimulo sensorial ndo se faz sentir, levando a possivel assuncdo de que o
reconhecimento dos itens se encontre relacionado com a memoéria do item, ao passo da
memoria do contexto, pois o estudo revela resultados mais elevados no grupo de controlo,

aquele que nao possui qualquer tipo de alteracao. Os resultados obtidos nao corroboram os do
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estudo de Rodrigues (2015) que reporta uma percentagem de respostas falsas de quase 10%

mais elevada no grupo experimental do que no grupo de controlo (Rodrigues, 2015).

Torna-se pertinente abordar também o tempo de reacao médio de resposta para cada um dos
itens. Como resultados é possivel observar que, em média, os participantes demoraram menos
tempo a responder aos itens alvos e aos itens nada relacionados. Avaliando o tipo de
resposta, faz-se notar uma maior rapidez nas respostas verdadeiras para os itens alvos, tal
como esperado e, uma rapidez menor na assuncao de respostas falsas para os distratores
criticos. No que respeita as palavras nada relacionadas, o tempo médio de reposta assumiu
quase a mesma média tanto para o tipo de resposta “nova” como “velha”, mantendo uma
média igual a dos itens alvo no tempo de resposta global. Deste modo, parece ser possivel
assumir que ocorreu um reconhecimento mais rapido para as palavras apresentadas
anteriormente e, uma preponderancia maior perante o distrator critico. De acordo com a
literatura existente, o tempo de resposta tem tendéncia a ser mais lento no que concerne a
rejeicdo de falsas memorias (Sene, Lopes & Rossini, 2014). Assim, com o presente estudo é
possivel verificar a existéncia da formacao de falsas memorias nas duas condicoes,
experimental e de grupo. Apesar de nao se observarem diferencas significativas, existem
resultados dispares para ambos os grupos o que, so por si, permite retirar algumas conclusoes

sustentadas pela literatura ja existente.

Reflexao Final

0 estudo das falsas memadrias tem ganho notoriedade no campo da ciéncia. A capacidade do
individuo em recordar um acontecimento que nao aconteceu, ou recorda-lo de forma
diferente da que realmente aconteceu, despertou a atencao, pois este fendmeno tinha vindo
a ser reportado em vitimas de abuso sexual, testemunhas de crimes e em sujeitos vitimas de
algum tipo de trauma, através de processos psicoterapéuticos. Deste modo, surgiu o
paradigma DRM, um processo simples que recria o fendmeno das falsas memorias através da
manipulacdo de materiais simples, neste caso um conjunto de listas de palavras. Deese (1959)
e McDermott e Roediger (1995), com os seus estudos, demonstraram que é possivel potenciar
a construcdo de falsas memodrias com a exposicdo a listas de palavras associadas
semanticamente a um distrator critico nao apresentado, contudo é recordado como
apresentado dai, as falsas recordacdes. A partir daqui diversos autores replicaram o
paradigma, manipulando variados estimulos, formulando teorias explicativas e assim,
contribuindo para uma compreensao melhorada, mais acessivel e eficaz de todas as
componentes inerentes ao fendmeno, com as suas conclusdoes e resultados robustos e

consistentes.
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Neste estudo pretendeu-se obter resultados e conclusées que permitam contribuir como um
marco no estudo do paradigma DRM. Assim, o objetivo primordial do estudo focou-se na
confirmacdao da formacdao de falsas memorias através da manipulacdo de um estimulo
sensorial, ou seja, perceber se a alteracdo da fonte do tipo de letra possui alguma influéncia
no indice de falsas evocacdes. Deste modo efetuou-se a alteracdo do tipo de letra das
palavras apresentadas na fase de estudo e na fase de reconhecimento, sendo que, para o
efeito criaram-se dois grupos distintos para posterior comparacao, o grupo de controlo (sem
alteracao de fonte) e o grupo experimental (com alteracao de fonte). De salientar que a
alteracao do tipo de letra apenas altera o seu aspeto fisico e nao o seu contexto concetual, o

seu significado e associacdo semantica a cada lista de palavra ndo é modificado.

Com os resultados obtidos verificou-se a formacao de falsas memorias para ambos os grupos,
mostrando uma interacdo maior no grupo de controlo para os trés tipos de itens.
Relativamente aos itens alvo, as palavras apresentadas na fase de estudo, o indice de
recordacao verdadeira mostrou-se forte e mais elevado relativamente aos restantes itens,
tanto no grupo de controlo como no grupo experimental. Os distratores criticos, os
responsaveis pela formacao de falsas memorias, apresentam-se numa taxa aproximada da dos
itens alvo, com o mesmo comportamento em ambos os grupos em estudo. Por outro lado, e
como esperado, os distratores nao relacionados possuem a taxa mais reduzida de todos os
itens de estudo, a evocacdo falsa deste item é consideravelmente reduzida
comparativamente, para os dois grupos. O fenomeno das falsas memorias € assim considerado
devido a diferenca de valores entre DC e DnR, ou seja, apesar de o item Alvo mostrar valores
mais elevados que DC, existe uma diferenca significativa entre DC e DnR, significando uma
tendéncia para falsas evocacdes. Como tal, existem diferencas significativas entre os grupos,
apesar de reduzidas, o que pressupde que a alteracdo do estimulo sensorial podera nao
influenciar a taxa de falsas evocacdes , pois em ambas as condicdes a amostra comporta-se

de modo semelhante.

No que diz respeito ao tempo médio de reacao para a resposta a cada palavra no seu tipo de
item, é possivel verificar que os participantes demoraram menos tempo a reagir tanto a DnR
como aos itens alvo, e mais tempo a discriminar DC. Abordando o tipo de resposta, observa-se
que, em média, os participantes demoraram menos tempo a responder ao item Alvo como
tendo sido efetivamente apresentado, comparativamente ao item DC, em que demoraram
mais tempo a responder para ambas as opgdes disponiveis. Deste modo, os participantes
discriminaram mais rapidamente a informacao anteriormente apresentada do que o distrator

critico, preponderando mais tempo na resposta.

Concluindo, com este estudo foi de facto possivel verificar a formacao de falsas memorias
através do paradigma DRM, tal como proposto inicialmente, obtendo resultados passiveis de
corroborar outros estudos com igual design metodoldégico. Este confronto permitiu

compreender os resultados obtidos e construir uma base teorica de suporte. Para além da
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construcao de falsas memdrias, foi possivel perceber que a amostra revelou valores mais
reduzidos no grupo de controlo, o que faz diminuir o falso reconhecimento dos distratores

criticos, mas, diminui consequentemente o valor do erro.

Ao efetuar um balanco final de todo este projeto é de notar a modificacdo controlada
efetuada ao paradigma DRM, necessaria para atender os objetivos do estudo, através da
manipulacao de estimulos sensoriais o que, futuramente pode servir como base ou referéncia
para estudos posteriores com o objetivo de analisar as falsas memorias e os respetivos
processos mnésicos. Contudo, é de salientar a necessidade e pertinéncia de mais estudos no
que respeita a manipulacao de estimulos, neste caso especificamente, pela manipulacdo do
tipo de letra, possibilitando a verificacdo da existéncia de diferencas nos resultados
contribuindo para um conhecimento mais consistente. De salientar que, investigacdes como
esta levam a ciéncia um passo mais proximo da compreensao do fenomeno como um todo e,
as suas respetivas aplicabilidades clinicas, permitindo assim perceber, o funcionamento da
memoria em diversas doencas como a deméncia de Alzheimer, por exemplo. Um estudo de
Reed, Randell e Saunders (2012) demonstrou que é possivel entender o funcionamento da
memoria humana através da manipulacdo do paradigma DRM ao avaliar individuos com
personalidade atipica na medida em que, estes sao conhecidos por gerar respostas atipicas na
apresentacdo de palavras chave, neste caso o item critico. Concluimos que, através deste
tipo de investigacdes, o conhecimento tedrico vai-se tornando cada vez mais consistente,
aplicado a pratica clinica e, acima de tudo, ao ser humano (Reed, Randell & Saunders, 2012;
Guyard, Plancher, Piolino & Nicolas, 2009; Boysson, Bouchard, Bellevile, Chertkow, Goupil,
Johns, Philllips & Souchay, 2011).

No entanto, o estudo deparou-se com limitacdes, o excesso de informacdo e a escassez da
mesma, ou seja, relativamente ao paradigma DRM, fenomeno das falsas memorias e
respetivas teorias explicativas subjacentes, existe uma panoplia de estudos, o que por vezes
dificulta a clareza de conceitos tornando mais morosa a explicacao, compreensao e definicao
clara para o publico. Por outro lado, no meio da extensa literatura, nao existem muitos
estudos que abordem a manipulacdo de estimulos sensoriais na aplicacdo do paradigma DRM
na evocacao de falsas memorias. Assim sendo, torna-se dificil a formulacao de hipoteses bem
como de discussdo de resultados através de comparacao de diferentes estudos, pois os
mesmos ainda sao escassos dai, se considerar pertinente a replicacdo de mais experiéncias
nesta metodologia, contribuindo para a formagdao de um conhecimento das falsas memorias

mais robusto e consistente.
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Anexo A

Tabela |

Listas de palaveas e itens criticos que produzivam mais de 40% de evocagdes Jalsas

Itens criticos ¢ listas de palavras apresentadas e« o€ € rlC

frio: inverno, quente, calor, neve, gelo, casaco, roup, larcira, desconforto, cachecol,

amepio, tremet, agasalho, cama, aquecedor 66 M 9 100

fento: ripido, caracol, devagar, tartaruga, calmo, vagaroso, preguigoso, demorado,

combolo, molengho, tempo, lesma, inactivo, iritante, Alentejo n o 8 (3]

doce: bolo, bom, amargo, agicar, chocolate, mel, ulgodio, salgado, gelado, agraddvel,

saboroso, rebugado, guloso, sobremesa, gostoso 63 o8 % N

agulha: picada, linha, coser, dor, palheiro, costur, dedal, alfinete, fina, fio, seringa,

bordar, injecgdo, roupa, sangue 6 6 N n

milsica: som, alegria, melodia, danga, cldssica, relaxamento, calma, ouvir, notas,

descontracglo, cantar, discoteca, ridio, harmonia, canglo 8 02 M 4

vinho: tinto, uvas, dlcool, bebida, copo, dgua, garrata, verde, porto, juntar, branco,

bebedeira, beber, vermelho, adega 65 o 9 W

beljo: amor, carinho, boca, doce, carfcia, libios, bom, namorado, temura, paixdo,

amizade, prazer, abrago, molhado, afecto 66 60 100 76

fome: comida, pobreza, sede, miséria, dfrica, plo, tristeza, dor, mal, Angola, guerra,

desespero, criangas, estimago, almogo 0 60 N W

porta: entrada, casa, janela, aberta, saida, abrir, chave, madeira, fechada, fechadura,

passagem, obsticulo, maganeta, seguranga, campainha N 0 M o

vermelbo: sangue, benfica, cor, paixdo, fogo, coraglo, amor, diabo, quente, rosa,

encamado, azul, verde, calor, vida M8 B 8

roda: carro, cireulo, pney, gigante, redonda, bicicleta, movimento, andar, sorte, gira,

carroga, madeira, unifio, tonturas, arco 0 5 N 7l

drvore: frutos, folhas, verde, vida, sombra, natureza, jardim, ar, oxigénio, grande,

flonesta, campo, ramos, ronco, passaros 62 3 N 60

cadeira: sentar, mesa, descanso, madeira, banco, conforto, assento, sofé, objecto,

pernas, cansago, aulas, sala, escola, movel no2 9% 8

raiva: ddio, clo, fiira, sentimento, ira, medo, dor, maldade, colera, vacing, angistia,

nervos, zangado, violéncia, agressividade 8 2 Mm ®

caneta: escrever, lipis, azul, tinta, papel, esferogrifica, preta, estudo, escola, letra,

aulas, folha, carta, trabalho, caderno 67 0 84 M

ladrdo: roubar, prisdo, policia, assalto, dinheiro, mau, joias, gatuno, medo, cadeia,

criminoso, bandido, lardpio, casa, noite 6 0 9% %
ol -
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lixo: sujidade, caixote, cheiro, porcaria, poluigdo, contentor, reciclagem, lixeira, saco,

restos, nojo, balde, pepel, residuos, limpeza 60 5 92 8
prisho; grades, presos, Iadrlo, liberdade, crime, cela, castigo, reclusos, soliddo,
escuridho, fechados, tristeza, cadel, criminosos, exilio  H M o0
sono: dormir, cama, sonho, cansago, descanso, noite, muito, almofida, insonia,
acordado, desperto, relaxar, repouso, preguica, indispensive] ol S0 % N
papel: escrever, cancta, branco, folha, Hpis, reciclado, liveo, drvore, carta, higiénico,
cademo, desenho, escola, wulas, letras nm o8 0 6
rlo: dgua, dourv, mar, peixes, lejo, corrente, nadar, lago, calma, ponte, azul, margem,
nibeiro, janeiro, ave 6 48 86 o
alegeia: felicidade, riso, fosta, tristeza, amigos, sol, amor, contente, férias, paz, cor,
palhago, misica, futebal, bom 03 47 80 $0
carne: comida, peixe, vaca, bife, vermelha, alimento, talho, fome, porco, sangue,
pecado, antmal, almogo, assado, frango L[ Y B 1) %
ar; respirar, oxigénio, puro, vento, avilo, fresco, vida, dgua, liberdade, céu, voar,
auvens, frio, viver, poluldo (ST (. 86
vol: prana, calor, luz, verllo, amarclo, alegria, quente, brilho, hua, vida, dia, chuva, céu,
brilhante, fériag n 46 % o
liveos ler, cultura, estudo, folhas, subedoria, historia, conheciments, letras, pginas,
cademo, escola, prazer, romance, papel, aprender 65 4 W n
doenga: mal, trigteza, dor, hospital, morte, cama, sadde, cancro, sofrimento, médico,
sida, medo, cura, febre, fraqueza (R A
pebxe: dgua, mar, comida, carne, escamas, aquirio, espinhas, sardinha, salmio, oceano,
signo, saudbvel, pesca, espada, cozido 6 & % 6
alto: balxo, grande, torre, montanha, monte, prédio, magro, enorme, basquete, gigante,
céu, inatingivel, pico, escadote, rapaz 68 0 8 N
Ao, ¢C: evoeagho comecta; ¢lC! evocagio dos frem critfcos; s Sxitos; 11C: lso reconhiecinwento dos itens eriticos.
Tabela 2
Listas de palavras ¢ itens criticos que produziram entre 20 ¢ 39% de evocagées falsas
Itens criticos e listas de palavras apresentadas ¢ cl_(.’ rC ric
lm;xtrlm. castanha, vida, mar, ¢hlio, mundo, plantas, redonda, campo, ar, universo,
po, areia, suja, marte 62 39 81 62
chelro: perfume, odor, nariz, aroma, Nores, olfacto, agradivel, rosas, comida, sentido,
mar, futmo, desugradivel, tabaco, doce 75 18 91 48
noite: escuro, estrelas, dia, lua, festa, diversdo, dormir, discoteca, salr, dangar, descanso,
borga, sono, farra, prazer 82 18 08 59
cabeca: pensar, cabelo, cérebro, inteligineia, coma, chapéu, pessoa, grande, dor, redonda,
cara, crénio, pescogo, neurdnios, face (] a7 67 7
pedra: rocha, montanha, frio, chio, calhay, cinzento, morte, filosofal, rua, pesada, terra,
serma, 1o, casa 75 37 80 8
calor: verlio, pralu, sol, frio, quente, suor, férias, fogo, conforto, lemperatura, sede,
agradivel, biquini, alegria, roupa 67 1o 82 922
cor: azul, alegria, vermelho, preto, branco, verde, vida, amarelo, rosa, luz, tinta, colondo,
variedade, caracteristica, lapis 69 36 o 18
igreja: religido, missa, cruz, deus, sino, padre, rezar, catélica, &, casamento, domingo,
santos, paz, calma, cristio 68 35 93 81
cinema: filme, diversdo, pipocas, escuro, passatempo, ecrd, lazer, amigos, distracgdo,
cultura, namorar, descanso, ficgdo, teatro, tela 68 i 27 70
praia: areia, verlo, férias, sol, calor, dgua, alegria, relaxamento, descanso, felicidade,
bronze, descontracglo, paz, diversio 74 15 83 66




el

chmva: dgua, o, inverne, molhado, sol, risteza. chapie, tompo, tempestade, gotas,
mveny, descenfono, scide, vento, humidade

diabe: vermelho, mal, inferno, maldude, anjo, deus, Mmoo, cormos, smmmgo, fago,
demdnio, mito, borror, satands | revas
droga: dependénca, vicho, mal, meste, cocaing, seda, sermgs, probiess, porcars,
desgraga, agulha, destruiglo, buxive, dhcool, herolne
rosa: (low, veneiba, smor, cheirg, perfpene, sapinbon, heless, jadion, cor, pisla, bonite,
ramo, paiddo, romdntico, campo
mMuﬂe vermelha, comer, péea, sabovoss, cva, pecade, allo, seculonts, doce,
minhoca, srvore, fresca, gosso
copo: iigua, bebida, video, vinho, sede. sume, girrafs, covaa, Canoca, prato, olpecto,
tmnsparente, vodia, lquide, lene
Wm.d..mmﬁnmmc—.“*‘
futebol, descalgo, suporie, spoio
beleza, preto, pentie, curte, cor, sedoso
cidade: poeto, confusslio, hshoa, pals, baruiho, peédios, prande, movimenio, pokeca,
vila, aldeia, luz, casas, stress, sdnsito
agua: sode, beber, vida, mar, porrsa, feosca, Fmpida, ro, Sarsparonie, vinko, copo,
azul, cristating, sadar, frio
dals, escols, iragem, desendo
Ner: rosa, mrdim, cheiro, bolera, primavera, pitala, bonsts, ipa, ralmegesr, satireza,
anquides, plaesta, campo, perfoeme, amoe
converio, prano, cangio, ouvie, banda
dente: boca, branco, dentssia, dor, aparciho, comer, WIBCE, SOnis0, SUSIgw, BEAgive,
cdre, escova, monter, linguz, pasta
hora: religiv, mpo, arEso, Mo, pontaldade, 7l porss, da. pooicron,
compeonsso, Aimogo, hordrio, suing, scondar, tubsibe
cama; drmir, descanso, sona, lengdn, sexo, Guente, conforto, gaane, coboriores, fofa,
amur, repouso, dear, leitn, slmofads
momtanha: altitude, reve, sorra. russa, fro, slpes, verde, peo, mesie, excalada, vale,
passagem, grande, naturess, plasics
riso; alegria, gargalbada, felicidade, choro, denies, somr, contente, Svertimentn, humor,
avedota, amigos, ldhivs, bom, pada, agradivel
branea: gecio, pureza, paz, cor, aeve, puvem, claso, bngo, parode. acgro, lear, paped,
ama, moupa, teia
cristin: igrepa, retigifio, dews, cantilico, jesus, fe, create, padie, Coisie, RS, Blew, Cruz,
pagdn, papa, cristianismo
carre: rpmapanks, velecidade, rodug, mota, stoedvel, condare, cawade, pasicsl, vagen:,
velculo, andar, mercedes, vermelio, peogeet, gasoling

deulos: visdo, sol, lemtes, olhes, cxcuron, meopea, cars, pestccgio, oxtilo, vadm, rodomdo,
lor, cmna, gradagio, protos
Janela: vidro, ports, aberta, vista, luz, paisagem, case, corvoas, ar, sol, rus, Sbhendade,
saida, olhar, versto
lanche: comida, fome, tande, piguenigee, pde, bolos, refegio, ades, almentacdo, chi,
Jantar, convivie, almoge, apetite, bolachas
pho: comuta, menieigs, slimenin, fome, fireds, guente, guciye, comieso, trign, tormadas,
nulho, cereals, beag, fofe, kete
Domem: medher, pad, humanidade, sor, mucho, fone, budbe, rapur, possos, ssscaling,
o, adBo, sexo, macaco, namonde

avide: viagem, vour, or, odw, navems, siurs, mede, traseporse, aess, Whoedade., sipide.
firiay, grande, Weres, wrroosre
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Tabela 3

Listas de palavras e itens criticos que produziram menos de 20% de evocagies falsas

Hens erttleos ¢ listas de palsvras apresentadas el elC 18 rlC

boreacha: apagar, lipis, poew, e, mole, hranca, spagadaor, cancts, lempar, vende,

escrever, borrdo, escola, papel, plistico T8 I8 87 3

roupa: vestir, calgas, quente, maxks, casaco, confarto, compras, Sajis, the, geotecsdo,

camvsola, mverior, vasdade, boeita, agasalho 72 1 82 45

palhago: circo, alegria, riso, eriangas, nasty, divertimento, engragado, cores, piada,

vermulho, palhagada, camice, oriste, brincadeira, gargalhada 67 I8 LS al

sangee. vermetho, vida, dor, vesas, ferida, morte, hospisal, acidenie, didiva, quente,

doenga, andlises, tenor, corte, horror (2] 13 3 ol

chio: serm, tecso, pisar, andar, e, fiio, pés, padra, cair, sujo, apole, caminhse,

suporte, solo, madeira il 7 79 41

bandeira, portugal, pétria, pais, naglo, simbolo, macional, hino, pane, verde, maseno,

hasic, vesto, cores, representagio, azul 71 17 82 n

olhos: visha, &zul, verde, doulos, cara, alma, pestanas, cor, vista, boca, knte, iris.

castanko, vivo, ligrima 73 17 92

marte; fim , vida, tristeza, mato, preto, caixdo, comiléno, dor, escuro, saudade,

passagem, terror, sofrimento, cruz, perds 51 It m 73

reit s, poder, coroa, monarquia, castelo, oo, geincipe, remado, stdria, espanha,

chefe, passado, mago, suluridade, hamem o7 16 38 18

pontes rio, passagem, Ligagho, ravessia, dgua, altura, arrabida, caeros, teju, wnedo,

ragédia, cair, padrz, harco, ¢strada 6l 15 Ell 30

Iedo: rei, animal, selva, feraz, sporting, signo, foega, pata, tigre, selvagem, nagir, poder,

medo, foetsless, cdo 76 4 100 74

rua s, casa, passeio, caminko, camos, movisento, ssw, cidade, mornda, estreits,

minha, pesscas, calgada, saida, gorte b 14 88 iR

cho: amigo, guto, animal, corrganheiro, ladrar, fofinho, piio, cadels, fiel, medo, osso,

colara, meigo, lindo, dentes 08 11 80 26

escudor moeda, oo, dinheiro, protecglo, defesa, poenagal, espada, notes, geerra, arma,

batalha, quings, coeng, cifido, ferro 84 13 o0 26

arasha. teia, meda, bicho, snimal, msecto, nojo, patas, fobis, haror, tedntula,

wocnideo, repugnanes, prets, dinkeiro, pavor Rk 13 100 M

cara; face, olhos, bonsta, rosto, coron, pessia, belozs, metade, expresslo, sceriso,

redonts, fea, espelho, slegre, beca 6l 12 75 56

gravata: fao, homem, ni, formalidade, camisa, pas, roegu, acessieio, apertada,

cenmdni, executive, lgo, casamento, vestudno, pescogo o7 12 €0 23

Gixa: surpress, segredo, prends, fochado, recordagOes, smumegho, quadeado,

dinteira, [ésforos, papelio, s2patos, cartho, multibanco, negra 70 " 20 a2

coragho: amor, vida, vermelbo, hatimento, sentimento, paixdo, drgdo, amar, abma,

sangue, bondade, quente, namorada, vial, dor 72 10 o 24

telefone: comunicagda, falar, conversa, lelemdvel, smigos, sogque, teeneros, contacto,

ligagio, chamade, atender, casa, funitia, dinbeiro, som 6 o 85 27

vaca;: leite, boi, animal, campo, pasto, came, erva, manchas, mathada, Jouza, branca,

quinta, hife, prado, muge 67 1 " 27

escola: aprender, estidar, ersin, alunos, professoees, lvios, aulas, amigos, primria,

crangus, trehalho, wiversudnle, saber, educagdo, futwro w0 3 9 )

jardim: flores, verde, relva, beleza, plantas, natureze, passeer, paz, cores, colorido,

rosss, éden, tunquilidade, harmania, primavon 04 L BS 42

depressio: tristeza, angista, doengs, mal, chorar, soliddo, stress, cansago, probykeres,

medo, infelicidade, sofrimento, melancola, desesporo, medicamensas 55 X K0 40

dowtor: midico, doenga, hospital, bata, doewe, salde, enfetmeina, licenciado,

ssbedania, consultas, cura, peicdlogo, profissdo, curso, medicna i) 7 95 29
oy .
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warrafs: vinho, &n“hﬁ.ﬂmm*
rolha, wisque, sumo,

phasare: voar, lberdade, ave, d5ms, canto, chu, candeo, Mvewe, pinwvirs, s,
s, wuforinka, chileear, igea, grols

Alcool: bebada, hebadeira, vinhe, noite, acidente, festa, vicka, cerves, dogs, garaly,
vodka, tristesa, mau, pergo, dicotes
me.wm—uh&-“m
insecta, campo, bemita,

Mnﬂ.mhu.man srunge, mumgs, vitemenas, pirs, fresca,
soudivel, alimente, adde, smands, dryore
m:mm.hn.m,mmh*m*m
pesadelo, excuro, guery, temivel
mm,m-nmmummmm

mboi dodos, unct, pé, eacrever, twago, wnhas, 0, corpo, sabaite, huve, aoto,

amizade, locar, ajuda,
muummmunmnmm
harvwass, pebeiro, neve, unido, confrakemsgio

2 8 2 8 ® 8 2 & =

2 3 288 8 $S 182 2

n

n

21
n

4
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Anexo B

<

> l'
[
AR /ﬁ) CONSENTIMENTO INFORMADO
A (x'\

LArcas a1

O conceito de memoria tem vindo a ser explorado por diversos autores e os seus
respetivos modelos.

Deste modo, este teste tem como objetivo avaliar a performance da memodria de
trabalho com interferéncia de tarefas distratoras aritméticas, tentando perceber se o
exercicio cognitivo da memodria afeta a sua capacidade de recuperacao.

A experiéncia divide-se em 3 partes complementares. Numa primeira parte serdo
apresentadas diversas palavras que pedimos que memorize. Apds esta apresentacao € inserida
uma tarefa de aritmética simples e acessivel. Por fim, serdo apresentadas novamente diversas
palavras as quais pretendemos que responda se possui memoria de as ter visualizado numa
primeira fase do teste.

Esta experiéncia foi elaborada em conjunto com o Doutor Paulo Rodrigues e a Doutora
Fatima Simodes, docentes da Universidade da Beira Interior. Trata-se de uma investigacdo
projetada no ambito da Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde na
Universidade da Beira Interior, da discente Daniela Costa. A participacdao neste estudo é
completamente andénima e voluntaria.

Ao assinar este documento estara a dar consentimento para que lhe sejam
administradas as provas descritas por concordar com os termos do estudo apresentado, bem
como a aceitar o posterior tratamento e respetivo uso dos dados desprovidos de identificacao

pessoal tanto para este como para outros futuros estudos.

s de de 2016

(Assinatura)
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Anexo C

AR

s A,
A T et CONSENTIMENTO INFORMADO

CARCRE AT

As falsas memorias - a capacidade de relembrar eventos que nunca ocorreram, ou
relembra-los de um modo ligeiramente diferente daquele que realmente aconteceu - tém
vindo a despertar o interesse dos psicologos. Para o seu estudo foi desenvolvido o paradigma
DRM. Este é constituido por listas de palavras que sao apresentadas para serem memorizadas.
Todas as palavras das listas criadas encontram-se associadas a um item critico, fortemente
associado as mesmas. Contudo, o item critico ndo € apresentado numa primeira etapa da
experiéncia, de memorizacao. O observado € que, quando testada a memodria, existe uma
falsa recordacdo e/ou reconhecimento do item critico em questdo. Deste modo, este teste
tem como objetivo avaliar a formacao de falsas memodrias através do paradigma DRM é
afetada pela alteracao da fonte da letra das listas de palavras, para perceber se a alteracao
de fonte se encontra interligada com a maior ou menor producao de falsas memorias.

No inicio do teste foi mostrado um consentimento informado com o objetivo e
explicacdo do estudo desajustados da realidade. E importante esclarecer que o mesmo foi
propositado pois, a descricdo real poderia conduzir a resultados que nao correspondem as
respostas espontaneas em que estamos interessados, o que colocaria em causa toda a
fiabilidade dos mesmos bem como a veracidade do estudo como um todo. Assim, optou-se por
este procedimento de modo a ser possivel uma aproximacao mais fiel a realidade.

A experiéncia dividiu-se em 3 partes complementares. Numa primeira parte foram
apresentadas diversas palavras que pedimos que memorizasse. Apos esta apresentacao foi
inserida uma tarefa de aritmética simples e acessivel. Por fim, foram apresentadas
novamente diversas palavras as quais era pretendido que o individuo indicasse se possuia
memoria de ter visualizado numa primeira fase do teste. Nesta fase era onde pretendiamos
detetar a formacao de falsas memorias.

Esta experiéncia foi elaborada em conjunto com o Doutor Paulo Rodrigues e a Doutora
Fatima Simdes, docentes da Universidade da Beira Interior. Trata-se de um teste projetado no
ambito da Dissertacao de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude na Universidade da Beira
Interior, da discente Daniela Costa. Relembra-se novamente que a participacao neste estudo

€ completamente andénima e voluntaria.
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Ao assinar este consentimento esta a autorizar que os seus dados que sejam usados
nas analises estatisticas deste estudo e de possiveis outros estudos.
, de de 2016

(Assinatura)
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