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bastante
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Discordn
bastante

Discordo em
absoluto

Sou urmna pessoa determinada
na reselugdo dos meus
pratlemas
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Tenheg dificuldade em me
relacionar com pessoas
desconhedidas

Quande tenho problemas que
me incomodam posso conkar
com um ou mais amigos que
me sarvem de conftdantes

Costume dispor de dinheiro
suflcienta para satisfazer as
minhas necessidades pesseais

Preacupo-me fadimente com
oz contratempos do di2 2 dia

ol

Quando tenho um problerma
para reselver usvalmente
conslgo algudm que me possa
ajudar

Dou e recebo afecte com
regularidade

wl

E raro deixar-me abater pelos
aconteckmentas
desagraddveis que me
OLLTem

Perante as diflculdades do
dia-a-dia sou mals para me
queixar do que para me
esforcar para as resclvar

10.

Sou um Individus que se
enerva com facilldade




Concarda sm
abaoluto

Cancorde
bastante

MNEm concarde
nem discordo

Blycordo
baszstante

Dizcordo em
absolute
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Na maior parte dos casos as Pl
sojugbes para os problemas
impartantes da minha vida

ndo dependem de mim

O

O

O
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12,

Quando me criticam tenho O
tendéncia a sentir-me
culpahilizade

13,

As pessoas so me dis
atengao quando precisam que
faga alguma coisa em sau
prowveitg

14,

Dedico mais tempo as O
solicitagies das gutras

pessoas do que as minhas

proprias necessidades

15,

Prefirg calar-me da que O
contrariar alguém neo que esta

a dizer, mesma que nag

tenha razao

16,

Fico nervoso £ abomecido o
guangdn ndpg me saio tio bem

guanto asperaya 2 realizar as

minhas tarefas

17,

H3 em mim aspectos O
dasagradaveis gue levarm ang
afastamento das cutras

Pa5503S

18,

Nas alturas oporfunas cuska- O
e exprimir abertamente
aquilo que sinta

19.

Fico nervosg e aborracido s& O
n3o obtenhe de forma
imediata aguile gue guers

20,

Sou um tipe de pessoa que, O
devido a0 sentido de humar,

& capaz de se rir dos

acontecimentos

desagradaveis que lhe

acorrem

21.

O dinhairg de que posso O
dispor mal da para as
despesas assenchais

22.

Perante o= problemas da O
minha vida sou mais para
fugir de que para lutar

23

Sinto-me mal quando ndo sou
perfeita naguilo que fago




