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e brio as tarefas inerentes;

- Combinar com os
companheiros decisdes e tarefas
de grupo com equidade e
respeito pelas exigéncias e
possibilidades individuais.

de destrezas com equilibrio,
flexibilidade e com niveis de
amplitude compativeis com as
caracteristicas fundamentais do
gesto gimnico.

PARALELAS ASSIMETRICAS
- Subida para o banzo inferior
- Passagem de uma perna
- Apoio das mdos no banzo sup.
- Subida para o banzo superior
- Rolamento a frente
- Balangos
- Saida de pés e maos

SALTOS NO CAVALO
- Salto ao eixo com o aparelho em posigdo transversal e longitudinal;
- Salto entre mdos com o aparelho em posicdo transversal e longitudinal;
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- Rolamento a frente engrupado
- Rolamento a frente encarpado com pernas afastadas
- Rolamento a retaguarda engrupado
- Rolamento a retaguarda encarpado com pernas afastadas
- Elevar o nivel funcional das - Rolamento a retaguarda encarpado com pernas unidas
capacidades condicionais e - Cooperar com os companheiros | - Rolamento a retaguarda com passagem por apoio invertido / aranha (s)
cozrdenativas orais: nas ajudas; - Apoio facial invertido de bragos
& ! - Apoio facial invertido com apoio da cabega
- Relacionar-se com cordialidade | Analisar o seu desempenho e o ~Roda
e respeito com o0s seus dos colegas, dando sugest&es - Rondada Ginasio
com panheiros uer como que favoregam a melhoria das - Elementos de equilibrio e flexibilidade:
adve':sérios u,e? como suas prestagdes e garantam . Avido, espargata, ponte e sapo Colchdes
arceiros: q condigBes de seguranga; - Elementos de ligagdo:
P ’ . Voltas, piruetas, saltos e afundos Bancos
- Interessar-se e apoiar os - Colaborar na preparagdo,
. arrumagao e preservagao do APARELHOS " Barra fixa
esforgos dos companheiros com material: EstagBes
oportunidade, promovendo a ! TRAVE Pranchas - Avaliagdo inicial:
entreajuda para favorecer o ) ) TR Sequencias Situagdo de diagndstico
aperfeicoamento e satisfacio - Desenvolver a capacidade de - Entrada de eixo transversal com apoio pés e maos.
p’ . ¢ ¢ visualizagdo imaginaria do - Volta (pivot) L Trave N .
proépria e do(s) outro(s); . . Circuito - Avaliagdo intercalar (formativa):
movimento ou sequéncias de - Saltos (gato, corsa, troca passo, etc.) L
movimentos: - Avido Cavalo 36 Nos mesmos moldes da avaliagdo
- Cooperar nas situagdes de ! - Saida em rondada Pequenos diagnostico mas com caracter
di d izacd litativo.
:E;g{:w;i?]ie;: aec Z;)srizc:;‘i?s’ - Desenvolver no aluno a BARRA FIXA grupos Paralelas qualitativo
a ¢ adopgdo de atitudes e posturas - Subida de frente simétricas e - .
ao éxito, seguranga e bom . ) R . Grandes . - Avaliagdo sumativa:

) . compativeis com as praticas - Volta a frente em apoio assimétricas o . NP
ambiente relacional na imnicas: - Balancos grupos Realizagdo de sequéncia obrigatdria
actividade da turma; g ! g . (definida no inicio de ano)

- Cambiada Fila Plinto
- Assumir combromissos e - Promover o conhecimento, a - Saida de bascula
res onsabilidaZes de compreensdo e a aplicagdo das PARALELAS SIMETRICAS Bock
or Zniza 20 e preparacio das componentes criticas dos - Subida de bascula comprida
acfividadces indFi‘vidpuaisce/ou de diversos elementos gimnicos; - Balangos em apoio de mdos Reuther
) - Apoio invertido de ombros
grupo, cumprindo com empenho N p 10 Invert
- Promover no aluno a realizagdo | - Saida Espaldares




