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Resumo Capitulo 1.

Este relatorio pretende dar a conhecer o trabalho desenvolvido no ano letivo de 2013/2014 no
ambito do estagio pedagogico, conducente ao grau de mestre em Ensino de Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Beira Interior. O estagio pedagogico
realizou-se no Agrupamento de Escolas do Fundao, e teve como orientadores o Professor
Doutor Julio Martins pelo Departamento de Ciencias do Desporto da Universidade da Beira
Interior, e o Professor Luis Moreira como orientador pela escola. Ao longo deste ano letivo
tive a minha responsabilidade uma turma de 10° ano (LH) e uma turma profissional (GPI 11).
Semanalmente, acompanhei o desporto escolar na modalidade de ginastica artistica e ritmica
e o trabalho de direcao de turma foi realizado com a turma do 10° ano (LH). Este documento
foi encarado, tal como o Estagio Pedagogico, como ponto de partida para uma futura
integracdo no mercado de trabalho na area de docéncia da Educacao Fisica, constando no

mesmo todos os conhecimentos e aprendizagens que possam ser Uteis num futuro proximo.

PalavraS'ChaVe: Educacéo Fisica; Estagio Pedagogico; Professor

Resumo Capitulo 2.

O presente projeto de investigacao prende-se com a necessidade de avaliar a influéncia dos
dois modelos de ensino no desempenho técnico (habilidades técnicas) dos discentes,
percecionando ainda o grau de motivacao dos alunos segundo o tipo de modelo de ensino
aplicado (ao longo de uma unidade didatica de basquetebol, com a duracdo de 8 aulas). Os
dois modelos de ensino remetem para diferentes abordagens de instrucdo. Para a execucao
deste projeto foram utilizados os seguintes instrumentos: o Inquérito por Questionario
incidente na Motivacao para as Atividades Desportivas (QMAD) e a Bateria AAHPERD
(Kirkendall, 1987 e Strand e Wilson, 1993). Apos a aplicacao dos instrumentos aferimos que,
tendo em conta a aplicacao do método de ensino TGFU ao grupo B e a aplicacao do Método de
Ensino Tradicional ao grupo A. O grupo B apresentou um nivel de aprendizagem das técnicas
da modalidade de basquetebol superior ao do grupo A. Em termos médios constatou-se um
aumento nas aprendizagens do passe e do lancamento nos dois grupos, embora esta evolucao
se apresente mais evidente no grupo B. Em conclusado, é possivel aferir que o grupo que
apresenta um maior nivel de aprendizagem ao longo das 8 aulas, face ao método de ensino

utilizado, é o grupo B, correspondendo ao grupo onde se aplicou o método de ensino TGFU.

PalavraS'Chave: Ensino; Modelo Tradicional de Ensino dos Jogos Desportivos;

Modelo de Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (Teaching Games for Understanding);

Basquetebol.



Abstract Chapter 1.

This report aims to present the work developed during the academic year 2013/2014 as a
Pedagogical Training, leading to the atribution of a degree of Master in Teaching Physical
Education in Primary and Secondary Education Level, in University of Beira Interior. The
practical training was held in Schools Group of Fundao, under the guidance of Professor Julio
Martins by the Department of Sport Sciences, in University of Beira Interior, and Teacher Luis
Moreira as School Grouping counselor. Throughout this period | had responsibility over two
diferent classes, a class of year 10 (LH) and a professional class (GPI 11). | assisted weekly
classes of school sports in the form of artistic and rhythmic gymnastics during the above
mentioned period, assuming class management with the class of year 10 (LH). This document
has been seen, with the Pedagogical Training, as a starting point for future integration into
the labor market in the area of teaching Physical Education, stating knowledge and learning

experiences that can be useful in the near future.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Training; Teacher.

Abstract Chapter 2.

This research project is based on the need to assess the influence of the two teaching models
in the technical performance (technical skills) of students, assessing the degree of motivation
of the students according to each teaching model (along 8 lessons didactic unit basketball).
Each teaching model requires different training approaches. For the implementation of this
project the following instruments were used: Survey Questionnaire into the Motivation for
Sports Activities (QMAD) and Battery AAHPERD (Kirkendall, 1987, Strand and Wilson, 1993).
After the instruments application we found that, taking into account the application of the
method of teaching TGFU to group B and application of Traditional Teaching Model to group
A, we verified that group B shows a higher learning level of basketball techniques than group
B. On average, we assess an increase in the pass and the throw in both groups, although this
evolution in group B presents itself more evident. Finally it is possible to conclude that the
group that has achieved a higher level of learning over the 8 classes over the Teaching Models

used, is group B, where we applied the TGFU Model.

KeywordS: Teaching Traditional Teaching Model of Sports Games, Teaching Model of

Collective Sports Games (Teaching Games for Understanding), Basketball.
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Introducao

A elaboracao deste documento insere-se no ambito do Estagio Pedagogico, conducente ao
grau de Mestre em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade
da Beira Interior. Este consiste na elaboracdo de um relatdrio representativo de todo o
trabalho por mim realizado, como estagiario, no Agrupamento de Escolas do Fundao (Fundao,

Castelo Branco, Portugal), no ano letivo de 2013/2014.

Ao longo deste ano letivo tive a oportunidade de assumir o papel de professor de educacao
fisica, passando pela experiencia de leccionar nos ensinos basico e secundario, e ainda a
elaboracdo de um estudo inserida unidade curricular de Seminario de Investigacdo em
Ciéncias do Desporto | e II.

No primeiro capitulo, esta integrada toda a informacao referente ao Estagio Pedagégico,
decorrido no Agrupamento de Escolas do Funddao onde fiquei colocada. Inicialmente é
composto pelos objetivos do estagiario, da escola e do grupo de Educacao Fisica. Seguindo-se
da metodologia que contempla a caracterizacao do agrupamento de escolas, da turma que
lecionei, o planeamento da mesma e a sua caraterizacdo. Por fim, é realizada uma reflexao
das competéncias adquiridas ao longo deste ano letivo e estratégias adotadas para diversas

ocasides. E ainda os aspetos positivos e negativos de todo o meu desempenho.

No segundo capitulo é exposto o artigo cientifico realizado no ambito da unidade curricular
de Seminario de Investigacdo em Ciéncias do Desporto | e Il, ostentando como tema “Modelo
Tradicional de Ensino dos Jogos Desportivos Vs. Modelo de Ensino dos Jogos Desportivos
Coletivos (Teaching Games for Understanding) em contexto escolar, na modalidade de
Basquetebol”. Neste sentido, a organizacdo do artigo obedece a uma determinada estrutura,
que engloba inicialmente uma revisao bibliografica onde se pode aprofundar o conhecimento
sobre o tema, posteriormente expdéem se a metodologia utilizada, a amostra, os diferentes
instrumentos utilizados e os procedimentos experimentais; seguidamente analisa-se os

resultados obtidos e assim retira-se as devidas conclusdes a que o estudo remete.



Capitulo 1 - Estagio Pedagoégico

1. Introducao

Este estagio teve inicio em setembro de 2013 e terminou no fim do més de junho. O
Orientador de estagio foi o Professor Luis Moreira e o grupo de Estagio foi composto também
pelos colegas Carlos Cardoso, Nuno Calvario e Jodo Marques. Este estagio tem como objectivo
a obtencao da profissionalizacdo nos ensinos basico e secundario em Educacao Fisica e desta

forma lecionamos de forma orientada.

Como demonstra o Regulamento de Estagio Pedagodgico de Educacao Fisica elaborado pelo
departamento de Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior, o estagio incluiu
quatro areas de actuacado: Ensino aprendizagem, que consiste na actividade pedagogica de
lecionacao; direcao de turma e relacao como meio; desporto escolar e intervencao na escola;
atividades de carater cientifico-pedagogico. Assim o objetivo é enquadrar ao maximo todos os
Professores Estagiarios no meio escolar. Desta forma todos aprenderdao a aplicar
conhecimentos, visualizar e viver por dentro como se ensina e o método como o deverdo

fazer dentro da escola.

O estagio pedagodgico é bastante importante para a correcao de possiveis erros, e a partir da
observacao e experimentacdo do papel de professor, foi possivel perceber quais as principais
dificuldades na lecionacdo, de modo a ir de encontro as solucdes mais adequadas a situacoes
mais criticas. Sinto que este estagio teve um enorme impacto na minha formacdo e

profissionalizacao, enquanto professor, educador e individuo.

Ao longo deste estagio tive a oportunidade de passar por inUmeras experiéncias pelas quais
um professor de educacao fisica tem de passar, como as atividades extracurriculares e o
acompanhamento da direcao de turma. Desta forma, ira estar a minha reflexao sobre toda

esta experiéncia.

2. Objetivos

2.1. Objetivos do Estagiario

Quando me candidatei ao Mestrado em Ensino da Educacdo Fisico nos Ensinos Basico e
Secundario, estava consciente que iria assumir um compromisso no ensino desta disciplina,
principalmente porque o professor assume um papel central no processo de ensino e
aprendizagem. De acordo com Machado (1995), no desempenho da sua funcdo o professor,
pode moldar o caracter dos jovens e, portanto, deixar marcas de grande significado nos

alunos em formacao.



Com este estagio muitos foram os objetivos a que me propus a realizar e atingi-los da melhor
forma possivel. Desta forma, as expectativas que tinha em relacdo ao Estagio Pedagodgico
aumentavam a medida que se aproximava o seu inicio. O Estagio é o ponto alto para qualquer
futuro Professor e como € 6bvio era com grande ansiedade que esperava entrar numa escola
para ensinar e aprender no verdadeiro mundo do ensino. Tinha a expetativa de aprender
bastante com o Estagio e ndo me desiludi com este facto. Podemos mesmo dizer que esperava

ser bem recebido e foi precisamente o que aconteceu.

O professor reflexivo, de acordo com Shon (1992) tem nao s6 a tarefa de encorajar,
reconhecer e de dar valor a confusdo dos seus alunos, mas também, faz parte das suas
incumbéncias, encorajar e dar valor a sua propria confusdao. Conforme o autor, o grande
inimigo da confusao é a resposta que se assume como verdade Unica. Assim, cabe ao professor
aprender a ouvir os alunos e aprender a fazer da escola um lugar no qual seja possivel ouvi-
los, s6 assim a aula de Educacdo Fisica podera constituir-se num ambiente de ensino e

aprendizagem significativo, tanto para o professor como para os alunos.

Como professor, e com o compromisso assumido de maximizar as aprendizagens dos alunos,
preocupa-me a homogeneidade das turmas, esta limita um pouco o processo de
ensino/aprendizagem, pois para que sejam desenvolvidas todas as competéncias dos alunos
seria necessaria uma individualizacao do ensino. Isto pode ser complicado devido ao grande

numero de alunos por turma.

Para que consiga realizar um bom trabalho, sei que € muito importante estabelecer uma boa
relacdo aluno-professor, para tal tentei criar um clima favoravel a aprendizagem, onde
houvesse respeito mituo e cooperacao, sempre dinamizando as aulas para que estas fossem

motivantes, de modo a existir empenho por parte dos alunos.

Devido a pouca experiéncia em ambiente escolar, procurei sempre ouvir os conselhos do meu
orientador e, tendo em conta a minha turma, criar e desenvolver as situacdes mais
apropriadas para o desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, pois temos de ser nos,

professores, a adaptar a aula aos alunos.

Sem divida que o ano de estagio, para além de trabalhoso é também muito proveitoso, pelas
mais diversas experiéncias que nos proporcionam quer em termos de conhecimentos, quer em

termos da melhoria e aquisicao de novas relacoes interpessoais.
2.2. Objetivos do Agrupamento

De acordo com o Agrupamento procura melhorar a obtencdo de resultados, para ir de

encontro a esta necessidade, foram defenidos varios objetivos, sendo organizados em trés



dimencoes de intervencao prioritarias: Dimensao Cultural; Dimensao Social, Comunitaria e

Ecoldgica; e Dimensao Organizacional e Logistica.

Na Dimensao Cultural que esta relacionada com a taxa de sucesso dos alunos, procura
melhorar as taxas de insucesso dos uUltimos anos, fixar um maximo de 5% para o abandono
escolar dos alunos do ensino basico e de 15% no ensino secundario e diversificar ofertas
formativas. Ja na Dimencao Social, Comunitaria e Ecoldgica, € a que integra as componentes
da cultura organizacional, privilegiando o sentido de pertenca a uma comunidade, procurar
desta forma, promover o envolvimento da Comunidade Educativa da Escola. Por dltimo, a
Dimensao Organizacional e Logistica, corresponde a toda a estrutura organica da Escola, a
articulacao de érgaos e servicos, aos critérios de funcionamento e as competéncias dos varios
intervenientes, tem como objetivos melhorar a aplicacao do regime de autonomia e gestao;
promover a seguranca, preservar e enriquecer o patrimonio escolar; e promover uma cultura

de avaliacao interna e externa sistematizada.

A escola tem desta forma uma posicdo bem definida relativamente a politica interna com o
objectivo de ter um ensino de qualidade e preparar o melhor os seus alunos para os lancar
numa sociedade moderna. A visao do futuro é formar o maximo de vertentes possiveis assim a
escola tem um papel importante e dotando os alunos de todos os dominios, psiquico, motor,
cientifico, artistico, filosofico, tecnologico sempre com o pensamento de fazer deles
melhores pessoas e excelentes profissionais. Desta perspectiva vemos que a escola segue um
caminho rigoroso mas com um objectivo de claro de trazer para a sociedade melhores seres

humanos e profissionais competentes.
2.3. Objetivos do Grupo de Educacao Fisica

0 grupo de Educacao Fisica rege os seus objetivos, pelo Programa Nacional de Educacao Fisica
(Jacinto et al., 2001). Neste sentido, primeiramente baseiam-se na concecao da participacao
dos alunos, apresentando assim os objetivos em quatro principios fundamentais, sendo eles: A
garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em
quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacoes de aprendizagem, isto é,
no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, e
numa perspetiva de educacdo para a salde; A promocao de autonomia, pela atribuicao,
reconhecimento e exigéncia de responsabilidades efetivas aos alunos, nos problemas
organizativos e de tratamento das matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles; A
valorizacao de criatividade, pela promocao e aceitacao da iniciativa dos alunos, orientando-a
para a elevacao da quantidade do seu empenho e dos efeitos positivos das atividades; A
orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacdo efetiva entre os alunos,

associando-a nao sé a melhoria da quantidade das prestacoes, especialmente nas situacoes de



competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento

pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.

A planificacdo e a selecdo de estratégias didaticas sao essenciais para o sucesso final.
Devemos ainda ter em conta, que a aprendizagem difere de aluno para aluno, para tal o
professor deve ainda adaptar o ensino e os conteldos a transmitir individualmente, sempre
que possivel. Um aspeto a ter em conta na aprendizagem dos alunos esta relacionado com a
quantidade de informacao, bem como a sua assimilacdo do aluno, que é limitada e variavel,
dependendo das capacidades do aluno e da sua habilidade.

Para a lecionacao das Unidades Didaticas, foi definido um conjunto de regras entre o grupo de

estagio:

- Definir com os alunos um conjunto de regras de funcionamento de aula e cumprir

claramente com essas regras, nao abrindo exce¢des ao seu cumprimento;

- Antes de lecionar, realizar uma avaliacdo diagndstica da turma na respetiva
matéria, com o intuito de perceber o real nivel dos alunos na matéria, permitindo uma
selecao de objetivos e de estratégias coerente com o nivel dos alunos, para que seja possivel

alcanca-los;

- Recolher e analisar as informacdes acerca dos desempenhos psicomotores e
cognitivos dos alunos, devendo estas reverter-se de um carater continuo, com vista a

reestruturar sempre que necessario o processo de ensino-aprendizagem;

- A transmissdo de conhecimentos tedricos deve ser realizada ao longo das aulas,
sendo questionado os conhecimentos dos alunos no final de cada aula;

- As demonstracoes deverao ser realizadas, ou pelo professor, ou por um aluno que
tenha, reconhecidamente um elevado nivel técnico, para que os alunos tenham uma imagem

motora correta do movimento a aprender;

- Na apresentacao dos contelidos, apresentar as componentes criticas essenciais para

o seu desempenho, se possivel com visualizacdo de uma imagem;

- Intervir sempre que necessario, tanto ao nivel da propria execucao de tarefas, como

ao nivel da compreensao das situacdes especificas da modalidade;

- Face aos diferentes feedbacks que conhecemos, consideramos que o mais indicado
sera o descritivo/prescritivo, pois permite ao aluno tomar conhecimento da forma como foi
realizada a sua prestacao, podendo compara-la de seguida com a ideal. Este tipo de feedback

acaba por levar o aluno a efetuar de seguida as correcoes necessarias. O feedback
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interrogativo, procurando que o aluno se autoanalise e reflita sobre a sua prestacao. Através
da necessidade de comparar a sua prestacao com o correto, o aluno assimila com mais

facilidade e certeza as componentes criticas de cada elemento;

- Sempre que a maioria dos alunos esteja com a mesma dificuldade ou apresente o
mesmo erro técnico, deve ser privilegiado o feedback para a turma, sendo complementado
com a utilizacdo do feedback individual, procurando sempre atribuir um reforco positivo a

prestacao do aluno;

- Utilizar o contacto visual, a postura, a imagem e expressoes faciais, para apelar,

receber e provocar atencao;

- Quando a esta matéria corresponderem elementos de elevada exigéncia técnica,
serao utilizados exercicios de aprendizagem de baixo nivel de dificuldade, mais analiticos,
inicialmente, procurando que o aluno assimile todas as componentes criticas do elemento. A
dificuldade dos exercicios sera aumentada gradualmente, acompanhando a evolucao do aluno
e procurando sempre a assimilacao, por parte dos alunos, do que foi proposto, isto através

das devidas progressoes pedagogicas;

- Utilizacdo do questionamento para reforco das componentes criticas dos varios

elementos e dar tarefas aos Alunos que nao realizam a aula;

3. Metodologia

3.1. Caraterizacao da Escola

Segundo o Projeto Educativo da Escola Secundaria do Fundao (ESF) elaborado no ano de 2009,
esta pretende envolver o Pessoal Docente, Pessoal nao Docente, Alunos, Pais/E.E., Parceiros
Educativos e comunidade envolvente, de forma a melhorar o desempenho de todos, para
assim conseguir uma melhor educacao para os seus alunos, tentando diminuir a percentagem
de abandono escolar. Nestes parametros, tém definido um conjunto de principios,

estratégias, objetivos e metas focados na concretizacao das intencdes supracitadas.

No ano letivo de 2012/2013, fundiram-se quatro jardins-de-infancia, oito escolas de 1° ciclo,
a escola EB23 Joao Franco e a Escola Secundaria do Fundao, dando assim origem ao

Agrupamento de Escolas do Fundao.

Na Escola Joao Franco, para além de turmas de primeiro ciclo, funcionam as turmas de 2° e 3°
ciclo de ensino basico do 5° ao 7°ano e na Escola Secundaria do Fundao, funcionam as turmas
de 82, 9° ano e também as turmas dos cursos, de Educacdo e Formacéo (CEF), de Educacéo e

Formacao Adultos (EFA), Educacdao Tecnoldgica (CET), Cursos Profissionais (CP), Cientifico
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Humanisticos e Tecnologicos, do ensino secundario. O Agrupamento de Escolas do Fundao
oferece uma enorme diversidade de escolhas, auxiliando na escolha dos alunos e

consequentemente, reduzindo as taxas de abandono escolar.

A missao da ESF define a orientacao da sua atividade, numa forma participada e diversificada,
para toda a comunidade educativa, focando-se nos seus principais elementos, os alunos.
Tenciona ainda afirmar-se como uma escola de sucesso ndo so a nivel do concelho do Fundao,

como também a nivel regional.

Segundo o INE (Instituto Nacional de Estatistica) em 2001, os jovens (0 - 24 anos) constituiam
27% da populacao, os adultos (25 - 64 anos) 49% e os idosos (+ 65 anos) 24%. O que em
comparacao com os dados de valore médio do continente obtem mais de 3% da populacao
jovem e 7% da populacao idosa o que demonstra que tém uma populacao envelhecida e um
grau de instrucao bastante baixa, havendo 21% de analfabetos, 38% com 3° ciclo, 22% com o
2° e 3° ciclo, 12% com o ensino secundario e 7% com cursos médios e superiores. Estes valores
em comparacao com a média do continente, revela mais 7% de populacdo analfabeta, menos
9% de pessoas com cursos médios ou superiores, assim podemos concluir que ndo ha um
insentivo desejavel das familias em apoiar os seus filhos em casa, em comparacdao com as
familias do continente. Aliado a estes indicadores, podemos ainda referir que o indice de

compra é apenas de 66% da média nacional.

Pelo exposto anteriormente, podemos constatar que o Agrupamento de Escolas do Fundao
inseresse num contexto social e econdomico desfavoravel, quando comparado com a média
nacional. Impde-se assim uma oferta num conjunto de condicdes, que permitam ultrapassar
ou minimizar estas dificuldades. Fazendo uma analise de emprego por setor de atividade
constatamos a predominancia do setor terciario a nivel do concelho do Fundao, sendo mais
notorio na freguesia, isto €, este setor é essencialmente constituido por pequeno comércio e

servicos de ordem administrativa e social.

0 concelho do Fundao tem uma area de 700,13km? e cerca de 29213 habitantes e é formado
por 31 freguesias. O Agrupamento de Escolas do Fundao, no presente ano letivo, teve
discentes provenientes de todas as freguesias do concelho, tendo um total de 1947 alunos e
178 professores. Relativamente aos espacos existentes nesta organizacao, a escola possui
espacos de lazer e recreio, espacos desportivos, campos de jogos e Pavilhao gimnodesportivo.
Em relacao aos espacos interiores - Portaria, Rececao, Refeitorio, Anfiteatro, Gabinete - de
Psicologia e Orientacao, Ensino Especial, Apoio ao Aluno, de Salde, de Gestao de Conflitos,
de Acao Social Escolar, Apoios Educativos, Reprografia de Alunos e Professores, Laboratorios,
Salas - de aula, de Diretores de Turma, de Professores, Apoio Pedagogico Acrescido, Bar dos

Alunos e Sala de convivio, Sala de Associacao de Estudantes, A.S.E e Instalacdes Sanitarias.



3.2. Leccionacao

Um dos parametros imprescindiveis e estabelecido como principal objetivo, é que os alunos
adquiram as competéncias estabelecidas pelo Programa Nacional de Educacao Fisica (Jacinto,
2001), no decorrer de todo o ano letivo, nas diversas modalidades inseridas no planeamento.
Desta forma, no inicio do ano ficou estipulado que cada estagiario ficaria inteiramente
responsavel por uma turma, sendo quatro estagiarios e havendo seis turmas, restavam 2
turmas, sendo cada uma delas para 2 estagiarios, ficando eu responsavel pelo 10°LH, o Carlos
Cardoso pelo 10°CSE, e o GPI11 a responsabilidade dos dois, o Joao Marques ficou com o 6°D,

o Nuno Clavario com o 6°A e ambos responsaveis pelo 7°C.

Ao longo do estagio, cada estagiario planeou e lecionou todas as aulas das suas turmas
durante o ano letivo, embora nas ultimas quatro semanas, tivesse ficado decidido que cada
estagiarios daria uma semana de aulas, passando pela experiencia de lecionar todos os ciclos,
uma vez que o nosso professor orientador tinha alunos do 2° ciclo (6°A e 6°D), do 3° ciclo
(7°C), do secundario (10°LH e 10°CSE) e ainda um curso profissional (GPI11), de certa forma
achamos interessante esta estratégia uma vez que nos iamos deparar com a realidade de um

horario completo e com diferentes niveis de aprendizagem.

3.2.1. Amostra

A nossa amostra foi de acordo com o ndimero de turmas atribuidas ao nosso professor
orientador Luis Moreira. Este ano letivo, foram-lhe atribuidas 6 turmas, sendo do ensino
basico duas turmas do 6° ano (6°A e 6°D) e uma turma de 7° ano (7°C), do ensino secundario
duas turmas do 10° ano (Linguas e Humanidades e Socio-econémico) e uma turma de um curso

profissional (GPI11).

3.2.1.1. Caraterizacdo da turma

A turma pela qual fiquei responsavel foi o 10° Linguas e Humanidades (10°LH). A escolha desta
turma foi devido ao ano de escolaridade, e pelo fato de ser o primeiro ano de ensino
secundario e passar pela experiencia de serem alunos que ja tem ideias mais direcionadas,
uma vez que, ja entraram numa etapa em que seguem o percurso estudantil que desejam e
talvez podesse passar situacoes complicadas que tinha interesse em saber como ultrapassa-
las. Desta forma, a minha escolha acabou por ser um desafio. Relativamente a comunicacéo e
transmissao de conhecimento, e tendo em conta a idade dos alunos, considero que tenha sido

acessivel.

A turma do 10°LH era constituida por 28 alunos, em que apenas 26 estavam inscritos a
disciplina de educacéo fisica, posteriormente, 2 alunos mudaram de turma. Atualmente sao

24 alunos, 19 do género feminino e 5 do género masculino. Nesta turma verificaram-se alguns



comportamentos de desvio de 2 alunos, mas ao longo do ano foram melhorando as suas
atitudes nas aulas, e ainda um aluno que no primeiro periodo tirou negativa na nota final.
Relativamente a carga horaria como qualquer turma de ensino secundario, o 10°LH tinha dois
blocos de 90 minutos por semana. Estas aulas aconteciam sempre em espacos diferentes, o

que fazia com que estes tivessem duas unidades didaticas diferentes por semana.

Os pais destes alunos apresentam um nivel de escolaridade que se situa em média no 12° ano,
relativamente a sua situacdo prossional maioritariamente esta empregado. Os encarregados
de educacdo apresentacao em média, um intervalo de idades entre os 35 e os 40 anos de
idade.

3.2.2. Planeamento

Segundo Bento (2003), “Planificar a educacido e a formacdo - o que é que isto significa?
Significa planear as componentes do processo de ensino e aprendizagem nos diferentes niveis
da sua realizacao; significa apreender, o mais concretamente possivel, as estruturas e linhas

basicas e essenciais das tarefas e processos pedagdgicos.”

E no planeamento que o professor toma as decisdes, analisa a situacdes e seleciona as
estratégias e meios para que o processo de ensino-aprendizagem seja o melhor e mais
adaptado a turma possivel. Assim, o professor deve reflectir para otimizar ao maximo este

processo.

Para que o planeamento seja feito de forma correta, deve existir uma recolha de dados
prévia que possibilitem ao professor ter o conhecimento necessario da turma, dos alunos nas
diferentes matérias a abordar e quais as suas capacidades fisicas, para tal deve ser feita uma
avaliacao diagnostica. Posteriormente, o professor selecionara a matéria consoante o nivel
em que a turma se encontra, adaptando os conteldos a turma. Como todos os planeamentos
tém falhas, o professor deve ser capaz de corrigir os erros e ajustar o planeamento a evolucdo
da turma. O professor deve ter em conta a aplicacao deste plano, deve estar bem pensado e
estruturado, pois é aqui que o professor colocara em pratica tudo o que aprendeu e o

planeamento que foi realizado.

“A elaboracao do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e preparacao do
ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao e dominio aprofundado dos objectivos de
desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nocdes acerca da organizacao
correspondente do ensino no decurso de um ano letivo” (Bento, 2003). O Plano Anual tem
como finalidade dar uma perspectiva global de todos os fatores, de acordo com as
especificidades do contexto escolar, como estas podem ter influéncia no Estagio Pedagogico,
elaborando um conjunto de documentos preparatérios e de decisdo. Neste deve constar, a

analise das carateristicas do meio e da escola, o aprofundamento da matéria de ensino da



educacao fisica, a organizacdo da disciplina na escola, a analise da turma, as decisdes
concetuais e metodologicas, a definicio de momentos e os procedimentos de avaliacdo
inicial, formativa e sumativa, e a integracao das actividades inscritas no plano de actividades

da escola promovidas pelo grupo disciplinar.

Seguidamente foram tidos em conta os objetivos definidos no Programa Nacional de Educacao
Fisica, assim foram tracadas algumas linhas orientadoras para que a estruturacdo das
unidades didacticas. Por fim, e segundo o mapa de rotacdes de espacos € a composicao
curricular, foi definido que conteudos iria abordar e quando, concluindo assim o planeamento

anual.

Relativamente as unidades didaticas, estas podem ser vistas como a substancia do projeto
curricular descrito no Plano Anual, assim e segundo Olimpio Bento (1998), as unidades
didaticas sdo partes fundamentais do programa de uma disciplina, na medida em que
apresentam quer aos professores quer aos alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem. As unidades didaticas podem decorrer durante diferentes periodos e durante
estas podem decorrer diferentes modalidades. Estas devem conter a caraterizacao e estrutura
de conhecimentos da matéria, relatério da avaliacao inicial, selecao de objetivos, estratégias
de abordagem, extensdo e sequéncia de conteldos, avaliacdo, progressbes pedagodgicas e

reflexdo final, podendo o autor acrescentar mais elementos caso ache pertinente.

Quando as modalidades sao selecionadas, tendo em conta os critérios anteriores e depois de
analisados os documentos orientadores, o professor passa a construcdo da unidade didatica
direcionada para a sua turma. E importante que o professor tenha atencdo as capacidades
mostradas pelos seus alunos na avaliacdo diagnostica, pois é segundo esta que o professor

deve selecionar os objetivos e conteldos a abordar, adaptando-os a turma.

Este documento serve, acima de tudo, de orientador para a lecionacao das aulas, para que
seja garantido o processo de ensino aprendizagem, para que exista uma coeréncia na
abordagem dos diferentes conteldos. Na seleccdo destes o professor deve sempre ter como
ponto de partida o Programa Nacional de Educacao Fisica, analisa-lo e de seguida adapta-lo as
capacidades da sua turma, pois o professor tem que atender as especificidades da respectiva

turma.

Apds a selecdo de objetivos e conteldos a abordar, é importante realizar a extensao e
sequéncia de conteldos, pois é aqui que o professor define parte da estratégia do processo de
ensino-aprendizagem, tendo em conta a introducao, exercitacao e consolidacao de cada
conteldo. Para tal, deve aplicar progressoes pedagogicas coerentes durante as aulas, estas
devem ser pensadas e apresentadas na unidade didatica. A extensdo e sequéncia de
contelidos sdo passiveis de ser alterada ao longo da lecionacdo da unidade didatica, pois o

processo de ensino-aprendizagem dos alunos é versatil.
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Segundo Bento (1998), “A aula é o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da
accao do professor.” Este autor refere também que, “Antes de entrar na aula o professor tem
ja um projeto da forma como ela deve decorrer, uma imagem estruturada, naturalmente, por
decisoes fundamentais. Tais sao, por exemplo, decisoes sobre o objetivo geral e objectivos
parciais ou intermédios, sobre a escolha e ordenamento da matéria, sobre os pontos fulcrais
da aula, sobre as principais tarefas didaticas, sobre a direcdo principal das ideias e
procedimentos metodologicos.” O professor deve aplicar o dito “projeto” da melhor forma e
posteriormente realizar a devida analise, de forma a perceber se as estratégias aplicadas
foram as melhores. Desta forma, percebemos que o plano de aula deve passar pelo, antes,

durante e apos da aula.

E importante perceber que a elaboracdo dos planos de aula tem sempre como base a
extensao e sequéncia de conteldos planeada na devida unidade didatica, desta forma sera
garantida a coeréncia e continuidade do processo de ensino aprendizagem. Esta tarefa, a par
dos relatorios das aulas, foi uma das tive que realizar com maior frequéncia, apercebendo-me
da verdadeira importancia da devida estruturacdo desde do inicio do Estagio Pedagdgico. E
importante pensar em todos os fatores que podem ser relevantes na construcao e organizacao
do plano de aula, para que o processo de ensino-aprendizagem seja respeitado e o tempo de
empenho seja maximizado. Desta forma, as estratégias devem estar bem delineadas, de

acordo com as especificidades de cada turma.

Os planos de aula devem entao respeitar uma estrutura base, esta tem 3 partes distintas:
Parte Inicial: o professor deve selecionar exercicios para preparar os alunos para os conteldos
que serao abordados, objetivo principal da aula; Parte Fundamental: nesta parte o professor
deve preocupar-se em atingir os objetivos especificos seleccionados para a aula em causa,
para tal deve escolher os exercicios de forma coerente e respeitando uma sequéncia que
beneficie o processo de ensino-aprendizagem; Parte Final: o professor deve,
progressivamente, diminuir a intensidade dos exercicios até esta fase e realizar
alongamentos. Seguidamente deve ser feito um balanco da aula, onde os devem os alunos

devem ser questionados e questionar caso tenham dividas.

Estes planos de aula realizados e utilizados incluiram sempre: os objetivos especificos, a
descricdo/organizacdo do exercicio, esquema, material e tempo total e parcial de cada

exercicio.

3.2.2.1. Turma 10°LH

Todo o planeamento realizado para esta turma teve por base tudo o que foi referido no ponto

anterior.
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Tabela 1: Modalidades e conteidos abordados em cada periodo letivo.

2° Periodo 3° Periodo

1° Periodo

Passe A
) Amorti, Drive,

Manchete, Remate, bloco e remate e
Voleibol Servico por Voleibol situacao de jogo  Badminton situacio de
baixo, servico reduzido 4x4 tuag
por cima. Jogo 1x1.
Rolamento a
frente e atras Drible de Fiouras
de pernas Protecao e 18
- critérios de 3
afastadas, prograssao, elementos
Ginastica apoio Facial Lancamentos, Ginastica o
. Basquetebol . "~ 7. . s Coreografia
de Solo Invertido, Situacao de jogo  Acrobatica .
de figuras em
elementos de 3x3 (passe e rupos de 2
flexibilidade, corte; marcacao gele%entos
equilibrio e e desmarcacao). ’
ligacao.
Trave,
i Bateria de Lob, Clear, C . paljalglas
Aptidao . . Ginastica de simétricas,
. Testes do Badminton servico curto e .
Fisica . Aparelhos barra fixa,
FitnessGram longo.
salto entre
maos.
s Bateria de = Bateria de
Ap,u.d ao Testes do Ap,t ].d ao Testes do
Fisica Fisica

FitnessGram FitnessGram

Inicialmente foi-me facultado o mapa de rotacoes dos espacos para a lecionacao das aulas, e
apartir dai foi elaborada a planificacdo anual da turma que me foi atribuida, neste
seguimento, fui realizando também as unidades didaticas associadas a cada espaco. As aulas

de Educacao Fisica eram todas as quartas-feiras e sextas-feiras das 8h20m as 9h50.

Neste sentido, no primeiro periodo foi atribuido a turma do 10° LH o espaco Pav1 e Pav4, que
correspondiam a Voleibol e Ginastica de Solo, a meio do primeiro periodo houve uma rotacao,
e iniciei o basquetebol no Pav2 e continuei com o voleibol no pav1. No segundo periodo, foi
dado seguimento a unidade didatica do Basquetebol no PAV2 e inicio do badminton no PAV3.
No terceiro periodo, houve nova rotacao, e foi dada continuidade ao badminton no PAV3 e no

PAV4 foi lecionada a unidade didatica de ginastica acrobatica e ginastica de aparelhos.

3.2.2.2. Reflexdo da Lecionacé@o

Ao nivel da instrucao, senti a necessidade de adaptar a forma como explicava os exercicios e
a forma de comunicar com os alunos. Quanto aos feedbacks senti alguma dificuldade talvez
na unidade didatica de basquetebol, talvez por ndo estar tdo a vontade com aspetos taticos,
mas nas restantes penso que tive uma intervencao constante tanto nas boas como nas menos
boas execucoes, no intuito de o aluno melhorar ao maximo a sua performance na execucao de

um exercicio, de modo a alcancar os objetivos pretendidos.
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Por vezes senti alguma dificuldade em criar um clima motivante, onde os alunos se
empenhassem e mostrassem interesse. Inicialmente, mostrou-se uma turma empenhada,
embora com alguns comportamentos de desvio, mas na sua globalidade motivada, para o fim
do ano mostrava-se pouco motivada nesta aula, procurei adaptar estratégias que levassem os
alunos a motivarem-se para a pratica, tendo por muitas vezes tido sucesso nestas abordagens,
0 que para mim foi gratificante. No entanto, apercebi-me que nem sempre todos os alunos
ficavam motivados ou as estratégias nao resultavam, acima de tudo nas modalidades de
ginastica de solo e badminton. Para superar esta dificuldade, foi importante manter-me eu
proprio motivado, ter um papel interventivo junto da turma e cativar os alunos para a pratica

desportiva tentando adaptar os exercicios, nunca deixando de ir de encontro aos objetivos.

A gestao do tempo de aula foi uma preocupacdo que esteve sempre presente quer na
elaboracao do plano de aula, quer no decorrer da mesma, representa um elemento primordial
na eficacia do ensino das atividades fisicas e desportivas (Carreiro da Costa, 1995; Pieron,
1996) sendo considerada a chave para a aprendizagem (Arends, 1995; Sariscsany & Pettigrew,
1997). Por gestao da aula entende-se o conjunto de comportamentos do professor que
controla o tempo, os espacos, os materiais, as atividades da aula e o comportamento dos

alunos (Sarmento, 1990)

Quanto a avaliacdo, e ainda para mais sendo esta uma turma do ensino secundario, foi
necessario adaptar bem o processo de avaliacdo, para tal, a ajuda do Professor Luis Moreira
foi essencial. A avaliacdo de diagndstico e a avaliacdo formativa decorreram de foram
normal, tendo a primeira servido, acima de tudo para a boa seleccao de objectivos e a
segunda para que o processo de avaliacao fosse continuo e adaptacdo do processo de ensino-
aprendizagem. Na avaliacao formativa, que aparece como um elemento importante da nota
final, foi utilizada a observacao. Na avaliacao sumativa, procurei sempre ser criteriosa neste
processo, tendo tido como maior dificuldade a adaptacdo da avaliacdo aos objectivos e
conteldos selecionados e criando meios de facilitacdo neste processo, de maneira a que os
alunos se sentissem o mais a vontade possivel e alcancassem resultados justos. Para facilitar o
processo de avaliacdo foram criadas grelhas de avaliacao para cada modalidade, onde
estavam especificados os conteldos, nesta foi criada uma pré-classificacao para simplificar a

atribuicdo de uma nota correspondente ao nivel do aluno.

Devido ao compromisso assumido com a aprendizagem dos alunos, é importante para um
professor acompanhar a evolucao da turma nas diferentes modalidades, para tal é necessario
um acompanhamento da turma. Obviamente que ndo é facil acompanhar uma turma de 24
alunos, para tal foi necessario um grande esforco da minha parte e procura de solucdes para
melhorar como professor e melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Nesta perspectiva, é
de extrema importancia que, como professor tenha sempre a nocao que estamos sempre num
processo de formacdo continua de modo a estar sempre preparada para ultrapassar as

dificuldades com sucesso.
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3.3. Recursos Humanos

Em termos de recursos humanos, o Agrupamento de Escolas do Fundao, é constituido por 178
pessoas pertencentes ao corpo docente e 75 pessoas pertencentes ao corpo nao docente. E
importante referir a facilidade com a qual me deparei na integracao deste corpoeducativo,
composto na sua maioria por pessoas com bastantes anos de experiéncia,demonstrando
sempre uma enorme disponibilidade para me ajudarem em todos os momentos decorrentes do

meu estagio pedagagico.

0 Concelho Executivo da escola esteve sempre disponivel na colaboracdo do nosso grupo de
estagio. Quanto aos Auxiliares de Acao Educativa, sempre trataram os estagiarios com um
enorme respeito e simpatia, demonstrando um disponibilidade incondicional para auxiliar nas
diversas situacdes ocorridas durante todo o ano letivo, sendo esta amabilidade sempre

agradecida e tratada com bastante consideracao.

3.4. Recursos Materiais

A EB23 Joao Franco faz parte do Complexo Escolar do Fundao, com a Escola Secundaria c/ 3°
Ciclo, e com ela divide o edificio central do complexo, “Edificio Social”, onde comparte o

refeitorio e o anfiteatro.
No edificio principal, a escola dispdes de:

e 12 Salas de aula normais;

o 3 Sala de aula / gabinetes;

e 3 Laboratorios;

e 4 Salas de especificas (educacao visual e tecnoldcica, educacao visual e informatica);
e 6 Gabinetes de trabalho (educacao especial, servicos de psicologia e orientacao,
servicoes de acc¢ao social escola, pessoal nao docente, centro de novas oportunidades e
educacao visual e tecnologica);

e Biblioteca escolar / centro de recursos educativos

o 3 Gabinetes de direcao executiva;

e Secretaria;

e Reprografia;

o Papelaria;

e Bar de alunos;

e Sala de professores.
A Escola Secundaria do Fundao dispde das seguintes infraestruturas:

Espacos Exteriores:
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e Compos de jogos;

e Pavilhao Polidesportivo / Gimnodesportivo

Espacos Interiores:

e Refeitorio com espaco de apoio;

¢ Anfiteatro com espaco de apoio;

e Gabinete de Psicologia e Orientacao;

e Gabinete de Ensino Especial;

e Sala de Isolamento;

e Espacos de Circulacao;

e Salas de Aula;

e Laboratorio de Linguas;

e Instalagdes Sanitarias;

e Area de Atendimento;

O

(o]

O

Secretaria area do aluno;
Secretaria area de pessoal;
AS.E.;
Portaria;
Rececao;
Papelaria;
Reprografia de alunos;
Reprografia de professores;
Gabinete de apoio a alunos
= Gabinete de Salde;
= Gabinete de Gestao e Conflitos;
= Gabinete de Acao Social Escolar;
= Gabinete de Psicologia;
= Gabinete de Apoios Educativos;
Sala de Diretores de Turma;
Sala de Cursos de upla Certificacao;
Sala de Apoio Pedagogico Acrescido;
Biblioteca/Centro de Aprendizagem;
Sala de Professores;
Sala de Assistentes Operacionais;
Buffet de Alunos/Sala de convivio;
Lavadeira;

Sala de Associacao de Estudantes.
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No Pavilhdo Municipal do Fundao, estdo disponiveis quatro espacos para a realizacdo das
aulas. Sao eles, o PAV1 - espaco destinado ao Voleibol, o PAV2 - espaco destinado ao
Basquetebol, o PAV3 - espaco destinado ao Badminton e o PAV4 - espaco destinado a
Ginastica e Danca. Os trés primeiros espacos estao divididos por uma cortina de lona e o
quarto espaco localiza-se na Cave do Pavilhao Municipal. Para cada um dos espacos existe um
balneario, feminino e masculino, perfazendo um total de 7 balnearios. Em relacdo a

distribuicdo do material desportivo, esta tudo descriminado em anexo (anexo 1).
3.5. Direccao de Turma

A direccao de turma foi uma das tarefas que tinhamos de desempenhar na escola. Durante o
ano letivo, acompanhei a diretora de turma a professora Ana Brioso, da turma o 10° LH, a
turma que lecionei ao longo deste ano. No inicio do ano foi entregue um inquérito a todos os
alunos. Este documento serviu para caraterizar a turma e ser arquivado no dossier da turma,

bem como, uma analise em exel em termos médios para resumir a caraterizacao da turma.

As funcoes do Diretor de turma sao o controlo da assiduidade dos alunos, envio de cartas aos
encarregados de educacao, participar e acompanhar as reunides de avaliacao, reunides
intercalares e reunides com os encarregados de educacao. A turma ao longo de todo o ano foi
uma turma “trabalhosa”. Houve sempre a necessidade de ter um grande controlo na
assiduidade. Nas reuniées com os encarregados de educacao eram prestadas informacodes

sobre os seus educandos assim como debatidas situacdes da turma fossem elas boas ou mas.
3.6. Atividades nao Letivas

As atividades nao letivas foram todas aquelas que estavam fora do ambito da aula, assim

como o desporto escolar, atividades propostas e realizadas pelo grupo de estagio.
3.6.1. Atividades do Grupo Disciplinar

O desporto escolar é caraterizado como uma atividade nao letiva e possibilita a pratica de
exercicio fisico a todos os alunos, promovendo estilos de vida saudaveis e ativos. Segundo o
Ministério da Educacdo (ME), a missao do DE passa por combater o insucesso e abandono

escolar, promovendo ainda a inclusao através das atividades fisicas e desportivas.

O Desporto escolar foi a atividade mais marcante para mim, ginastica ritmica e artistica foi a
modalidade em que me inseri ao longo do ano letivo. De todas as modalidades, era a que
tinha mais interesse em participar, uma vez que ha cerca de 3 anos que dou treinos de
patinagem artistica, esta era uma modalidade que me interessava bastante, de modo a
aprender e a fazer uma ligacdo com os conhecimentos da ginastica artistica e ritmica. A

professora orientadora era a Professora Clara Barbosa sendo a responsavel por esta
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modalidade. A mera era realizada as quartas-feiras a tarde, das 15h30min as 17h00min, sendo

auxiliada por mim.

Inicialmente comecei por observar as aulas e adquirindo conhecimentos relativamente a
intenso, rigoro e especifico aquecimento feito nesta modalidade. Ao longo das aulas ia
auxiliando as ginastas mais novas (que tinham entre 10 e 12 anos) fazendo exercicios de
progressao e as devidas ajudas tanto no solo como nos aparelhos, de modo a estarem
preparadas para a realizacao do nivel 1 de ginastica artistica. Algumas das alunas mais nova
quiseram juntar-se as alunas mais velhas que faziam ginastica ritmica, estando a cargo da

Professora Clara Barbosa na realizacao de trés coreografias para competicao.

Desta forma, e apos os treinos, no dia 30 de Abril, decorreu na cidade de Castelo Branco o
Campeonato Distrital de Ginastica de Desporto Escolar, o campeonato de ginastica ritmica e
acrobatica foi realizado no Pavilhdo Gimnodesportivo de Castelo Branco e a ginastica artistica
foi realizada no pavilhdo da Escola Cidade de Castelo Branco. A hora de saida da escola foi
pelas 8h30 no portdo da escola. O campeonato de Ginastica ritmica foi acompanhado pela
professora Clara com 6 atletas em competicao, enquanto que eu acompanhei 6 atletas na

ginastica artistica que iriam realizar o nivel 1.

Visto termos chegado cedo ao local da prova, as alunas iniciaram logo o aquecimento, embora
com algum nervosismo, na trave, no salto de cavalo e no solo. Apds concretizada a prova, e
sendo apenas a nossa escola naquele nivel, apenas 2 alunas tiveram boas classificacoes,
servindo este dia como uma preparacao para competicao e ficarem com uma nocao da
competicao no contexto escolar, desta forma, considero que tenham tido uma boa prestacao
estando de parabéns pelo enorme esforco. No fim da competicdo fomos ter com professora
Clara Barbosa para almogarmos, nédo foi possivel ver as provas de ambas as modalidades, uma
vez que as mesmas decorreram a mesma hora em locais diferentes. Embora as alunas da
ginastica ritmica tenham ficado em 2° lugar na sua competicdo a nivel distrital. Terminadas

as provas, regressamos a nossa Escola, chegando por volta das 18h.

Foi bastante emocionante assistir a esta competicao e ver o elevado desempenho que alunos
dos diversos escales tém nesta modalidade; ver a evolugao das alunas e verificar o resultado
final de um exigente trabalho durante os treinos, € um momento que irei recordar com muito

orgulho.
3.6.2. Atividades do Grupo de Estagio
Comemoracées do Dia Mundial da Sida

Como é habito o Agrupamento de Escolas do Fundao nao deixa de assinalar o 1 de Dezembro

com o objetivo de alertar a comunidade escolar para a necessidade de prevencao e de
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precaucao contra o virus da SIDA. Desta forma, o grupo de estagio organizou uma forma de
comemorar o Dia Mundial contra a Sida. Assim, foi realizado um Flash Mob no recinto escolar

da Escola Secundaria junto a escadaria principal.

Para a realizacao desta coreografia, foram marcadas horas em que as professoras ligadas a
este projeto disponibilizaram, bem como 6 horas extra que os alunos se disponibilizaram a
fazer para conseguirmos treinar o Flash Mob, resultando da adesao de dois cursos profissionais

de salde.
Flash Mob

Esta ideia resultou tao bem, que diversos alunos vieram ao nosso encontro para a
concretizacao de mais atividades como esta, desta forma, foi solicitada a possibilidade da

realizacao de um Flash Mob no final do ano.

Assim, no inicio de maio falamos com estas duas turmas se estariam interessados em fazer a
mesma atividade mas com novas musicas, bem como as duas turmas de 10° ano do nosso
professor orientador Luis Moreira que se mostraram logo disponiveis. Desta forma, fomos
realizando o aquecimento nas aulas de educacao fisica com coreografias a realizar no Flash
Mob, de maneira a irem decorando todos os passos. Esta ideia de colocar coreografias na fase
de aquecimento das aulas, foi tao bem recebida por certas alunas que por elas, tinhamos so
coreografias até ao final do ano letivo, ta ndo foi possivel, pois estava planeado badminton,
ginastica acrobatica e de aparelhos para o 3° periodo. Uma vez que o tempo nao era
suficiente, foram marcadas 4 horas extra com todos os alunos para podermos complementar
todo o trabalho ja realizado de maneira a concretizar a atividade da melhor forma possivel,

alcancando objetivo tao desejado.
4. Reflexao

Acredito que o Nicleo de Estagio € uma mais-valia para qualquer escola, pela dinamica que
tras ao Departamento de Educacéao Fisica, pelas actividades que desenvolve, pelas vivéncias e
pelas aprendizagens que realiza e pelas que proporciona, aos restantes professores, pois um

professor esta em constante aprendizagem.

Quero desde ja destacar a metodologia adotada de ter acompanhado desde o inicio do ano
ate ao final do mesmo, sendo a professora de educacao fisica do 10° LH com a supervisao do
professor/orientador Luis Moreira no processo de ensino-aprendizagem. Na minha opinidao
mostrou-se uma técnica bastante vantagosa, uma vez que beneficia o ambiente

professor/turma e ajuda o docente a conhecer rapidamente os alunos, bem como o contrario.
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Durante o ano lectivo, dentro do grupo de Educacéo Fisica tentamos criar uma avaliacao justa
e imparcial, proporcionando a todos os alunos as mesmas possibilidades em todo o processo,
através da criacao de objectivos tendo em conta as suas habilidades motoras que sao
registadas numa avaliacao de diagnostico. Nao havendo professores, nem alunos iguais leva-
nos a pensar que sera impossivel fazer uma avaliacao igual, o que se podera fazer é balizar a

avaliacao e tentar igualar tanto o quanto possivel.

A variedade de situacdes que o estagio me proporcionou foi sem ddvida essencial, pois
fizeram-me reflectir sobre os conhecimentos anteriormente aprendidos. Nao por estes serem
incorrectos, mas porque finalmente tive oportunidade de os colocar em pratica e isso faz-nos
repensar a teoria e a forma como este deve ser aplicada na pratica. A minha visao de
pedagogia e de pedagogo sofreu alteracdes, acima de tudo porque estive envolvido num
ambiente escolar, na qual percebi que este papel nao é facil e o professor tem que se ajustar
as diferentes turmas, alunos e situacdes. Nesta perspetiva posso dizer que o que foi mais
gratificante foi adaptar os conceitos a minha turma, aos meus alunos, é este papel de
estratega que nos faz acreditar no real papel do professor e na importancia deste no futuro

dos alunos e nas aprendizagens que estes alcancam.

Foi com satisfacao que verifiquei a abertura para as actividades propostas, estas foram
importantes, pois levaram a nossa aproximacao a toda a comunidade escolar e destaco ainda
0 quao bem recebida fui quer no Agrupamento de Escolas do Fundao, quer pelos professores

que se mostraram sempre prestaveis a ajudar e a colaborar com o grupo de estagiarios.

Para finalizar, um aspeto negativo, foi sem divida o facto de este estagio nao ser

remunerado, o que faz com que exista um esforco a nivel economico que este assim implica.
5. Consideracdes Finais

Considero que esta tenha sido a experiéncia mais gratificante na minha formacao até hoje,
tanto numa perspectiva profissional como pessoal. Esta superou claramente as minhas
expetativas, acima de tudo porque me colocou a prova e fez-me evoluir pessoal e

profissionalmente.

O papel do orientador pedagogico no Estagio é sem ddvida essencial, para que este corra da
melhor forma e, acima de tudo, para que a nossa evolucao seja maximizada, conduzida e
orientada de forma coerente. Este teve um papel essencial nas minhas aprendizagens como
futura professora de Educacdo Fisica, pois ajudou-me a ultrapassar as dificuldades e a
aperfeicoar a minha acdo pedagdgica. Concretamente, o Professor Luis Moreira, que teve o
papel de orientador na escola, coordenou e supervisionou todo o nosso trabalho, dando-nos a

liberdade na conducao do processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, tivemos uma
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aprendizagem baseada na aprendizagem guiada, que nos deu autonomia, fazendo com que os
nossos conhecimentos e capacidades como professor aumentassem. O professor orientador
teve sempre um papel muito presente, dando sempre a sua opiniao relativamente aos fatores
positivos e negativos das minhas aulas, indicando também linhas orientadoras sobre como
deveria agir perante os diferentes processos de ensino-aprendizagem. Este teve também um
papel preponderante nas atividades levadas a cabo pelo grupo de estagio, dando-nos

conselhos sabios para que estas corressem da melhor forma possivel.

Quanto ao Orientador na UBI, o Professor Doutor Julio Martins, observou algumas aulas e
nestas teve um papel critico muito importante, tocando em pontos fulcrais que claramente
me fizeram pensar e reflectir, como melhorar a minha prestacao como professor. Teve
sempre um papel ativo no controlo do nosso estagio, mostrando interesse disponibilidade para

ajudar.

No entanto, sei que o meu processo de formacdo como professora ainda esta longe de estar
completo, alids, depois desta experiéncia, acredito que o professor nunca pode dar como
completo o seu processo de aprendizagem. Este deve estar sempre aberto a novas ideias e

perspectivas de ensino, pois a formacao de um professor dura toda a vida.

Resta-me agradecer a todos o apoio pelos colegas de estagio, ao professor orientador Luis
Moreira pelo acompanhamento constante ao longo deste ano letivo; a professora Clara
Barbosa por todo o ensinamento na area da ginastica que tanto me interessava e conversas
relativamente a escolha dos melhores vestidos, maquilhagens, acessorios para as provas na
Ginastica Artistica e Ritmica; pela ajuda nos procedimentos na direcdao de turma a professora

Ana Brioso.

Concluo o presente Relatério de Estagio afirmando que desempenhei o meu papel da melhor
forma possivel, sentindo me capacitada para exercer na integra a exigente profissiao de

Professor de Educacao Fisica.

Segundo Sidentop, (2008) “A tarefa fundamental do ensino é encontrar modos de ajudar os
estudantes a aprender e a cultivarem-se, criar experiéncias educativas através das quais
podem aumentar as suas capacidades, entendimentos e atitudes, fazé-lo de modo a que

permita disfrutar da experiéncia da aprendizagem e da atividade”.
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Capitulo 2. - “Modelo Tradicional de
Ensino dos Jogos Desportivos Vs. Modelo
de Ensino dos Jogos Desportivos
Coletivos (Teaching Games for
Understanding) em contexto escolar, na

modalidade de Basquetebol”

1.Introducao

Os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) surgem como uma segmentacao importante na
constituicdo da Atividade Fisica, que contendo uma grande diversidade de valéncias de
carater desportivo, educacional, cultural, organizativa e social dos diferentes JDC, exige uma
preparacao e um estudo aprofundado quer na componente teodrica como na pratica (Greco,
1995). No que abrange a componente fisica, estes jogos interferem diretamente, e de forma
positiva, para um desenvolvimento harmonioso e completo, pois o principio da bilateralidade

esta sempre presente na pratica das demais.

O desenvolvimento cognitivo, mais precisamente a evolucdo do raciocinio em contexto de
jogo, é de extrema importancia para que o aluno consiga ter sucesso. E notério que o
desempenho motor é o resultado da atividade exercida pelo nosso Sistema Nervoso e Misculo-
esquelético, de forma organizada e, como tal, os JDC proporcionam imensas situaces para
que o raciocinio rapido e a atencao distributiva sejam desenvolvidas fazendo com que os
alunos obtenham capacidades que lhes possibilitem atingir o sucesso o maior nimero de vezes

possiveis.

N&o obstante, relativamente a modalidade desportiva de basquetebol pode-se dizer que é um
jogo que requer o uso da inteligéncia e rapidez de acao e raciocinio. O basquetebol, como
jogo desportivo coletivo de invasao e de cooperacdo/oposicdo, contém um enorme potencial

educativo para ser utilizado no ambito escolar.

Nao é de admirar que os jogos desportivos coletivos ocupem uma grande parte dos programas
de Educacao Fisica, pois além do grande interesse que despertam nos alunos, requerem aos

participantes atencdo, antecipacao, decisdes e respostas rapidas. Ou seja, ndo s6 comportam
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objetivos de desenvolvimento motor e formacdo corporal, mas também englobam o

desenvolvimento de competéncias cognitivas de grande valor pedagodgico.

Em contexto escolar e particular para a modalidade de Basquetebol, sao conhecidos dois
modelos de ensino distintos - 0 modelo tradicional de ensino dos jogos desportivos e o modelo
de ensino dos jogos desportivos coletivos para a compreensao (Kirkendall, Gruber& Johnson,
1987).

O Modelo Tradicional de Ensino dos Jogos Desportivos pressupdoe uma abordagem de ensino
centrada na aproximacdao dominante, orientada ao desenvolvimento de competéncias
técnicas. Neste paradigma, trabalha-se separadamente a habilidade técnica escolhida, para
introduzir posteriormente um jogo e finalmente tentar aplica-la a uma situacao real de jogo.
As técnicas do jogo apresentam-se como uma finalidade em si mesmo, sem articulacdo com o
jogo ou com o modo como sao requisitadas no jogo praticado pelos discentes (Graca &
Mesquita, 2002).

O Modelo de Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (Teaching Games for Understanding)
nasce como sendo uma opcao alternativa na qual propdée uma nova abordagem para o ensino
dos jogos desportivos. No essencial, era pretendido que a atencao tradicionalmente dedicada
ao desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, ao ensino das técnicas isoladas, fosse
deslocada para o desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreensao tatica do
jogo. A ideia era deixar de ver o jogo como um momento de aplicacao de técnicas, para

passar a vé-lo como um espaco de resolucao de problemas.

A literatura ndo demonstra a existéncia de diferencas significativas entre os dois métodos de
ensino dos jogos desportivos coletivos. Contudo, sao escassos os estudos que, em contexto
escolar, comparem a eficacia de ambos os modelos, mas apesar disso os autores concluiram
que o modelo TGFU é mais eficiente, mas nao mais eficaz que o modelo de ensino tradicional.
(Tallir et al., 2002).

Guimaraes (2001) evidencia que a motivacao em sala de aula nao é resultado de treino ou de
instrucao, mas de socializacdo por meio de estratégias de ensino adequadas. Quando se adota
o modelo tradicional como referéncia, o desenvolvimento de habilidades motoras é
enfatizada, no entanto, a execucao do movimento € apenas uma parte do desenvolvimento,
com importantes processos cognitivos de percecao e tomada de decisao no desempenho e
motivacao desportiva (Gallego, 2005). As sustentacOes tedricas do modelo TGFU preconizam
um maior envolvimento cognitivo e formal dos praticantes nas atividades, de forma a garantir
a ocorréncia de experiéncias de sucesso conducentes ao incremento de competéncias na
pratica do jogo e da motivacdo pela pratica desportiva. Wallhead e Deglau (2004)
investigaram o efeito do TGFU na motivacao de 248 alunos com idades compreendidas entre

os 10 e os 16 anos (prazer, percecdao de esforco, competéncia percebida e percecdo do
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envolvimento de aprendizagem). Os resultados revelaram que o modelo proporcionou uma
experiencia positiva, ndo ameacadora para aceitar desafios, gratificante pela aquisicao de
competéncia tactica e intrinsecamente motivante pelo prazer proporcionado pelas atividades
de jogo.

Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo averiguar a eficacia de dois modelos de
ensino em contexto escolar (Modelo Tradicional analitico e Modelo de compreensao do jogo),
no que se refere a aquisicao de habilidades técnicas especificas ao longo de uma Unidade
Didatica de Basquetebol (8 aulas), percecionando ainda o grau de motivacdo dos alunos

segundo o tipo de modelo de ensino aplicado.

2.Método

A elaboracdo de um projeto de investigacdo esta subordinada a uma correta adocédo e
aplicacdo de métodos e técnicas adequadas aos objetivos estabelecidos. Neste projeto de
investigacdo foram aplicadas metodologias quantitativas de analise de dados, através do

inquérito por questionario.

A tipologia que delineamos para o nosso projeto de investigacdo é de natureza quasi-
experimental, que consiste na administracdo de uma unidade didatica de basquetebol em
contexto escolar, com a duracao de 8 aulas, assente em dois modelos de ensino distintos:
Modelo Tradicional de Ensino dos Jogos Desportivos, aplicado ao grupo A e; Modelo de Ensino
dos Jogos Desportivos Coletivos, aplicado ao grupo B. Foi nossa deliberacao avaliar a
influéncia de ambos os modelos de ensino no desempenho técnico (habilidades técnicas) dos
sujeitos, mas também percecionar o grau de motivacdo dos alunos segundo o tipo de modelo

de ensino aplicado.

2.1. Amostra

A amostra do nosso projeto de investigacao foi constituida por conveniéncia, sendo formada
por 46 discentes do Agrupamento de Escolas do Fundao, pertencentes a duas turmas do 10°
ano de escolaridade. Os sujeitos tém aproximadamente 15 anos de idade, (15.0 + 0.211 anos)
e incumbem aparentemente a um nivel socioeconomico médio. A amostra foi distinta em dois
grupos, sujeitos a diferentes experiéncias didaticas no ensino da modalidade de basquetebol:
Grupo B composto por 22 alunos, dos quais 8 sao raparigas e 14 sao rapazes; Grupo A,
composto por 24 alunos dos quais 19 sao raparigas e 5 sdo rapazes. Sera aplicado ao Grupo B o

método de ensino do TGFU e ao Grupo A sera aplicado o método de ensino tradicional.

2.2. Instrumentos

Para avaliar o grau de motivacao foi aplicado o Inquérito por Questionario de Motivacdo para

as Atividades Desportivas (QMAD), versao traduzida e adaptada para a lingua portuguesa por
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Serpa e Farias (1991) do questionario ParticipationMotivationQuestionnaire (PMQ: Gill; Gross
&Huddleston, 1983), que tem por finalidade avaliar os motivos para a participacao desportiva
(Ostrow,1996). Optou-se por este modelo de questionario uma vez que, segundo o nosso
conhecimento, nao existe na literatura consultada nenhum questionario que indagasse a

motivacao especificamente na modalidade de basquetebol (Deschamps, 2008).

O QMAD possui uma lista de 30 motivos que podem conduzir os jovens a participacdao no

desporto, os quais se encontram agrupados em oito dimensées (Rocha, 2009):

e Estatuto: motivos que se relacionam com a tentativa de aquisicao ou manutencao de um
estatuto perante os outros. Itens: 5, 14,19, 21, 25 e 28.

e Emocdes: motivos que envolvem, de algum modo, a vivéncia de emocodes. Itens: 4, 7, 13.

e Prazer: constituido pelos motivos que se relacionam com a experimentacao de prazer.
Itens: 16, 29 e 30.

e Competicdo: constituido pelos motivos que envolvem competicdo. Itens: 3, 12, 20 e 26.

e Forma fisica: motivos relacionados com a tentativa de aquisicdo ou manutencdo de uma
boa condicdo ou forma fisica. Itens: 6, 15, 17 e 24.

e Desenvolvimento Técnico: motivos que se relacionam com a tentativa de melhoria do
nivel técnico atual. Itens: 1, 10 e 23.

e Afiliacdo Geral: constituido pelos motivos que envolvem, de uma forma geral, o
relacionamento com outras pessoas. ltens: 2, 11 e 22.

e Afiliacdo Especifica: motivos relacionados com as relacdes geradas no ambito da equipa.
Itens: 8, 9, 18 e 27.

Para cada item, existem cinco categorias de respostas, cada uma das quais é dada numa
escala tipo Likert. Todos os itens tém uma cotacao idéntica aos valores da escala (1=1, 2=2,
3=3, 4=4, 5=5), com excecdo dos itens 20 e 26, que tem uma cotacao inversa, isto é: 1=5,
2=4, 3=3, 4=2 e 5=1.

Para a avaliacdo analitica das habilidades técnicas especificas foi utilizada a Bateria AAHPERD
(Kirkendall, 1987; Strand& Wilson, 1993). Este instrumento é aplicavel especificamente ao
basquetebol e tém como objetivo a avaliacdo dos seguintes indicadores técnicos: passe,

drible e lancamento.

2.3. Procedimentos experimentais

A aplicacado dos questionarios efetuou-se em dois dias distintos, no 21 de janeiro ao Grupo B e
no dia 26 de fevereiro ao Grupo A, apos a aplicacao da unidade didatica. Inicialmente foi
solicitada a direcao da escola uma autorizacdo formal para posterior recolha de dados,
assegurando sempre o anonimato das identidades dos alunos. O contacto com os alunos foi

realizado nas aulas de educacao fisica e a transmissao deste instrumento foi por via de
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administracao direta. No entanto, os questionarios apenas foram aplicados depois de uma

prévia e concisa explicacao dos objetivos do trabalho.

Apds a recolha de todos os questionarios, precedeu-se a criacdo de uma base de dados no
programa Excel, onde foram descriminadas todas as respostas dos inquiridos. A avaliacao
analitica das habilidades técnicas especificas aos dois grupos foi realizada antes de se dar

inicio a primeira aula da unidade didatica e no final do bloco de aulas previsto.

2.4. Andlise estatistica

Todos os dados foram analisados pelo software de tratamento e analise estatistica
“Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS Science versao 19, Chicago, EUA) de
acordo com os objetivos deste estudo. Depois de recolhidos os questionarios, ordenaram-se os
dados do primeiro (1) ao trigésimo (30) e agruparam-se os fatores de motivacdo de acordo
com a proposta da literatura consultada. Procedemos a analise quantitativa das variaveis
estudadas recorrendo a estatistica descritiva, utilizando a média como parametro de
tendéncia central, o desvio padrao como parametro de dispersdo e o valor minimo e maximo

como indicacao dos intervalos de variacao dos resultados obtidos.

Para assegurar a qualidade na admissao de dados efetuou-se o controle automatico dos erros
de digitacao, assim como a conferéncia manual apos a digitacao de todos os dados recolhidos.

A organizacao e registo dos dados foram realizados com o programa Excel2007.

Para o estudo das diferencas entre os dois grupos, no que se refere ao desempenho das
habilidades técnicas, foi utilizada a estatistica descritiva (média + desvio padrao) de natureza
inferencial ndo paramétrica para avaliar diferencas inter e intra grupos em estudo, para cada
momento de registo - Mann-Whitney e Wilcoxonrank sum, respetivamente. Recorreu-se
ainda ao teste Qui-Quadrado com vista a identificar diferencas nas distribuicoes das respostas
nas dissemelhantes perguntas do questionario aplicado. Para todos os procedimentos

estatisticos o nivel minimo de significancia admitido foi de P<0,05.

3.Resultados

Relativamente a aplicacdo dos questionarios, os dados recolhidos encontram-se expostos na
tabela 1, onde consta a média respondida pelos alunos em cada questao, o desvio padrdo e o
respetivo grau de significancia. Nesta analise, iremos verificar se existem diferencas

significativas entre os dois grupos, tendo em conta o método de ensino aplicado a cada grupo.
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Tabela 1: Resultados médios de ambos os grupos no questionario QMAD.

Madia Dewio Padrfio Madia Desvie Padrio

3 217 117 241 122 .05

QL4 230 108 155 1,10 L)

QLD 241 133 232 .17 .15

Estatuto %l 153 052 00 1.3 0T

25 128 ) 200 115 0.8

28 156 116 236 L.1% 0,61

Y 358 D83 385 1.08 0,17

Emocies a7 271 108 318 1.05 D32

QL3 357 DA 373 D04 0,75

QLE 270 106 332 1.00 057

Prazer WAL 113 D80 305 1.05 0,32

B0 257 101 318 1,14 018

[oE] 2583 110 277 L1l D83

- Q12 370 0,78 377 1,11 0.20

Com peticio 20 143 121 318 0,91 020

28 ETE 052 356 .13 0.08

o5 FEE 085 118 0.6 0.5

_ QL5 433 D82 427 ) D.54

Forma Frdea  —7= 7 058 318 0,91 0,38

[WRr] =1 028 145 0.5 037

QL E D80 385 D04 0.5

Desenvolvimente  ~piy ERE) 020 330 1.28 0,16
Tecnico

23 302 D83 118 D01 .53

o) 342 D78 350 1,14 [N

Afiliacio Geral QL1 345 DoE 385 ) .11

Q22 221 135 300 1.38 030

Q0 113 074 352 0,85 0,54

) = 25 105 277 1.1% 0,58

Afifacio Especifica —77 ERE 054 352 1.01 0.25

27 145 D83 152 1.10 057

Motivacdo nas aulas 423 0L 400 0,30 0,03

Quanto a avaliacdo das habilidades técnicas, através da Bateria AAHPERD, apresenta-se
posteriormente o quadro referente a estes dados nas duas turmas. Desta forma, iremos tentar
avaliar a evolucao da aprendizagem através da capacidade do aluno em desempenhar a tarefa

do passe, do drible e do lancamento.
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Tabela 2: Resultados médios de ambos os grupos referentes a avaliacao das habilidades

técnicas em ambos os momentos de registo.

Passe Drible Lancamento
= Pré Pos Pré Pos Pré Pos
=)
S
(C)
M Dp M DP P M | DP | M | DP P M | DP| M | DP P
A 52,5 (7,97 | 54,3 | 6,01 | p=0,1{ 28, | 2,8 | 27,5 | 2,8 | p=0,00 16,2 | 4,0 | 17,6 | 4,1 | p=0,
42 8 75 3 07 | 58|35 | 24 | 13 3 92 | 16 | 66 | 35 | 031
B 56,0 | 9,20 | 61,3 | 7,49 | p=0,0{ 28, | 3,0 | 26,1 | 2,6 | p=0,00 (19,0 | 3,3 | 22,8 | 3,6 | p=0,
91 6 63 9 04 (39| 03 [ 00 | 12 0 45 | 73 | 18 | 59 | 000

4.Discussao

O intento deste trabalho é verificar a influéncia dos dois modelos de ensino em contexto
escolar (Modelo Tradicional e TGFU), no que se refere a aquisicdo de habilidades técnicas
especificas ao longo de uma Unidade Didatica de Basquetebol (8 aulas). Foi ainda nosso
proposito conhecer o grau de motivacdo dos alunos, segundo o tipo de metodologia de ensino
aplicada.

Através da analise entre os grupos de forma a validarmos a evolucdo da aprendizagem,
existem diferencas significativas no que diz respeito as técnicas de drible e lancamento no
Grupo A, enquanto no Grupo B se verificam diferencas significativas em todas as técnicas. Na
analise entre grupos, antes da aplicacdo da unidade didatica (pré-teste), verificaram-se
diferencas significativas na técnica de lancamento; quando realizado o pos-teste, este exibiu
diferencas significativas nas técnicas de passe e lancamento, apresentando diferencas

significativas aquando a aplicacao do pré e pods-teste.

Recorremos ao teste do Qui-Quadrado para a analise comparativa dos 30 motivos (Rocha,
2009) entre os dois grupos apos a aplicacao da unidade didatica. Devido a impossibilidade de
aplicar o questionario QMAD antes da unidade didatica nao nos foi possivel conhecer a
influéncia dos dois modelos de ensino na motivacao dos alunos. Nao obstante, no final da
unidade didatica os nossos resultados sugerem a inexisténcia de diferencas significativas entre
os grupos sujeitos a diferentes modelos de ensino na modalidade de basquetebol. Ainda
assim, sdo escassos os estudos que, em contexto escolar, comparam a eficacia de ambos os
modelos, no entanto, determinados autores concluiram que o modelo TGFU é mais eficiente,
mas nao mais eficaz que o modelo de ensino tradicional (Tallir et al., 2002). Apenas a Ultima

questao, elaborada pelo grupo “De 1 a 5 quanto é que se sente motivado na pratica de
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atividades desportivas” apresentou na sua analise diferencas significativas p=0,033 (Tabela

1.

A Bateria AAHPERD foi aplicada previamente a primeira aula da unidade didatica de
basquetebol nos dois grupos, e nas duas aulas finais foram aplicados novamente os mesmos
testes. Como podemos observar na tabela 2, o pré-teste realizado, apenas apontou diferencas
significativas entre os grupos no critério de lancamento, embora em termos médios o Grupo B
apresente melhores resultados iniciais nos critérios de passe (Grupo B 56,1 e Grupo A 52,6) e
de lancamento (Grupo B19,045e Grupo A 16,292),0 Grupo A apresenta uma ligeira melhoria no
teste de drible (Grupo A 28,580 e Grupo B 28,396). De uma forma geral, podemos realcar que
o Grupo B ao nivel das competéncias adquiridas, relativamente 4 modalidade de basquetebol,

esta mais a proeminente que o Grupo A.

Apds a aplicacdo dos planos de aula da unidade didatica de basquetebol, foi aplicada
novamente a Bateria AAHPERD nos Grupos A e B. Desta forma, verificamos se esta aplicacao
do método de ensino tradicional ocasionou a evolucdo, ao nivel das habilidades motoras,
pretendida por parte dos alunos do Grupo A. Como podemos verificar, apenas se corrobora
diferencas significativas nos teste de drible e lancamento, que a partida, através das médias
registadas no teste de drible, apresentou um decréscimo da evolucdo do grupo, de 28,580
para 27,524,ja no teste de lancamento houve um progresso por parte do grupo, evoluindo de
16,292 para 17,666.

No Grupo B, verificamos se a aplicacdo do método de ensino do TGFU ocasionou evolucao nas
suas aprendizagens. Desta forma, como podemos atentar, em todos os testes se verificaram
diferencas significativas. Em termos médios, alega-se uma clara evolucdo da performance na
técnica de passe e lancamento, sendo no passe 56,091 para 61,363 e no lancamento de
19,045 para 22,818, e um decréscimo na aprendizagem no teste do drible passando de 28,396
para 26,100.

Apos finalizada a unidade didatica nas duas turmas aplicou-se novamente a bateria de testes,
onde se constatou a existéncia de diferencas significativas relativamente aos resultados
obtidos apds a aplicagdo da unidade didatica. Esta afirmacdo é sustentada pois, nos
resultados obtidos entre os dois grupos, o passe e o lancamento, diferem em relacdo ao
inicio, com um grau de significancia de 0,002 e 0,000 respetivamente. Relativamente as
médias pos-teste, o Grupo A obteve 54,375 e o Grupo B obteve61,363,0 que em termos
médios se traduz numa diferenca de aproximadamente 7 pontos. Quanto ao lancamento, a
diferenca entre o Grupo A e o Grupo B é de cerca de 5 pontos (media de 17,666 e média de

22,818),favoraveis para o Grupo B.
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5.Conclusoes

0 objetivo deste trabalho de investigacao consistiu na verificacao da eficacia de dois modelos
de ensino em contexto escolar (Modelo Tradicional analitico e Modelo de compressao do
jogo), no que se refere a aquisicio de habilidades técnicas especificas ao longo de uma
Unidade Didatica de Basquetebol (8 aulas). E ainda o grau de motivacao dos alunos segundo o

tipo de modelo de ensino aplicado.

Antes e apos a lecionacao da unidade didatica de basquetebol nas duas turmas, foi realizado
um pré-teste e um pds-teste para verificarmos o nivel inicial de aprendizagem dos grupos e
posteriormente analisar a sua evolucao ao nivel da aprendizagem, tendo em conta a aplicacao
do método de ensino do TGFU ao Grupo B e a aplicacdo do Método de Ensino Tradicional ao
Grupo A. Desta forma, verificamos que inicialmente a turma referente ao Grupo A apresenta
um nivel de aprendizagem das técnicas da modalidade de basquetebol superior ao do Grupo
B.

Através da analise do pré e pos-teste nos dois grupos no final da lecionacdo da unidade
didatica de basquetebol, verificou-se que entre os grupos subsistem diferencas significativas,
essencialmente nas técnicas de drible e lancamento no Grupo A, enquanto no Grupo B,

verificam-se diferencas significativas em todas as técnicas.

De acordo com a fase inicial, antes da aplicacdo da unidade didatica, nos dois grupos,
verificaram-se diferencas significativas na técnica de lancamento; quando realizado o pos-
teste, este expos diferencas significativas nas técnicas de passe e lancamento, verificando um
diferencial de média superior no Grupo B (61,363 no passe e 22,818 no lancamento) em
comparacao ao Grupo A (54,375 no passe e 17,666 no lancamento). Em suma, verificou-se em
termos médios, um aumento nas aprendizagens do passe e do lancamento nas duas turmas,

embora esta evolucao no Grupo B se apresente mais evidente.

Contudo, segundo os dados obtidos apds a analise dos questionarios (apresentados
anteriormente) € possivel concluir que o grupo que apresentou um maior nivel de
aprendizagem ao longo das 8 aulas, face ao método de ensino utilizado, foi o Grupo B,
correspondendo ao grupo onde se aplicou o método de ensino TGFU. O que vai ao encontro da
teoria exposta anteriormente, onde determinados autores evidenciam a existéncia de
diferencas mas nao muito significativas, onde concluem que o modelo de ensino TGFU é mais

eficiente.
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Anexos

Capitulo 1 - Estagio Pedagégico
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Anexo 1 - Material Desportivo

Coletes varmealhos T
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Anexo 2 - Calendarizacao Anual da turma do 10° LH

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro
1 1 1
2 2 2
3 1 3 1 3
4 112aula 122aula 1012aula 1022aula 1272aula 1282aula
5 3 2 5
6 132aula 142aula 472aula 482aula 8 1092aula 1102aula 1292aula  [1302aula
7 5 2 7 4 1 1 5 3] 7
8 6 3 Feriado 5 2 2 6 4 8
9 7 4 6 3 7 5 9
10 : 5 , : : 5 [rerae ||
11 152aula 162aula 292aula 302aula 692aula 702aula 9 1112aula 1122aula 1312aula 1322aula
12 10 7 10 8 12
172aula 182aula 312aula 322aula 512aula 522aula 552aula 562aula 11 1132aula 1142aula Fim 32periodo
12 9 14 11 8 8 12 10 14
13 10 15 12 9 9 13 11 15
14 11 16 13 10 10 14 12 16
15 12 Fim 12periodo 14 11 11 15 13 17
192aula 202aula 332aula 342aula 18 732aula 742aula 892aula 902aula 1152aula 1162aula 18
17 14 19 15 19
212aula 222aula 352aula 362aula 20 592aula 602aula 1172aula 1182aula 20
19 16 21 18 i3 i35 19 17 21
20 17 22 19 16 16 Péascoa 18 22
21 18 23 20 17 17 21 19 23
22 19 24 21 18 18 22 20 24
232aula 242aula 772aula 782aula 932aula 942aula 1052aula 1062aula 1192aula 1202aula 25
24 26 24 22 26
102aula 252aula 262aula 392aula 402aula 27 632aula 642aula 1212aula 1222aula 27
28 26 23 28 25 22 22 26 24 28
29 27 24 29 26 23 23 27 25 29
30 28 25 30 27 24 24 28 26 30
29 26 31 28 25 25 29 27
272aula 282aula t 812aula 822aula 972aula 982aula 1072 aula |1082aula  |1232aula 1242aula
31 28 29
432aula 442aula 682aula 1252aula 1262aula
30 31
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Anexo 3 - Planificacao do 2° Periodo (Conteudos Programaticos)

Treino da Condicéo Fisica . ~
N ST Aperfeicoamento de acdes
Ac0bes Técnicas: N DRI
v Passe: :Exergltagaode tec'zlclt.)-tatlca; delpasse e
’ i ntroducao de plicacéo de alguns
8/01/14 55e56 Basquetebol Lancamento estatico; orincipios orincipios bésicos técnicos —
v Langamentos na passada. S "
N P técnico-taticos. taticos.
Ac0es Téticas:
v’ Passe e Corte
Treino da Condigdo Fisica
Acdes Técnicas:
v’ Passe; Aperfeicoamento das
v" Manchete; técnicas do servico por
10/01/14 57 e 58 Voleibol v' Servigo por cima; Exercitacao cima, de remate e realcar a
v" Remate. importancia do passador em
Ac0es Taticas: situacdo de jogo.
v' Situacdo de jogo reduzido
4x4 e 3x3.
Treino da Condicéo Fisica
Acoes Tec_nlcas: . Aperfeicoamento das
v" Drible de Progresséo; L )
o técnicas do drible de
v' Passe de Peitos; <
v Passe Picado: _ progressao, do passe de
15/01/14 59 e 60 Basquetebol v Rececio: ' Exercitacdo peito e picado, lancamentos
640, . estatico e na passada e de
v Langamento estatico; . X
aspetos técnico-taticos de
v Langamento na passada.
N S passe e corte.
Ac0es Taticas:
v' Passe e Corte
Treino da Condigéo Fisica Aperfeicoamento das
17/01/14 61 e 62 Voleibol Ac0es Técnicas: Exercitagdo técnicas do servigo por cima
v’ Passe; e de remate.
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v' Manchete;
v’ Servico por cima;
v' Remate.
Acdes Taticas:
Situacdo de jogo reduzido
4x4 e 3x3.

Treino de situacdo de jogo
reduzido 4x4 e 3x3.

Treino da Condigéo Fisica
Acdes Técnicas:

Aperfeicoamento das

v" Drible de Progresséo; técnicas do drible de
v’ Passe de Peitos; protecdo, lancamentos em
v i : o a .
22/01/14 63 e 64 Basquetebol Passe E) '(_:ado’ Exercitacdo SUSPENsao € na passada
v" Rececdo; Aperfeicoamento de
v Langamento estatico; situacdo de jogo de 3x3 com
v Lancamento na passada. a aplicacdo da tatica de
Ac0es Taéticas: passe e corte.
Passe e Corte
Treino da Condigdo Fisica
Acdes Técnicas:
v’ Passe; .
v Manchete: Apgrfelgoamento das
. v' Servigo por cima; Exercitacdo e tecnicas do fef"a“ie do
24/01/14 65 e 66 Voleibol . ' N bloco. Consolidacéo do
v' Remate; Consolidacéo X . o
Servigo por cima e situacao
- de jogo 4x4
Acdes Taticas: 199 '
Situacdo de jogo reduzido
4x4 e 3x3.
"I‘:\rejno d",’l Cpnd!gao Fisica Aperfeicoamento das
cOes Técnicas: L .
. . técnicas do drible de
v" Drible de Progressao; rotecho. paragens a1 e 2
29/01/14 67 e 68 Basquetebol Drible de Protecéo; Exercitacdo proteGao, parag

Paragens a 1 e 2 tempos;
Lancamento estatico;

v
v
v
v Langamento na passada.

tempos e langamentos.
Aperfeicoamento do passe e
corte.
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Ac0es Téticas:
Passe e Corte

Treino da Condigdo Fisica
Acdes Técnicas:

v’ Passe;
; g/learﬂz?;te, _ Consolidg(;éo do remate,
31/01/14 69 e 70 Voleibol v Bloco ' Consolidagao bloco e situacdo de jogo
~ e 4x4.
Ac0es Téticas:
Situacdo de jogo reduzido
4x4.
Fevereiro
Treino da Condicéo Fisica
Ac0es Técnicas: -
v Batimento de direita; Introduczo de diagnésticogggltl)zgﬁnieﬁos e
5/02/14 71le72 Badminton v Batl.mento de esquerda; elgmgntos direita, de esquerda, do Lob e
v LOb'_ tecnicos Servigo curto.
v" Servico Curto;
Treino da Condicdo Fisica
Acdes Técnicas:
v’ Passg;
v Rececao; Aperfeicoamento das
v" Drible de protecao; técnicas do drible de protecéo,
7/02/14 73e74 Basquetebol v Langamento em Exercitacdo passe, rececdo e langcamentos.
suspensao; Aperfeicoamento do passe e
v Langamento na passada. corte.
Aco0es Taticas:
Em situacdo de jogo reduzido 3x3
v’ Passe e Corte;
12/02/14 75 6 76 Badminton Treino da Condigéo Fisica Introducédo de Avaliacdo de

Ac0es Técnicas:

elementos

diagndstico do Clair e Servico

40



v' Clear;
v’ Servico Longo;
v Lob;
v Servico Curto;
Ac0es Téticas:
Situacdo de jogo 1x1.

técnicos /
Exercitacdo

Longo. Treino do Lob e
Servigo curto.

Treino da Condigéo Fisica
Acdes Técnicas:

v’ Passe;
v’ Recegao; N Aperfeicoamento das
v' Drible de protecdo; técnicas do passe, receco,
v Lancamento em o drible de protecéo e
15/02/14 77e78 Basquetebol suspensio: Exercitacdo lancamentos. Aperfeicoamento
v/ Langamento na passada. do passe e corte e marcagédo
Acdes Téticas: HXH.
Em situacdo de jogo reduzido 4x4
v’ Passe e Corte;
v' Marcacao HxH;
Treino da Condigdo Fisica
Acdes Técnicas:
v' Clear; .
v Lob: Aperfeicoamento do
19/02/14 79¢e 80 Badminton " i Exercitacdo Lob, Clair, Servigo Longo e
v" Servico Longo; -
. Servigo Curto.
v Servico Curto;
Ac0es Téticas:
Situacdo de jogo 1x1.
Treino da Condicdo Fisica )
Acbes Técnicas: o Aperfeicoamento gas
v Passe: técnicas do passe, recegao,
21/02/14 81le82 Basquetebol v Rececdo; Exercitacdo ellalfs dg F;r?;g(r;r?:ﬁt%rsogressao
v Dr!ble de protegao;N Aperfeicoamento do passe e
v Drible de progressao; corte e marcago HxH.
v Langamento em
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suspensao;
v Langamento na passada.
Ac0es Téticas:
Em situacdo de jogo reduzido 4x4
v' Passe e Corte;
v" Marcacao HxH;

Treino da Condigéo Fisica
Acdes Técnicas:

v' Clear; .
) v Lob: o Aperfelg(_)amento do
26/02/14 83e84 Badminton v s " ) Exercitacdo Lob, Clair, Servico Longo e
ervico Longo; Servigo Curto.
v Servico Curto;
Ac0es Téticas:
Situacdo de jogo 1x1.
Treino da Condigdo Fisica
Acdes Técnicas:
v’ Passe;
v" Rececdo; )
v' Drible de proteco; o Aperfeicoamento glas
v Drible de progressio: técnicas do passe, recegao,
28/02/14 85¢e 86 Basquetebol v Langamento em Exercitacao L dz F;ﬁég?:r’“%rsogressao
v sLuspensao, Aperfeicoamento do passe e
ancamento na passada. corte e marcagéo HxH.
Acdes Taticas:
Em situacdo de jogo reduzido 4x4
v' Passe e Corte;
v Marcagao HxH;
Marco
Treino da Condicéo Fisica Aperfeicoamento das
Ac0es Técnicas: técnicas do passe, rececao,
7/03/14 87 ¢ 88 Basquetebol v’ Passe; Exercitacdo acoOes técnico-taticas de
v Rececdo; ataque e defesa.

Ac0es Taticas:

Aperfeicoamento do passe e
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Em situacdo de jogo reduzido 4x4
v’ Passe e Corte;
v" Marcagao HxH;
v’ Situacdo de Ataque e
Defesa

corte e marcagdo HxH.

Treino da Condicéo Fisica
Ac0es Técnicas:

; E(I)%a}r, Aperfeicoamento do Lob,
12/03/14 89¢e 90 Badminton " ) Exercitacdo Clair, Servico Longo e
7 SEIIED Loree; Servigo Curto
v" Servico Curto; ¢ '
Acdes Taticas:
Situacédo de jogo 1x1.
14/03/14 91e92 Basquetebol Atividade Ludica
Avaliacgdo da Condicéo Fisica -
FitnessGram
Ac0es Técnicas: Consolidacio e Consolidacdo da Condicéo
19/03/14 93e 94 Badminton v Clear; Exercit ¢ Fisica e Aperfeicoamento
v Lob; Xercitacao do Lob e Clear
Avaliacdo da Condicdo Fisica -
FitnessGram
Avaliacdo de Ac¢des Técnicas:
v' Drible de protecéo; Consolidacdo da Condicéo
v Lancamento em suspensao Fisica e das técnicas e
21/03/14 9596 Basquetebol e na passada. Consolidagéo taticas de Basquetebol
Ac0es Téticas:
Em situacdo de jogo reduzido 4x4
v' Passe e Corte;
v Marcacao HxH;
26/03/14 97 e 98 Badminton Avaliacéo de Acdes Técnicas: Consolidagio Consolidacao das técnicas

v Lob;

de Badminton
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v Clear;

v' Servico Curto;

v" Servico Longo;
Caminhada

28/03/14

2/04/14

99 e 100

103 e 104

Basquetebol

Badminton

v’ Apresentacdo de
Trabalhos;
v" Ficha de Avaliacdo

Treino da Condigdo Fisica
Acdes Técnicas:

v' Clear;

v Lob;

v Drive;
Acdes Taticas:

v" Situacdo de jogo 1x1.

Avaliacgdes

Consolidacgéo

Consolidacdo das técnicas
de Badminton

4/04/14

105 e 106

Basquetebol e Futsal

Aula Alternativa
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Anexo 4 - Avaliacao Sumativa de 1° Periodo da Turma 10° LH

12 Periodo

Conhecimento/Desempenho (50% )

Atitudes e valores (25%)

S RS Aptiddo - < -
R > . . lassifi Auto-
Ne Nome : o < 2 |88 2. Fisica C(:’ognm:o g FINAL | Classificagdo Classificaao  Auto-
Voleibol |Ginéstica de | Basquetebol o = % = S MEDIA | (15%) (5% +5%) 3 Arredondado | avaliacdo
(20%) | Solo (20%) |  (10%) 4 S EEEN =SS
B S 2| u
> o o
1|Ana Carolina Salgueiro 15,5 17 9 415 5,0 9,8 75 22,3 14 463 | 475 | 94 87,2 17,4
2|Ana Filipa Sanches 17 13,75 8 38,8 48 6,3 7.0 18,1 14 475 (375 85 79,3 15,9
3|Ana Margarida Salvado 15,5 19,5 8 43,0 5,0 9,6 7,7 22,3 14 500 (475 | 98 89,1 17,8
4|Ana Margarida Figueira 13,5 14 0 27,5 50 6,1 93 20,4 12 4,00 | 3,00 | 7,0 66,9 13,4
5|Ana Rita Justo 18,5 9,75 8 36,3 43 74 55 171 11 369 (325 69 71,3 14,3
6|Ana Rita Afonso 12,5 14,25 7 33,8 48 6,1 7,0 18,0 11 4251363 | 7,9 70,6 14,1
7|Ana Sofia Clemente 14,5 18,5 8 41,0 5,0 91 8,2 22,3 12 3,88 [ 3,00 | 6,9 82,2 16,4
8|Antoénio C. Branco 11,5 16,25 9 36,8 438 7,2 5,8 17,8 11 413 (269 | 68 72,4 145
9|Beatriz Sampaio 24 24 0 48,0 5,0 52 10,0 20,2 0 4,50 | 400 | 85 76,7 15,3
10| Carlos Coimbra 20 16,5 10 46,5 4.8 94 9,0 214 10 5,00 | 4,50 | 9,5 87,4 175
11|Daniela Fernandes 13 17,5 8 38,5 4,6 8,9 6,3 19,2 10 4,751 3,38 | 8,1 75,8 15,2

_13lFranciscoSaramago | 185 | 135 | 10 [ 420 | 46 | 72 | 66 | 5 | 10 425|350 ] 78 | 773 | 155 |

15[Ines Faisca 13,5 10,25 30,8 41 7.8 53 15,4 12 4381263 | 7,0 65,2 13,0
16|Jodo Nunes 16 15,5 8 39,5 4,3 8,5 6,9 18,8 9 438 1375 | 8,1 75,4 15,1
17|Lara Cardoso 13,5 18,5 9 41,0 43 7,0 5,9 15,4 11 344 (1,50 | 49 72,3 145
18|Margarida Oliveira 18,5 17,5 75 435 5,0 91 9,0 21,3 12 5,00 | 500 | 100 | 86,8 17,4
19|Mariana Garcia 11,5 17 8 36,5 39 6,5 53 14,4 13 456 | 425 | 88 72,8 14,6
20|Marta Monteiro 16,5 18 75 42,0 4,6 8,5 7,9 19,2 13 325|375 | 7,0 81,2 16,2 14
21(Marta Lambelho 19 12,5 8,5 40,0 48 91 9,0 21,1 13 413 | 4,00 | 81 82,2 16,4 15
22|Nicole Castaneira 0 0 0 0,0 3,7 6,5 43 13,8 9 4441238 | 6,8 29,6 5,9
23|Patricia Leandro 15 17 8 40,0 4,3 8,9 7,0 18,3 12 469 | 3,56 | 8,3 78,5 15,7
24|Samuel Ramalho 15 14,5 9 38,5 4.8 94 8,7 21,1 12 450|375 | 83 79,9 16,0
26|Beatriz Freitas 18 14,5 10 425 50 8,0 8,1 19,6 12 4751450 | 93 83,3 16,7
28|Filipa Taborda 15,5 17 7 39,5 33 4.8 53 18,0 13 4251338 | 7,6 78,1 15,6 16
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Anexo 5 - Plano de Aula da turma 10° LH

Ano/Turma: 10 LH

Periodo: 1° N° de Aula: 19 e 20

N.° de Alunos Previstos: 27

Professor: Ana Santos

Local/Espaco: Pavilhdo — Pavl

Duragao da aula: 45’ + 45’

Prof. Orientador: Luis Moreira

Data: 16-10-2013 || Hora: 8h20

Material: Bolas, rede e pinos

Unidade Didatica: Voleibol

Objetivos: Aperfeigoamento de passe, manchete, remate, bloco e situacéo de jogo reduzido 3x3. Treino de condicao fisica.

Contetdos: Passe, manchete, remate, bloco, situagdo de jogo reduzido 3x3 e condicéo fisica.

De ao/0Orga acao do e O Orga acao ODbje O P
PARTE INICIAL
Saudacao aos alunos; Controlo da assiduidade; Dialogo G = Explicacdo  breve  dos
introdutério sobre os temas a abordar na aula e E contelidos da aula. s 8h20
L . 10 8h30
explicacao breve dos contetdos da aula.
Corrida ligeira de resisténcia a volta do campo e Aquecimento dos
mobilizacdo Articular principais musculos 8h30
solicitados 10" | ghao
PARTE FUNDAMENTAL / PRINCIPAL
Exercicios de passe, manchete, servico por baixo e
por cima: Aperfeicoamento das
- Os alunos colocam-se a pares e trocam a bola entre si, técnicas de passe,
realizando auto-passe antes de passar para o colega, a| | &2 & & @ @ manchete,  servico  por
bola tem de ser lancada sempre alta. T T 7 1T 1 baixo e por cima. 20’ 8h40
- De lados opostos da rede, continuam com 0 mesmo I L] 9h00
exercicio. ® © © @ @
- Realizam servigo por baixo, e posteriormente o servico
por cima. A bola ter4 de cair numa éarea limitada, que
sera colocada & frente do colega
Exercicio de remate: Aperfeicoamento da
Fazem grupos de 3, colocam-se 2 elementos do mesmo .8 ® 8 .9 técnica do remate.
lado e executam remate acertando numa area limitada, 9h00
enquanto o 3° colega esta do outro lado para agarrar a 5’ 9h05
bola. Rotacdo: quem estda apanhar a bola, vai pra| [+ AL 4 ‘é' waLon ‘.‘
passador, o passador passa a executar o remate.
Situacao 2x2: Melhorar o gesto técnico
- Os alunos tém de fazer no méximo 3 toques por equipa, @ - do passe, aproximando o
trocando a bola o maior niimero de vezes com a equipa o exercicio a uma situacao de
adversaria. % jogo reduzido, mantendo a 15° 8h05
- A meio da tarefa, ao sinal do professor executam = bola jogavel. 9h20
corrida lateral. (apds 5 min de tarefa) @
- Trocam bola entre si, obrigando o colega a deslocar-se Treino da condicao fisica.
lateralmente. (2x — aos 10min e 15min da tarefa)
Situacdo de jogo 3x3: =D 5 Os alunos jogam voleibol
Os alunos formam grupos de 3 e jogam voleibol em ®“ tendo em atengdo os gestos oh20
campo reduzido. Utilizam todas as técnicas abordadas ao - técnicos e regras do| 15° oh35
longo da aula. ® @ voleibol.
PARTE FINAL
BT S Retorno & calma —
Realizagdo de movimentos de alongamento, em que 0s alongamento dos principais . | 9h35
alunos imitam o professor. musculos solicitados. 5 9h40
10’ finais disponibilizados para a higiene. 10> | 9h50
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Anexos

Capitulo 2 - Seminario de Investigacao
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