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MEDICOS INTERNOS DE ANO COMUM DO HST-VISEU (2008) N.ABS. PERC.

RESPONDIDOS 15 58%
NAO RESPONDIDOS 11 42%
TOTAL DA AMOSTRA 26

SEXO FEMININO MASCULINO

N.ABS. 12 3

PERC. 80% 20%

IDADE 24 ANOS 25 ANOS \ 26 ANOS 28 ANOS
4 7 3 1

N.ABS.

PERC. 27% 47% 20% 6%

MOTIVO DA ESCOLHA DO HOSPITAL PARA A REALIZAGCAO DO

ANO COMUM

Localizacao geografica 10 67%
Conhecime_nto d.e uma dindmica hospitalar diferente da de um 9 60%
hospital universitario

Procura por maiores oportunidades de aprendizagem 8 53%
Bom ambiente de trabalho 7 47%
Feedback de outros colegas ou orientadores 4 27%
Qualidade de ensino 2 13%
Conhecimento/experiéncia previa do hospital 2 13%
Outros 1 7%




APOIO A PRATICA CLINICA INICIAL NO 6° ANO

PROFISSIONALIZANTE

12

80%

20%

FONTES DO APOIO A PRATICA CLINICA INICIAL NO 6°

ANO PROFISSIONALIZANTE

Orientador de Estagio 10 67%
Outros médicos internos 7 47%
Outros médicos 4 27%
Outros 1 7%
Outros profissionais de satude 0 0%

COMO PODERIA TER SIDO MELHORADO O APOIO A

PRATICA CLINICA INICIAL NO 6° ANO PROFISSIONALIZANTE

Maior enfoque em actividades praticas de rotina 11 73%
Melhor organizacao/estruturacdo do 6° ano profissionalizante 5 33%
Maior tempo e contacto com o orientador de estagio 2 13%
Outros 1 7%
Maior carga teorica 0 0%

ASPECTOS INDEVIDAMENTE ABORDADOS NO 6° ANO

PROFISSIONALIZANTE

Farmacologia e prescricao terapéutica

73%

Maior pratica clinica, menos teoria 6 40%
Problem Based Learning Method 3 20%
Suporte basico ou avancado de vida 2 13%
Medicina intensiva e Trauma 2 13%
Outros 1 7%




ASPECTOS QUE DEVERIAM SER INTEGRADOS NO 6° ANO

PROFISSIONALIZANTE

Pratica clinica, privilegiando o lema “aprendendo, fazendo” 13 87%
Formacéo em Prescrigdo Terapéutica 9 60%
Integracdo nas equipes médicas 8 53%
Lista de habilidades/competéncias praticas bem definidas 7 47%
Formacéo em Emergéncia Médica e Trauma 6 40%
Treino das técnicas de comunicacédo interpessoal 1 7%
Formacéo em Epidemiologia e Medicina Preventiva 1 7%
Desenvolvimento de aptiddes nas areas da Bioética e Etica Médica 1 7%

ASPECTOS A INTEGRAR O 6° ANO

PROFISSIONALIZANTE CASO TERMINE O ANO COMUM
Farmacologia e prescricao terapéutica

13 87%
Cursos de Urgéncia/Emergéncia médica 12 80%
Treino de habilidades/competéncias praticas bem definidas 11 73%
Tornar 0 6° ano num “internato geral” 6 40%
Desenvolvimento precoce do raciocinio clinico 6 40%
Maior autonomia e responsabilizacio de actos médicos 5 33%
Maior contacto com os pacientes 4 27%

COMPETENCIAS TEORICO-PRATICAS ADQUIRIDAS NO FINAL

DO 6° ANO PROFISSIONALIZANTE

Colheita de historia clinica 15 100%
Procura e colheita de informacéo 15 100%
Realizacdo de exame fisico 14 93%
Obtencéo de consentimento informado 9 60%
Elaboracao de diagnosticos 8 53%
Lidar eficazmente com 0s aspectos psicossociais do paciente 3 20%
Correcta prescricdo terapéutica 0 0%




COMPETENCIAS PRATICAS ADQUIRIDAS NO FINAL

DO 6° ANO PROFISSIONALIZANTE

Puncdo Arterial 14 93%
SBV 10 67%
Otoscopia 9 60%
Puncdo Venosa 8 53%
Especuloscopia 8 53%
Suturas 7 47%
Oxigenoterapia e Aerossois 5 33%
Interpretacédo de ECG 4 27%
Injeccdes ev, im e sc 3 20%
Paracentese 3 20%
Algaliacao 2 13%
Entubacéo nasogéstrica 2 13%
Assisténcia a trabalho de parto 1 7%
Toracocentese 0 0%
Puncdo Lombar 0 0%
Colocacéo de CVC 0 0%
Insercdo de drenos toracicos 0 0%
Laringoscopia e Entubacéo Oro-Traqueal 0 0%

DIFICULDADES COMO MEDICO INTERNO E QUE DEVEM

SER ABORDADAS NA LICENCIATURA EM MEDICINA

Situacdes de emergéncia 14 93%
Prescricao terapéutica 13 87%
Falta de experiéncia 10 67%
Comunicacéo de mas noticias a familiares 10 67%
Pacientes agressivos e/ou do foro psiquiatrico 9 60%
Questdes ligadas a morte, sofrimento humano e cuidados
terminais/paliativos ! 47%
Assumir responsabilidade pelos actos praticados 3 20%
Admitir os proprios erros e omissoes 2 13%
Criticas dos colegas, orientadores e pacientes 2 13%
1 7%

Diferencas culturais




ESCOLHA DA ESPECIALIDADE MEDICA A EXERCER NO

FUTURO
Sim 3 20%
Né&o 12 80%

A ESPECIALIDADE MEDICA A EXERCER NO FUTURO

Pediatria 7%
Medicina Interna 7%
Ortopedia 1 7%

MOTIVO DA INCERTEZA ACERCA DA ESPECIALIDADE

MEDICA A EXERCER NO FUTURO

Vérias especialidades interessantes 67%
Pouco contacto com a imensa variedade de especialidades 42%
Outros 8%

ASPECTOS FUNDAMENTAIS A INCORPORAR NA PRATICA

CLINICA FUTURA

Ipterggse crescente pela constante actualizagdo do saber médico- 12 80%
cientifico
Adoptar uma visdo holistica do paciente 11 73%
Valorizar o trabalho em equipa com todos elementos da cadeia do

. - 11 73%
Sistema de Saude
Assumir a responsabilidade total pelos actos médicos praticados 9 60%
Compreender e aplicar o principio do Consentimento Informado 7 47%
Compreender o papel de médico interno e as suas implicacGes 40%
Compreender e assegurar o principio da Confidencialidade médica 5 33%
Diferenciar Erro médico de Negligéncia médica 33%
Compreender e respeitar o Codigo Deontolégico vs Cadigo Penal 27%




PREPARAGAO DA FACULDADE PARA ASSUMIR O

PAPEL DE MEDICO INTERNO

Sim, sem duvida 5 33%
Na&o, necessito de maior pratica clinica 7 47%
Pouco, mas adequadamente dentro do possivel 2 13%
N&o, embora a Iicen~ciatura tenha pontos bastante positivos no 1 79,
processo de formacéo

FACULDADE FMUP ICBAS FMUC FMUL FCML FCSUBI ECSUM
N.ABS. 0 0 9 2 2 2 0
PERC. 0 0 60 13,3 13,4 13,3 0
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APOIO A PRATICA
CLINICA INICIAL
NO 6° ANO

PROFISSIONALIZA
NTE
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INICIAL NO 6° ANO
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Orientador de Estagio 0 5]1]1]2 10
Outros médicos internos 0 5101 7
Outros médicos 0 111911 4
Outros 0 0]10]1 1
Outros profissionais de salde 0 0]10]0 0

COMO PODERIA TER SIDO
MELHORADO O APOIO A PRATICA

CLINICA INICIAL NO 6° ANO
PROFISSIONALIZANTE

Maior enfoque em actividades praticas de
rotina

Melhor organizacéao/estruturacéo do 6° ano
profissionalizante

Maior tempo e contacto com o orientador de
estagio

Qutros

Maior carga tedrica




ASPECTOS ABORDADOS
INDEVIDAMENTE NO 6° ANO
PROFISSIONALIZANTE

Farmacologia e prescricdo terapéutica

Maior prética clinica, menos teoria

Problem Based Learning Method
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Suporte basico ou avancgado de vida

Medicina intensiva e Trauma

Qutros

ASPECTOS QUE DEVERIAM
SER INTEGRADOS NO 6° ANO

PROFISSIONALIZANTE

Prética clinica, privilegiando o lema
“aprendendo, fazendo”

Formacdo em Prescri¢do Terapéutica

Integracdo nas equipes médicas

Lista de habilidades/competéncias
préticas bem definidas

Formacéo em Emergéncia Médica e
Trauma

Treino das técnicas de comunicacao
interpessoal

Formagdo em Epidemiologia e
Medicina Preventiva

Desenvolvimento de aptiddes nas
areas da Bioética e Etica Médica




ASPECTOS A INTEGRAR O 6° ANO
PROFISSIONALIZANTE CASO O
ANO COMUM TERMINE.

Farmacologia e prescricéo terapéutica

13

Cursos de Urgéncia/Emergéncia médica
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12

Treino de habilidades/competéncias praticas
bem definidas

N

11

Tornar 0 6° ano num “internato geral”

Desenvolvimento precoce do raciocinio
clinico

Maior autonomia e responsabilizacdo de
actos médicos

Maior contacto com os pacientes

COMPETENCIAS TEORICO-PRATICAS
ADQUIRIDAS NO FINAL DO 6° ANO

PROFISSIONALIZANTE

Colheita de historia clinica 0j]0]9]2]2|2]0 15
Procura e colheita de informagéo ojoj9jl212|2]|o0 15
Realizagdo de exame fisico ojojls8jz2|12|2]|o 14
Obtencéo de consentimento informado ololslol2l21o0 9
Elaboracéo de diagnésticos ojoj4j)1j112]o0 8
ngJar eflc_az_mente com os aspectos olol2lolol1lo 3
psicossociais do paciente

Correcta prescrigdo terapéutica ojojojojojojo 0




COMPETENCIAS PRATICAS
ADQUIRIDAS NO FINAL DO 6°
ANO PROFISSIONALIZANTE

Puncéo Arterial

SBV

Otoscopia

Puncéo Venosa

Especuloscopia

Suturas

Oxigenoterapia e Aerossois

Interpretacéo de ECG

Injecgdes ev, im e sc

Paracentese

Algaliagdo

Entubag&o nasogéstrica

Assisténcia a trabalho de parto

Toracocentese

Puncéo Lombar

Colocacédo de CVC
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Laringoscopia e Entubacéo Oro-
Traqueal
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DIFICULDADES COMO MEDICO
INTERNO E QUE DEVEM SER
ABORDADAS NA
LICENCIATURA EM MEDICINA

Situagdes de emergéncia

14

Prescricdo terapéutica

13

Falta de experiéncia
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10

Comunicagdo de mas noticias a
familiares
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10

Pacientes agressivos e/ou do foro
psiquiatrico

Questdes ligadas a morte, sofrimento
humano e cuidados terminais/paliativos

Assumir responsabilidade pelos actos
praticados

Admitir os proprios erros e omissdes

Criticas dos colegas, orientadores e
pacientes

Diferencas culturais

ESCOLHA DA ESPECIALIDADE
MEDICA A EXERCER NO FUTURO
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ESPECIALIDADE MEDICA A
EXERCER NO FUTURO

Pediatria

Medicina Interna

Ortopedia
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MOTIVO DA INCERTEZA ACERCA

DA ESPECIALIDADE MEDICA A
EXERCER NO FUTURO

Vérias especialidades interessantes;

Pouco contacto com a imensa variedade de
especialidades
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ASPECTOS FUNDAMENTAIS A
INCORPORAR NA PRATICA
CLINICA FUTURA
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Interesse crescente pela constante

actualizagdo do saber médico- ojoj7)211121]0 12
cientifico

Adc_)ptarumawsaohollstlcado ololslol2l1lo 1
paciente

Valorizar o trabalho em equipe com

todos elementos da cadeia do ojoy8j111111)0 11

Sistema de Salde
Assumir a responsabilidade total
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pelos actos medicos praticados
Compret_endereapllcaropr|n0|p|odo ololslolililo 7
Consentimento Informado
_Compreenderop_apel_denjedlco ololal1lol2lo 6
interno e as suas implicacoes
Compreender e assegurar o principio
da Confidencialidade/Segredo ojoj3joj1yJ1jo 5
médico
leer_er]ma_rErrp_medlcode ololslilolilo 5
Negligéncia médica
Compreender e respeitar o Codigo ololslololilo 4

Deontoldgico vs Codigo Penal

BOA PREPARACAO DA FACULDADE
PARA ASSUMIR O PAPEL DE

MEDICO INTERNO

Sim, sem ddvida ojojoj21211]o0 5
N&o, necessito de maior préatica clinica ojoJ5]0]0}]0

Poucp, mas adequadamente dentro do olol2lolololo 2
possivel

Outros ojoji1jojofj1jo 2
Né&o, emborg a licenciatura tenha pontos i ololilolololo 1
bastante positivos no processo de formagdo




