Anexo XXIII: Critérios para Episédio Depressivo Major



Critérios para Episddio Depressivo Major

1

2)
3)

4)
5)

6)
7

8)

9)

Estdo presentes 5 (ou mais) dos seguintes sintomas durante o mesmo periodo de 2 semanas e
representam uma alteragcdo do funcionamento prévio; pelo menos um dos sintomas é 1) humor
depressivo ou 2) perda de prazer ou interesse:

Nota: N&o incluir os sintomas que sdo claramente provocados por um estado fisico geral, ou ideias
delirantes ou alucinagdes que sdo incongruentes com o humor.

Humor depressivo durante a maior parte do dia, quase todos os dias, indicados ou pelo relato
subjectivo ou pela observacdo de outros. Nota: Em criangas e adolescentes o humor pode ser
irritavel.

Diminuicéo clara do interesse ou prazer em todas, ou quase todas as actividades durante a maior
parte do dia, quase todos os dias (indicado pelo relato subjectivo ou pela descri¢cdo de outros).
Perda de peso, quando néo esta a fazer dieta, ou aumento de peso significativo, ou diminuigdo ou
aumento do apetite quase todos os dias.

Insénia ou hipersénia quase todos os dias.

Agitacao ou lentificagdo psicomotora quase todos os dias (observavel por outros e ndo meramente
pelo relato subjectivo de se sentir agitado ou lento).

Fadiga ou perda de energia quase todos os dias.

Sentimentos de desvalorizagdo ou culpa excessiva ou inapropriada (que pose ser delirante) quase
todos os dias (ndo meramente autosensura ou sentimentos de culpa por estar doente).

Diminuicdo da capacidade de pensamento ou da concentragdo, ou indeciséo, quase todos os dias
(pelo relato ou pela observacao de outros).

Pensamentos recorrentes acerca da morte (ndo somente acerca do medo de morrer), ideacéo
suicida recorrente sem planos especificos, ou uma tentativa de suicidio ou um plano especifico
para cometer suicidio.

Os sintomas n&o preenchem os critérios para episodio misto.

Os sintomas causam mal-estar clinicamente significativo ou deficiéncia no funcionamento social,
ocupacional ou em qualquer outra area importante.

Os sintomas néo séo provocados pelo efeito fisiologico directo de uma substancia ou por um estado
fisico geral.

Os sintomas ndo sdo melhor explicados pelo Luto, ou seja, apds a perda de um ente querido, 0s
sintomas persistem por mais de 2 meses ou sdo caracterizados por uma marcada deficiéncia
funcional, preocupacdo modrbida com sentimentos de desvalorizagcdo pessoal, ideagdo suicida,
sintomas psicaticos ou inibicdo psicomotora.

Adaptado de APA (2002, p. 356).



Anexo XXIV: Inventario da Depresséo de Beck



Inventario da Depressao de Beck

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmacfes. Depois de ler
cuidadosamente cada grupo, faca um circulo em volta do nimero (0, 1, 2 ou 3) perante a
afirmacdo que melhor descreve a maneira como se tem sentido nesta semana, incluindo

hoje.

1. 0 N&o me sinto triste.
1 Sinto-me triste.
2 Estou sempre triste e ndo consigo sair disso.
3 Estou téo triste ou infeliz que ndo consigo suportar.

2. 0 N&o estou especialmente desanimado quanto ao futuro.
1 Eu sinto-me desanimado quanto ao futuro.
2 Acho que nada tenho a esperar.
3 Acho o futuro sem esperanca e tenho a impresséo de que as coisas hdo podem melhorar.

3. 0 N&o me sinto um fracasso.
1 Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum.
2 Quando olho para trés, na minha vida, tudo o que posso ver € um monte de fracassos.
3 Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso.

4. 0 Tenho tanto prazer em tudo como antes.
1 N&o sinto mais prazer nas coisas como antes.
2 N&o encontro um prazer real em mais nada.
3 Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo.

5. 0 Ndo me sinto especialmente culpado.
1 Eu sinto-me culpado as vezes.
2 Eu sinto-me culpado na maior parte do tempo.
3 Eu sinto-me sempre culpado.

6. 0 N&o acho que esteja a ser punido.
1 Acho que posso ser punido.
2 Creio que vou ser punido.
3 Acho que estou a ser punido.

7. 0 N&o me sinto decepcionado comigo mesmao.
1 Estou decepcionado comigo mesmo.
2 Estou enojado de mim.
3 Eu odeio-me.

8. 0 Ndo me sinto de qualquer modo pior que os outros.
1 Sou critico em relagéo a mim devido as minhas fraquezas ou aos meus erros.
2 Eu culpo-me sempre pelas minhas falhas.
3 Eu culpo-me por tudo que de mal acontece.

9. 0 N&o tenho quaisquer ideias de me matar.
1 Tenho ideias de me matar, mas néo as executaria.
2 Gostaria de me matar.
3 Eu matar-me-ia se tivesse oportunidade.

10. 0 Nao choro mais que o habitual.
1 Choro mais agora do que costumava.
2 Agora, choro o tempo todo.
3 Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo consigo mesmo que o queira.



11. 0 Nao sou mais irritado agora do que ja fui.
1 Fico molestado ou irritado mais facilmente do que costumava.
2 Actualmente sinto-me irritado o tempo todo.
3 Absolutamente ndo me irrito com as coisas que costumavam irritar-me.

12. 0 N&o perdi o interesse nas outras pessoas.
1 Interesso-me menos do que costumava pelas outras pessoas.
2 Perdi a maior parte do meu interesse nas outras pessoas.
3 Perdi todo 0 meu interesse nas outras pessoas.

13. 0 Tomo decisGes mais ou menos tdo bem como em outra época.
1 Adio minhas decis6es mais do que costumava.
2 Tenho maior dificuldade em tomar decisdes do que antes.
3 N&o consigo mais tomar decisdes.

14. 0 N&o sinto que minha aparéncia seja pior do que costumava ser.
1 Preocupo-me por estar parecendo velho ou sem atractivos.
2 Sinto que ha mudancas permanentes em minha aparéncia que me fazem parecer sem atractivos.
3 Considero-me feio.

15. 0 Posso trabalhar mais ou menos tdo bem quanto antes.
1 Preciso de um esforgo extra para comegar qualquer coisa.
2 Tenho de me esforcar muito até fazer qualquer coisa.
3 Nao consigo fazer nenhum trabalho.

16. 0 Durmo tdo bem quanto de habito.
1 N&o durmo tdo bem quanto costumava.
2 Acordo uma ou duas horas mais cedo do que de hébito e tenho dificuldade para voltar a dormir.
3 Acordo varias horas mais cedo do que costumava e tenho dificuldade para voltar a dormir.

17. 0 Nao fico mais cansado que de habito.
1 Fico cansado com mais facilidade do que costumava.
2 Sinto-me cansado ao fazer quase qualquer coisa.
3 Estou cansado demais para fazer qualquer coisa.

18. 0 O meu apetite ndo esta pior do que de habito.
1 O meu apetite ndo é tdo bom quanto costumava ser.
2 O meu apetite esta muito pior agora.
3 N&o tenho nenhum apetite.

19. 0 N&o perdi muito peso, se é que perdi algum ultimamente.
1 Perdi mais de 2,5 Kg.
2 Perdi mais de 5,0 Kg.
3 Perdi mais de 7,5 Kg.

Estou a tentar perder peso e como menos: SIM () NAO ()

20. 0 Nao me preocupo mais que o de habito com a minha saude.

1 Preocupo-me com problemas fisicos como dores e afligbes ou perturbagdes no estbmago ou prisao de
ventre.

2 Estou muito preocupado com problemas fisicos e € dificil pensar noutra coisa que néo isso.

3 Estou téo preocupado com os meus problemas fisicos que ndo consigo pensar noutra coisa.

21. 0 Nao tenho observado qualquer mudancga recente no meu interesse sexual.
1 Estou menos interessado por sexo que costumava.
2 Estou muito menos interessado em sexo actualmente.
3 Perdi completamente o interesse por sexo.



Anexo XXV: Material desenvolvido para realizar a Psicoeducacao



Psicoeducacao

Pensamentos

Realizamos interpretacfes

acerca

dos eventos, através de constantes
pensamentos que fllem na nossa

mente. E o designado

interno”.

“discurso

/

Ambiente
Interiorizamos e
estamos atentos
a uma série de

eventos
positivos,

negativos e

neutros que

ocorrem a todo o
\ J

4 N

Humor
Os nossos
sentimentos séo
criados pelos nossos
pensamentos. Todas
as experiéncias sao
processadas no
cérebro e
interpretadas antes de
experienciarmos uma

resposta emocional.
- /

Formacdo das ideias, relagdo entre ambiente, pensamentos e humor.
Traduzido e adaptado de Powell, (2000, p. 74).




Anexo XXVI: Material desenvolvido para representar o Modelo Ted6rico da Depresséao



Modelo Tedrico da Depresséo

Experiéncias Prévias:

|

Formacéo de esquemas disfuncionais

l

Acontecimentos de Vida Negativo

|

Activacao dos esquemas

l

Pensamentos Automaticos Negativos




Anexo XXVII: Material desenvolvido para representar a formacéo de ideias



Formacéo de ideias

Alternativas para as formas de pensamento disfuncionais

Evento/Situacéao

Pensamentos
Disfuncionais

Erros

v

Sentimento
de
Depresséo

Pensamentos
Alternativos

processamento.
Adaptado de Powell, (2000, p. 75).

Esquema para
identificacdo e
alteracéo de erros

v !: :!

Novo \ ;
sentimento /M\

Tristeza




Anexo XXVIII: Material desenvolvido para representar a espiral da depresséo



Espiral da Depresséao

Sente-se deprimido

Sente-se mais deprimido b

Sente-se ainda mais deprimido %D

Envolve-se em menos
interaccdes positivas

Torna-se menos
sociavelmente activo

Faz ainda menos
por si e com 0s
outros

Espiral da depresséo.
Traduzido e adaptado de Milgrom, Martin & Negri (1999, p. 87).




Anexo XXIX: Material desenvolvido para representar a técnica do continuum



Técnica do Continuum

10

20

30

40

50

60

70

80 90

Baseado em Led

100 %

Sem aspectos
Negativos



Anexo XXX: Material desenvolvido para representar a técnica da tarte



Técnica da Tarte

A quem atribuo a causa do acontecimento?

Exercicio do grafico em forma de Tarte.
Baseado em Leahy, (2006, p. 229).



Anexo XXXI: Escala de ideacdo Suicida



Escala de Ideacgéo Suicida
(Beck, 1978, retirado de Beck, Rush, Shaw & Emery, 2003, p. 293-295).

ESCALA DE IDEACAO SUICIDA
(Para pessoas apresentando ideagio suicida)

Nome Data

Oia da
Entrevista

Momento da Crise
Ponto mals Severo da Doenga

. Caracteristicas de Atitude em Relagao a Viver/Morrer
() 1.Desejo de Viver ()

0. Moderado a Forte
1. Fraco
2. Nenhum

() 2. Desejo de Morrer ()
0 Nenhum
1. Fraco
2. Moderado a Forte

() 3.Razbes para Viver/Morrer " ()
0. Para viver superam para morrer
1. Aproximadamente igual
2. Para morrer superam para viver

() 4. Desejode Fazer Tentaliva Aliva de Suic(dio ()
0. Nenhum
1. Fraco
2, Moderado a Forte

() 5. Tentativa Suicida Passiva ()
0. Tomaria precaugbes para salvar a vida )
1. Deixaria a vida/morte para o acaso (por exemplo, atravessar descuidadamente uma rua movimentada)
2. Evitaria medidas necessdrlas para salvar ou manter a vida (por exemplo, diabético deixando de tomar insulina)

Se 0 cddigo para os itens 4 e 5 for “0", pule as segdes II, IIl e IV e insira “8" —

“Néo Aplicdvel" em cada um dos espagos em
branco destinados & indicagéo do cédigo.

II. Caracter(sticas de Ideagéo/Dese|o Suiclda

() 6. Duragio do Tempo
0. Periodos breves
1. Periodos mais longos
2, Continuo (crdnico) ou quase continuo

() 7.Dimenso Temporal: Freqiéncia ()
0. Rara, ocasional
1. Intermitente
2. Persistente ou continua

() 8. Alitude Face & Ideagio/Desejo
0. Rejei¢ao
1. Ambivalente; indilerente
2. Aceitagéo



Dia da
Entrevista

() 9. Conlrole sobre Ao Suicida/Desejo de Agir
0. Tem senso de controla
1. Inseguro de controle
2. Ndo lem senso de conlrole

() 10. Impedimentos & Tenlativa Ativa (por exemplo, familia, religido; ferimento sério,
embora malsucedido; irraversivel)

0. Néo se suicidaria devido a um impedimento
1. Alguma preocupagio com os impedimentos
2. Preocupagdo minima ou nenhuma com os impadimentos

(Indicar impedimentos, se houver:

() 11.Razio para Tentaliva Ponderada

0. Manipular 0 ambiente, obter atengo, vingar-se
1. Combinagdo de “0" @ 2"
2. Escape, pdr um fim, resolver problemas

lIl. Caracteristicas da Tentativa Ponderada

() 12. Método: Especificidade/Planejamento
0. Ndo considerado
1. Considerado, mas delalhes néo trabalhados
2. Detalhes trabalhados/bem formulados

() 13, Método: Disponibilidade/Oportunidade
0. Método néo disponivel, nenhuma oportunidade

1. Método requereria lempo/asforgo; oportunidade ndo realmente disponivel
2a. Método e oportunidade disponiveis

2b. Oportunidade ou disponibilidade fuluras ou do método antecipada

() 14, Senso de “Capacidade” para Realizar Tentativa
0. Nenhum, fraco demals, com medo, incompetente
1. Inseguro da coragem e compeldncia
2. Seguro da competéncia, coragem

{) 15.DEIXAR EM BRANCO

() 16, Expectativa/Previsio de Tentativa Real
0. Nenhuma
1, Incerto, ndo sequro
2. Sim

() 17.DEIXAR EM BRANCO

Momento da Crise
Ponto mais Severo da Doenga

()

()

()

()



Dia da
Entrevista

()

V. Atualizagdo da Tentativa Ponderada

18, Preparo Real
0. Nenhum

1. Pareial (por exemplo, comegar a juntar comprimidos)

2, Completo (por exemplo, tinha piluas, lAminas de barbear, revéiver carregado)

19, Bihele suicida
0, Nenhum

1. Comegou mas no terminou ou deixou no lugar; apenas pensou acerca disso

2. Completou; deiou no lugar

0. Atos Finals em Antecipagiio @ Morte (S6guro,testamento, prasentes, etc)

0. Nenhum

1. Pansou a raspefo e lomou algumas providéncias
2. Fez planos defnidas ou completou providéncias

21, Disfarce/Ocultagio da Tentativa Ponderada
0. Revelou idéias abertamenta
1, Daleve-se de revelar
2. Tentou enganar, ocultar, mentlr

V. Fatores Histdrlcos

22, Tenlalivas de Suicidio Anteriores
0. Nenhuma
1, Uma
2. Mals do uma

82, Intencdo de Morrer Associada & Ultima Tentativa
(se NIA Ingira *8")

0. Baixa

1. Moderada; ambivalente, insegura
2. Alta

Momento da Crise
Ponto mais Severo da Doenca

()



Anexo XXXII: Material desenvolvido para representar um Registo de Auto-

Monitorizacao



Registo de Auto-Monitorizagéo

Situacéo
(evento,
memoria, .
Data | tentativa | Comportamento (s) | Emocdes Pensamentos Respostas
de fazer (0-100)

algo,
etc..)




Anexo XXXIII: Material desenvolvido para representar um Horario de Actividades

Semanais



Horério de Actividades Semanais

Nota: Classifique as atividades C para controle e P para prazer 0-10.

Seg. Ter. Qua. Qui. Sex.

Sab.

Manha 6-7

78

89

S-10

10-11

1112

12-13

Tarde 13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

Noite 2021

21-22

22-23

2324

246

Observacoes:

Horéario de Actividades Semanais.
(retirado de Young, Beck & Weinberger, 1999, p.288).



Anexo XXXIV: Material desenvolvido para representar um Diagrama do Processo de

Solucéo de Problemas



[N AN A

Diagrama do Processo de Solugéo de Problemas

Orientacéo Geral — Atitude reflexiva, activa e confrontatva ~ ———»

face a um problema

Definicao do Problema

= Operacionalizacéo e conceptualizagdo —»

da situacao

Criacao de Alternativas

— Criagdo do maior numero possivel de —»

hipéteses alternativas

Tomada de Deciséo

— Avaliacéo dos custos/beneficios
associados a cada uma das _—

alternativas

Implementacao e Verificagao

— Implementar a alternativa
seleccionada e avaliaros —»

efeitos dessa decisao

Baseado em Gongalves (2004, p.95).



Anexo XXXV: Critérios de Diagndstico para Perturbacdo Estado-limite da

Personalidade



CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PARA 301.83 PERTURBACAO ESTADO-LIMITE
DA PERSONALIDADE [F60.31]

Padrao global de instabilidade no relacionamento interpessoal, auto-imagem e afectos, e
impulsividade marcada com comego no inicio da idade adulta e presente numa variedade de
contextos, como indicado por 5 (ou mais) dos seguintes itens:

1)

esforcos frenéticos para evitar o abandono real ou imaginado. Nota: néo incluir os compor-
tamentos automutilantes e suicidas descritos no Critério 5;

um padrio de relagbes interpessoais intensas e instaveis, caracterizadas por alternancia
extrema entre idealiza¢do e desvalorizacéo;

perturbacdo da identidade: instabilidade persistente e marcada da auto-imagem ou do
sentimento de si préprio;

impulsividade pelo menos em 2 areas que sio potencialmente autolesivas (gastos, sexo,
abuso de substancias, condugdo ousada, ingestao alimentar macica). Nota: ndo incluir os
comportamentos automutilantes ou suicidas descritos no Ciritério 5;

comportamentos, gestos ou ameagas recorrentes de suicidio ou comportamento
automutilante;

instabilidade afectiva por reactividade de humor marcada (por exemplo, episédios intensos
de disforia, irritabilidade ou ansiedade, habitualmente durando poucas horas e raramente
mais do que alguns dias);

sentimento cronico de vazio;

raiva intensa e inapropriada ou dificuldades de a controlar (por exemplo, episodios de per-
da da calma, raiva constante, brigas constantes);

9) ideagéo parandide transitéria reactiva ao stress ou sintomas dissociativos graves,



Anexo XXXVI: Questionario de Esquemas de Young



QUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG — YSG - 83
Jefirey Young, Ph.D.

(T raddgéo e Adaptacgo de J. Pinto Gouveiz, D. Rijo e M.C. Salvador, 2005, ravisia

Nome Idade Data
Estado Civil Grau ds
Instrucéo Profisséo

INSTRUGOES: Esigo indicadas a seguir algumas afirmacdes gue podemos utiiizar quando nos gusremos
descrsver. Por favor, leia cada uma das afirmagbes & decida até que ponto ela se aplica z si, o fongo do
ulfimo ano. Quando tiver duvidas, responda baseando-se no que senfe emocionaiments & n3o no gue

pensa ser verdade. .

Algumas das afirmacSes referem-se & sua relac3o com os seus pais ou companheiro(a). Se
alguma destas pessoas faleceu, por favor responda a estas guestdes com base nz relacdo que tinha
anteriormente com elas. Se, actualmente, ndo tem um(a) companheiro(a) mas teve relacionamentos
amorosos no passado, por favor responca com base no seu relacionamento amoreso significaiivo

mafs recente.
Para responder at¢ gque ponto a afirmagdo o(a) descrave, utiize a escala de resposia abaixo

indicada, escolhendo, de entre as seis resposias possiveis, aquela que melhor se gjusiz =0 ssu caso,
Escreva 0 namero da resposia no respectivo espaco em branco.

ESCALA DE RESPOSTA .

1= Completamente falso, isto &, ndo tem absolutamente nada a ver com o que acontzce comigo

2 = Falso na maioria das vezes, isto &, n&o tem quase nada a ver com O gue aconiece comigo

3 = Ligeframente mais verdadeiro do que falso, isto &, tem ligeiramente & ver com o que
acontece comigo ;

4 = Moderadamente verdadeiro, isto &, tem moderadamente a2 ver com o que acentece comigo

& = Verdadeiro a maioria das vezes, isto &, fem muito a ver com o gue acontece comigo

6 = Descreve-me perisitamente, isto &, tem tudo a ver com o gue acontece comigo

% N&o tenho tido ninguém que cuide de mim, que partilhe comigo a sua vida ou que se preocups
realments com tudo © que me acontecs.

2. Costumo apegar-me demasiado &s pessoas que me s&o mais proximas porque tenho msdo que
elas me abandonem. -

8 Sinto que as pessoas se V&0 aproveitar de mim. :

4, Sou um(a) desajustado(a).

5, Nenhum homem/mulher de gquem eu goste pode gostar de mim depois de conhscer cs meus

defeitos ou fraquazas.

(U]
n
(L]
(8]
Q
V]
u
1)
)
i
m

—b.____Quase nadz do que fago no trabalho (ou na sscola) é tho bom como o que os ouire

de fazer.
7. N&o me sinto capaz de me desenvencilhar sozinho(a) no diz-s-dia.

8. N&o consigo deixar de seniir que aiguma coisa ds mal esté para acontecer.



1w

NZo t=nho sido capaz de me s&parar dos meus pais, tal como fazem as ouiras pessoas da minha
idade.
10. Sinio gqug, se fizer o que guero, s6 vau arranjar sarilhos.

11. Sou sempre eu que acabo por tomar cantz das pessoas gus me s&o mais chagadas.

-

12 Sou demasiado controlado(a) para revelar os meus sentimesnios positivos aos outros (por ex.,

afecto, mostrar que me preocupo).

13. Tenho que ser o(a) melhor em quase tudo o que faco; néo acsito ficar em segundo lugar.

14, Tenho muita dificuldade em aceitar um "nao" Por respasta quando gusro alguma coisz dos outros,

-

15. N&o sou capaz dz me forcar a ter discipiina suficiente para cumprir tarsfas rotineiras ou
aborrecidas.

T

er dinheiro & conhecer pessoas importantes faz-me seniir uma pessos com valor.

7. Mesmo quando as coisas parecem esstar a correr bem, sinto que isso & apenas {smporario.

18. Se cometer um erro, mereco ser castigado.

19. N&o tenho pessoas gue me déam carinho, apoio e afecio.

20. Preciso tanto dos outros que me preocupo com o facto de os poder perder.

21, Sinto gque tenho sempre que me defender na presenca dos ouiros, senao eles magoar-me-&o

intencicnaiments.

22, Sou fundamentalmente diferente dos ouiros,

23. Ninguém que me agrade gestaria de ficar comigo depois de me conhecer gl COmo 2u sou na
raalidade,

24, Sou um(a) incompetente quando se trata de atingir objectives ou de levar & cabo uma tarefz no
trabalho (ou na escola).

25, Considero-me uma pessoz dependente relativaments 2o que tenho que fazer no dis-a-diz.

28. Sinto gque uma desgraga (natural, criminal, financeira ou medica) pode atingir-me a quaiquar
momento.

27. Eu e os meus bais temnos tendéncia a envalvermo-nos demasiado na vida & nos problemas uns des
ouiros,

28, Sinto que nao tenho ouiro remedio sendo ceder & vontade dos outres, caso contfrario, siss ir&o
retaiiar, zangar-se ou rejeitar-me de alguma maneirz.

N
o

Sou uma boa psssoz porque penso mais nos outres do que em mim.

W
(& ]

. Considero embaragoso exprimir os maus seniimentos aos outroa.

W
.

Esforco-me por fzzer o melhor; n&o me contento com ser suficiantemente bom.

[}
N

Sou especial & nap davia sar obrigado(a) a acsitar muitas das restricbes ou iimitacses que s&o

imposias aos ouiros,

w
w

Se nao consigo atingir um objectivo, fico faciiments frustrado(a) s desiste. PPN



34, —_Aguiio qus consigo aicancar tam mais valor para mim se for zigo em Que os ouiros reparsm.
35. _____Sealgo de bom acontecer, Preocupzs-me que ssieja para acontecer 8igo de mau z seguir.
38. _____Sendome esforcar ac maximo, & de esperar que as coisas corram mal.

37. ____Tenho sentido que nao sou ums pessoa especial para ningugm.

38. Preocupz-me que zs pesscas & gue estou ligado(a) me deixem ou me abandonam.

39, Mais iarde ou mais cedo, acabarai por ser traido(a) por aigugm,

40, Sinto que n&o pertenco a grupo nenhum; sou um solitario.

41, N&o tenho valor suficiente para merecer 0 amor, a atengso & o respeito dos outros,

42, A maioria das psssoas tem mais capacidades do que eu no que diz respeito ao frabalho (ou a
ascols). '

43, Tenho falta de bom senso.

44, Preocupa-me poder ser fisicamenta agredido por algugm.

45, E muito dificil, para mim e para os meus pais, termas segredos infimes que nio contames uns .aocs
outros, sem nos sentirmos traides ou culpados porisso.

48. Nas minhas relagdes com os outros deixo que eles me dominem.

47, . Estou t20 ocupado(a) a fazer coisas para as pessoas de quem gosto gue t2nho pouco tempo para
mim. )

48. Para mim & dificil ser caloroso(a) & esponianeoc(a) com os ouiros.
49, Devo ds estar & alturz ds iodas a5 minhas responsabilidadss e funcdes,
50. Detesto ser reprimido(e) ou impedido(z) de fzzer o que guero.

54 Tenho muita dificuldade em abdicar da uma recompensa ou prazer imediato, a favor de um
objectivo a longo prazo,

52. Sinto-me pouco importante, 2 n&o ser que receba miuita atencéo dos outros,
33. Todo o cuidado & pouco; quase sempre alguma coisa corre mal.
¥, Se néo fizer bam o que me cbmpete, MEreco sofrer as consaquéncias.

i35, N&o tenho tido ninguém gue me ouca atentamente, que me compreenda ou qus perceba os meus
verdadeiros senfimenios e necessidades,

8. __Quando sinto que alguém de quem eu gosio se ests 2 afastar de mim, sinio-me desesperado.
7. ____Sou bastants desconfiado quanio &s intsngdes das outras pessozs.

8. ____ Sinio-me afastado(a) ou desligado dos outros.

9. ____ Sinto que nunca poderei ser amado por aiguém.

J. ____Naosoutao talentosc(a) no trabalho como a maioria das pessoas.

1. N&o se pode confiar no meu Juigamento em situacdes do diz-a-dia.



2. Preocupa-me podar parder todo o dinheiro que tenho & ficar muito pabre ou na miséria.

)

63. Sinto frequentemente que ¢ como se os meus pais vivessem através de mim — n&o tenho ums=
vida propria.

84. __.._Sempre deixei que os outros escolhessem por mim; por isso, n&o sai realmente aquiio que gusro
para mim.

5. Tenho sido sempre eu quem ouve os problemas dos ouiros.

88. Conirolc-me tanio que as pesscas psnsam que néo fenho sentimenios ou que tenho um caracéo de
pedra.

67. Sinto sobre mim uma presséc constants para fazer coisas e atingir objectivos.

B8. Sinto que n&o devia ter que seguir as regras e convencdes habituais que as outras pessoas t&m
que seguir.

89. N&o me consigo obrigar 2 fazer coisas de que n&o gosto, mesmo quando sei qus & parz 0 meu
bem.

70. Quando faco uma intervenc&o numa reunio ou quando sou apresentado a alguém num grupo, &
importants para mim obter recanhecimenio e admiragac.

71 Por muito que trabalhe, preocupa-me poder ficar na miséria & perder quase tudo o que possuo.

72. N&o interessa porque ¢ que cometi um erro; guando fago algo errado, ha que pagar as
canseguéncias. ’

73. - N&o tenho fido umz pessoz foriz ou sensatz parz me dar bons conselhos e me dizer o que izzar
quando n&c tsnho & ceriszz ¢z afiiude gue devo tomar.
74. Por vezes, & preocupacgio ques ienhc com o facio de as pessoas me poderem deixar & tao grande,

que acabo por as afastar.

i Esiou habituaimente & procura de segundas intencdes ou do verdadeiro motivo por detras do
comporiamenio dos outros.

78. Em grupo, sinto sempre que estou de fora.

77. Sou demasiado inaceitavel para me poder mostrar tal come sou s outras pessoas ou para deixar
gue me conhegam bem.

78. No que diz respeiio ao trabalho (ou & escola) nao sou {&o inteligente como 2 maior parie das
pessoas,

78. Nao tenho confianca nas minhas capacidades para resolver probiemas que surjam no dig-g-dia.

80. Preocupe-me poder estar a desenvoliver uma doenca grave, ainda gue n&o tenha sido diagnesticado
nada de grave pelo médico.

B1 Sinto frequentsmente que nio fenho uma identidede separada da dos meus pais ou
companheiro(z).

3 Tenho imenso trabalho parz conseguir que os meus sentimentos sejam tidos em consideracéo = os
meus direiios sejam respeitadaos.



88.
88.

9Q.

3 As outras pessoas consideram gue faco muito peios outros e n&o faco o suficiente por mim.

As pesscas acham gue tenho dificuldade em exprimir o gue sinto.
N&o posso dsscuidar as minhas obrigacdes de forma leviana, nem desculpar-me pelos meus erros
Sinto que o que tenho para oferecer tern mais valor do que aquilo que os outros t&m paradar.
Raraments tenho sido capaz de levar as minhas decisdes até 2o fim.

—Receber muites elogios dos outros faz-me sentir uma pessoa gue tern valor.

—_Preocupa-me que uma decisso errada possa provocar uma catastrofe.

Sou uma pessca mé& que merece ser castigada.



Anexo XXXVII: Questionario utilizado na Investigacao



Sou aluna do 5° ano da Licenciatura em Psicologia, da Universidade da Beira Interior, e
encontro-me a realizar um estudo no ambito do Seminario de Investigacdo |, com o tema
“Medicdo dos Niveis de Depressdo e Estratégias de Coping em Idosos a Cidade da
Covilha.”. Para que seja possivel realizar este estudo a sua colaboragéo é imprescindivel.
Os dados recolhidos sdo completamente anénimos e confidenciais.

Obrigada pela sua colaboracéo!

Ficha de Dados Pessoais
Idade: Anos
Sexo:F__ M__

Profissao:

Nivel Socio-econdmico: Baixo Médio Alto

Inventéario da Depressédo de Beck

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmacgdes. Depois de ler cuidadosamente cada
grupo, faca um circulo em volta do namero (0, 1, 2 ou 3) perante a afirmacdo que melhor
descreve a maneira como se tem sentido nesta semana, incluindo hoje.

1. 0 N&o me sinto triste.
1 Sinto-me triste.
2 Estou sempre triste e ndo consigo sair disso.
3 Estou téo triste ou infeliz que n&o consigo suportar.

2. 0 N&o estou especialmente desanimado quanto ao futuro.
1 Eu sinto-me desanimado quanto ao futuro.
2 Acho que nada tenho a esperar.
3 Acho o futuro sem esperanca e tenho a impressao de que as coisas hdo podem melhorar.

3. 0 N&o me sinto um fracasso.
1 Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum.
2 Quando olho para tras, na minha vida, tudo o que posso ver € um monte de fracassos.
3 Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso.

4. 0 Tenho tanto prazer em tudo como antes.
1 N&o sinto mais prazer nas coisas como antes.
2 N&o encontro um prazer real em mais nada.
3 Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo.

5. 0 N&o me sinto especialmente culpado.
1 Eu sinto-me culpado as vezes.
2 Eu sinto-me culpado na maior parte do tempo.
3 Eu sinto-me sempre culpado.

6. 0 N&o acho que esteja a ser punido.
1 Acho que posso ser punido.
2 Creio que vou ser punido.
3 Acho que estou a ser punido.

7. 0 N&do me sinto decepcionado comigo mesmo.
1 Estou decepcionado comigo mesmo.
2 Estou enojado de mim.
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11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

3 Eu odeio-me.

. 0 N&o me sinto de qualquer modo pior que 0s outros.

1 Sou critico em rela¢8do a mim devido as minhas fraquezas ou aos meus erros.
2 Eu culpo-me sempre pelas minhas falhas.
3 Eu culpo-me por tudo que de mal acontece.

. 0 N&o tenho quaisquer ideias de me matar.

1 Tenho ideias de me matar, mas nao as executaria.
2 Gostaria de me matar.
3 Eu matar-me-ia se tivesse oportunidade.

. 0 Nao choro mais que o habitual.
1 Choro mais agora do que costumava.
2 Agora, choro o tempo todo.
3 Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo consigo mesmo que o queira.

0 N&o sou mais irritado agora do que ja fui.

1 Fico molestado ou irritado mais facilmente do que costumava.

2 Actualmente sinto-me irritado o tempo todo.

3 Absolutamente ndo me irrito com as coisas que costumavam irritar-me.

0 N&o perdi o interesse nas outras pessoas.

1 Interesso-me menos do que costumava pelas outras pessoas.
2 Perdi a maior parte do meu interesse nas outras pessoas.

3 Perdi todo 0 meu interesse nas outras pessoas.

0 Tomo decisBes mais ou menos tdo bem como em outra época.
1 Adio minhas decis6es mais do que costumava.

2 Tenho maior dificuldade em tomar decis6es do que antes.

3 N&o consigo mais tomar decisdes.

0 N&o sinto que minha aparéncia seja pior do que costumava ser.
1 Preocupo-me por estar parecendo velho ou sem atractivos.

2 Sinto que ha mudancgas permanentes em minha aparéncia que me fazem parecer sem atractivos.
3 Considero-me feio.

. 0 Posso trabalhar mais ou menos tdo bem quanto antes.
1 Preciso de um esforgo extra para comecar qualquer coisa.
2 Tenho de me esforcar muito até fazer qualquer coisa.
3 N&o consigo fazer nenhum trabalho.

0 Durmo tao bem quanto de habito.

1 N&o durmo tdo bem quanto costumava.

2 Acordo uma ou duas horas mais cedo do que de habito e tenho dificuldade para voltar a dormir.
3 Acordo varias horas mais cedo do que costumava e tenho dificuldade para voltar a dormir.

0 Nao fico mais cansado que de habito.

1 Fico cansado com mais facilidade do que costumava.
2 Sinto-me cansado ao fazer quase qualquer coisa.

3 Estou cansado demais para fazer qualquer coisa.

0 O meu apetite ndo esta pior do que de habito.

1 O meu apetite ndo é tdo bom quanto costumava ser.
2 O meu apetite esta muito pior agora.

3 Néo tenho nenhum apetite.

0 N&o perdi muito peso, se é que perdi algum ultimamente.
1 Perdi mais de 2,5 kg.
2 Perdi mais de 5,0 kg.
3 Perdi mais de 7,5 kg.




Estou a tentar perder peso e como menos: SIM () NAO ().

20. 0 Nao me preocupo mais que o de habito com a minha saude.

1 Preocupo-me com problemas fisicos como dores e aflicbes ou perturba¢des no estdmago ou prisao
de ventre.

2 Estou muito preocupado com problemas fisicos e é dificil pensar noutra coisa que nao isso.

3 Estou téo preocupado com os meus problemas fisicos que ndo consigo pensar noutra coisa.

21. 0 N&o tenho observado qualquer mudanga recente no meu interesse sexual.
1 Estou menos interessado por sexo que costumava.
2 Estou muito menos interessado em sexo actualmente.
3 Perdi completamente o interesse por sexo.

Questionario de Estratégias de Coping

Por uns momentos concentre-se e pense na situacdo de maior stress que experienciou
recentemente.

A seguir vai encontrar um conjunto de afirmac¢fes que se referem a varias estratégias
utilizadas para lidar com situacdes de stress. Pensando na forma como lidou com a situacao
de stress que viveu, assinale a frequéncia com que utilizou cada uma das estratégias
indicadas.

Usei de Usei Usei
. . . . Nunca
1. Concentrei-me apenas naquilo que ia fazer a seguir, no alguma | algumas | muitas
préximo passo Usei
forma vezes vezes
. . s Usei de Usei Usei
2. Fiz algo que pensei que ndo iria resultar, mas pelo Nunca alguma aloumas | muitas
menos fiz alguma coisa Usei fc?rma \?ezes vezes
3. Tentei encontrar a pessoa responsavel para mudar a Nunca Usei de Usei Usei
si-tua 50 P P P Usei alguma algumas | muitas
& forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
4. Falei com alguém para saber mais sobre a situacédo Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
5. Critiquei-me ou analisei-me a mim proprio Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
- . Usei de Usei Usei
6. Tentei ndo me fechar sobre o problema, mas deixar as Nunca .
. . alguma algumas | muitas
coisas abertas de alguma forma Usei forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
7. Esperei que acontecesse um milagre Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
8. Deixei-me andar como se nada tivesse acontecido Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
9. Tentei guardar para mim proprio o que estava a sentir Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
. . L Usei de Usei Usei
10. Tentei olhar para os pontos mais favoraveis do Nunca .
problema Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
o . R Usei de Usei Usei
11. Exprimi a minha zanga a(s) pessoa(s) que me Nunca -
: alguma algumas | muitas
causou(aram) o problema Usei forma vezes vezes
o L . Usei de Usei Usei
12. Aceitei que fossem simpaticos e compreensivos Nunca -
Comido Usei alguma algumas | muitas
9 forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
13. Eu estava inspirado em fazer algo criativo Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes




Nunca Usei de Usei Usei
14. Tentei esquecer tudo Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
15. Procurei ajuda de um profissional Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
16. Mudei ou cresci como pessoa de forma positiva Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
17. Pedi desculpa ou fiz algo para compor a situagao Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
18. Construi um plano de acgéo e segui-o Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
19. Consegui mostrar o que sentia Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
. . Usei de Usei Usei
20. Percebi que o problema estava agora nas minhas Nunca -
m3os Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
21. Sai desta experiéncia melhor do que estava antes Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
. . . . Usei de Usei Usei
22. Falei com alguém que poderia fazer alguma coisa Nunca -
= ) alguma algumas | muitas
concreta em relagéo ao problema Usei forma vezes vezes
. . Usei de Usei Usei
23. Tentei sentir-me melhor comendo, bebendo, Nunca -
- . alguma algumas | muitas
fumando, usando drogas ou medicamentos, etc. Usei forma vezes vezes
Nunca Usei de Usei Usei
24. Fiz algo muito arriscado Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
25. Tentei ndo agir depressa demais nem seguir 0 meu Nunca Usei de Usei Usei
o . alguma algumas | muitas
primeiro impulso Usei forma vezes vezes
26. Encontrei nova esperanga Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
27. Redescobri o que € importante na vida Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
28. Mudei algo para que as coisas corressem bem Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
29. Evitei estar com as pessoas em geral Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
30. N&o deixei que a situagdo me afectasse; Recusei-me Nunca Usei de Usei Usei
. ) alguma algumas | muitas
a pensar demasiado sobre o problema Usei
forma vezes vezes
31. Pedi conselhos a um familiar ou amigo que respeito Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
32. Evitei que os outros se apercebessem da gravidade Nunca Usei de Usei Usei
. ~ ) alguma algumas | muitas
da situacdo Usei
forma vezes vezes
33. Tornei a situagédo mais leve, recusando-me a levar as Nunca Usei de Usei Usei
. . - ) alguma algumas | muitas
coisas muito a sério Usei
forma vezes vezes
34. Falei com alguém sobre o que estava a sentir Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
35. Mantive a minha posicao e lutei pelo que queria Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes




36. Passei o problema para os outros Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
37. Aproveitei as minhas experiéncias passadas; ja estive Nunca Usei de Usei Usei
. . o ) alguma algumas | muitas
envolvido em situacdes semelhantes Usei f
orma vezes vezes
38. Eu sabia o que devia ser feito, por isso redobrei os Nunca Usei de Usei Usei
. ) alguma algumas | muitas
meus esforcos para que as coisas corressem bem Usei f
orma vezes vezes
39. Recusei acreditar que a situacao tinha acontecido Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
40. Prometi a mim préprio que as coisas para a proxima Nunca Usei de Usei Usei
. . ) alguma algumas | muitas
seriam diferentes Usei
forma vezes vezes
41. Criei vérias solugdes diferentes para o problema Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
42. Tentei evitar que 0s meus sentimentos interferissem Nunca Usei de Usei Usei
demasiado noutras coisas Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
43. Mudei alguma coisa em mim préprio Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
44. Desejei que a situacdo desaparecesse ou que de Nunca Usei de Usei Usei
alguma forma terminasse Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
45. Desejei que as coisas voltassem atras Nunca Usei de Usei Usei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
46. Rezei Nunca Usei de Usei Us_ei
Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
47. Pensei para mim préprio naquilo que iria dizer ou Nunca Usei de Usei Usei
fazer Usei alguma algumas | muitas
forma vezes vezes
48. Pensei na forma como uma pessoa que eu admiro iria Nunca Usei de Usei Usei
. . ~ . . alguma algumas | muitas
lidar com a situag&o e usei-a como modelo Usei f
orma vezes vezes




