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Resumo

Procurando fazer com que os alunos com Necessidades Educativas Especiais, (NEE) mais
propriamente criancas com Perturbacdao do Espectro do Autismo (PEA) adquiram e desenvolvam
todas as potencialidades que a leitura e a escrita oferecem, torna-se importante investigar as

causas que norteiam as dificuldades na sua aquisicao.

A presente dissertacao pretende fazer o estudo acerca da aprendizagem da leitura e da
escrita em criancas com PEA, aplicando varios métodos de leitura e escrita. E um trabalho

desafiante e moroso, exige paciéncia, determinacao e criatividade.

Cada crianca é diferente e aprende de maneira diferente, é o professor que através de uma
pedagogia diferenciada, dum ensino individualizado, valorizando os seus “pequenos” progressos e
conquistas do seu dia-a-dia, estara deste modo a contribuir para a crianca ultrapassar as suas
dificuldades. Vale a pena o esforco, é muito gratificante quando, sem se esperar, a crianca reage e

olha o mundo ao seu redor evoluindo ao seu ritmo nas suas aprendizagens.

Pretende-se que a dissertacao apresentada nao seja apenas um trabalho reflectido e
reflexivo, mas também um espaco aberto ao didlogo permanente, pois a nossa pratica exige uma

escola em permanente mutacao.

Palavras-chave

Aprendizagem da leitura, aprendizagem da escrita, perturbacao do espectro do autismo, unidade de

ensino estruturado
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Abstract

Looking for students with Special Educational Needs, and more specifically children with
Autism Spectrum Disorder (ASD) to acquire and develop the full potential that offer reading and

writing, it becomes important to investigate the causes underlying the difficulties in acquiring it.

This essay intends to do the study on the learning of reading and writing of children with
ASD, applying various methods of reading and writing. It's a challenging job and time consuming and

requires patience, determination and creativity.

Every child is different and learns differently, is the teacher who through a differentiated
pedagogy, an individualized learning, highlighting their "little" progress and achievements of its day-
to-day, will thereby contribute to the child overcome their difficulties. It's worth the effort, it is
very rewarding when not expected, the child reacts and looks at the evolving world around you at

your own pace in their learning.

It is intended that the thesis presented is not just a job reflected and reflective, but also a

forum open to dialogue because our practice requires a school constantly changing.

Keywords

Learning to read, learning writing, autism spectrum disorder, structured teaching unit
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Introducao

1. Escolha do Tema

...quando um aluno n&o esta a progredir de acordo
com os objectivos curriculares do ano que frequenta,
o professor nao pode 'cruzar os bracos’

ou ficar alheio ao seu problema.

(Correia, M.)

Ao longo de toda a historia da humanidade o acto de ler e escrever desempenhou um papel
fundamental, quer a nivel pessoal, quer a nivel social, sendo que o insucesso na area da leitura e da

escrita sempre condicionou, e continuara a condicionar, a vida.

Desde que iniciei as minhas funcdes docentes, como professora do 1° Ciclo do Ensino Basico,
sempre me fascinou a “arte” de ensinar a ler e a escrever, ja la vao mais de vinte anos. No entanto,
nos ultimos anos da minha carreira, apos a especializacdo em educacao especial em «Problemas
Cognitivos e Motores», eis que surge um novo desafio: Como ensinar a ler e a escrever criancas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), mais propriamente criancas com Perturbacao do Espectro
do Autismo (PEA)? E que actualmente deparo-me com esta situacdo, uma vez que lecciono numa
Unidade de Ensino Estruturado (UEE), modelo Teacch. Tal situacao despertou em mim uma
necessidade de aprender mais, com novas estratégias para melhor ensinar. Diria mesmo que esta
vontade de conseguir obter sucessos com estes alunos «ressuscitou» a minha pratica pedagogica e

deu um novo alento a minha carreira.

Consideramos que na escola inclusiva todos os alunos tém o seu lugar e as escolas devem
ajustar-se a «(...) todas as criancas, independentemente das suas condicdes sociais, linguisticas ou
outras. Neste contexto, terao de incluir-se criancas deficientes ou sobredotadas, criancas de rua ou
criancas que trabalham, criancas de populagdes remotas ou nomadas, criancas de minorias
linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais»

(Declaracao de Salamanca, 1994: 6).

Desta forma, é a nos professores/educadores que compete agir, mudar, despertar nos
nossos alunos apeténcia pela aprendizagem, motivar e renovar as nossas praticas. Segundo Isabel
Alarcao (1996: 186) citada por Azevedo (2000: 34) «quem nao se sentir atraido pela vontade de
mudar e de inovar, esse nao sera auténomo; continuara dependente, tendo-se concedido a si

mesmo tornar-se uma coisa».
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2. Objectivos

Procurando que os alunos com Necessidades Educativas Especiais de caracter permanente
(NEEP), mais propriamente criancas com PEA adquiram e desenvolvam todas as potencialidades que
a leitura e a escrita oferecem, torna-se importante investigar as causas que norteiam as
dificuldades na sua aquisicdo, a saber: Qual o melhor método ou métodos para ensinar a ler e a
escrever criancas com PEA? Como aperfeicoar esses métodos? Porque é que algumas criancas
aprendem mais depressa a ler e a escrever do que outras? Qual o papel que os pais tém no
acompanhamento dos filhos? Que estratégias podem os professores utilizar para remediar e

minimizar as dificuldades de aprendizagem dos seus alunos no ambito da leitura e da escrita?

Este trabalho tem como objectivos centrais fornecer respostas satisfatorias a estas

questoes, agora levantadas e devidamente problematizadas e discutidas mais adiante.

Procuraremos fazer com que esta dissertacao seja também um contributo para melhorar as
praticas de ensino e promover estratégias pedagogicas com vista ao sucesso educativo das criancas
com PEA, ao nivel da leitura e da escrita. Pretendemos também analisar e classificar o nivel de
aquisicao da escrita e leitura, perante os varios métodos de ensino da leitura e da escrita. No final,
serao apresentadas propostas pedagogicas que possam contribuir para uma melhor aprendizagem da

leitura e da escrita em criancas com PEA.

No nosso entender ha principios basicos que nos conduzem indubitavelmente a necessidade
de reflectir, acreditar, mudar, mobilizar, negociar, dialogar, cooperar, ... ir avancando
paulatinamente. E preciso transmitir entusiasmo e ter paixdo pelo que se faz para se encontrarem
solucdes para os problemas. E possivel vencer medos, obstaculos e bloqueios com autoconfianca,
auto-estima, autoconhecimento e intuicao, colocando as nossas emocoes ao servico de uma meta e

aprendendo a lidar com os sentimentos ou emoc¢des dos outros, ou seja, a criar empatia.

Em suma, pretende-se contribuir para que o professor de Educacao Especial reflicta sobre as

suas praticas, métodos e estratégias de ensino, de forma a melhorar e alcancar o sucesso educativo.

Pretende-se assim contribuir para uma educacao para Todos!
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3. Pertinéncia do Estudo e Metodologia

Numa sociedade cada vez mais exigente, onde o papel principal do sistema educativo e dos
seus agentes € promover a qualidade do ensino, torna-se imperioso encontrar estratégias
facilitadoras da aprendizagem, tentando identificar as causas que conduzem as dificuldades

inerentes a aprendizagem da leitura e da escrita.

Assim, o nosso estudo divide-se em trés capitulos, o primeiro e o segundo de cariz mais
tedrico e o terceiro mais pratico. Assim, no capitulo |, procuraremos definir uma panoplia de
conceitos e metodologias relativas a aprendizagem da leitura e da escrita, analisar-se-ao também os
varios métodos de aprendizagem da leitura e da escrita: Método Sintético ou fonico, Método
Analitico ou global, Método das 28 Palavras, Sistemas Alternativos e Aumentativos de Comunicacao

e Simbolos Pictograficos para a Comunicacao.

No que concerne ao capitulo Il, faremos ainda uma abordagem ao Ensino Estruturado Modelo

Teacch e a organizacao da UEE, quanto a estrutura fisica.

O capitulo Il é formado por toda a parte pratica do estudo, ou seja, aqui pretendemos
demonstrar qual o método de leitura e escrita mais adequado para criancas com PEA, averiguando
qual a melhor forma de efectivar essa aprendizagem. Para o efeito seleccionaremos trés alunos com
PEA que frequentam a UEE, dois alunos do quarto ano e um do quinto ano de escolaridade, os quais
ainda nao obtiveram éxito no dominio da leitura e escrita. Far-se-do registos do trabalho
desenvolvido com essas criancas durante a aplicacao dos métodos de aprendizagem da leitura e da
escrita. Procederemos ainda a realizacdo de questionarios a professores de educacgdo especial,
professores do ensino regular e técnicos de salde (fisioterapeuta, terapeuta da fala e ocupacional,
...) que desenvolvem o seu trabalho em UEE, a fim de sabermos as suas opinides face a problematica
da aprendizagem da leitura e da escrita e também acerca do Ensino Estruturado, modelo Teacch

questionando se este facilitara ou nao a aprendizagem das criancas com PEA.

Na ultima parte do trabalho (Conclusao) faremos as consideracdes finais relativamente ao
estudo desenvolvido e apresentaremos algumas propostas pedagogicas que possam contribuir para

uma melhor aprendizagem da leitura e da escrita em criancas com PEA.
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4. Limita¢des do Estudo

Sentimos alguma limitacdo na abordagem tedrica do tema porque se, por um lado, é
abundante a bibliografia sobre o autismo e sobre a aprendizagem da leitura e da escrita, por outro
lado, escasseiam os estudos que fazem a relacdo entre os dois - e € este aspecto que mais nos

interessa neste trabalho.

Relativamente a parte pratica do trabalho, estamos conscientes de que a investigacao é
um estudo de caso, pelo que os resultados nao deverao ser muito generalizados, pois a amostra
ndo é quantitativamente significativa. Tendo em conta que a aprendizagem dos sujeitos sobre os
quais se debruca este estudo é feita de forma gradual, por vezes muito morosa, a limitacao de
caracter temporal é algo impeditiva para se chegar a conclusdes incontestaveis. Dai a necessidade
de adicionar a amostra alguns dados recolhidos em experiéncias anteriores referentes a pratica
pedagogica e na analise dos questionarios efectuados. Estamos conscientes de que seria uma mais
valia fazer o estudo referente aos quatro anos do primeiro ciclo, em vez de nos centrarmos num

Unico ano de escolaridade.
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Capitulo | _ Quadro Teoérico

1. A Leitura

Com a entrada na escola revelam-se os diferentes ritmos de aprendizagem de leitura de

cada crianca. Mas afinal o que € a leitura?

De acordo com Gaston Mialaret (1974), citado por Fernando Azevedo (2006: 74): <«Uma
definicao elementar, mas ainda persistente, considera que saber ler significa ser capaz de decifrar,
isto &, de perante um sinal escrito encontrar a sua face sonora... saber ler é essencialmente

compreender o que se decifra, traduzir em pensamentos, ideias, emocodes e sentimentos.»

Ler é descodificar e compreender. O objectivo da leitura é, sem dlvida, a
obtencao de significado do texto impresso. No entanto, para que este objectivo
seja atingido, é necessario que o leitor reconheca as palavras escritas. A principal
caracteristica dos bons leitores é o reconhecimento automatico de muitas palavras
e sem esforco, agrupa-as, acedendo rapidamente ao significado de frases e de
expressoes do texto (Sim-Sim, 2007: 11).
Os bons leitores processam com facilidade a maior parte das palavras dos textos que léem, e
a primeira pista que utilizam sao as letras das palavras e ndo o contexto sintactico ou semantico. A
compreensao envolve o processamento das ideias do texto com base nos conhecimentos prévios do
leitor, por vezes modificados por influéncia da propria leitura. Embora a compreensao muitas vezes
aconteca quase automaticamente, o bom leitor é activo na construcdao do significado, fazendo
«predicdes ou antecipacdes que lhe permitem construir hipoteses em relacao ao final de palavras,
de frases, de contos, de explicacdes...» e a medida que |é vai construindo sumarios e imagens

mentais antes, durante e depois da leitura (Azevedo, 2006: 75).

Durante muito tempo a leitura foi entendida como um acto essencialmente perceptivo,
sendo a percepcao visual e auditiva consideradas fulcrais no acto de ler. Assim, nao era
recomendavel as criancas iniciarem a aprendizagem da leitura enquanto certas aptidoes
psicologicas gerais nao estivessem desenvolvidas. Essas aptidoes, entendidas como pré-requisitos,
eram o desenvolvimento da funcao simbélica e da linguagem, a organizacao perceptivo-motora, a

estrutura espacio-temporal e a organizacao do esquema corporal.

Na década de 70 do século passado, deu-se uma mudanca radical em termos de

investigacao. Até ai os problemas de leitura eram sistematicamente estudados sobre maus leitores.
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Quando se mudou o paradigma de investigacao, isto €, quando se deixou de analisar os defeitos dos
maus leitores e se passaram a estudar as competéncias dos bons leitores, aconteceu algo de
importante, nao ao nivel das competéncias perceptivas e motoras que os diferenciava, mas ao nivel
das diferencas ao nivel do conhecimento linguistico e do seu processamento. A partir dai, a
investigacao passou a debrucar-se sobre as bases linguisticas subjacentes a aprendizagem da leitura,
que, de forma simplificada, constituem dois grupos: o conhecimento lexical e semantico e o

processamento fonologico.

Ler é, pois, uma actividade complexa que exige a intervencdo de varios processos:
linguisticos, cognitivos, motivacionais, afectivos, entre outros. A leitura vai muito para além do
reconhecimento de sons, silabas ou palavras num determinado contexto. Acerca desta concepcdo
Cerrillo (Azevedo, 2006: 33) refere-se a leitura como «uma actividade cognitiva e compreensiva
enormemente complexa, na qual intervém o pensamento e a memdria. Numa capacidade de
compreender e interpretar mensagens, que possibilita, além disso, opinar e atribuir valor aquilo que
é&.»

De facto, saber ler é uma condicédo indispensavel para o sucesso individual, quer na
vida escolar, quer na vida profissional. Esta condicao tem uma implicacao directa
na vida em sociedade. Veja-se como os paises mais ricos e, por isso, mais
desenvolvidos, erradicam o analfabetismo mais cedo e apresentam niveis

superiores de literacia. Quer isto dizer que os cidadaos acedem mais facilmente a
informacao escrita através da leitura (Sim-Sim, 2007: 7).

Sendo a literacia a «capacidade de cada individuo para compreender, usar e reflectir sobre
os textos escritos, de modo a atingir os seus objectivos, a desenvolver os seus conhecimentos e
potencialidades e a participar activamente na sociedade». (Pisa ME, 2001), partilhamos a opinidao de
Inés Sim-Sim (2007: 7) quando diz que «é indispensavel saber ler fluentemente e escrever de forma
eficiente para a realizacao de muitas tarefas do quotidiano: verificar um preco num hipermercado,
consultar o horario de um comboio ou o extracto bancario, enviar uma mensagem escrita pelo
telemovel ou simplesmente usufruir do prazer de ler um bom livro ou estudar para um exame». Um
individuo com competéncias de leitura bem interiorizadas tem maiores probabilidades de aceder ao
conhecimento de si proprio, do mundo e dos outros seres humanos, de garantir uma maior
integracao social, de ser bem sucedido na escola, de receber retroaccao positiva das pessoas
adultas (o que condiciona largamente o seu auto-conceito e auto-estima), de se expressar

oralmente com fluéncia e de escrever com correccéo.

A leitura é uma fonte importantissima de aprendizagem de novas palavras, pelo que quanto
mais se l& maior é o campo lexical que o individuo domina. Por outro lado, a utilizacdo de
estratégias de inferéncia do significado de uma palavra a partir do contexto e da estrutura interna
ajuda as criancas a tornarem-se leitores autonomos. Considerada uma das grandes areas prioritarias
do processo educativo, a leitura é uma aptidao necessaria aos bons resultados escolares, uma vez

que é transversal a todas as areas curriculares de uma forma particularmente intensa. O aluno que
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nao compreende o que |é ndo conseguira apreender os conhecimentos que estao inscritos nos livros

ou noutros materiais escritos.

1.1. A Aprendizagem da Leitura

Ensinar ndao é uma funcgao vital, porque nao tem o fim em si mesma; a fungao vital é aprender.

(Aristoteles)

Ler é sempre uma forma de viajar pelo mundo do conhecimento. O ensino da leitura pode
surgir para a crianca como algo desinteressante e sem significado, pelo que ha necessidade de se
centrar o ensino da leitura na sua propria esséncia, ou seja, na compreensdo. A crianca deve
entender o significado daquilo que esta escrito. No acto de ler é essencial a compreensao, pois sem

compreensao nao ha leitura.

Ensinar a ler é, acima de tudo, ensinar a extrair informacdo contida num texto escrito. Ler é
muito mais do que reconhecer uma sequéncia de palavras escritas. Ler é compreender, é
descodificar a mensagem, obter informacao, aceder ao significado do texto. De que adianta saber
ler se ndo compreendermos aquilo que lemos? E, pois, fundamental entender o que se l&. A
compreensao de textos e o gosto pela literatura estdo intimamente ligados ao contacto diario com
diversos tipos de texto, aos habitos de leitura e ao incentivo que damos as nossas criangas para que
leiam de forma independente ou para os seus pares. A compreensao na leitura nao pode dar-se se
nao houver nada com que o leitor possa relacionar a nova informacao fornecida pelo texto. Para
compreender, o leitor deve estabelecer relacdes entre o novo (o texto) e o conhecido (os seus

conhecimentos anteriores), tal como sublinha Jocelyne Giasson (1993: 62).

Por compreensao da leitura entende-se a atribuicdo de significado ao que se |&, quer se
trate de palavras, de frases ou de um texto. O importante na leitura é a apreensao do significado da
mensagem, sendo que a interaccao do leitor com o texto nem sempre resulta no mesmo nivel de
compreensao. O grande objectivo do ensino da compreensdo da leitura é o desenvolvimento da
capacidade para ler um texto com fluéncia o que implica precisao, rapidez e expressividade. Um
leitor fluente reconhece as palavras de forma automatica e agrupa-as, sem hesitacoes acedendo de
modo rapido ao significado de frases e expressoes do texto. A fluéncia consegue-se treinando os
mecanismos de automatizacdo, ou seja, as rotinas e os sistemas mentais necessarios ao
processamento de informacdo. Uma excelente técnica para apurar a fluéncia é a leitura repetida.
Um leitor fluente atinge o objectivo da decifracdo porque identifica automatica, rapida e

eficientemente o significado das palavras lidas.

Concordamos com Jocelyne Giasson quando diz:



Aprendizagem da Leitura e da Escrita em Criancas com Perturbacao do Espectro do Autismo: Propostas
Pedagogicas

Para que os alunos se tornem leitores competentes, é preciso que o programa
escolar seja rico em conceitos de todo o tipo: historia, geografia, ciéncia, arte,
literatura... Qualquer conhecimento adquiridlo por uma crianca podera
eventualmente ajuda-la a compreender um texto. Um programa vazio de
conceitos, que s6 se apoia em exercicios artificiais, pode bem vir a produzir
leitores vazios que ndao compreenderdao o que léem. O que ndo sabem constituira
uma desvantagem para eles (Giasson, 1993: 28).

Os conhecimentos que o leitor possui sobre a lingua e sobre o Mundo ser-lhe-ao de
grande utilidade na compreensao da leitura. Existem quatro conhecimentos sobre a
lingua que a crianca desenvolve de modo natural no seu meio familiar, mesmo
antes de abordar a aprendizagem da leitura: Conhecimentos fonoldgicos, ou seja,
saber distinguir os fonemas caracteristicos da sua lingua; Conhecimentos
sintacticos; depois conhecimentos semanticos; e, finalmente, conhecimentos
pragmaticos, isto é, saber quando utilizar uma féormula, em que tom falar a uma
determinada pessoa, quem tratar por vocé, quando utilizar uma linguagem formal
(Giasson, 1993: 26-27).

No ensino da leitura exige-se uma aprendizagem continuada e é melhor leitor
aquele que conseguir adquirir habitos de leitura para a vida. Deste modo, todo o
sujeito que ao longo da vida vai, através de leituras continuadas, desenvolvendo as
suas estruturas linguisticas, cognitivas e culturais sera, certamente, um bom leitor
(Sardinha, 2000, citada por Fernando Azevedo, 2007: 2).

A leitura é, acima de tudo, um método de compreensdao que movimenta, simultaneamente,
um sistema articulado de capacidades e conhecimentos. E uma competéncia linguistica que tem por
base o registo escrito de uma mensagem verbal. Assim, tudo o que se diz pode ser escrito e tudo o
que se escreve pode ser dito. No entanto, ha uma primazia do oral sobre o escrito, uma vez que
existem cerca de seis mil e quinhentas linguas faladas, segundo estudo efectuado pela Organizacao
das Nacoes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e apenas algumas centenas de

linguas escritas.

0 ensino da decifracdo devera assentar em estratégias adequadas as caracteristicas dos
alunos, e é descrita por Sim-Sim (2009: 26-27), em sete pilares essenciais: O primeiro pilar é
definido nos seguintes termos: «O ensino da decifracao deve ocorrer em contexto de leitura para
que este objectivo seja atingivel é imperativo que a leitura ocorra em contexto real». A crianca
deve ser dada a possibilidade de contactar com materiais diversificados, de qualidade, e devera ser
orientada no sentido de adquirir rotinas de leitura recreativa. O professor desempenha um papel
preponderante, pois deve criar um ambiente propicio e agradavel que envolva e estimule o aluno
para o prazer de ler. O ensino da decifracdo deve ter por alicerces as «experiéncias e os
conhecimentos da crianca sobre a linguagem escrita». Uma das etapas fundamentais do ensino sera
a de proporcionar a crianca um clima de construcdo de conhecimentos, em contexto real, uma vez
que nem todos os alunos iniciam a escolaridade em condicdes semelhantes. As vivéncias de cada um
deles sao diversificadas e o contacto com o material escrito nao se processa da mesma forma em
todas as familias. Assim, é fundamental que o professor utilize estratégias que atenuem essas
desigualdades. «O ensino da correspondéncia som/grafema deve ser explicito, directo e

transparente.» A correspondéncia entre som e grafema, quando bem explicita, leva a crianca a
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converter as sequéncias de grafemas em sequéncias de sons que constituem as palavras. E
extremamente importante que a crianca compreenda que a cada grafema esta associado um fonema
e perceba as relacoes existentes entre os dois. «O ensino da correspondéncia som e grafema deve
ter sempre como alicerces a consciéncia fonologica.» A consciéncia fonologica é um grande alicerce
da aprendizagem que permite a crianca descobrir o principio alfabético. «O ensino da decifracao
deve contemplar regular e sistematicamente o reconhecimento de padrdes ortograficos frequentes.
0 reconhecimento visual sistematico e regular, de padrdes ortograficos frequentes (prefixos,
sufixos, sequéncia consoante/vogal, digrafos, ditongos, combinacdo de letras...)» proporciona a
crianca o rapido reconhecimento de silabas, de sequéncias de silabas, de familias de palavras e de
padroes ortograficos. «O ensino da decifracdo deve incrementar a leitura de palavras frequentes
para que a crianca as reconheca de forma rapida e automatica.» A estrutura valida de um léxico
ortografico beneficia de um ensino que apela a praticas sistematicas, no ambito da memorizacéo da
ortografia de palavras frequentes. «O ensino da decifracdo deve estar intimamente associado a

praticas de expressao escrita.»

A associacdo a praticas de escrita é importante para mobilizar e solidificar o conhecimento
da crianca sobre a linguagem oral e escrita. Assim, consolidar o principio alfabético, reforcar a
correspondéncia som/letra e fomentar o uso da escrita na comunicacdo intencional assume uma
importancia relevante. No complexo processo de aprendizagem da leitura o professor desempenha
um papel preponderante, pois cabe-lhe a ele a dificil tarefa de despertar no aluno o prazer pela

leitura.

Deste modo, eis que surge a questdo: Que método para ensinar a ler? A resposta a esta
questao nao é linear. As metodologias e as estratégias utilizadas para operacionalizar os métodos
nao podem ser encaradas e avaliadas separadamente de um contexto educativo geral. Por outro
lado, ndo podemos deixar de referir a importancia do professor como ser humano, com todas as suas

caracteristicas, e que € o mediador deste processo.

Considera-se que o principal problema nao estd no método de ensinar a ler sintético,
analitico ou misto), mas no percurso, nas estratégias adoptadas para levar as criancas a
compreender o principio alfabético, isto é, a terem a percep¢do de que as letras transcrevem os

sons da fala.
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1.2.Dificuldades na Aprendizagem da Leitura

Num trabalho coordenado pela UNESCO e dedicado a Educacéo Especial (1977) fazem-se as

seguintes consideracdes sobre o insucesso na leitura:

«A escrita foi inventada ha milhares de anos e, a partir dai, o ensino da leitura foi-se
transmitindo de geracao em geracdo. Decorridos tantos séculos continuamos a procurar estratégias

mais eficazes para ensinar a ler com éxito e a tentar descobrir as causas do insucesso na leitura...»

De facto, se houvesse uma estratégia de éxito comprovada, ela hoje estaria largamente
divulgada. Parece, pois, evidente que os problemas de desenvolvimento da crianca condicionam
mais fortemente os progressos na aprendizagem da leitura do que a metodologia utilizada, sendo
um facto real que podemos constatar nas nossas salas de aula quando trabalhamos com alunos com
NEE. Dentro de qualquer grupo de aprendizagem, para além das diferencas de idade ou sexo,
existem outros aspectos que importa considerar: factores fisiologicos como a visao ou a audicao, o
estado geral de salde, a capacidade intelectual, o nivel de desenvolvimento linguistico, as

experiéncias prévias no campo da leitura, o interesse, a motivacdo ou ainda o grau de cultura geral.

O processo de aprendizagem da leitura desenvolve-se em varios niveis e durante um periodo
mais ou menos longo, em que a crianca tera de vencer as dificuldades inerentes a cada uma das
etapas. As diferencas individuais determinam, obviamente, ritmos diferentes na aprendizagem. As
criancas com maiores dificuldades podem sentir-se desencorajadas por ficarem atrasadas em
relacdo as restantes, e o seu problema, ainda que relativamente simples, tera tendéncia a agravar-

se.

E com alguma frequéncia que nos deparamos, no nosso sistema de ensino, com alunos que
nao compreendem aquilo que léem. Todavia, e por mais estranho que possa parecer, esses mesmos
alunos conseguem compreender com facilidade o que ouvem, sendo capazes de fazer o reconto de
uma histéria que ouviram contar. Quer isso dizer que a verbalizacdo requer habilidades de
compreensao da linguagem, ao passo que a leitura implica também habilidades de descodificacao,

além das habilidades de compreensao.

O nivel de compreensao de leitura nas criancas depende de diversos factores: o
conhecimento linguistico, a riqueza lexical, o dominio de estruturas sintacticas complexas, a
rapidez e eficacia na identificacdo de palavras, o conhecimento sobre o mundo, sobre a vida e, em

especial, sobre os assuntos abordados nos textos lidos.

No que respeita a relacdo particular correspondéncia som/grafema e as
implicacoes pedagodgicas dai decorrentes, a investigacdo mostrou-nos que: saber
juntar sons da fala (fonemas) é essencial para decifrar palavras; é mais facil
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identificar, segmentar e juntar unidades de som maiores (palavras e silabas) de que
unidades de som mais pequenas (unidades intrassilabicas e fonemas); a
segmentacao fonémica e a reconstrucao de palavras por agregacao de fonemas sao
determinantes para o desenvolvimento da consciéncia fonémica; a capacidade para
soletrar as letras de uma palavra depende da capacidade para segmentar
oralmente palavras e silabas; a eficacia na aprendizagem da decifracdo aumenta
quando as actividades de consciéncia fonémica integram a representacao grafica
(grafemas) dos sons da fala (Sim-Sim, 2009: 39).

Assim, o professor deve apoiar este processo facilitando, melhorando, modificando,
adaptando estas estratégias, de maneira a que o aluno possa responder de modo positivo a

aprendizagem da leitura, transformando-se esta numa fonte de prazer.

2. A Escrita

Vivemos num mundo de escrita, tudo a nossa volta é escrito ou relacionado com a escrita.
A escrita consiste na utilizacao de sinais, simbolos para exprimir as ideias humanas.

Nos primeiros anos de escolaridade é fundamental desenvolver as capacidades de
aprendizagem das criancas, ja que as lacunas ndo colmatadas nesta fase se traduzirdao em falhas

dificilmente ultrapassaveis ao longo da vida escolar.

Diversos estudos revelam que muitos individuos, apesar de terem frequentado a escola
basica, possuem enormes dificuldades quando se trata de extrair e seleccionar de um texto escrito
a informacéo necessaria a sua compreensdo. E preciso sentir o sabor das palavras, saber retirar de

um texto a sua esséncia e atribuir-lhe significado.

Ler e escrever ndo se podem reduzir a um mero exercicio escolar. Ao aluno devem ser dadas
respostas para questdes tao fundamentais como: Eu escrevo para qué? Com que finalidade? Sei sobre

aquilo que vou escrever?

Concordamos com Azevedo quando diz que

De um modo geral o objectivo da escrita é a transmissdao de uma mensagem. Na
auséncia de um dos interlocutores da comunicacdo, a mensagem pode ser deixada
escrita. A escrita € uma invencao fantastica: permite o acesso a uma informacéao
que ultrapassa os limites temporais e espaciais entre Emissor e Receptor. No nosso
quotidiano, a mensagem pode ser um recado, uma noticia, as instrucdes de
preenchimento de um formulario, um e-mail...» (Azevedo, 2006: 145)

Morais (1998), citado por Flora Azevedo (2000: 232), «afirma que a escrita, longe de
desaparecer, vai antes afirmar-se como poderoso aliado de outros codigos, nao deixando de ser
ironico que mesmo Bill Gates se sirva de letras e de papel para expor o seu pensamento e ajudar a

vender os seus novissimos codigos de comunicacao...»

11
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Devemos conceder a escrita o tempo que ela merece e so a escola podera assumir o papel

de a ensinar, praticar e avaliar como um processo.

E fundamental que a nossa pratica pedagogica ndo se paute pela monotonia, pela repeticao,
pelo enfadonho. Se para o aluno a escola nao se tornar atractiva e motivante, continuaremos a ter

os resultados que nos colocam em posicoes pouco favoraveis face a outros paises da Unido Europeia.

Os professores tém um papel primordial na aprendizagem da escrita nas criancas, pois sao eles
que devem favorecer o gosto pela escrita através de pedagogias estimulantes, onde o aluno sinta
prazer no que escreve e saiba que a escrita tem um sentido que corresponde a uma necessidade

real.

2.1. A Aprendizagem da Escrita

Aprende-se a escrever, escrevendo. (Martins, M., Niza, I. 1998: 160)

Temos consciéncia que vivemos num mundo de escrita. Tudo a nossa volta é escrito ou

relacionado com a escrita.

Quem produz um texto tem de reflectir sobre a linguagem, ao passo que, na oralidade e no
quotidiano, ndo se faz essa reflexao. As actividades de leitura e escrita tém funcoes distintas. A
escrita € uma actividade complexa que nao se pode resumir a algumas sessoes de escrita pontual,
usando sempre como modelo a «composicdo escrita». E imprescindivel que os alunos contactem com
diversos escritos para que possam compreender que a escrita serve também para comunicar. A
aprendizagem da escrita exige tempo de maturacdo e, para isso, é necessario que se criem

condicoes para que o acto de escrever se torne uma tarefa agradavel e apetecivel.

«As investigacoes levadas a cabo sobre a aquisicdo da escrita tém vindo a mostrar que ela se
inicia muito antes da entrada formal para a escola, quando a crianca comeca a tomar contacto com
materiais escritos em casa, na rua ou em qualquer outro lugar onde se encontre. De acordo com
Vigotsky (1977: 39), citado por Fernando Azevedo (2006: 93) «a aprendizagem escolar nunca parte

do zero. Toda a aprendizagem da escola tem uma pré-historia».

Antes de iniciar a producao de textos escritos, as criancas terdao de resolver problemas de

varia ordem, como nos dizem Pereira, Azevedo e Flora (2005: 22-23):

de clareza cognitiva, muitas criancas ignoram que a escrita tem sentido, que
corresponde a transcricao da linguagem oral; de referenciacdo espacial, as criancas
nao sabem como abordar uma letra, uma palavra, uma frase ou um texto; de

12
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grafismo, dominio do gesto grafico; de conteldo e de criatividade, dificuldade em
imaginar que mensagem escrever; de oralidade, dificuldade em formular frases
oralmente e de as memorizar em seguida; de dominio de cddigo, a relacao
fonema/grafema nao esta adquirida, as unidades da escrita ndao sdo dados
adquiridos, mas sao construidas pela crianca a medida que aprende a escrever (por
exemplo, as nocgdes de palavra, frase, paragrafo, texto, fonemas, e letras); de
convencoes linguisticas, ndo dominam a ortografia, na sintaxe, as regras de
apresentacao de diversos escritos (correspondéncia, relato, banda desenhada...)

Para se modificarem as praticas de ensino e aprendizagem da escrita na escola do
1° ciclo, indo ao encontro das Competéncias Essenciais do Ensino Basico, é
necessario assumir que, tal como dizem os investigadores, as competéncias nao se
ensinam, antes se criam condicdes para a sua construcao (Ibidem: 15).

Concordamos com a opinido de José Rebelo, (1993: 43) quando diz que «a escrita é o verso da

medalha da leitura, isto &, a representacdo de ideias na forma de letras.»

2.2. Dificuldades na Aprendizagem da Escrita

A expressao “Dificuldades de Aprendizagem” (DA) actualmente é aplicada a um grupo de
individuos que apresentam uma discrepancia significativa entre aquilo que é esperado em funcao da

idade e aquilo que efectivamente realizam em termos académicos. (Lopes, 2005: 24)

Quando falamos de dificuldades ao nivel da escrita ndo podemos deixar de referir que a

leitura e a escrita nao se podem dissociar, sendo que uma condiciona a outra.

«E sabido que, muitas vezes, se afirma que os alunos ndo sabem escrever porque niao sabem

pensar, porque nao pensam antes de escrever.» (Pereira e Azevedo, 2005: 9)

Podemos apontar diversos factores que podem estar subjacentes as dificuldades de escrita.
As criancas, antes de comecarem a produzir textos, tém de resolver problemas de ordem diversa.
Factores como a falta de nocao de referenciacdo espacial, de grafismo, de oralidade, de dominio do
codigo, de conteldo, de criatividade e de convencdes linguisticas podem afectar o desempenho dos
alunos na actividade escrita. Todavia, queremos dar destaque a consciéncia fonoldgica, uma vez

que a falta desta pode comprometer, e muito, a escrita.

A escrita nao representa fielmente a oralidade, pelo que a relacao som/grafema tem de ser
bem explorada. Como sabemos, um som pode ser representado por varios grafemas e um grafema
pode nao representar um Unico som. Também os conhecimentos prévios podem condicionar a
escrita. Se é proposto ao aluno que escreva sobre uma tematica desconhecida, muito dificilmente

conseguira organizar no papel ideias sobre aquilo que desconhece.

Deste modo é importante que o aluno saiba o que escrever e como escrever. Cabe ao

professor activar nos alunos os seus conhecimentos prévios, fornecer-lhes uma espécie de fio
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condutor para que eles possam organizar e hierarquizar as ideias, ordenando a informacao de modo

coerente e usando correctamente as regras ortograficas.
Somos da opiniao de Joao Lopes quando diz que

Os conhecimentos acerca da escrita estao fortemente dependentes do investimento
das familias na leitura para as criancas, permitindo que estas tomem contacto com
os livros, com as letras, com as palavras, com a direccionalidade da escrita, que
ganhem familiaridade com os autores, com o titulo dos livros, com o seu conteldo»
(Lopes, J. 2005: 48 - 49).

Corroborando a ideia de Lemos (1993) citado por Joao Lopes (2005: 35) «os problemas de
aprendizagem da leitura e da escrita no 1° Ciclo do Ensino Basico tém um efeito detrimental sobre
todas as aprendizagens subsequentes, nao s6 porque os alunos normais, ao contrario dos alunos com
dificuldades, rapidamente passam do “aprender a ler” para o “ler para aprender”, mas também
porque factores de ordem afectiva e de cognicoes negativas sobre as realizacdes escolares, inibem
cada vez mais as novas aprendizagens destes Ultimos. A percepcdo de incompeténcia leva estes
alunos a “lutar para evitar o insucesso” mais do que a lutar pelo sucesso, o que justifica muitas das
suas estratégias em sala de aula, que vao desde o evitamento puro e simples das tarefas, ao falso
envolvimento, passando pela requisicdo de tarefas de realizacao impossivel ou de tarefas demasiado
faceis, tendo por objectivo proteger a auto-estima geral e a auto-estima escolar, as quais sao
sistematicamente ameacadas por um sistema que se torna progressivamente mais competitivo e

desafiador.»

«Tradicionalmente, a escola basica trabalhava mais a leitura do que a escrita, até
porque se pensava que, a escrita, se chegava pela leitura. Sabendo-se, hoje, que a
escrita se aprende com passos proprios e com exercicios e metodologias especificos
(Pereira, L. e Azevedo, F., 2005: 13).

De acordo com Fernando Azevedo (2006: 145), «a investigacao cientifica, até a data, tem-se
dedicado mais ao estudo da leitura e mesmo da relacao entre leitura e ortografia do que ao estudo
da escrita. No dominio da escrita é fundamental distinguir entre: ser um bom escritor, ou seja um

escritor habil, e o processo de aprender a escrever.»

3. Métodos de Aprendizagem da Leitura e da Escrita

As criancas com NEEP manifestam problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e
muitas vezes também, evidenciam dificuldades de aprendizagem derivadas de factores mentais,
organicos ou ambientais. Para estas criancas a aprendizagem da leitura e da escrita constitui a

pedra basilar de que depende todo o seu percurso académico. Contudo, para o ensino destas
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competéncias basicas, os professores recorrem a métodos baseados quase exclusivamente em

suportes convencionais, como sejam o livro de texto, ilustracdes, cartazes, entre outros.

Actualmente, nao podemos descurar a importancia das Novas Tecnologias de Informacao
(TIC), pois o computador tem vindo a entrar cada vez mais cedo na vida das criancas. Desde a mais
tenra idade que o ambiente informatico lhes é familiar, trata-se de um mundo que as atrai devido

as suas cores, ao movimento, aos sons.

O acto de ler e de escrever € um processo complexo que implica um conjunto de
conhecimentos que a pessoa adquire ao longo da sua vida antes e durante o seu ingresso no
ambiente escolar. E uma descodificacdo e compreensao de representacdes graficas e auditivas. A
aprendizagem da leitura e da escrita baseia-se em dois pressupostos fundamentais: o de retirar

informacao visual (sinais graficos) e também o de compreender o que se esta a ler e a escrever.

0 ingresso na leitura e na escrita por parte da crianca é um processo de aprendizagem, de
pratica e de aperfeicoamento. Antes de iniciar a leitura e a escrita, a crianca ja domina a
comunicacao oral e usa-a de maneira autonoma e perfeita para ser entendida e compreendida pelos
demais interlocutores. Portanto, a aprendizagem da leitura e da escrita visa 0 mesmo objectivo, ou
seja, dar ao individuo uma autonomia para poder compreender e ser compreendido pelos seus
interlocutores. Aprender a ler e a escrever representa, nesta perspectiva, dar a crianca os meios
que lhe permitam comunicar com outrém na sua auséncia, exigindo-lhe desta forma a conquista de
uma autonomia. Saber ler um documento escrito € compreender. A leitura pode, dai em diante,
tornar-se o meio essencial da aquisicao de conhecimentos, do desenvolvimento do pensamento e do
enriquecimento da personalidade. A escolha de um bom método de leitura ajuda na compreensao
da leitura e da escrita e ensinar a ler so se realiza plenamente quando o professor leva os alunos a

gostarem e a descobrirem os prazeres e alegrias que a leitura lhes pode proporcionar.

De acordo com Fernando Azevedo, (2006: 140), «existem varios métodos de leitura e de
escrita mas eles podem classificar-se em duas grandes categorias: o método sintético (fonico) e o

analitico ou método global.»

3.1. Método Sintético ou Fonico

Métodos sintéticos ou fonicos sdo aqueles que partem das partes para se chegar ao todo.

0 método fonico pode partir tanto das silabas, para conduzir a crianca a apreender
as suas mais pequenas unidades (fonemas e grafemas), como destas, para construir
a pronlncia das silabas. As expressoes método analitico e sintético sao
tradicionalmente referidas em oposicao, mas, mais geralmente, o método fonico
combina, ou deve combinar, os dois tipos de actividade. A Abordagem analitica
permite a crianca tomar consciéncia dos fonemas e relacionar estes com os
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grafemas correspondentes, a abordagem sintética ajuda-a a utilizar este
conhecimento e a sua crescente habilidade de fusao fonoldgica na descodificacao
da palavra escrita. O método fonico apoia-se inicialmente em actividades de
discriminacao visual e auditiva e na repeticao de sons como forma de assegurar a
tomada de consciéncia do fonema, de fazer compreender o principio alfabético e
de consolidar o conhecimento progressivo das correspondéncias grafema-fonema e
das suas possiveis combinacoes (Azevedo, 2006: 140-141).

Este método consiste no ensino da letra como unidade sem significado para muitos alunos. A
aprendizagem deste método exige elevado grau de abstraccao e, com alunos com dificuldades de
aprendizagem, torna-se muito mais complicada a tarefa de ensinar a ler e a escrever. O método
sintético da énfase ao ensino dos sons das letras, partindo dos sons das mais simples para as mais
complexas, e permitindo dessa forma que se consiga ler toda e qualquer palavra. Por exemplo,
ensinando-lhes os fonemas u, a, o, t e p, as criancas podem formar palavras como pata, apito, tapa,
tua, tapete, etc. Depois disso, as criancas sao incentivadas a pronunciar o som de cada letra e, em
seguida, combinam esses mesmos sons para pronunciar a palavra. Assim, a crianca pronuncia a
palavra por si propria. Muitas das correspondéncias som/letra, incluindo consoantes e vogais, podem
ser ensinados num espaco de poucos meses, logo no inicio do primeiro ano de escolaridade. Os
especialistas dizem que este método alfabetiza criancas, em média, no periodo de quatro a seis
meses. Este € o método mais recomendado nos paises que utilizam a linguagem alfabética, como os
Estados Unidos, a Inglaterra, a Franca ou a Dinamarca. Este método apesar de ser o mais antigo é o
dominante nas escolas portuguesas. As letras (mailsculas e minusculas) sdao repetidas vezes sem
conta no caderno escolar dos alunos. Depois € ensinada a silaba, que também é repetida no
caderno, para que a sua caligrafia seja perfeita. Mais tarde, ensina-se a juncao das silabas para
formar palavras, e finalmente formam-se frases. Em suma, € um método com base na repeticao da
letra até formar silabas, que passam para as palavras e por fim para a frase. Trata-se de uma

aquisicao mecanica do processo de leitura.

Um vasto conjunto de evidéncias sublinha a eficacia e sucesso do método (fonico)
que privilegia a compreensao das relacoes entre grafemas e fonemas. Existem
também evidéncias consistentes que mostram que a aprendizagem pelo método
fonico conduz a uma melhor compreensao do material lido (Azevedo, 2006: 157).

De acordo com Inés Sim-Sim (2009: 15),
A velha guerra dos métodos de ensino da leitura e escrita (fonico ou global) é hoje
obsoleta e completamente ultrapassada. A investigacdo das Ultimas décadas veio

mostrar que ambas as estratégias didacticas (fonicas e globais) sao importantes e
necessarias para que todas as criancas aprendam a decifrar.
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3.2. Método Analitico ou Global

Este método opde-se ao método sintético, questionando dois argumentos dessa teoria. Um
que diz respeito a maneira como o sentido € deixado de lado e outro que supunha que a crianca nao
reconheceria uma palavra sem antes reconhecer sua unidade minima. A principal caracteristica que
diferencia o método sintético do analitico ou global é o ponto de partida. Enquanto o primeiro,
parte do menor componente para o maior, o segundo parte de um dado maior para unidades

menores.

O método global pressupde um processamento logografico das palavras e privilegia
o significado. Este método aposta no interesse e na motivacdo das criancas,
considerando que o prazer de ler suprime a necessidade de trabalhar elementos
fonicos de forma controlada. As criancas sao levadas a memorizar visualmente as
palavras apresentadas e oralmente as frases onde estas aparecem (Azevedo, 2006:
140).

0 método global surgiu na historia da pedagogia da leitura em 1655, com Comeniuns, esse
método apresenta a palavra associada a representacao grafica de seu significado, para que possa ser
aprendida como um todo, sem a tortura da soletracao enfatizando a importancia do interesse da
compreensao para a aprendizagem da leitura. Assim, Nicolas Adam apresenta, ja no século XVIIl, a
ideia de ensinar a crianca a ler do mesmo modo como aprende a falar. Insiste, ainda em
permanecer o maior tempo possivel na fase global até a manifestacdo analitica do trabalho mental
pela crianca, isto é, até que a propria crianca adquira maturidade para iniciar, por si mesma, a fase
analitica. A criacdo do método global, nao se trata de um aperfeicoamento dos métodos anteriores,
mas de uma ruptura, pois, até entdo, o trabalho mental realizado pelo aprendiz era de natureza
sintético - analitico, passando a ser de natureza oposta, analitico - sintético. Apesar disso, pode-se
perceber uma ligacdo, uma continuidade na historia, quando se analisa a base de cada método.
Entretanto foi o médico e professor Ovidio Decroly, o grande tedrico e pratico do método global.

Contudo, o método global puro ndo foi posto em pratica, excepto em casos excepcionais.

Muitos alfabetizadores créem ser proveitoso combinar a memorizacdo oral de
extractos de pequenos textos com o treino dos processos de descodificacao das
palavras escritas. Trata-se sem dlvida de uma ma compreensdao da real
necessidade de desenvolver nas criancas tanto o conhecimento da linguagem e do
mundo, com a consequente énfase no significado, como estudo sistematico do
codigo escrito. A combinacao dos dois objectivos numa mesma actividade gera
confusdo nas criancas que ficam sem saber o que é ler (Azevedo, 2006: 141).

Durante mais de um século, os defensores dos métodos analiticos mantiveram-se em conflito

com os adeptos dos métodos sintéticos.
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3.3. Método das 28 Palavras

«Ha métodos que, como o das 28 palavras, incidem na identificacdo de silabas para

formacao de novas palavras.» (Azevedo, 2006: 141)

Este método consiste em desenvolver a aprendizagem da leitura e da escrita a partir de
situacdes concretas e reais para os alunos: As palavras estao sempre relacionadas com imagens.
Trata-se de um método que adopta um esquema de aprendizagem que passamos a descrever: por
exemplo, a primeira palavra que se ensina é «menina», e depois: faz-se o desenho da palavra ou
mostra-se o cartaz com a imagem da menina; as criancas escrevem a palavra em letra manuscrita e
a maquina; ensina-se a palavra «menino», seguindo os mesmos passos; a seguir mostra-se a
diferenca entre as duas palavras que é entre as vogais «a» e «0»; separam-se as silabas das palavras
«menino» e «menina»; quando surgem outras palavras separam-se as silabas e formam-se outras
palavras; a seguir formam-se frases, os exercicios continuos ajudam a concretizar os conteldos
dados; podera recortar de revistas ou jornais, figuras ou palavras aprendidas, que colocara no

caderno, escrevendo por baixo a palavra respectiva.

O Método das 28 palavras tira partido do potencial da imagem na aprendizagem da leitura e
da escrita. Trata-se de um método muito utilizado na aprendizagem de criancas com DA e com
resultados muito positivos. Em todas as actividades que o aluno executa na sala de aula devera ser
dado um reforco positivo para que se sinta motivado e capaz de realizar as tarefas. A utilizacao
deste método tem multiplas vantagens: atender a predisposicao natural da crianca em reter o
global; desenvolver o espirito criativo e a oralidade; favorecer o espirito de observacao;
desenvolver a percepcdo visual e auditiva; desenvolver a sociabilizacdo (através de jogos) e a
imaginacdo no encaminhamento para a descoberta; proporcionar um enriquecimento facil e precoce

de vocabulario; estimular o raciocinio e o uso da memoria.

Deste modo a crianca habitua-se a sistematizacao dos conhecimentos adquiridos levando-a a

redigir sem erros e com mais fluéncia.
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3.4. Sistemas Alternativos e Aumentativos de Comunicacdo (SAAC)

Todas as pessoas que sofram de qualquer impedimento na sua capacidade de comunicar,
podem e devem ser consideradas como usuarios de um SAAC (Sotto, G.).

A introducao e implementacao de um SAAC, reveste-se de importancia capital para aqueles
que estdo impedidos de utilizar a fala ou fazem de forma pouco inteligivel. Impde-se a participacao
activa de todos os intervenientes no acto educativo e passa pelo debate de ideias, pela partilha,
negociacao, cooperacao e co-responsabilizacao, pela diversidade e diferenciacao, pela
flexibilizacdo e adaptacao as realidades individuais e contextuais e pela analise e reflexao do que

foi feito e do que devera vir a ser feito.

Para as criancas que ndao podem usar a fala ou tém dificuldade na sua utilizacdo, a
comunicacao pode ser habilitada com diferentes meios que se descrevem como SAAC. De acordo
com Lloyd (1983) e St Louis (1982) citados por Ferreira, Ponte e Azevedo (1999: 39) os SAAC podem

ter trés funcoes:

Provisao de um Meio de Comunicacdo Temporario, até que se estabeleca a fala, ou
esta se torne funcional e inteligivel.

Provisao de um Meio para Facilitar (aumentar) o desenvolvimento da fala
propriamente dita e/ou, nalguns casos, das habilidades cognitivas e comunicativas
necessarias para a aquisicao da linguagem.

Provisao de um Meio de Comunicacdo a Longo Prazo, quando a utilizacao da fala
resulta totalmente impossivel.

Os SAAC podem considerar-se uma boa medida; como uma habilitacao dirigida, tanto a
facilitar a compreensao, como expressao da linguagem, assim como a melhoria das possibilidades de

comunicacao interactiva com os demais (colegas, familia, amigos...).

Na perspectiva de Soro Camats (1998), a intervencao nos problemas de comunicacdo
deverao ter em conta mais do que a comunicacao e linguagem, a situacao geral em que a crianca
vive. A maioria das criancas, jovens e adultos que necessitam de SAAC, tém necessidades noutros
aspectos das suas vidas: Rendimento escolar, relagbes sociais, ocupacao de tempos livres,

deslocacao e manipulacao.

Devera ser elaborado um plano conjunto de intervencao educativa e de linguagem, que
proporcione a crianca e a sua familia uma oferta global de servicos e de atencdo. A intervencao
deve ser dirigida a procura de solucdes praticas para a vida e responder a perguntas do tipo: Que
pode fazer a crianca? Qual o SAAC que pode melhorar a sua capacidade? Em que situacoes da vida

diaria necessitam comunicar?
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Existem varios SAACs que funcionam como complemento e facilitador da verbalizacdo para
todas pessoas que tém dificuldades na comunicacdo. A linguagem por sinais, imagens e outros
simbolos visuais tem-se revelado um sistema relativamente lento de aprendizagem, visto que a
linguagem por sinais requer a imitacao e os sistemas de imagens implicam a sinalizacao, processos
que podem ser confusos e exigem uma enorme atencao por parte das criancas com PEA.

Outros SAACs consistem em gestos, signos manuais ou graficos, expressoes faciais, voz
artificial, assim como o uso de diferentes tipos de objectos ou dispositivos fisicos: tabuleiros de
comunicacao e ajudas mecanicas e eléctricas incluindo as linguagens através de simbolos, como o
método Bliss, Simbolos Pictograficos para a Comunicacao (SPC), Pictograma para a Comunicacao
(PIC), que associados aos recursos informatizados podem auxiliar na expressao dos pensamentos e
afectos de uma crianca que nao comunica ou que revela dificuldades na comunicacao, sao assim
uma mais-valia.

Entre os SACCs destacamos os SPC.

3.5. Simbolos Pictograficos para a Comunicac¢ao (SPC)

O sistema SPC (Johnson, 1981, 1985, 1992) é de origem Americana (Tetzchner e Martinsen,
2000) e foi concebido por Roxana Mayer Johnson (terapeuta da fala) em 1981, por sentir
necessidade de um sistema que pudesse ser facilmente aprendido por pessoas que apresentavam
dificuldades com o sistema Bliss. Este sistema pode ser utilizado por pessoas que apresentam
deficiéncia, nomeadamente afasia, apraxia, disartria, autismo, deficiéncia mental, paralisia

cerebral, condigbes pds-operatorias, etc. (Ferreira, Ponte e Azevedo, 1999)

O SPC esta traduzido em doze linguas diferentes. Na Lingua Portuguesa o sistema SPC esta
disponivel numa versdo impressa, e numa versao de programa de computador (Programa

Boardmaker), utilizavel tanto em computador Macintosh como em PC (Windows).

Os signos que constituem o SPC sao desenhos de linhas simples a preto, sobre fundo branco.
0 significado do simbolo esta escrito na parte superior do mesmo para que os interlocutores que nao
conhecem o sistema tenham mais facilidade na sua compreensao. Algumas palavras, tais como DE,
PARA, COM, estao simplesmente escritas sem qualquer desenho (Tetzchner e Martinsen, 2000). Os
signos foram desenhados com o objectivo de: serem facilmente aprendidos; serem apropriados para
todos os niveis etarios; serem diferenciados uns dos outros; simbolizarem as palavras e actos mais
comuns usados na comunicacdo diaria; serem facilmente agrupados em seis categorias gramaticais;

serem facilmente reproduziveis manualmente e em fotocopiadora, tornando-os pouco dispendiosos.

0 SPC é composto por 3200 simbolos agrupados em 6 categorias:
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pessoas (incluindo pronomes pessoais); verbos; adjectivos (sobretudo adjectivos e
alguns advérbios); substantivos; diversos (sobretudo artigos, conjuncdes,
preposicoes, cores, tempo, alfabeto, nimeros e outras palavras abstractas); sociais
(palavras facilitadoras da interaccao social; inclui palavras para cumprimentar,
algumas expressdes de prazer ou repulsa, e outras palavras ou expressoes
apropriadas ao individuo) (Ferreira, Ponte e Azevedo, 1999).

Tem a particularidade de apresentar temas em areas, como a religidao, sexualidade,
computadores, lazer, etc. Proporciona também diferentes tipos de caras ou cabecas para facilitar a
simbolizacao de algum individuo em particular. Com este sistema € frequente ser utilizada a chave
de Fitzgerald, para a organizacao dos simbolos nos quadros de comunicacao O SPC é apropriado para
ser utilizado, tanto por pessoas cujas necessidades comunicativas sejam equivalentes a um nivel de
linguagem simples (necessitando de um vocabulario limitado e de estruturar frases relativamente
curtas) como por pessoas com mais elaborados niveis de linguagem (que necessitam de utilizar uma
gama de vocabulario muito vasta, com possibilidades de estruturar frases de maior complexidade).
Pode assim considerar-se o SPC como um sistema flexivel que pode evoluir, ajustando-se as

necessidades comunicativas do seu utilizador. (ibidem, 1999)

4., Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA)

Autismo é uma palavra de origem grega, derivada de «Autos» que significa proprio/eu e
«Ismo» que traduz uma orientacao ou estado (Marques, 2000).

As PEA consistem num distarbio severo do desenvolvimento, sao disfuncoes graves e
precoces do neuro-desenvolvimento que persistem ao longo da vida, podendo coexistir com outras
patologias. Manifestam-se através de dificuldades muito especificas da comunicacdo e da
interaccao, associadas a dificuldades em utilizar a imaginagdo, em aceitar alteracdes de rotinas e a
exibicdo de comportamentos estereotipados e restritos. Estas perturbagdes implicam um défice na
flexibilidade de pensamento e uma especificidade no modo de aprender que comprometem, em

particular, o contacto e a comunicagao do individuo com o meio (Jordan, 2000).

Apesar da multiplicidade de estudos existentes, e de se reconhecer que apresentam uma
causa biolégica bem demonstrada, continua ainda por definir qual a etiologia precisa que
desencadeia um quadro clinico de autismo. No entanto, parece ser consensual que esta perturbacao
evidencia uma origem multifactorial, devendo ser considerados factores genéticos, pré e pos-natais,

como se referiu no ponto anterior.

Apesar desta grande variacao, as PEA caracterizam-se, tipicamente, por uma triade clinica
de perturbacdes que afectam as areas da comunicacédo, da interaccdo social e do comportamento
(Wing, 1996).
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Utiliza-se a designacao de «espectro do autismo», quando nos referimos a uma condicao
clinica de alteragdes cognitivas, linguisticas e neurocomportamentais, pretendendo caracterizar o
facto de, mais do que um conjunto fixo de caracteristicas, o autismo parecer manifestar-se através
de varias combinagdes possiveis de sintomas num continuo de gravidade de maior ou menor
intensidade. Apesar disso, utiliza-se com frequéncia a palavra autismo como sinénimo do espectro

das perturbacoes.

Reconhecer esta variabilidade de combinacées é fundamental para compreender as pessoas
com autismo e as diferentes necessidades individuais. Apesar de estes individuos manifestarem um
conjunto de sintomas que permitem realizar um diagnostico clinico, nao existem duas pessoas
afectadas da mesma forma e, por isso, podem ser muito diferentes entre si, nao constituindo um

grupo homogéneo.

Apesar de nao se saber ao certo qual o nimero de individuos com autismo existente em todo
o mundo, estudos recentes revelam que a sua prevaléncia é de um em cada mil, ocorrendo

predominantemente no sexo masculino, trés rapazes para uma rapariga.

O conceito de autismo tem evoluido ao longo de décadas, contudo, o marco mais
importante foi, talvez o da sua inclusao nas perturbacées de desenvolvimento. De facto, em 1980, o
DSM-IIl introduziu a categoria de «Perturbacoes Globais de Desenvolvimento», que permitiu
distanciar as perturbacoes de desenvolvimento global das perturbacdes de desenvolvimento

especificas e da esquizofrenia ou psicose infantil.

Actualmente, o Autismo é considerado um espectro amplo de distUrbios que compartilham
aspectos comuns. Wing definiu em 1988 o espectro autista e, actualmente, o DSM-IV-TR inclui nas
PEA os seguintes disturbios: Perturbacao Autistica (autismo de Kanner, autismo infantil ou autismo
classico); Perturbacao de Asperger (Sindroma de Asperger); Perturbacao Desintegrativa da Segunda
Infancia; Perturbacdo Global do Desenvolvimento sem outra especificacdo (autismo atipico);
Sindroma de Rett, sendo este o tipo de autismo com maior comprometimento e com causa genética

comprovada motora e intelectual.

Os diagndsticos desta perturbacdo enquadram-se nas Perturbacdes globais do
desenvolvimento, continuam a ser realizados através de avaliacdo directa do comportamento do
individuo, segundo determinados critérios clinicos presentes nos sistemas de classificacdo do DSM-IV
(Manual de Diagnoéstico e Estatistica das Perturbacbes Mentais DSM-IV, 2002) e do CID-10
(Classificacao Estatistica das Doencas e Problemas Relacionados com a Saude, da Organizacao
Mundial de Saude, 1992-1994).
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4.1. Definicao e Etiologia

O Autismo é um Disturbio Global do Desenvolvimento que possui inUmeras causas, sendo a

causa genética considerada a mais prevalente. (Marques, 2000)

E marcado por uma alteracdo qualitativa, de gravidade variavel, podendo manifestar-se no
bebé desde as primeiras semanas de vida, ou aparecer apenas na primeira infancia ou na idade pré-

escolar (Chevrie-Muller e Narbona, 2005).

O Autismo é um sindrome definido e diagnosticado a partir de padrées de comportamento
caracteristicos, apesar destes, por si sd, nao serem exclusivos desta patologia. Nao se trata de uma
doenca nao havendo, por isso, nenhum teste bioldgico de confirmacdo (Chevrie-Muller e Narbona,
2005).

O Autismo é uma desordem neurobiologica do desenvolvimento caracterizado por
dificuldades em varias areas: linguagem e comunicacao, interaccéo social, funcionamento cognitivo,

processamento sensorial e comportamento.

Nos anos 70, Lorna Wing realizou um estudo epidemiologico que permitiu concluir que todas
as criancas diagnosticadas com autismo apresentavam uma triade (Triade de Lorna Wing) de
caracteristicas muito especificas, que se agrupavam nos seguintes sintomas: limitacdo da
capacidade da crianca participar activamente em situacbes de convivio e/ou interaccdo social;
limitacao da capacidade de utilizacdo, em contexto social, de competéncias comunicativas, tanto
ao nivel da compreensao como de expressio de enunciados; diminuicdo da capacidade
criativa/imaginativa da crianca, o que diminui substancialmente o seu reportorio comportamental.
Assim, a crianca apresenta dificuldades em fantasiar/brincar, e o seu comportamento torna-se
bastante repetitivo e estereotipado (APA, 1987; American Psychiatric Association, 2000; Marques,
2000; Rapin e Dunn, 2003; Klin, 2006).

Estes sintomas podem ou nao estar associados a sinais mais classicos de disfuncao cerebral,

como défices sensorio-motores ou manifestacdes epilépticas (Chevrie-Muller e Narbona, 2005).

Inicialmente, Kanner defendia que o autismo era causado por uma componente genética.
Mais tarde, abandonou esta teoria por influéncia das teorias psicanaliticas que postulavam que esta
perturbacao era causada por um ambiente desfavoravel a crianca, uma fraca interaccdo das
criancas com os pais e isolamento social. Actualmente, esta perspectiva esta posta de parte. O
proprio Kanner voltou a base genética como explicacdo, defendendo a existéncia de um défice inato

que impede uma relacao adequada com o meio ambiente (Marques, 2000).
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De facto, a ideia que actualmente reline mais consenso entre os investigadores é a de que o
autismo tem origem em causas bioldgicas apesar de ainda ndo se conhecer especificamente a causa
da perturbacdo. Varios autores apontam para causas genéticas, metabdlicas, virais, etc. Podera
ainda ser causado por lesdes pré-natais como a rubéola e o hipertiroidismo, e peri-natais, como

infeccdes e traumatismos de parto (Ornitz, 1983 e Gilberg, 1989 citados por Marques, 2000).

Considerando varias opinides, defende-se que o autismo resulta de uma perturbacdo em

certas areas do sistema nervoso central, responsaveis pela linguagem, cognicao e relacionamento.

4.2. Critérios de Diagnéstico para a Perturbacao do Espectro do Autismo

Para que se considere existir diagnostico da PEA é necessario a presenca de um total de seis

(ou mais) itens dos seguintes critérios: de 1), 2) e 3), com pelo menos 2 de 1), 1 de 2) e 1 de 3).

1) Défice qualitativo na interacgao social (manifestando pelo menos dois): diminuicao no uso de
comportamentos nao verbais (contacto visual, expressao facial, postura corporal e gestos que fazem
parte da interaccao social); incapacidade para desenvolver com os companheiros relacoes
adequadas ao seu nivel de desenvolvimento; falta de procura espontanea de partilha de interesse,
divertimentos ou actividades com outras pessoas (por exemplo, nao trazer ou nao indicar objectos

de interesse); falta de reciprocidade social e emocional.

2) Défice qualitativo na comunicagdo (manifestando pelo menos um): atraso ou inexisténcia no
desenvolvimento da linguagem falada (ndo acompanhado de tentativas de compensacao através de
modos alternativos de comunicacao, tais como gestos ou mimica); nos individuos com um discurso
adequado, acentuada incapacidade na competéncia para iniciar ou manter uma conversacao com os
outros; uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica; falta de jogo

simbolico variado e instintivo, ou de jogo social imitativo, adequado ao nivel do desenvolvimento.

3) Padroes repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses e actividades
(manifestando pelo menos um): preocupacao absorvente por um ou mais padroes de interesse
estereotipado ou restrito nao normal, quer na intensidade quer no seu objectivo; adesao,
aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos nao funcionais, maneirismos motores
estereotipados e repetitivos (sacudir ou rodar as maos ou dedos, ou movimentos complexos de todo

0 corpo); preocupacao persistente com partes de objectos.

0 diagnéstico clinico tem sempre em consideracdo a triade - Interaccao social, Comunicacao e
Actividade e interesses (Pereira, 2005: 39-40-41).
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4.3. Principais Caracteristicas das PEA e sua Repercussdao no Modo de Aprender

A maneira como o autismo intervém no desenvolvimento do individuo faz com que a pessoa
com PEA apresente um modo muito especifico de pensamento e de funcionamento caracterizado

por dificuldades em:

Assimilar e responder de forma adequada as diferentes situacdes do meio ambiente:
seleccionar e processar informacdo pertinente; responder a estimulos sensoriais (hipo ou

hipersensibilidade).

O autismo tanto pode manifestar-se em individuos que apresentam dificuldades
muito severas na aprendizagem, como em outros com nivel intelectual elevado.
Algumas pessoas com PEA poderdao ter muito sucesso académico, serem bons
alunos, terem éxito nas suas opgoes profissionais e, ao mesmo tempo,
experimentar algumas dificuldades sociais e de comunicacdao, necessitando de
ajudas para se adaptarem. Outras apresentarao dificuldades na aprendizagem,
exigindo suporte para realizar as tarefas mais simples do dia-a-dia (Pereira, 2008:
12).

As principais caracteristicas de individuos com PEA sdo: resisténcia a métodos normais de
ensino; deficiéncia mental (moderada) associada em cerca de 80% dos casos; alteracao do padrao do
sono; risos ndo apropriados; auséncia da nocao de perigo; aparente insensibilidade a dor; evita o
abraco; movimentos estereotipados e repetitivos; jogo repetitivo falha de jogo simbolico;
dificuldade no contacto visual; mostra indiferenca; indica as necessidades usando a mao do adulto;
exploracao inadequada de brinquedos e objectos; fascinio ou obsessdao por temas especificos; evita
certas texturas, alimentos ou cores, atraccao por determinados cheiros e brilhos; ecolalia; medo ou
fascinio por certos ruidos, reflexos; age como um surdo, hipo ou hiper sensibilidade aos sons;
anglstia extrema sem razao aparente; rodopia objectos; dificuldade em interagir com outras
criancas; resisténcia a alteracdo da rotina; capacidades motoras (global/fina) desiguais; intensa

actividade motora ou extrema passividade (Lobo, 1998).

Concordamos com Filomena Pereira quando diz que

Identificar todas estas caracteristicas é admitir que os alunos com PEA necessitam
de respostas educativas diferenciadas que, sustentadas pelas areas fortes,
proporcionem a estimulacdo para a aprendizagem e ajudem a colmatar as
dificuldades de comunicacao, de interaccao e os problemas de comportamento. Na
pratica, estas caracteristicas traduzem-se por algumas dificuldades, como as
presentes que se seguem a: comunicacao expressiva; comunicacao nao verbal;
compreensao; percepcao da tarefa como um todo; sequencializacao;
consequencializacao; concentracao e atencao; generalizacdo; abstraccao e
simbolismo; motivacao; empatia; cognicao social; alteracao de rotinas; gestao de
imprevistos; input sensorial; imaginacao; capacidades especiais e interesses
restritos; comportamentos estereotipados e rigidos; rotinas, preocupacbes e
rituais; alteracdo de sono /vigilia; particularidades do padrdo alimentar e outra
(Pereira, 2008: 12- 13).

25



Aprendizagem da Leitura e da Escrita em Criancas com Perturbacao do Espectro do Autismo: Propostas
Pedagogicas

A triade de perturbacdes do espectro do autismo (socializacao, cognicado e comportamento,
e comunicacdo), manifesta-se antes dos trés anos de idade e pauta, actualmente, os critérios de
diagnostico das perturbacoes ligadas ao autismo, da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10)

e do Manual Diagndstico e Estatistico de Perturbacdes Mentais. (DSM-IV-TR)

4.4. Socializacao, Comportamento e Cognicao

O comportamento social consiste na capacidade de iniciar e responder a comportamentos
sociais de forma adequada, em diferentes contextos de interaccao (Wing 1996, Garcia e Rodriguez
1997). O desenvolvimento social das criancas com autismo esta perturbado, sendo considerado
diferente dos padroes habituais, especialmente no que se refere ao seu desenvolvimento
interpessoal. Neste dominio, o individuo pode apresentar comportamentos de isolamento,

contrariando aqueles que sao socialmente aceites (Wing, 1996).

Sao notorias as dificuldades no relacionamento, quer com os adultos, quer com o seu grupo
de pares, sendo-lhes dificil a percepcao das intencoes, sentimentos, e pensamentos dos outros. O
ensino das competéncias sociais & necessario, uma vez que muitas destas competéncias nao se
adquirem de forma espontanea em algumas criancas, ao longo do seu desenvolvimento (Jordan,
2000).

Contudo, € necessario salientar que as caracteristicas individuais de cada crianca
influenciam de diferente forma uma mesma perturbacao, pelo que é possivel distinguir diferentes
comportamentos sociais dentro do espectro autista. Assim, pode-se ter uma crianca completamente
isolada do meio onde se insere, que nao responde a qualquer estimulo social exterior, ou outra que
revela intencao de estabelecer interaccao social mas que nao o consegue fazer de forma adequada
e/ou eficaz (Jordan, 2000).

Os individuos com autismo poderao apresentar uma certa rigidez de comportamentos, sendo
resistentes a mudanca e mantendo os mesmos comportamentos estereotipados, repetitivos (Wing,
1996; Garcia e Rodriguez, 1997; Klin, 2006) e, muitas vezes, obsessivos. Alguns deles poderao

inclusive reagir agressivamente quando algum aspecto da sua rotina é alterado.

A auséncia de flexibilidade no dominio da cognicao, reflecte-se no fraco desenvolvimento do
dominio simbdlico e criativo (Klin 2006). As brincadeiras sao muitas vezes imitadas (Wing 1996),
apresentando dificuldades na manipulacao de objectos de forma criativa e inovadora (Wing, 1996;
Garcia e Rodriguez, 1997; Jordan, 2000; Marques, 2000; Klin, 2006).

A linguagem simbolica é um aspecto francamente deficitario nas criancas com Autismo.

Muito pouco se conhece acerca da forma como ocorre o processo de simbolizacdo. Contudo, é de
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consenso geral que a interaccdo em si mesma € um aspecto importante a ter em conta neste
processo de simbolizacdo e jogo simbolico, pelo que é importante promové-lo (Garcia e Rodriguez
1997).

0 atraso intelectual nao € global, mas certas fungdes cognitivas encontram-se alteradas
(Rutter, 1974 citado por Pimentel, 2000; Klin, 2006): défices de abstraccdo, sequencializacao e
compreensao de regras; dificuldades de compreensao de linguagem falada e utilizacao do gesto;
défices na transferéncia de uma actividade sensorial para outra, isto é, estas criancas podem
apresentar dificuldades em interpretar um determinado estimulo multi-sensorial. Perante um
estimulo mais complexo, respondem apenas a um aspecto desse estimulo (selectividade de
estimulos), o que acarreta consequéncias negativas ao nivel da aprendizagem em geral; dificuldade
em processar e elaborar sequéncias temporais; dificuldades em interpretar determinados aspectos

dos seus proprios comportamentos e os dos outros;

O fracasso cognitivo actua como adjuvante no aumento das estereotipias comportamentais e
na falta responsabilidade social (Pimentel, 2000: 22 - 37 - 39).

4.5. Comunicacao

As competéncias comunicativas também se encontram alteradas (Wing 1996), verificando-se
dificuldades em muitos dos aspectos da comunicacdo, mais do que na linguagem propriamente dita
(Happé 1994, Garcia e Rodriguez 1997). Muitas vezes, a crianga possui uma fala fluente, correcta
dos pontos de vista morfossintactico e articulatério, mas apresenta grandes dificuldades em iniciar
e manter um determinado topico de conversa (Wilkinson 1998, Tager-Flusberg 2000: 313-332). O uso
da expressao facial e gestos podera também estar alterado, assim como a compreensao do humor e

linguagem figurada (metafora e ironia) (Lyons e Fitzgerald 2004).

As criancas com autismo, regra geral apresentam dificuldades em aprender a utilizar
correctamente as palavras, construir frases, fazer questdes ou a transmitir recados. Raramente
iniciam uma conversa ou pedem uma informacdo. Quando apresentam linguagem, é frequente
usarem as palavras ou frases de uma forma repetitiva. A ecolalia, a linguagem idiossincratica e a

repeticao de questdes e frases sao muito comuns nos individuos com esta perturbacao.

Ecolalia é o acto de repetir ou ecoar palavras ditas pelos outros. Geralmente estas palavras
ou frases sao correctamente articuladas e repetidas com a mesma entoacao do emissor. No processo
de desenvolvimento normal da linguagem a ecolalia tem inicio cerca dos 8 a 9 meses e dura cerca

dos 3 anos. Normalmente limita-se apenas a algumas palavras (nao frases) de cada vez,
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acompanhando o crescimento do vocabulario da crianca, mas nunca é a forma de comunicacdo

predominante, ocorrendo esta repeticao imediatamente apds a crianca ouvir a palavra.

A razdo pela qual as criancas com autismo tendem a apresentar um elevado nimero de
expressoes ecolalicas que traduzem muitas vezes a nao compreensao do que lhes foi dito oralmente,
deve-se ao facto de ser frequente um maior desenvolvimento da memodria auditiva (memoria dos
sons que se ouvem) nao acompanhada pela compreensao do significado ou descodificacao desses
mesmos sons. Esta repeticdo pode ser imediata, a chamada ecolalia imediata ou ocorrer minutos,
horas ou dias apos a audicao e neste caso denomina-se de ecolalia posterior (esta exige uma maior

capacidade de retencao).

4.6. O Papel da Familia na Educacao de Criancas e Jovens com PEA

O papel da familia € fundamental na educacdo de todas as criancas, sobretudo, nas que
possuem PEA. As influéncias do grupo familiar sdo, normalmente, muito profundas, particularmente

em criancas ou jovens com NEE.

Consideramos que a familia é o quadro de referéncia afectiva, social e cultural da crianca. E
no seio familiar que todas as criancas realizam as suas primeiras aprendizagens, se inserem na

sociedade e na cultura e estruturam a sua propria personalidade.

A articulacao entre a familia e a escola é indispensavel para alcancar o sucesso educativo,
pois muitas destas criancas ou jovens com PEA partilham poucos ou mesmo nenhuns aspectos e
episodios da vida escolar em casa e, com frequéncia, ndo generalizam as competéncias

anteriormente aprendidas a outros contextos da sua vida.

Deste modo é de grande importancia considerar a familia em todo o processo educativo
para: colaborar e participar na avaliacao, considerando o conhecimento que tem do seu filho(a), os
seus interesses, rotinas, rituais, estereotipias, ..; conhecer as preocupacbes da familia
relativamente ao futuro; atender as suas necessidades, prioridades na organizacao e elaboracao do
Programa Educativo Individual (PEl); criar espacos de comunicacao para a familia poder expressar
preocupacoes, desejos, percepcdes e necessidades e para informar a familia sobre os progressos,

dificuldades e alteracées do PEI decorrentes de avaliacoes e reavaliacoes.

As competéncias e as emocoes das familias destas criancas, por vezes sao mal interpretadas
por aqueles que nao conhecem esta problematica, por isso, € fundamental que os profissionais e as

escolas tenham presente que estas familias tém dificuldades acrescidas.
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Concordamos com a promulgacao da Declaracdao de Salamanca quando refere que: «O
principal desafio da escola inclusiva é o de ser capaz de desenvolver uma pedagogia centrada nas
criancas e o de as educar, todas elas, com sucesso, mesmo as que tém incapacidades graves. A
educacao pressupde nao sé o envolvimento da escola, dos professores e da comunidade educativa,
mas sim o envolvimento de outras estruturas. Exige a participacdo das familias, a mobilizacdo da
comunidade, das organizacdes voluntarias bem como o apoio do grande publico.» (Declaracao de

Salamanca, 1994)

A familia, antes da escola, inicia a tarefa de educar a crianca para a vida, assim os
professores pretendem uma «Escola para Todos», pois € primordial abrir a escola a familia das

criancas ou jovens com PEA.
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Capitulo Il

1. A Organizacao do Ensino Estruturado / Modelo Teacch

O Ensino Estruturado consiste num dos aspectos pedagogicos mais importantes do modelo
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children).
Consiste assim no Tratamento e Educacao de Criancas Autistas e com Perturbacées da Comunicacao
porque respeita e se adequa as caracteristicas de cada crianca, centra-se nas areas fortes
encontradas no autismo, € adaptado a funcionalidade e necessidades de cada crianca, envolve a
familia e todos os que intervém no processo educativo, diminui as dificuldades ao nivel da
linguagem receptiva, aumenta as possibilidades de comunicacdo e permite diversidade de

contextos.

0 modelo TEACCH surgiu na sequéncia de um projecto de investigacdao que se destinava a
ensinar aos pais técnicas comportamentais e métodos de educacdo especial que respondessem as
necessidades dos seus filhos com autismo. Foi desenvolvido por Eric Shopler e sua equipa na década
de 1970, na Carolina do Norte (Estados Unidos da América). A filosofia deste modelo tem como
intuito principal ajudar a crianca com PEA a crescer e a melhorar os seus desempenhos e

capacidades adaptativas, de modo a atingir o maximo de autonomia ao longo da vida.

O ensino estruturado, que é aplicado pelo modelo TEACCH, tem vindo a ser utilizado em

Portugal, desde 1996, como resposta educativa aos alunos com PEA em escolas do ensino regular.

Numa perspectiva educacional, o foco do modelo TEACCH esta no ensino de capacidades de
comunicacao, organizacao, e prazer na partilha social. Centra-se nas areas fortes frequentemente
encontradas nas pessoas com PEA, processamento visual, memorizacao de rotinas funcionais e
interesses especiais. Pode ser adaptado a necessidades individuais e a diferentes niveis de
funcionamento. E um modelo bastante flexivel que se adequa a maneira de pensar e de aprender
destas criancas/jovens e permite ao docente encontrar as estratégias mais adequadas para

responder as necessidades de cada um.

O ensino estruturado traduz-se num conjunto de principios e estratégias que, com base na
estruturacao externa do espaco, tempo, materiais e actividades, promovem uma organizacao

interna que permite facilitar os processos de aprendizagem e de autonomia das pessoas com PEA,
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diminuindo a ocorréncia de problemas de comportamento. Através do ensino estruturado é possivel:
fornecer uma informacao clara e objectiva das rotinas; manter um ambiente calmo e previsivel;
atender a sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais; propor tarefas diarias que o aluno é capaz

de realizar; promover a autonomia.

«A criacao de situacdes de ensino/aprendizagem estruturadas minimiza as dificuldades de
organizacdo e de sequencializacao, proporcionando seguranca e confianca e ajudando a

crianca/jovem com PEA a capitalizar as suas forcas». (Pereira, 2008: 17 - 18)

As UEE podem constituir um valioso recurso pedagogico das escolas, ou AE. Com base no
ensino estruturado, estas unidades procuram tornar o ambiente em que o aluno se insere mais
previsivel e acessivel, ajudando-o a encontrar maior disponibilidade para a comunicacao, interaccao
e aprendizagens. Esta resposta educativa especifica visa melhorar a qualidade de vida das
criancas/jovens com PEA, aumentando o seu nivel de autonomia e de participacdo na escola, junto

dos seus pares, fomentando a sua inclusao na sociedade.

As Normas Orientadoras para as UEE apresentam um conjunto de principios e de estratégias
pedagogicas a implementar. Pretendem ser um instrumento de apoio na organizacao e gestao desta

resposta educativa enquadrada no Decreto-lei n° 3 /2008 de 7 de Janeiro.

2. Unidades de Ensino Estruturado para a Educacao de Alunos com

Perturbacées do Espectro do Autismo (UEEA)

As UEEA destinam-se a apoiar a educacao de todos os alunos que apresentem PEA,

independentemente do grau de severidade ou da manifestacao de outras perturbacdes associadas.

Considera-se quase imprescindivel criar uma UEEA sempre que existam alunos com PEA que
necessitem de respostas educativas diferenciadas. Tendo em conta as caracteristicas do trabalho a
desenvolver, e no sentido de responder de forma adequada e eficaz as necessidades de cada um dos

alunos, sugere-se que o nimero de criancas apoiadas por cada unidade ndo seja superior a seis.

A sala da UEE deve localizar-se no interior de uma escola de ensino regular de forma a
promover a integracao das criancas com PEA e nao sao, em situacdo alguma, mais uma turma da
escola. Todos os alunos tém uma turma de referéncia que frequentam, usufruindo das UEE enquanto
recurso pedagodgico especializado das escolas, ou AE. Estas constituem uma resposta educativa

especifica para alunos com PEA e podem ser criadas em qualquer nivel de ensino.
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As Unidades de Ensino Estruturado devem ser criadas em funcao: da diferenciacao
pedagogica necessaria na resposta educativa a fornecer aos alunos com PEA;
concentracao de alunos com PEA de um ou mais concelhos, de acordo com a sua
localizacdo e alternativas de transporte; existéncia de um espaco fisico (sala);
garantia da continuidade (processos de transicao entre ciclos).

A constituicao das Unidades de Ensino Estruturado deve resultar de um trabalho de
equipa que inclua, sempre que possivel: as familias dos alunos; os 6rgdos de gestao
dos agrupamentos de escolas ou escolas envolvidas na procura de respostas para
atender a todos os alunos; os docentes de educacao especial do agrupamento; os
docentes do grupo, turma ou disciplina do aluno; outros técnicos (psicologos,
terapeutas...) pertencentes ao agrupamento ou a outros servicos; servicos da
comunidade que se considerem necessarios para responder as necessidades
individuais dos alunos com PEA (Pereira, 2008: 34).

As UEEA devem criar ambientes securizantes com areas bem definidas e delimitadas;
proporcionar um espaco adequado a sensibilidade sensorial de cada aluno; informar clara e
objectivamente, com apoio em suportes visuais, a sequéncia das rotinas; promover situacées de
ensino individualizado direccionadas para o desenvolvimento da comunicacao, da interaccao e da
autonomia.

A atribuicdo dos recursos humanos devera ter em conta o nimero de alunos, o seu
nivel funcional e o horario de funcionamento. Assim, considera-se conveniente,
para um grupo de seis alunos, a atribuicao dos seguintes recursos: dois docentes
com formacao especializada do Quadro de Educacdo Especial do agrupamento,
preferencialmente com experiéncia, ou formacao, na area das perturbacdes do
espectro do autismo e do ensino estruturado; duas técnicas operacionais (auxiliares
de accao educativa), do Quadro do agrupamento, com intuito de garantir
estabilidade e continuidade e, sempre que possivel, familiarizadas com a
problematica do autismo e do ensino estruturado; Psicdlogo, em tempo a
determinar, para a intervencdo com a familia e para o desenvolvimento de
competéncias sociais nos alunos e Terapeuta da Fala, em tempo a determinar, de
modo a contribuir para os seguintes objectivos: identificar, avaliar e intervir nas
alteracdes da comunicacao, linguagem e fala, muito especificas desta perturbacéo;
reeducar as alteragbes da fala, aplicando métodos e técnicas especificas; definir e

implementar estratégias de intervencdo na comunicacdo; definir qual o meio
aumentativo e alternativo da comunicacao (Pereira, 2008: 35).

O terapeuta e o psicologo poderdao pertencer ao agrupamento ou a servicos exteriores a
escola, designadamente instituicoes de educacao especial ou centros de recursos especializados.
Quanto ao trabalho realizado pelos técnicos referidos (terapeuta da fala e psicologo), este deve ser
feito em estreita e sistematica articulacdo com os restantes intervenientes no processo educativo
(familia, docente da turma/conselho de turma e docentes e auxiliares das UEEA), atendendo aos
objectivos definidos, aos diferentes dominios e respeitando sempre as dinamicas de trabalho

intrinsecas a cada area de intervencao.

As UEEA carecem de material especifico, tendo em conta a forma diferenciada de aprender

dos alunos com PEA, é necessario elaborar e/ou adaptar material.

Assim, ao nivel dos recursos materiais considera-se essencial nas UEEA a existéncia de

material informatico (computador, impressora, scanner, software educativo, software de
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comunicacdo aumentativa/alternativa...), maquina de plastificar, material audiovisual, material

didactico, material de desgaste (velcro autocolante, papel autocolante).

Para a estruturacao do espaco fisico, considera-se necessaria a existéncia de mobiliario que
permita a criacdo de areas com fronteiras bem definidas: estantes/armarios, mesas de trabalho

individual, mesas de trabalho de grupo, cadeiras, sofas e outros.

Cabe aos oOrgaos de gestdo dos agrupamentos de escolas a gestdo administrativa e
pedagdgica das unidades, sendo da sua competéncia: acompanhar a metodologia de intervencao
desenvolvida nas UEEA, assumindo opcdes educativas flexiveis, dinamicas e de caracter individual,
pressupondo uma avaliacao constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno; garantir a
adequacao dos recursos humanos, materiais e espacos fisicos as necessidades das criancas e jovens
com PEA; garantir que sejam proporcionados aos alunos com PEA os apoios necessarios; elaborar e

apoiar os processos de transicao do aluno entre os diferentes niveis e ciclos de educacao e ensino.

As escolas, ou AE devem assegurar a existéncia de respostas adequadas e continuadas ao
longo dos ciclos, permitindo planear e organizar atempadamente as transicoes. Para isso, é preciso
preparar o aluno e a familia para o0 momento de transicao, proporcionando: informacao clara e
antecipatéria, momentos de transicdo gradual cooperacdo e articulacdo entre todos os

intervenientes envolvidos no processo educativo. (Pereira, 2008: 36)

2.1. Organizacao do Tempo da UEE

2.1.1. Horario Individual

Ha necessidade de organizar o tempo através do horario, que funciona como um suporte eficaz
para a comunicacdo e para a interiorizacao de conceitos. Fornece ao aluno a nocdo de sequéncia,
dando-lhe a indicacao e previsao das tarefas que ira realizar ao longo do dia. Consequentemente
ajuda o aluno a organizar-se, atenuando a ansiedade, os comportamentos disruptivos, aumentando

a capacidade de aceitacao da alteracdo a rotina e a flexibilidade.

O horario é efectuado em funcdao de cada aluno, pode ser adaptado a varios niveis de
funcionalidade. Deve estar sempre presente a palavra escrita, independentemente do nivel de
funcionalidade de cada crianca/jovem com PEA. Os horarios podem ser organizados com recurso a:
fotografias, imagens desenhadas, pictogramas, palavras escritas, objectos reais, partes de objectos

reais, miniaturas.
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Figura 1 - O horario

2.1.2. Plano de Trabalho

O Plano de Trabalho indica as tarefas que o aluno tem de realizar em determinada area,

possibilita-lhe a visualizacao das actividades a realizar: o que fazer, quando fazer e quando acabar.

Deve ser adaptado ao nivel funcional de cada aluno e apresentado de cima para baixo ou da
esquerda para a direita, permitindo adquirir a nocdo de principio, meio e fim. O Plano de Trabalho

é fundamental para o aluno aprender a trabalhar sem ajuda e adquirir autonomia.

Devera existir o cartdo de transicao que informa o aluno de que se deve dirigir a area de
transicao para saber o que vai fazer a seguir. Pode ser um objecto, o cartao do nome, o simbolo do
horario, ou outra pista visual adequada ao nivel da funcionalidade do aluno. Este cartdo encontra-se

no final do Plano de Trabalho ou podera ser entregue pelo adulto.

2.2. Organizacao do Espaco da Unidade

2.2.1. Area de Transicdo

Nesta area estdao os horarios individuais que orientarao as tarefas diarias de cada aluno.
Desta forma é possivel planificar de forma previsivel, as varias mudancas que ocorrem ao longo do
dia, ajudando o aluno a superar a resisténcia a mudanca ou as alteracoes de rotina. Facilita a
compreensao de ordens verbais, desenvolve a nocdo de sequéncia temporal, autonomia e ajuda a

atenuar problemas de comportamento.
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Figura 2 - Area de Transicdo

2. 2. 2. Area de Reunido

Nesta area pretende-se desenvolver a comunicacdo e a interaccao social. A reunidao pode
realizar-se em varios momentos do dia, desde que todos os alunos ou a maioria se encontrem na
unidade. Alguns exemplos de situacdes a trabalhar nesta area: dar as boas vindas; explorar o tempo,
calendario, mapas de presencas; explorar objectos, imagens, sons, fantoches; aprender e cantar
cancgdes; ouvir historias; aprender a escolher; imitar batimentos, gestos, accoes; aprender a estar
sentado; organizar/relatar experiéncias vividas; generalizar aprendizagens em conjunto; planificar e

introduzir novos temas.

Figura 3 - Area de Reunido
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2.2. 3. Area de Aprender

A Area de Aprender é o espaco de ensino individualizado, local onde a crianca faz as
aprendizagens, estando colocada, preferencialmente, de frente para o professor. Desenvolve a
atencao e a concentracdo, ao mesmo tempo que sdo trabalhadas e consolidadas novas competéncias

e tarefas com o aluno. Nesta area a crianca aprende as tarefas que depois vai realizar sozinha.

O plano de trabalho devera estar visivel (em cima da mesa) e os simbolos apresentados
devem corresponder aos que estao nos tabuleiros com as tarefas a realizar previamente
organizadas. Deste modo, o aluno pega no primeiro simbolo do plano de trabalho e, dos tabuleiros
colocados a sua esquerda, retira o correspondente ao simbolo que tem na mao, fixa-o no tabuleiro e
arruma-o num local que corresponda a «acabado~». Continua o procedimento de igual modo até

terminar o plano de trabalho, devendo ficar todos os tabuleiros arrumados a sua direita.

Figura 4 - Area de Aprender

2.2.4. Area de Trabalhar

Na Area de Trabalhar pretende-se que o aluno realize de forma auténoma as actividades ja
aprendidas, com ajuda da visualizacao de um plano de trabalho que traduz as actividades que vai
desenvolver. Cada aluno deve ter a sua area de trabalhar. Também aqui existe um plano de
trabalho que transmite ao aluno informacao visual sobre o que fazer e qual a sequéncia (cada
tabuleiro devera corresponder a uma tarefa com todo o material necessario para a sua realizacao).

Com base em rotinas funcionais (direita/esquerda, cima/baixo), o aluno desenvolve a nocao
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concretizada de principio, meio e fim (comecar, fazer e acabar), tornando-se capaz de realizar uma

tarefa ou uma sequéncia de tarefas.

& w TRABAS

Figura 5 - Area de Trabalhar

2.2.5. Area de Trabalhar em Grupo

E nesta Area que todo o grupo podera desenvolver trabalhos em conjunto. Da-se prioridade
ao desenvolvimento de actividades expressivas: musicais, plasticas e outras. Fazem-se jogos de
grupo (lotos, dominds, jogos da memoria...), entre outros. Todos os alunos devem participar,
independentemente do seu nivel de funcionamento, desenvolvendo formas de interaccdo e de
partilha com os seus pares (inclusive alguns colegas da turma), aprendendo a esperar e a dar a vez,

a escolher e a generalizar aprendizagens.

Figura 6 - Area de Trabalhar em Grupo
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2.2.6. Area de Brincar ou Lazer

Nesta Area deverad existir material que ajude a descontrair, tapetes, sofas, almofadas,
brinquedos variados, instrumentos musicais e outros materiais que se entendam adequados. E o
local privilegiado para a «inclusdao inversa», onde os pares da escola desenvolvem actividades

criativas e estimulantes que podem servir de modelo.

A Area de Brincar ou Lazer destina-se a: aprender a relaxar, fazer curtos momentos de
espera, permitir as estereotipias, trabalhar o jogo simbolico, aprender a brincar (com a presenca do
adulto).

Figura 7 - Area de Brincar ou Lazer

2.2.7. Area do Computador

Esta Area pode ser utilizada de forma auténoma, com ajuda, ou em parceria, aprendendo a

esperar, a dar a vez e a executar uma actividade partilhada.

As Tecnologias de Informacao e Comunicacao podem ser utilizadas para ultrapassar
eventuais dificuldades de reproducdo grafica, generalizacdo de aprendizagens, de atencdo e
motivacdo. Também contribui para melhorar, entre outras competéncias, a coordenacdo oculo
manual, o entendimento de conceitos, a manifestacdao de conhecimentos e para a utilizacao de

alguns meios aumentativos
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Figura 8 - Area do Computador

A estrutura fisica consiste na forma de organizar e apresentar o espaco, ou ambiente, de
ensino e aprendizagem. Este deve ser estruturado de forma visualmente clara, com fronteiras e
areas bem definidas, permitindo que o aluno obtenha informacdo e se organize o mais
autonomamente possivel, sendo essencial para garantir a estabilidade e para fomentar as

aprendizagens.

Numa UEE podem assim, ser criadas diferentes areas. O espaco existente e as necessidades

dos alunos estao na base da estruturacdo da area e na criacdo das que se considerem necessarias.
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Capitulo Il _ Quadro Pratico

1. A Escola e o Meio Envolvente

Neste mundo novo é a crianca que é respeitavel e o mestre, o agente desse respeito. Ele apaga-se
para que a crianca cresca, porque sabe humildemente que assim deve ser (Santos, D.)

Localizacao da escola

O Fundao, cidade do distrito de Castelo Branco, sede de concelho, situa-se numa zona
denominada “Cova da Beira”, pertencente a provincia da Beira Baixa. Como o seu nome indica,

localiza-se entre duas serras: a da Gardunha e a da Estrela.

0 concelho do Fundao tem sofrido ao longo das ultimas décadas um grande declinio em termos
socioecondmicos devido a varios factores conjunturais, entre eles a emigracao. Apesar de ser um
concelho com uma taxa de envelhecimento elevada, a cidade do Funddo ndo sofreu o declinio
populacional do resto do concelho, uma vez que acolheu uma boa parte da populacao oriunda do
seu interior, possuindo um ndmero consideravel de jovens cujos pais aqui trabalham ou residem. A
acrescentar a este facto, temos, pela primeira vez e ao longo de muitas décadas, um fluxo

migratorio positivo.

0 Fundéo, sede de concelho, € um meio urbano virado para os sectores dos servicos, onde a

mao-de-obra feminina € essencialmente industrial e do comércio.

E uma zona de influéncia da Universidade da Beira Interior, que fica a dezoito quilémetros, e do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, localizado a quarenta quildmetros. O Fundao possui uma
escola de ensino secundario, uma escola profissional, duas EB do segundo e terceiro ciclo, EB1, dois
jardins-de-infancia (um da rede plblica e outro da rede privada), uma escola de apoio ao cidadao
deficiente (APPACDM) e uma escola particular de mlsica com paralelismo pedagdgico, pois ministra

cursos reconhecidos pelo Ministério da Educacao.
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Escola Basica do Primeiro Ciclo das Tilias

O edificio da escola originalmente dotado de seis salas de aula, uma sala de professores,
uma sala de biblioteca, uma sala onde funciona a UEE, um patio coberto e um patio descoberto,

quatro instalacdes sanitarias, sofreu obras de reparacédo e beneficiacao.

As salas e todos os anexos estdo em bom estado, com aquecimento central. O mobiliario

existente é novo mas falta ainda algum material.

Ao nivel dos equipamentos pedagodgicos, realca-se a existéncia de fotocopiadora,
computadores com ligacao a banda larga da internet e impressoras, uma biblioteca, um quadro
em cada sala, um aparelho de televisdo, um leitor de video e um radio leitor de cassetes. O
material em falta constitui uma lista extensa e preocupante, sobretudo a nivel do ensino da
matematica, do estudo do meio e areas de enriquecimento curricular: unidades de medida de
comprimento, unidades de massa/peso e balancas, unidades de medida de capacidade, abacos
e outras unidades padrao essenciais no sistema de numeracdao, material de observacao

cientifica - tinas, pipetas, microscopio, bussolas, ente outros.

A EB1das Tilias faz parte do AE Serra da Gardunha no Fundao.

Alunos

Encontram-se matriculados e a frequentar a escola cento e vinte e cinco alunos,
provenientes da freguesia do Fundao e de outras localidades proximas. Frequentam o primeiro
ano de escolaridade vinte e quatro alunos, vinte e dois alunos o segundo, trinta e cinco alunos o

terceiro e quarenta alunos frequentam o quarto ano.

A educacdo especial reveste-se de uma importancia actual no nosso Agrupamento, no
sentido da escolha das praticas, das atitudes e das metodologias numa perspectiva de adequar o
processo de ensino-aprendizagem e o acesso ao curriculo a todas as criancas e jovens. A UEE, local
onde vai incidir o nosso estudo, funciona no edificio da EB1 das Tilias. A UEE promove o espirito de
escola inclusiva, foi criada com o objectivo de dar resposta as necessidades educativas de alunos
com PEA e com outras problematicas entre as quais destacamos sindrome X-Fragil e Trissomia 21, na

linha do que defende a propria legislacao:

As Unidades de Ensino Estruturado para alunos com Perturbacdo do Espectro do
Autismo  (UEE) constituem uma resposta educativa especializada e sao
implementadas em escolas ou agrupamentos de escola onde se verifique um grupo
de alunos com perturbacées enquadraveis nesta problematica (Decreto-Lei n°
3/2008, ponto 1, artigo 25°).
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No ponto 3 do artigo 25° do Decreto-Lei n° 3/2008, estdao definidos seis objectivos destas

Unidades, que sao os seguintes:

a) Promover a participacao dos alunos com perturbacées do espectro do autismo
nas actividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da
turma a que pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual consiste na
aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informacéo
visual, promovam a organizacdo do espaco, do tempo, dos materiais e das
actividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencao interdisciplinares que, com
base no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de
autonomia e de adaptacao ao contexto escolar;

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;

e) Organizar o processo de transicao para a vida pos-escolar;

f) Adoptar opgdes educativas flexiveis, de caracter individual e dinamico,
pressupondo uma avaliacao constante do processo de ensino e de aprendizagem do
aluno e o regular envolvimento e participacao da familia (Decreto-Lei n° 3/2008,
artigo 25°, ponto 3).

As UEE destinam-se a apoiar a educacao de todos os alunos que apresentem perturbacdoes
enquadraveis no espectro do autismo, independentemente do grau de severidade ou de

manifestarem outras perturbacdes associadas.

O AE Serra da Gardunha criou a UEE para alunos com PEA, de modo a concentrar meios
humanos e materiais facilitadores para a promocao da funcionalidade destes alunos. Designada
inicialmente por UEEA, agora usa-se com maior propriedade a designacao UEE, porque para além de

criancas com PEA ha outras problematicas.

Actualmente frequentam a UEE cinco alunos, trés com PEA, dois do quarto e um do quinto
ano de escolaridade, um aluno com trissomia 21, a frequentar o oitavo ano, e um outro com a

Sindrome X-Fragil, no quarto ano.

Diariamente trabalham nesta Unidade duas professoras de educacao especial e uma
assistente operacional da educacdo. A terapeuta da fala acompanha os alunos duas vezes por
semana e o Fisioterapeuta uma vez por semana. Para além da equipa de profissionais desenvolve-se
um projecto de equitacdo terapéutica uma vez por semana, no Picadeiro da Quinta Maria Negra,
localizado nas Donas, povoacao contigua no Funddo. Os alunos também integram o atelié da horta

pedagogica e carpintaria.

Os professores e restante pessoal envolvido procuram fazer um trabalho de colaboracdo com
a familia, o orgao de gestao da escola, os docentes do ensino regular, os docentes de educacdo

especial e os terapeutas, tendo em vista a necessidade de se tomarem medidas uniformizadas.

O ensino estruturado consiste num dos aspectos pedagdgicos mais importantes do modelo
Teacch, um processo de trabalho individualizado, em que as actividades sao efectuadas na zona do
trabalhar, «nos gabinetes» com divisorias para nao existir qualquer distirbio visual, uma vez que

estas criancas tém muita falta de concentracao e distraem-se com muita facilidade. Teacch é um
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modelo de ensino que através de uma “estrutura externa” - organizacdo de espaco materiais e
actividades - permite criar mentalmente “estruturas internas” que devem ser transformadas pela
propria crianca em “estratégias” e, mais tarde, automatizadas de modo a funcionar fora da sala de
aula, em ambientes menos estruturados. A organizacdao do meio ambiente € uma das prioridades do
ensino estruturado, na medida em que rotinas de horario e de trabalho fornecem um ambiente
seguro para evitar acidentes e lesdes. No entanto, na nossa Unidade nao trabalhamos o modelo

Teacch puro porque entendemos que ela ndo promove a interacgcao com pares.

2. Caracterizacao dos Alunos da Unidade de Ensino Estruturado

Neste estudo participam trés alunos, designados por A, B, C:

Tabela 1 - Ano, Turma, Sexo e idade dos alunos

Ano/Turma Sexo Idade
Aluno A 4° - 67 Masculino 10
Aluno B 4° - 55 Masculino 10
Aluno C 5°-D Masculino 11

Os alunos em estudo beneficiam de um Curriculo Especifico Individual (CEl), de acordo com
art.® 21.° do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro.

Na verdade, concordamos com a ideia corroborada na Declara¢do de Salamanca, quando diz
que «os curriculos devem adaptar-se as necessidades da crianca e ndo vice-versa. As escolas,
portanto, terdo de fornecer oportunidades curriculares que correspondem as criancas com

capacidades e interesses distintos.» (Declaracdo de Salamanca 1994: 22)

Aluno A:
Datas das Matriculas: Pré-escolar em 2003/2004, e 1° CEB, em 2007/2008

Agregado familiar: O agregado familiar é constituido pelo aluno e pelos pais, parecendo nao
haver problemas de ordem familiar ou social. Existe, segundo a mae, uma relacao privilegiada entre

mae e filho em termos afectivos.
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Dados clinicos: O aluno A «é portador de Perturbacdo do Espectro do Autismo,
diagnosticado aos trés anos de idade, na consulta de autismo do Hospital Pediatrico de Coimbra,
para onde fora referenciado por Atraso de Desenvolvimento Psicomotor», de acordo com os

relatorios médicos que constam no processo individual do aluno.

Outros: Foi acompanhado desde cedo pela Intervencao Precoce. Desde entdao tem vindo a

beneficiar do regime de Educacao Especial.

No ano lectivo 2007/2008 ingressou no primeiro ano do EB, na EB1 da Senhora da Conceicao.
Frequenta desde entao a UEE. No presente ano lectivo (2010/2011) continua a frequentar a EB1
Senhora da Conceicao, que presentemente funciona na escola Serra da Gardunha (escola sede), por

falta de espaco naquela escola. Esta matriculado no quarto ano de escolaridade.

Fungbes do Corpo: «Os Ultimos testes psicologicos efectuados (Marco de 2007), tendo como
base a Escala de Comportamento Adaptativo - Vineland (Forma Sintética) indicam, em termos gerais
uma idade funcional de trés anos e nove meses», conforme relatorios médicos do Hospital

Pediatrico de Coimbra.

Actividade e Participacdo: O aluno A apresenta um atraso no desenvolvimento global mais
ou menos significativo, com limitacdes mais acentuadas e de caracter permanente nos dominios
cognitivo e emocional. O aluno demonstra dificuldades notorias em diversas areas, nomeadamente

na comunicacao e linguagem, interaccao social, autonomia e comportamento adaptativo.

Revela dificuldades e limitacbes em termos de orientacdo espacio/temporal e

sequéncializacdo logica de acontecimentos.

Apresenta problemas no ambito da comunicacao, da linguagem e da fala, quer ao nivel da
organizacao e construcdo frasica, quer ao nivel da articulacdo. Apresenta ainda uma verborreia
excessiva e discurso descontextualizado e ecolalico que limita o estabelecimento e manutencao de

um dialogo adequado.

Em termos da motricidade, revela ainda muitas dificuldades de coordenacdo 6culo/manual

e movimentos finos, assim como dominancia e lateralidade mal definidos.

Nas areas principais de Actividades de Vida Diaria (AVD), é auténomo de acordo com a sua
faixa etaria, requerendo no entanto alguma orientacédo e supervisao, pois, na maioria das vezes, a
sua desorganizacao € tal que nao consegue ser competente ao nivel mais basico. O aluno apresenta
pouca autonomia ao nivel da realizacdo das tarefas, solicitando constante apoio por parte do

adulto.

Factores Ambientais: O facto de frequentar a UEE com o modelo Teacch tem beneficiado o
aluno, na medida em que o ensino estruturado e a adaptacao de materiais pedagdgicos adaptados e
concebidos especificamente tendo em conta as suas necessidades, capacidades e interesses, tem

facilitado em todo o processo de ensino e aprendizagem do aluno, assim como fomentado o seu

44



Aprendizagem da Leitura e da Escrita em Criancas com Perturbacao do Espectro do Autismo: Propostas
Pedagogicas

desenvolvimento pessoal e social. Frequenta a turma nas areas de educacao fisica, misica, inglés e
areas académicas como a lingua portuguesa, matematica e estudo do meio, ainda que a tempo
parcial e com actividades e conteldos adaptados ao seu nivel de aprendizagem. Beneficia ainda, ao
nivel da UEE de terapia da fala, fisioterapia e equitacdo terapéutica. Os docentes e técnicos tém
algumas expectativas positivas em relacdao ao aluno, valorizando os seus progressos e adaptando
constantemente as estratégias para favorecer melhor desenvolvimento nos diferentes dominios,
apesar de o seu comportamento funcionar muitas vezes como barreira e criar dificuldades em lidar

com o aluno.

Os pais do aluno valorizam o espaco da UEE mostrando interesse e disponibilidade em

colaborar.

Aluno B:
Datas das matriculas: Pré-escolar em 2003/2004, e 1° CEB, em 2007/2008

Agregado familiar: O agregado familiar é constituido pelo aluno e pelos pais. Existe uma
familia alargada, os avos, vivendo na mesma localidade com os quais o aluno parece ter contacto

com bastante frequéncia, especialmente com os avds maternos.

Dados clinicos: O aluno B «é portador de Perturbacdo do Espectro do Autismo,
diagnosticado aos 3 anos de idade (Setembro/2004), em consulta do Hospital Pediatrico de

Coimbra», conforme relatorio médico que consta no seu processo individual.

Numa segunda informacéo clinica (Agosto/2006) do Centro de Desenvolvimento da Crianca
Luis Borges, «o aluno tem vindo a ser seguido devido a atraso global do desenvolvimento
psicomotor, mais evidente a nivel da linguagem expressiva, comportamento hiperactivo e

desatencao marcada.»

Em Maio de 2008 pelo teste de compreensao da linguagem «teve resultado de oito blocos
(equivalente a quatro anos de idade funcional), grande impulsividade. Matrizes progressivas de
Raven (teste de cognicao nao verbal) compativel com quatro anos de idade funcional. No Grafismo,
compativel com quatro anos. Figura Humana, quatro anos,» avaliacdo que consta do processo

individual do aluno e foi feita pela Equipa do Hospital Pediatrico de Coimbra.

«Em Janeiro de 2009 foi reavaliado obtendo um nivel cognitivo funcional nos 5,5 A,

mantendo a medicacao - Rubifen.»

Outros: No ano lectivo 2007/2008 ingressou no primeiro ano do ensino basico, na EB1 da
Senhora da Conceicao e frequenta desde entao a UEE. No ano 2008/09 frequentou o segundo ano na
EB1 das Tilias e no ano 2009/2010 frequentou o terceiro ano. No presente ano (2010/2011)

encontra-se matriculado no quarto ano na EB1 das Tilias.
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Fungbes do Corpo: Segundo informacao clinica que consta no seu processo individual, o
aluno B «é portador de Perturbacdao do Espectro do Autismo com comportamento hiperactivo e

desatencao marcada.»

Actividade e Participacdo: O aluno B geralmente estabelece e mantém um bom
relacionamento com os adultos. No entanto, devido sobretudo a sua grande instabilidade e
imaturidade a nivel emocional, por vezes assume atitudes e comportamentos imprevisivelmente

disruptivos, agressivos e socialmente nao aceites (birras e amuos).

O seu comportamento hiperactivo/impulsivo afecta o seu desempenho e aprendizagem nas
diferentes areas, uma vez que pdée em causa a sua capacidade de atencdo e concentracao
especialmente em tarefas que o exijam. Demonstra comportamentos disruptivos com alguma
frequéncia e em diversas situacdes (birras e comportamentos desajustados e socialmente nao
aceites). A sua agitacao motora constante constitui um elemento perturbador do ambiente e
trabalho quer na UEE, quer na turma, sendo necessarios constantes chamadas de atencao e
intervencao adequada. Necessita constantemente que lhe definam regras e fronteiras com firmeza e

determinacao.

O aluno exprime-se utilizando um vocabulario limitado a interesses muito circunscritos e
relacionados com ele. Manifesta dificuldades em participar € manter em conversas de grupo
relacionadas com um tema. Relata acontecimentos vividos com recurso a um discurso ecolalico.
Gosta de ouvir historias mas nem sempre demonstra compreensio adequada das mesmas, apesar de
simples. Muito dependente do adulto ao nivel da execucdo das tarefas propostas, solicita constante
ajuda e supervisao. Apresenta grandes dificuldades de concentracao da atencdo em todas as
actividades em geral. E com muita dificuldade que se interessa e presta atencao ao que lhe é
ensinado em termos académicos, mesmo partindo dos seus interesses e capacidades funcionais. Nao
demonstra apeténcia por qualquer actividade que requeira ou exija algum esforco mental,

revelando muitas dificuldades em interiorizar e fixar os conteldos trabalhados.

Melhorou na vontade em ir a turma, na postura e tempo de permanéncia, mostrando-se mais

receptivo e integrado.

Factores Ambientais: O facto de frequentar a UEE tem beneficiado o aluno, na medida em
que o ensino estruturado e a adaptacdo de materiais pedagogicos, concebidos especificamente
tendo em conta as suas necessidades, capacidades e interesses (modelo Teacch), tem facilitado
todo o processo de ensino e aprendizagem do aluno, assim como fomentado o seu desenvolvimento
pessoal e social. Frequenta a turma, onde se encontra completamente adaptado e integrado.

Beneficia ainda, ao nivel da UEE, de terapia da fala, fisioterapia e equitacdo terapéutica.

Em termos de salde, o facto de o aluno estar a ser medicado com «Rubifen», parece-nos
benéfico, como forma de melhor poder controlar a ansiedade e a impulsividade, ajudando-o assim a

melhorar o seu desempenho nas tarefas propostas.
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Aluno C:

Agregado familiar: O aluno C pertence a uma familia monoparental, vive com a mae, de
nacionalidade brasileira e nao mantém qualquer tipo de contacto com o progenitor. Existe familia

alargada, tios e primos que, segundo a mae, tém sido uma mais-valia em relacao ao apoio prestado.

Dados clinicos: O aluno C «é portador de Autismo moderado a severo», avaliacdo que consta

do processo individual do aluno e foi feita pela equipa do Hospital Pediatrico de Coimbra.

Outros: Frequentou o ensino pré-escolar em Belmonte, no Jardim de Infancia “O
Pelourinho”, beneficiando sempre de apoio educativo no ambito da educacao especial. Em Outubro
de 2006 ingressou no primeiro ano de escolaridade na EB1 de S. Domingos na Covilha, passando a
frequentar a Sala da UEE no respectivo AE. No 3° Periodo foi transferido para a EB1 Senhora da

Conceicao, no Fundao, com apoio da educacao especial.

Durante o ano lectivo 2007/2008 esteve matriculado no 2.° ano da EB1 da Senhora da

Conceicao, onde frequentou a UEE que funcionou pela primeira vez neste AE.

No ano lectivo 2008/09 e 2009/10 frequentou a EB1 de Tilias e a UEE a funcionar no mesmo

edificio escolar.

No ano lectivo 2010/11 iniciou o 2° Ciclo na EB Serra da Gardunha e continua a frequentar a
UEE no edificio da EB1 de Tilias.

Fungbes do Corpo: Nao possuimos dados actualizados. O encarregado de educacao tem
vindo a ser abordado acerca da importancia deste aspecto, mas nao tem dado resposta. Pelos
resultados da ultima avaliacdo psicoeducacional (PEPR), realizada em Junho de 2005, pela equipa
de autismo do Hospital Pediatrico de Coimbra, «o nivel de desenvolvimento funcional médio do
aluno é de 16 meses~». Quanto aos resultados da Griffiths, em Maio de 2004, o aluno C tinha na
altura um quociente global médio de cerca de 24% o que «demonstra severas dificuldades para uma
crianca da sua idade cronoldgica, sendo a area da Audicao/ Fala a area com um quociente de
Desenvolvimento mais baixo dentro do seu Perfil de Desenvolvimento,» conforme relatorio médico

que consta no seu processo individual.

Actividade e Participagdo: O aluno C é um aluno sem comunicacao verbal. Apresenta graves
alteracoes na comunicacao funcional, apesar de estabelecer alguma comunicacao nao verbal. Para
chamar a atencao grita, bate os pés ou atira tudo o que tem a volta para o chao. Revela
compreensao receptiva ao nivel das funcdes basicas: comer, beber, vestir.. Apresenta muita
dificuldade a nivel da identificacdo receptiva: cores, objectos, nocdes basicas.... Perante uma
pergunta ou pedido, contempla-nos e depois desvia o olhar sem reagir. A nivel motor, tem vindo a
melhorar as suas funcdes em certas actividades motoras funcionais. Sobe e desce escadas. Consegue
chutar uma bola, mas ndao a apanha se lancada. Faz encaixe ou enfiamentos com pecas grandes.

Com alguma autonomia executa tarefas de encaixe depois de muito treino. Risca s6 quando lhe
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apetece. Rasga mas nao corta. Nega-se a pegar num pincel. Deita fora a plasticina. Melhorou o
controlo dos esfincteres, mas nao pede para ir a casa de banho. No que respeita a alimentacao,

recusa-se quase sempre a comer, mesmo o que traz de casa.

Factores Ambientais: O facto de frequentar a UEE tem beneficiado o aluno, na medida em que o
ensino estruturado e a adaptacdo de materiais pedagdgicos concebidos especificamente tém
facilitado todo o processo ensino/aprendizagem do aluno e fomentado o seu desenvolvimento
pessoal e social. Frequenta diariamente o recreio e a turma sempre que o seu comportamento o

permite, além de participar em todos os eventos especiais, como convivios e festas da escola.

A mae valoriza bastante a UEE quer em termos do trabalho realizado com o seu filho, quer
em termos dos seus recursos humanos. Mostra-se interessada e disponivel em colaborar sempre que
necessario, mas quando € realmente solicitada, concretamente na introducdao da comunicacdo
alternativa, ndo tem colaborado. Desvaloriza o espaco fisico em que esta Unidade se encontra a
funcionar, porque acha que deveria estar na EB Serra da Gardunha devido ao nivel etario do seu

educando.

2.1. Analise dos Resultados Académicos dos Alunos

Como referimos no inicio da dissertacao sentimos a necessidade de acrescentar alguns dados
recolhidos em experiéncias anteriores. Vamos prosseguir fazendo a analise dos resultados dos alunos

face a aprendizagem da leitura e da escrita e dos métodos utilizados na pratica pedagogica.

0 aluno A, no final do primeiro ciclo, conseguiu adquirir as competéncias minimas da leitura
e da escrita. Passamos a transcrever o registo de avaliacao trimestral referente ao terceiro periodo,
final de ano lectivo: “O aluno ... reconhece todas as letras do alfabeto e todos os casos especiais de
leitura. Identifica o género e o nimero de algumas palavras. Escreve frases e pequenos textos com
ajuda. Divide silabicamente as palavras e ordena frases simples... continua a apresentar grandes
dificuldades na organizacao do discurso oral é demasiado rapido, com repeticdes frequentes. Possui

um vocabulario bastante reduzido...»

Analisando o processo individual do aluno, verificamos que aquando do ingresso do primeiro
ciclo, na aprendizagem da leitura e da escrita foi adoptado o Método Analitico ou Global. Passados
dois anos de escolaridade, quando o aluno transitou ao terceiro ano de escolaridade, houve
mudanca de professores e foi feita uma reavaliacao; decidiu-se unanimemente entre todos os novos

intervenientes no seu processo educativo que, devido ao seu fraco desempenho, deveriamos tentar
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outro método de leitura e escrita. Foi entdo que se iniciou o Método Sintético ou Fénico durante o

inicio do terceiro ano, que teve e continuidade no quarto ano. (Anexo 1)

Pensamos que o sucesso alcancado pelo aluno se deveu a eficacia das medidas aplicadas.
Neste caso o Método Sintético resultou melhor. Foi importante a articulacao entre todos e o facto
de o trabalho desenvolvido ter sido planificado em funcao das suas dificuldades e necessidades,

aumentando o seu interesse, empenho e participacao nas actividades propostas.

Apresentamos dois exemplos de fichas de trabalho realizadas com o aluno retiradas do seu
dossié diario, onde se pode verificar que ja domina minimamente a leitura e a escrita. A
aprendizagem da escrita e consequentemente da leitura é visivel nas fichas apresentadas, ja que as

mesmas nao lhe foram lidas anteriormente. (Anexo 2 e Anexo 3)

O aluno B, no final do primeiro ciclo, ndo conseguiu adquirir as competéncias minimas da
leitura e da escrita. Passamos a transcrever o registo de avaliacao trimestral referente ao terceiro
periodo, final de ano lectivo: “O aluno reconhece algumas letras do alfabeto. Copia quase todas as
letras de forma disforme mas ndo lé. Globalizou algumas palavras: mae, pai, mota, Benfica...
apresenta grandes dificuldades no comportamento. A sua hiperactividade prejudica-o

constantemente...» (Anexo 4)

Os métodos utilizados foram o Método Analitico ou Global e também se tentou o Método das
28 palavras, mas nao resultaram, pois tendo este aluno revela muitas dificuldades cognitivas que
comprometem a aprendizagem. A hiperactividade associada a Perturbacdo do Espectro do Autismo
vem dificultar a sua concentracao/atencao e consequentemente a aprendizagem da leitura e da
escrita. Ficou decidido em reunido de avaliacdo que este aluno ira beneficiar no proximo ano lectivo
dum Sistema Alternativo e Aumentativo de Comunicacao (SAAC) associado as Novas Tecnologias de

Informacéo, ja que o aluno revela gosto por actividades realizadas no computador.

0 aluno C, devido ao facto de nao possuir linguagem oral, desde o inicio da sua escolaridade
que iniciou a sua comunicacdo através dos Simbolos Pictograficos para a Comunicacao (SPC). Este
trabalho é feito com articulacdo dos restantes intervenientes no processo educativo do aluno,
principalmente com a terapeuta da fala e também com a mae. A sua evolucao é muito lenta, ja que

por vezes nao obtemos qualquer feedback por parte do aluno.

A medida que vamos acrescentando simbolos, estes também vao no seu caderno de
comunicacdo para casa. E imprescindivel a articulacdo e o trabalho entre todos. Quando surgem
criancas com PEA e sem linguagem oral, como € o caso deste aluno a frequentar o 5° Ano de
Escolaridade, um dos métodos mais adequado é sem divida o SPC onde podemos trabalhar uma

infinidade de temas. (Ver Anexo 5)
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3.Questionario

Aplicou-se o questionario (Anexo 6) aos professores de educacao especial que leccionam nas

UEE existentes no Distrito de Castelo Branco e respectivos professores do ensino regular.

Paralelamente aplicou-se um questionario (Anexo 7) aos terapeutas da fala que trabalham nas
UEE, uma vez que sdo os técnicos de salde que devido a sua especificidade mais nos interessam

para complementar o nosso estudo.

Tabela 2 - Localizacdo das UEE no distrito de Castelo Branco

Concelho Agrupamento de Escolas Unidade

Agrupamento de Escolas

Pedro Alvares Cabral EB/S Pedro Alvares Cabral

Belmonte

Agrupamento de Escolas

Castelo Branco Afonso de Paiva EB Santiago
_ Agrupamento de Escolas
Covilha B EB S. Domingos
La e a Neve
. Agrupamento de Escolas -
ek Serra da Gardunha EB Tilias
Fundio Agrupamento de Escolas EB Silvares

Terras de Xisto - Silvares

Agrupamento de Escolas

Proenca-a-Nova
Proenca-a-Nova

EB Proenca-a-Nova

Agrupamento de Escolas

Serta EB Serta

Serta

O questionario foi aplicado a quinze professores de educacao especial na totalidade (ja que
em cada UEE trabalham cerca de dois professores), a vinte e um professores do ensino regular que

leccionam alunos com PEA e a dez terapeutas da fala.
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3.1. Anéalise dos Resultados

Amostra - A amostra € constituida por profissionais de educacdo (professores do ensino
regular e professores de educacao especial) e por técnicos de salde (terapeutas da fala), num total

de quarenta e seis questionarios.

Procedimento de Recolha de dados - Foram distribuidos os questionarios a todos os
intervenientes, através de contacto pessoal e outros telefonicamente com o envio do questionario
pelo Correio. Os respectivos inquéritos foram devolvidos, no entanto nalguns casos houve
necessidade de alguma insisténcia para a devolucdo dos mesmos. No computo final trés professores

do ensino regular nao responderam.

A amostra recolhida como representativa da populacao em questao foi a seguinte: quinze
professores de educacao especial, dezoito professores do ensino regular e dez terapeutas da fala.
De modo a facilitar o tratamento de dados, escolheremos aleatoriamente dez questionarios de cada

amostra.

Aquisicdo da escrita nos alunos com PEA (Questao 1):

H Prof. Ed. Especial

M Prof. Ensino Regular

Terapeuta da Fala

Figura 9 - Nivel de aquisicdo da escrita nos alunos com PEA
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Quando questionamos acerca do nivel de aquisicdo da escrita nos alunos da UEE com PEA,
todos os inquiridos respondem que existem 0% dos alunos com o nivel «Muito Bom», assim como as
respostas sao unanimes quanto aos niveis de «Pouco Satisfatorio» e «Inexistente», ambas as
respostas com 20%. No nivel Insatisfatorio os professores de educacdo especial respondem que 0%
dos alunos tém aquele nivel, enquanto a opinido dos professores do ensino regular e dos terapeutas
da fala é que 20% dos alunos com PEA possuem um nivel «Insatisfatério». As maiores divergéncias
sdo referentes ao nivel «Bom», onde os professores do ensino especial e do regular respondem que
10% dos alunos tém uma boa aquisicdo da escrita e os terapeutas da fala respondem que sao 30%. No
nivel «Satisfatorio» as respostas sdo mais dispares, os professores de educacao especial respondem
que 50% dos alunos tém um nivel «Satisfatorio» na aquisicdo da escrita, os professores do ensino

regular respondem que sao 40% e os terapeutas 30%.

Aquisicdo da leitura nos alunos com PEA (Questao 2):

H Prof. Ed. Especial
M Prof. Ensino Regular

Terapeuta da Fala

Figura 10 - Nivel de aquisicao da leitura nos alunos com PEA

Na questdo referente a aquisicdo da leitura, todos os inquiridos respondem que 0% dos
alunos tem um nivel de «Muito Bom~» e a resposta é unanime quanto aos niveis de «Insatisfatorio»
em que todos respondem que é de 10% e no nivel «Inexistente» 40%. Os professores respondem que
10% dos alunos tém um nivel de «Bom» na leitura e os terapeutas da fala 30%. No nivel

«Satisfatorio» e «Pouco Satisfatorio» os professores de educacao especial e os terapeutas da fala
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respondem que 20% dos alunos com PEA tém um nivel de aquisicdo da leitura «Satisfatorio» e
«Pouco Satisfatorio». Os professores do ensino regular respondem que 30% dos alunos tém um nivel

«Satisfatorio» e 10% dos alunos tém um nivel «Pouco Satisfatorio».

Método ou métodos utilizados para ensinar a ler e a escrever criancas com PEA

(Questao 3):

5
4
3
2 -
B Prof. Ed. Especial

14 B Prof. Ensino Regular
0 - T T T T

Método Método Método das  Simbolos  Qutro Sistema

Sintético Global ou 28 palavras Pictograficos Alternative e

(fanico) Analitico paraa Aumentative

Comunicagio de
[SPC) Comunicagio
(SAAC)

Figura 11 - Método ou métodos utilizados para ensinar a ler e a escrever criancas com PEA

A esta questdo apenas responderam os professores, ja que sdo eles que utilizam os varios

métodos para a aprendizagem da leitura e da escrita.

Ao fazermos a analise dos varios métodos utilizados para ensinar a ler e a escrever, os
métodos utilizados pelo professor de educacao especial sao: 30% SPC, 20% «Método Sintético»,
«Método Global ou Analitico» e «<SAAC~. Responderam que utilizam o «Método das 28 palavras» 10%.
Quarenta por cento dos professores do ensino regular utilizam o «Método Sintético», 20% o «Método
Global» e o «Método das 28 palavras». O «SPC» e o «SAAC» sao utilizados com a percentagem de
10%.

Na resposta da questao de pergunta aberta, que pedia para indicar o «SAAC» que utiliza,
caso o tivesse assinalado, as respostas foram submetidas a uma analise de conteldos e os resultados

foram os seguintes: SPC (duas respostas) e PECS (uma resposta).
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Utilizacdo do Sistema Aumentativo e Alternativo da Comunica¢ao (Questdo 3):

Terapeutada Fala

mSPC

B Caderno de Comunicagao

Figura 12 - SAAC utilizado na UEE em criancas com PEA

Na questao dirigida aos terapeutas da fala sobre a utilizacao do «SAAC», 60% responderam

que utilizam o «SPC», e 40% utilizam o Caderno de Comunicacao, nos alunos da UEE com PEA.

Eficacia do Modelo Teacch na aprendizagem (Questao 4):

H Prof. Ed. Especial

M Prof. Ensino Regular

I H Terapeuta da Fala

Figura 13 - O Modelo Teacch facilitador ou ndo da aprendizagem dos alunos com PEA na UEE
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Quando questionamos acerca do Modelo Teacch ser ou nao facilitador na aprendizagem dos
alunos com PEA, na UEE, as respostas sdo unanimes em todos os inquiridos quando respondem 0% no
nivel «Insatisfatorio» e no nivel «Pouco Satisfatorio». Apenas os professores do ensino regular
responderam que o Modelo Teacch é 10% «Pouco Satisfatorio». Vinte por cento dos professores de
educacao especial responderam que o Modelo Teacch é «Muito Bom», 40% «Bom» e 40%
«Satisfatério». Dez por cento dos professores do ensino regular acham que o Modelo Teacch é
«Muito Bom~», 40% «Bom>» e 40% «Satisfatorio». Vinte por cento dos terapeutas da fala sdo da opinido
que o Modelo é «Muito Bom», 50% «Bom~» e 30% «Satisfatorio», ou seja dos inquiridos sdo os que

consideram o Modelo Teacch mais facilitador da aprendizagem dos alunos com PEA na UEE.

Os questionarios no nosso estudo tiveram uma importancia relevante devido a facilidade
com que se interroga um numero razoavel de pessoas num espaco de tempo relativamente curto.
Apresentamos um questionario misto com respostas fechadas e abertas. A questao de resposta
aberta permitiu ao inquirido construir a resposta com as suas proprias palavras permitindo deste

modo a liberdade de expressao.

3.2. Consideracdes sobre os Resultados Alcancados

O objectivo da aplicacdao dos questionarios foi aferir o nivel de aquisicdo da escrita e da
leitura (questao 1 e 2) nos alunos com PEA na UEE, perante a perspectiva dos professores de

educacao especial, professores do ensino regular e terapeutas da fala.

Através dos questionarios, foi possivel verificar que a maior parte dos alunos com PEA situa-
se no nivel satisfatorio em relacdo a aquisicdo da escrita, e em relacdo a leitura a maior
percentagem incide no nivel inexistente. Podemos assim concluir que ha alunos que escrevem mas

nao léem o que escrevem.

Quanto a questao sobre o método utilizado para ensinar a ler e a escrever (questao 3),
verifica-se que os professores do ensino regular aderem mais ao Método Sintético ou Fonico,
seguidamente com a mesma frequéncia o Método Global ou Analitico e o Método das 28 palavras,
estando em minoria a utilizacdo do SPC e o SAAC. Por sua vez, o método que os professores de
educacao especial mais utilizam é o SPC e o de menor utilizacdo é o Método das 28 Palavras.

Utilizam com a mesma frequéncia o Método Sintético, o Método Global ou Analitico e SAAC.

No questionario dirigido aos terapeutas da fala (questao 3) ja referimos anteriormente que a

maior parte dos terapeutas utilizam o SPC.
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Finalmente, na questdo sobre se o Modelo Teacch é facilitador ou ndo da aprendizagem dos
alunos com PEA na UEE, verificamos que a maior parte dos inquiridos consideram que o Modelo
Teacch é «Bom» e quase com a mesma percentagem acham que é «Satisfatorio». Uma percentagem
ainda significativa respondeu que consideram o Método «Muito Bom» e salienta-se que nenhum

inquirido revelou que o Modelo Teacch é «Insatisfatorio».

Podemos concluir que a grande maioria dos professores inquiridos concordam com um ensino

estruturado, desenvolvido numa sala de apoio, através do Modelo Teacch para criancas com PEA.

Ao longo do estudo foram ouvidos alguns profissionais ligados a area do autismo, que no geral
concordam com a opiniao de Filomena Pereira quando afirma o seguinte: «0 autismo tanto pode
manifestar-se em individuos que apresentam dificuldades muito severas na aprendizagem, como em
outros com nivel intelectual elevado. Algumas pessoas com PEA poderdao ter muito sucesso
académico, serem bons alunos, terem éxito nas suas opcoes profissionais e, ao mesmo tempo,
experimentar algumas dificuldades sociais e de comunicacao, necessitando de ajudas para se
adaptarem. Outras apresentarao dificuldades na aprendizagem, exigindo suporte para realizar as

tarefas mais simples do dia-a-dia» (Pereira, 2008: 12).

No final desta investigacao é possivel verificar que algo ja esta feito mas é consenso geral que

ainda ha um longo percurso a percorrer.

4. Estratégias de Intervencao, Envolvimento e Participacao dos Pais

A escola e a familia devem estar completamente envolvidas nas tarefas educativas ou na
concretizacao de projectos comuns, a comunicacao passa a ser mais transparente, a cooperacao de

ambas as partes mais proveitosa e, consequentemente, os recursos sao potencializados.

Pretendemos que a participacao e envolvimento dos pais seja cada vez maior nas nossas
escolas. Para que tal suceda os professores tém a obrigacao de encorajar as familias a deslocarem-
se as escolas, envolvé-las e responsabiliza-las na definicdo das competéncias a atingir no Programa
Educativo Individual (PEI), do Curriculo Especifico Individual (CEl) e na planificacao das actividades

a desenvolver com os alunos ao longo do ano.

Os professores tém a incumbéncia de promover o sucesso pessoal e educativo dos alunos e
para isso, devem sensibilizar a comunidade educativa para a problematica da interaccao

escola/familia e responder as necessidades e expectativas das familias de criancas com PEA.
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Sempre que possivel devem envolver-se os pais nas actividades que os filhos desenvolvem na
escola e fomentar o didlogo entre familias para troca de experiéncias e esclarecimento de davidas
dos pais, no sentido de aumentar as suas competéncias para a educacao dos seus filhos. As
estratégias a adoptar em casa com vista a uma continuidade entre a escola e a familia devem ser

acordadas entre todos os intervenientes na aprendizagem do aluno.

O Professor devera dispor de informacao cientifica e psicopedagogica para planificar a sua
accdo educativa, promovendo respostas eficazes as necessidades e competéncias dos alunos. Deve
adoptar metodologias adaptadas as criancas, partindo das suas areas fortes, como estratégias para o
desenvolvimento das areas fracas. Devem desenvolver-se competéncias e capacidades especificas
que permitam ao professor contribuir para a implementacdao de uma escola inclusiva. Estas
competéncias passam pelo conhecimento das caracteristicas das criancas com PEA, pela
participacdo da escola com vista a inclusdo, pela elaboracao de curriculos e adaptacdes de ensino e

por contactos e articulacdo com a familia e especialistas.

Estamos conscientes de que os professores de educacao especial devem trabalhar em
colaboracdo com os respectivos professores do ensino regular e com os técnicos de salde numa
perspectiva de co-ensino, sem esquecer que devemos nao s6 avaliar em conjunto como planificar e

reavaliar os processos, definindo estratégias de ensino adequadas.

A relacdo com a familia e a comunidade assume papel de destaque na escola que se
pretende inclusiva, jA que o envolvimento da familia permite o estabelecimento de contactos

imprescindiveis para o desenvolvimento da crianca.

€«

N&o ha receitas, porque as escolas sao diferentes e as familias também: Na verdade, “uma
vez que as escolas sdo diferentes, ndo existe um s6 modelo para o envolvimento dos pais..., mas
todas as escolas que trabalham bem com os pais partilham um conjunto de principios basicos”,

conforme afirma Anne Henderson, citada por Marques (1991: 43).

A participacédo activa dos pais € muito importante para o sucesso educativo dos seus filhos. E
do trabalho em parceria com eles que resulta a eficacia de todo o ensino aprendizagem, pois o
sucesso fica comprometido quando ndo ha continuidade no apoio, colaboracao e assiduidade por

parte dos pais:

(...) o envolvimento parental esta positivamente relacionado com a qualidade do
ensino. Esta relacao explica-se pelo facto de as criancas viverem num mundo
«ecologico» que inclui varios cenarios interdependentes: a familia, a escola, os
grupos de amigos e a vizinhanca. A falta de comunicacdo entre as varias instancias
do sistema provoca rupturas em todas as outras.. Todos os cenarios podem
constituir uma rede de apoios mas isso sO € possivel caso comuniquem entre si
(Marques, 1991: 33).
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5. Propostas Pedagodgicas

Nao paramos de explorar e ao fim da nossa exploracédo voltaremos ao ponto de partida, como se ndo
tivéssemos conhecido (Eliot, T. S.).

E importante, antes de mais, que exista por parte do professor e de todos os intervenientes
envolvidos no processo de ensino/aprendizagem do aluno uma aceitacao total da crianca, do seu

problema e uma articulacao entre todos os elementos.

Apresentamos a seguir uma série de propostas que pensamos poderem contribuir para uma
melhor aprendizagem da leitura e da escrita em criancas com PEA, com base na nossa pratica
pedagogica e sobretudo no estudo que fizemos. Faremos propostas pedagogicas a realizar na sala de

aula em contexto turma, na sala de Ensino Estruturado e em casa.

Na sala de Aula, na turma, o aluno com PEA deve tirar o maior proveito possivel dos
contelidos a aprender, aproveitar ao maximo a parte da manha, pois € neste periodo que estas
criancas conseguem estar mais atentas. Devem trabalhar todas as areas curriculares do programa
que conseguirem acompanhar, tendo em conta o seu ritmo de aprendizagem, principalmente a
aprendizagem da leitura e da escrita, que exige grande concentracdo e atencdo. O aluno devera
ficar sentado o mais proximo possivel do professor da turma, que falara directamente para ele,
chamando-o pelo nome, sempre que pretender captar-lhe a atencao. O local de trabalho dos alunos
com PEA deve estar devidamente organizado, de forma a eliminar possiveis elementos que os

possam distrair.

Uma estratégia que resulta com alunos com PEA é escolher de entre os colegas um «tutor»,
aquele que for mais responsavel e que se der melhor com o aluno, para o ajudar nas actividades

dentro e fora da sala de aula.

Devera proporcionar-se ao aluno a manutencao das rotinas na turma, de forma consistente,
estruturada e previsivel, pois as criancas com PEA ndo gostam de surpresas e devem ser preparadas
previamente quando ha alteracdes ou mudancas. Deve seguir-se o seu horario para que o aluno

saiba quando tem Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio...

Na sala de aula e na UEE o professor deve preparar cuidadosamente as actividades que
exijam a apreensao de regras sociais, como por exemplo nos trabalhos de grupo, no recreio ou nos
passeios da escola, de modo a manter os alunos com PEA motivados, ajudando-os a saber estar, a

saber defender-se e a ter nocao dos perigos.

Devera desenvolver-se no aluno o prazer da leitura pela voz dos outros, pois ouvir ler é

também fundamental para se aprender a gostar de ler.
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O professor deve diversificar os materiais, utilizar estratégias e metodologias especificas
adaptadas as necessidades dos alunos de modo a ajuda-los a alcancar o sucesso educativo. Devera
aplicar o método de leitura e escrita que julgue mais eficaz para aquele aluno, tendo em conta as
suas caracteristicas. Ao longo do ano sempre que seja necessario poder-se-ao modificar as
estratégias e os métodos em prol do aluno. Para ajudar os alunos com PEA, na aprendizagem da
leitura e da escrita, também se pode recorrer a suportes visuais, tais como: imagens, mapas, ou
palavras escritas para facilitar a aprendizagem de conceitos abstractos. O adulto deve evitar o uso

de termos vagos, duplos significados e ironias.

Todos os alunos com PEA devem frequentar a UEE de acordo com a metodologia Teacch, na
medida em que o ensino estruturado e os materiais pedagogicos, adaptados e concebidos para cada
aluno, especificamente facilitam o seu progresso educativo, tendo em conta as suas necessidades,

capacidades e interesses.

Devera haver bastante cuidado e atencdo na aplicacao de regras com efeito, as criancas
podem ser muito relutantes em seguir as regras quase literalmente, pelo que sera conveniente que

as regras sejam expressas com clareza e por escrito e todos tém de utilizar as mesmas.

O adulto sempre que possivel deve tentar lidar com os comportamentos inadequados de uma

forma calma e segura.

Na UEE, o plano de trabalho deve ser organizado intercalando as actividades que o aluno

menos gosta com as que tolera e as e as que prefere.

Os intervenientes no processo educativo do aluno devem proporcionar um ambiente seguro

e previsivel, com rotinas diarias consistentes.

Utilizar os SAAC principalmente em criangas que nao tém linguagem oral, que é o caso do

aluno C, pode ser também uma estratégia eficaz.

Em casa devem seguir-se as regras que sao incutidas na escola, ou seja, a casa € o

prolongamento da escola.

E importante que se criem rotinas como por exemplo, criar a rotina de fazer os trabalhos de

casa, com a certeza de que o aluno é capaz de os realizar sozinho.

0 aluno devera utilizar diariamente um caderno de registo das actividades que desenvolve

na escola e em casa, de modo a que haja uma articulacao no seu trabalho.

As competéncias a trabalhar com a familia e com a equipa educativa sdao as seguintes:
relatar experiéncias espontaneamente em termos simples, falar com frases completas, utilizar os
artigos definidos e indefinidos nas frases, dizer qual o maior de dois objectos nao presentes, relatar
experiéncias com detalhe, articular claramente sem substituir sons, ler e escrever conforme o

método ou métodos aplicados.
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E indispensavel desenvolver nestes alunos tarefas de indole funcional, para que ao longo do
seu percurso se tornem, de forma progressiva, independentes e auténomos na medida das suas

possibilidades.

Propostas Pedagogicas de caracter funcional:

Ao nivel da Comunicacao, o aluno com PEA deve relatar experiéncias espontaneamente e em
termos simples, falar com frases completas, utilizar os artigos definidos e indefinidos nas frases,
dizer qual o nimero de telefone e a morada quando questionado, dizer a data dos anos (dia e més),
nomear o maior de dois objectos ndao presentes, relatar experiéncias com detalhe, articular

claramente sem substituir sons.

Outras propostas que deixamos aqui expostas sao ao nivel da Autonomia materializadas nas
Actividades da Vida Diaria (AVD): atender o telefone de forma apropriada, vestir-se
completamente sozinho, atar os atacadores, por a mesa com ajuda, cuidar da sua higiene com base
em orientacdes, olhar para os dois lados antes de atravessar a rua, secar-se sozinho com a toalha,
fazer a sua cama quando se lhe pede, dizer o dia da semana quando se lhe pergunta, conhecer o
valor do dinheiro, apertar todos os fechos, por a mao a frente da boca e do nariz quando tosse ou

espirra, pedir desculpa por erros nao intencionais.

Ao nivel da socializacdo, o aluno com PEA deve seguir regras da comunidade, brincar com
jogos que requerem capacidades de decisao, nao falar com a boca cheia, ter um melhor amigo do
seu sexo, responder apropriadamente quando se lhe apresenta alguém, dizer «por favor» quando

pede alguma coisa, dizer os programas de TV favoritos e em que canal e dia passam.

A nivel motor, é importante que o aluno corte com tesoura ao longo de uma linha desenhada,
utilize a borracha sem rasgar o papel, salte facilmente num so pé, abra fechaduras com chave,
recorte figuras complexas com tesoura, apanhe a bola atirada a uma distancia de trés metros,

mesmo que seja necessario movimentar-se para apanhar, ande de bicicleta sem rodas de apoio.

O professor/ educador deve conseguir controlar a ansiedade e a frustracdo, pois, como
constatamos no dia-a-dia, nao é facil ensinar uma crianca com PEA, e mais dificil se torna quando
paralelamente possui hiperactividade, como nos relata o nosso estudo de caso do aluno B. Trata-se
de uma tarefa dificil, contudo, é importante que o professor consiga esconder a sua vulnerabilidade
ou a sua impaciéncia. Por vezes, é necessario saber ignorar alguns comportamentos perturbadores

da crianca, quando estes sao de pouca gravidade.

Acreditamos que todas as criancas podem aprender a ler e a escrever, mostrando uma
postura positiva face a aprendizagem da leitura e da escrita, muito embora cada crianca tenha o

seu proprio ritmo.
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E relevante a forma como se procede a avaliacdo diagndstica da crianca com PEA. Neste
sentido, apresentamos em anexo uma ficha de avaliacdao diagnodstica simples referente apenas a

aprendizagem da leitura e da escrita. (Anexo 9)

Como ja foi dito anteriormente, o professor deve facultar a diversificacdo de materiais,
para proporcionar um ensino atractivo e motivador e, sempre que possivel, «aprender, brincando»,

isto é, aprender de uma forma ludica, em que a crianca nem se apercebe que esta a aprender.

Em suma, cada crianca € um caso especifico e o professor devera ajustar as estratégias as

caracteristicas de cada um.
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Conclusao

Todas as coisas ja foram ditas, mas como ninguém escuta é preciso sempre dizer de novo (Gide, A.).

Esperamos que este trabalho contribua de alguma forma para uma reflexao de todos os
professores principalmente de educacao especial, ao nivel do sucesso da aprendizagem da leitura e
da escrita em criancas com PEA. Com o presente estudo, consideramos que podemos contribuir para

uma sociedade mais desenvolvida e em especial para levar o ensino dos autistas mais além.

Podemos concluir que, embora existam diferentes métodos de ensino de leitura e escrita, a
melhor forma de ensinar é utilizar varios métodos ou um método misto. Ensinar a ler e a escrever
uma crianca dita «normal» ja é uma tarefa bastante desafiadora, quando se trata de criancas com
NEEP e com PEA, como neste nosso estudo, consideramos que é um trabalho moroso mas muito
gratificante. E fundamental encontrar os métodos que funcionam melhor para cada crianca, o
professor devera ter varias estratégias, de forma a satisfazer as necessidades individuais de cada

crianca. Os resultados por mais pequenos que sejam sdo uma grande vitoria!

Nao pretendemos apresentar aqui nenhuma receita para o sucesso da aprendizagem da
leitura e da escrita, pois ndao ha receitas nem “Kits” prontos a montar e a usar, mas ha uma
sugestdao que gostariamos de partilhar e que dificilmente falhara: acreditar e comecar com
coragem, empenhamento, confianca e alguma criatividade. Acreditamos que com o esforco de cada
um de nos, professores, e sobretudo com uma atitude evolutiva aberta a mudanca, conseguiremos

criar nos nossos alunos o gosto pela aprendizagem.

Enquanto profissional do ensino, consideramos de extrema importancia que cada professor
aposte no seu percurso formativo para que se possa manter actualizado e implemente nas suas aulas
métodos e estratégias actualizados. Nao podemos, de modo algum, acomodarmo-nos a praticas que
nao produzem nos nossos alunos quaisquer efeitos positivos e evolutivos. Cabe-nos a nés tornar a
escola motivante, estimular os nossos alunos e proporcionar-lhes vivéncias que jamais possam
esquecer, despertar-lhes a apeténcia pelo saber, a vontade de querer aprender sempre mais, a

curiosidade de ir mais além, de crescer em sabedoria, de saber ser, de saber estar.

Consideramos que a formacao faz-se permanentemente e em toda a vida: nao para toda a

vida, mas ao longo desta. Deste modo continuaremos com necessidade de aprender e s6 assim se
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compreende o facto de estarmos neste momento a debrucar-nos sobre estes assuntos. Esta

caminhada é uma viagem sem fim, de aperfeicoamento de cada um de nés!

Actualmente, o trabalho de equipa entre professores e os varios técnicos que intervém no
processo educativo da crianca com NEEP ja vai sendo uma realidade. No entanto, ndo podemos
menosprezar a familia, pois é imprescindivel a articulacdo e responsabilizacdo de todos os
intervenientes de forma a procurar descortinar solucdes. Conforme nos diz Fatima Sequeira (1997:
429) citada por Flora Azevedo (2000: 37), «com maiores ou menores dificuldades, a escola que

temos € aquela onde devemos trabalhar, em conjunto com a comunidade escolar e extra-escolar.»

Para Paris e Ayres (1994), citados por Flora Azevedo (2000: 34), «os professores reflexivos
empenham-se numa auto-avaliacdo constante, através nao so6 da observacao do comportamento dos
alunos, como do seu proprio comportamento. Sao bons observadores dos alunos nas aulas,
estabelecem objectivos para si proprios, que medem pelo grau de compreensdo demonstrado pelos
seus alunos, auto-avaliam-se, revendo as suas concepcoes, apreciando a natureza dinamica da
aprendizagem em si proprios tanto como nos seus; por isso, estao abertos a mudancas frequentes

nas suas praticas».

Nos também estamos abertos a mudanca e devemos permitir que cada crianca com PEA
aprenda ao seu ritmo, com o método que dé melhores resultados na aprendizagem da leitura e da

escrita.
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ANEXO 1 - Ficha de Leitura

cCc O
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Observa e lé

Al ei ia eu Ou
wi uai ao EIA Au
Ol ioid nuau ai

Completa as palavras:
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Liga os desenhos aos seus sons iniciais

Pinte as A B C D E F
vogais: G H 1 3 K L
M| N O P Q | R
S T U \"/ W X
Y Z
Circunda as vogais nas palavras:
foca cobelo | tomate | Bola
fogo comelo | eebola | Mato
vaca i¢rej2s | elefamte Ovo
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foca bico

boca

pote

Lé o texto, pinta os espacos entre as palavras e circunda as

palavras que tenham a letra L.

La na jaula do leao,
Ninguém pode por a mao,
Tira a mao!

O ledo ¢é bicho bravo,

Fecha a boca leao.

Na lagoa do jacaré,
Ninguém pode por o pé,
Tira o pé!

Jacaré é bicho bravo,

Fecha a boca jacaré.

Inventa frases com as palavras:

LEAO

ledo/jaula

Jacaré/lagoa
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0 texto
A Sara mora na nossa rua.
A rua é muito sossegada,
por isso a Sara pode jogar
a macaca no passeio.

Completa
A 2l £ TWIO _i—‘..:'.a..;.,{q_.'\
A b mo, & mnmm.

Descobre no exercicn o que faz o cio da Sara
De acordo com & figura, m5ca 0 que ndo interessa. Copa a frase carrecta

P o. o
O c G» daSarardium a —ss

n :m- - /s pé" \ego

e (& A0 A Igyn S

w7 Legenda e pinta, Com @5 paliwras constréi frases
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ANEXO 3

© Completa as frases com a ajuda da vaquinha.

0 Zz'g‘t,; imba tevou [-01 N
a loja para o pacote de leite.

= WA A\ Maria o leite é

feito de 14/! 2 mﬂg o, ? Ou serd que
sai de uma maquina?

- Nao, meu querido! Foi tirado de
uma vaquinha.

3 Legenda e depois rodeia 0s mais pequenos.

d o &

o by Jak fulde

T »

Wk el oy

= E se for mais pequeno do que:

gato — (&nﬁmﬂn 0550 — ﬁ-\l,@\g_ asa - (&A ngu\LL

carro — 'I Al 1f-boca — QL;{ péra — 1]1 *_L
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ANEXO 4
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ANEXO0 5

Os cinco sentidos

provar cheirar olhar ouvir apalpar
/’{ ® &

Ciéncia
Estrelas Rocha tempestade vento astronauta frio quente
* J F]
5 = ™ R
* . C
montanhas| | oceano ciéncia | |dinossauro planta
Aol Jl 8 o ¥
perigo fogo fumaca ferver mudar crescer plantar
W & & 2 3=

Os alimentos

leite pao fruta
peixe batata arroz
= | Y
bolo bolachas sumo de laranja agua doce
— e
R
doces chocolate gelado atum cogumelos
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O alfabeto
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Os animais

cao gato girafa hipopotamo cobra
> & & el s
ledo ledo marinho rato porco vaca
@B 4 & & &
galinha papagaio abelha mosca peixe
baleia sapo pavao tartaruga canguru
oy & AR
As cores
cores preto azul castanho

>

verde laranja rosa roxo
cor-de-pele branco amarelo bordot
prateado vermelho cinzento dourado




Cuidados pessoais

tomar banho

by

escovar o cabelo

limpar a cara

vestir-se

T~

o

lavar a cabecga

desodorizante| |sombra dos olhos cotonete escovar os dentes| | trocar fralda
Y o 2
’ o
autocolismo pintar as unhas barbear apertar cortar as unhas

<

28

Ny
=
A

lavar as maos

bochechar

olhar no espelho

Q4

secar as maos

3

corte de cabelo

O corpo
joelho cintura cabecga mao cabelo
N ¥ ,-'/ Ay
tf [
FAN A - —
testa pe dedo barba cara
- i i
HIC Al |
~ JS Ve
o ey
olhos cotovelo ouvido queixo bochecha
s
enew || (4 @\ .(
nadegas costas brago direita
C{ |- X
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Desporto

andar a cavalo

caminhar

Basquetebol

adh i

futebol adaptado

e

canoagem pescar correr surf ginastica
futebol atirar voleibol ténis corrida de carros
]

4

%@

O meu dia-a-dia

acordar

tomar banho

oy

vestir

@

pequeno-almogo
g
>

pu

Pes

lavar os dentes | |pentear o cabelo| | ir para a escola almogar
O
lanchar estudar brincar

aprender
)

=

jantar

lavar os dentes

&

vestir o pijama

L

dormir

A
&
%
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Pequeno-almoc¢o

croissant fatia de pao requeijao leite com ovo mexido cha
de chocolate e chocolate
P N @D (8)
o | =\F
laranja manteiga cereal bacon queijo café
P !
= %%
Qo
torrada batatas fritas maca Donuts iogurte Pao de leite
7 <7
i 2 @ S
bolachas wafer gelado vitamina de frutas | |[sumo de laranja panquecas
& = B
Batido de doce bolachas de aveia ovo frito leite
chocolate agua e sal
% § 1~ ﬁ
) =

Dias

especiais

Carnaval
o

Dia da Crianca

Dia do Trabalho

© 5 i€

Dia da Amizacde

mi@

Dia dos Mamorados

'ﬁ

aniversario

natal

pascoa

Dia dos Pai

S

90 &

Sexta-feira Santa

festa das bruxas

Dia das Maes

~&%

formacgao

Aniversario de
Casamento
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As estacées do ano

primavera verao outono
Ay S DY
<3 ~
T RN
estagdes do ano deserto

§-2
‘:C.i‘

(B
s

relampago

S

Chuva necessaria nublado tempestade sol
ad RGP &8y y :
Inundacgao neve tornado
Qo o
= |y 20 || A
Familia
casamento || mulher gravida irmao familia avd
avo mae irma filho pais
Eﬂ N
a [ /
Leitura
biblioteca ler contadorde | | estdar || adjetivos || alfabeto revista
histdrias ¢ w
@ ge M ABC
Lo maguina de
carta papel caneta lapis selo ascrever
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A
p—
caderno pessoa/ . .
pasta de notas animal ! colsa colsas escrever digitar soletrar
V4 &4 8/
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Fruta

laranja banana morango maga ameixa
abacate cereja toranja uvas limé&o
melao péssego péra abacaxi ameixas
melancia felelele] goiaba salada de frutas passas
@ ®0 §

Meses do ano

janeiro Fevereiro abril
maio Junho julho agosto
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il I
setembro outubro novembro dezembro
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Musica e televisao

musica violoncelo pratos tambor violao harmonica
corneta piano chocalho pandeiro | [angulo music xilofone
ver desenhos |l ideocassete| | televisdo | [apresentador| | mudar de canal
animados
== -
Y )
concerto filme musical banda cantor
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Os opostos

depois antes vazio cheio muitos poucos
2 \C:ED/
hS-iN S ‘_ _’
e %2 % H &
longe perto primeiro ultimo preguigoso ocupado
H « ~ i .
»
azedo doce Seco molhado pobre
/ \ { /’
& W .
sujo limpo alto baixo contente triste
o .
g,{; g )
Personagens
Urso pai | @ato das botas| | |obo mau cupido duende
homem de = = Capuchinho
fantasma gengibre Ursa mae Mae natal vermelho
2 2 f
Porquinho 1 | | Porquinho 2 | | Porquinho 3 principe princesa
e
bruxa Rodolfo Pai natal boneco de neve vampiro
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Profissoes

D

Ox3

Ly

dentista medico Carteiro construtor Bombeiro
=] W =
astronauta porteiro advogado bibliotecaria salva-vidas
®, A
L
magico terapeuta ocupaciona| padre policia professora
O <
-
B
empregado de mesa| | cabeleireiro carpinteiro cozinheiro empregada

&

Roupa de Verao

calgbes fato de banho bone vestido calgas
mini saia sandalias camisa sapatos saia

I

A
==

deulos de sol

=

t-shirt

camisola de alcas

"

roupa interior

i

roupa interior

o
o

Roupa de Inverno

camisola gola alta boné botas de borracha casaco calgas
luvas capa de chuva cachecol meias casaco
FOPRLY
1 &
.
camisola guarda chuva| | roupa intima | | roupa intima | meia de nailon|
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Estados de humor

com sede preguicoso com medo chateado gozador sO
=3
PRI R = S =Y
A ~ &7
cansado confuso contente maluco afeigao enjoado
VO ‘@
] =) { ) A
va-
curioso deprimido amar tonto com fome orgulhoso
" O 2 LA n @ <D\~
Yt P ' o - p —
r - ) © \
envergonhadd excitado zangado saudades magoado doente
A - é‘ﬂ _ n__‘|__$ @ B
&y | (&) || A& PN
Almoco e jantar
feijoada fatia de pdo | | aperitivos || Coca-Cola | | ovo mexido lasanha
o) > | &
< &2
sopa bacon maionese
|
Ty
= ;
s 7
salada batata frita maca comida chinesa pizza
frango peixe gelado agua sumo de laranja Bolo
salada de frutas vinho hamburger vegetais peru gelatina
®g | 7 @ P
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Limpeza

roupa para lavar Pér aroupa estender a roupa assa f .
na maquina passararoupa| | pendurar | |limpar o pé
e x|
e @ X ¥ in
It i Pér aloica
arrumar arrumar o quarto | |[arrumar a cama| |levantar a mesa Ilmpar amesa na maquina
im | & = s
lavar louga deitar fora o lixo esmagar despejar o lixo reciclar lavar as janelas
Zg @‘fé 72 pb
T || wa ke <4
espremer secar limpar aspirar varrer limpar o chéo
- : % @E & ﬁ ﬁ@‘
Utensilios de limpeza
caixote do : detergente
lixo de rua agua vassoura escova paravidros | | detergente
‘ o o a
pregador d detergente = -
eterqgente escorredor | esfregéo da louca bacia de lavar
de roupa 9 de louca para loica louca
ano de prato tabua de : i
p p passar roupa papel toalha| | pa de lixo ferro cesto da roupa
sabdo em po| |vassouraebalde| | agponj saco de lixo| | lata do lixo aspirador
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Reaccdes
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pesadelo bem-feitol | | muito prazer adeus nao sei
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resfriado priséo de ventre tosse gases intestinais vomitar tonto
-~ 1 V)
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@ (((Qm
enjoado doente cansado fraco falta de dente | |dor nas costas
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dor de dente cogar fumar dor aguda magoar
SRl 4 2
~ Ed i
M- = eé% ) 11
PR
Sexualidade
afeigéo abstinéncia | |amamentar seios preservativo eregao
-
a0
relagdes sexuais pénis masturbacio| |[masturbacio| |[menstruacéo gravidez
doencas i h lidad . e
vendreas vagina abuso sexual omossexualidade | |sexo masculino| | sexo feminino
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Transportes

cacleira de rodas

elétrica aviao ambulancia bicicleta barco Autocarro
= % | o L
e o= ms
=N e
carro camiao dos | | helicoptero | | baldo de ar jipe motocicleta
ombeiros !
Teleférico carro de policia foguete barco aremo | |\barco a vela navio
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metro taxi tractor camiao electrico
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Compras
empregada | | da-me isso | |escadarolante | | loja deroupas | | drogaria mercearia
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o/ 2D | |85
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comprar | |fazercompras| | n&o tocar recibo vamos a outra loja loja
—
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Brinquedos

. brii d . ..
brincar do puar boneca bola Barbie triciclo
i A0 X
eSS A
& &/ﬁ . C)SE
disco construir | [Polas de sabdo| | comboio dinossauro | |casa de bonecas
§s | BT > E=
= (@)
- (@] o
corda de saltar Lego bonecos berlindes fantoche puzzle
i o i i brinquedos jogo de formas
carrinho robd cavalinho patins de praia
> B s =L 0P
S Py
istola de 4 bonecos telefone soldadinhos -
pistola de agua de pelacia de brincar de chumbo skate carrinho
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Jardinagem
jardinagem | |preparar a terra| | terra cultivada cavar cortar a relva ancinhar
"
f f t d d - f méaquina de
jardim esoura de podar ; ? mangueira cortar relva
ancinho regador trator cesto plantar regar
&% 8 = %
crescer vaso lama pétala rosas tulipa
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2 ®)
S !
planta nova arvore folhas relva Planta envasada lirio
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Cozinhar

Grelhar fritar fazer bolos cozinhar medir descascar
F4e. &
o 4| % M
= (55
cortar pulverizar mexer fechar cortar abrir
£ i &\
”
g > & 'F 2 3
dobrar os ! . .
guardanapos deitar servir bater misturar ferver
&, i
quebrar o ovo | | passaros copos | | enxaguar por a mesa agitar passar
) % || T Wil
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Utensilios de cozinha

Grelhador Mala Térmica bule Balanca colher curvada triturador
avental abre latas | |raladorde queiio | | agoorredor | | livio dereceitas | | colher de pau
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forma de queque

7
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tabua

fritadeira elétrica

papel aluminio

frigideira

batedeira
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fogao
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Pega concha medida microondas espatula
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descascador panela Frigorifico | |rolodemassa | | espatula tabuleiro
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Objectos da casa

prateleiras berco abajur chuveiro lavatdrio
&0 & | = | | &9
—
mesa apartamento roupeiro andar de cima interruptor cobertor
1 [ = A © Q
campainha cerca chave luz travesseiro telefone
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relogio andar de baixo | | casa de banho poltrona armario cama
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Cortes de cabelo

cabelo comprido
castanho escuro

cabelo médio

cabelo médio
grisalho

cabelo curto

cabelo médio

cabelo comprido
castanho claro

grisalho

&

O
o
=
@
o
[

castanho claro

comprico loiro

preto loiro castanho escuro
cabelo muito comprida | | €abelo comprido cabelo ruivo cabelo loiro cabelo curto cabelo médio
castanho escuro preto apanhado apanhado encaracolad encaracolad
cabelo curto cabelo médio cabelo muito cabelo apanhado cabeln muito curto

grisalho

@

castanho claro

©

cabelo médio
grisalho

cabelo curto
castanho claro

o

cabelo curto
loiro

)

cabelo curto
ruivo

S,

cabelo curto
preto

castanho escuro

cabelo médio
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Religidao
igreja anjo confissao crisma Primelre dar gragas
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padre extrema uncéo santo sermao sacristao pascoa
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v
natal altar batismo Biblia comunhao | |dgua benta
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D
oferte; Manderentos Deus Jesus Papa
freira virgem maria rezar coro rosario espirito santo
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ANEXO 6 - Questionario destinado aos Professores que leccionam em
Unidades de Ensino Estruturado (UEE)

O questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacao de
mestrado: “Aprendizagem da Leitura e da Escrita em Criancas com Perturbacao do Espectro do
Autismo: Propostas Pedagogicas”, de Maria da Conceicado Lopes da Cruz e Silva, da Universidade da

Beira Interior.

Procurando fazer com que os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) de
caracter permanente, mais propriamente criancas com Perturbac¢ao do Espectro do Autismo (PEA),
adquiram e desenvolvam todas as potencialidades que a leitura e a escrita oferecem, torna-se
importante investigar as causas que norteiam as dificuldades na sua aquisicao, assim como analisar
e classificar o nivel de aquisicao da escrita e leitura, de acordo com os varios métodos de ensino da
leitura e da escrita aplicados. Foram estas preocupacdes que nortearam a nossa dissertacao de
Mestrado, cuja parte pratica estamos neste momento a desenvolver. Neste sentido, solicitamos a
contribuicdo de V? Ex.? para responder ao seguinte questionario, com base na sua experiéncia

pedagodgica numa Unidade de Ensino Estruturado (UEE).

Este questionario é estritamente confidencial e andénimo, pelo que se pede o favor de nao
assinar nem rubricar. A validade do estudo depende da sinceridade, objectividade e expressao

significativa das respostas.

Assinale com X a op¢ao mais correcta.

1. Qual o nivel de aquisicdo da escrita nos seus alunos com PEA?

Muito Bom

Bom

Satisfatorio

Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

Inexistente
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2. Qual o nivel de aquisicdo da leitura nos seus alunos com PEA?

Muito Bom

Bom

Satisfatorio

Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

Inexistente

3.Que método ou métodos utiliza para ensinar a ler e a escrever criancas com PEA?

Método sintético ou fonico

Método global ou analitico

Método das 28 palavras

Simbolos Pictograficos para a Comunicacao (SPC)

Outro Sistema Alternativo e Aumentativo de
Comunicacao (SAAC) *

*Se assinalou esta opcao, indique qual o SAAC que utiliza:

4. Como avalia o modelo Teacch na aprendizagem dos alunos com PEA na UEE?

Muito Bom

Bom

Satisfatorio

Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

Bem-haja pela sua colaboracao!
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Anexo 7 - Questionario destinado aos Terapeutas da Fala que

trabalham em Unidades de Ensino Estruturado (UEE)

0 questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacao de
mestrado: “Aprendizagem da Leitura e da Escrita em Criancas com Perturbacao do Espectro do
Autismo: Propostas Pedagogicas”, de Maria da Conceicao Lopes da Cruz e Silva, da Universidade da

Beira Interior.

Procurando fazer com que os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) de
caracter permanente, mais propriamente criancas com Perturbacéao do Espectro do Autismo (PEA),
adquiram e desenvolvam todas as potencialidades que a leitura e a escrita oferecem, torna-se
importante investigar as causas que norteiam as dificuldades na sua aquisicao, assim como analisar
e classificar o nivel de aquisicao da escrita e leitura, de acordo com os varios métodos de ensino da
leitura e da escrita aplicados. Foram estas preocupacdes que nortearam a nossa dissertacao de
Mestrado, cuja parte pratica estamos neste momento a desenvolver. Neste sentido, solicitamos a
contribuicdo de V® Ex.? para responder ao seguinte questionario, com base na sua experiéncia na
Unidade de Ensino Estruturado (UEE).

Este questionario é estritamente confidencial e anonimo, pelo que se pede o favor de nao
assinar nem rubricar. A validade do estudo depende da sinceridade, objectividade e expressao

significativa das respostas

Assinale com X a opcao mais correcta.

1. Qual o nivel de aquisicao da escrita das criancas/jovens com PEA?

Muito Bom

Bom

Satisfatorio

Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

Inexistente
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2, Qual o nivel de aquisicdo da leitura das criancas/jovens com PEA?

Muito Bom

Bom

Satisfatorio

Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

Inexistente

3.  Utiliza algum Sistema Alternativo e Aumentativo de Comunicacao? Qual ou quais?

4, Como avalia o modelo Teacch na aprendizagem dos alunos com PEA na UEE?

Muito Bom

Bom

Satisfatorio

Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

Bem-haja pela sua colaboracao!
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ANEXO 8

Exm°® (a) Senhora

Encarregado (a) de Educagao

No ambito da frequéncia do Curso de Mestrado em Estudos Culturais,
Didacticos, Linguisticos e Literarios, da Universidade da Beira Interior, venho
junto de V® Ex* solicitar-lhe autorizacao para realizar um estudo de caso ao

seu educando referente a Aprendizagem da Leitura e da Escrita.

A Professora da UE

\ p
ONAC (0(/& Qmeo/kc) a& ? 11 @
Autorizacao
Eu, , Encarregado de Educacdo do
aluno , a frequentar a UEE autorizo

ou nao autorizo

Aprendizagem da Leitura e da Escrita.

Fundao, de de 2011

O Encarregado de Educagao

a realizacio de um estudo de caso referente a
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ANEXO 9

Ficha de Avaliacao Diagnodstica

Nome: Ano: Turma:
Data de Nascimento:

Agrupamento de Escolas EB

Data da Observacao: O Professor:

LEITURA SIM |NAO | OBSERVACOES

- Conhece letras? Quais?

-Lé silaba a silaba?

- Lé palavra a palavra?

-Decifra as palavras, mas nao apreende o
sentido?

- Lé frases?

- Lé textos?

- Lé silenciosamente para

*ilustrar frases?

*completar uma historia?

*dar outro titulo ao texto?
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*ordenar frases?

*descobrir a palavra «pirata»?

*responder a perguntas sobre o texto?

- Qual o método de aprendizagem da leitura
utilizado?
*Método sintético ou fonico

*Método global ou analitico

*Método das 28 palavras

*Simbolos Pictograficos para a Comunicacao
(SPC)

*Outro Sistema Alternativo e Aumentativo de
Comunicacao (SAAC)

ESCRITA

SIM

NAO

OBSERVACOES

- Escreve letras? Quais?

- Copia do quadro?

- Copia de livros?

- Troca letras ou palavras enquanto escreve?

- Escreve palavras ditadas?

- Confunde os sons das silabas?

- Escreve o nome proprio?

- Escreve o nome completo com modelo?

- Escreve o0 nome completo sem modelo?
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- Escreve a data com modelo?

- Escreve a data?

- E capaz de reconstruir um texto com lacunas

(com modelo)?

- E capaz de reconstruir um texto com lacunas

(sem modelo)?

- E capaz de construir listas de palavras?

- Escreve textos?

-Reconta historias?

- Escreve com erros ortograficos?

- Explicita ideias?

- Ordena ideias?

- Aplica os sinais de pontuacao? Quais?

- Qual o método de aprendizagem da escrita
utilizado?
*Método sintético ou fonico

*Método global ou analitico

*Método das 28 palavras

*Simbolos Pictograficos para a Comunicacao
(SPC)

*Qutro Sistema Alternativo e Aumentativo de
Comunicacao (SAAC)
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