
Anexo 13 – Tag Rugby – Fase Escolar 

 

Torneio Nestum Rugby – Fase Escolar 

 

Realizou-se no dia 19 de Fevereiro na Escola EB 2 e 3 do Teixoso – Covilhã a actividade de 

Torneio Nestum Rugby – Fase Escolar. 

O principal objectivo desta actividade foi promover a modalidade na escola incitando aos 

alunos a prática da mesma. Assim sendo esta actividade decorreu de forma muito satisfatória 

e atingiu de forma bastante aceitável os seus objectivos. 

Nesta actividade de Tag Rugby participaram várias equipas pertencentes aos vários 

escalões etários, cada equipa possuía 7 jogadores na qual deveria conter 3 raparigas e 4 

rapazes obrigatoriamente. 

Esta actividade foi organizada pelo Grupo de Educação Física passando desde a elaboração 

dos quadros competitivos à arbitragem dos jogos, entre outros. 

No que diz respeito à actividade esta iniciou-se por volta das 14:45h. Para uma melhor 

organização do torneio foi colocada uma mesa onde estaria um Prof. responsável pela 

chamada e creditação das equipas esta também controlava todos os resultados dos jogos. 

Estava presente também um quadro com o calendário de jogos e respectivos resultados. 

Logo no inicio foi pedido aos alunos para se sentarem na bancada do pavilhão para uma 

melhor explicação das regras da modalidade e esclarecimento de dúvidas. 

Iniciado o Torneio, primeiro competia o escalão de infantis e depois os escalões de iniciados 

e juvenis. Cada jogo tinha a duração de 7 minutos, os jogos eram arbitrados por um Prof. 

Estagiário e um aluno voluntário. 

Os jogos correram de feição não existindo qualquer problema, mas sim o espírito de 

competição amigável e entreajuda por parte das equipas. 

No final da actividade realizou-se a atribuição dos prémios para os melhores classificados e 

lembranças para os restantes. 

 


