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Resumo

Este relatorio de Estagio apresenta as diferentes areas em que o Professor intervém no meio
escolar, e descreve as experiéncias vividas pelo Professor Estagiario ao longo do Estagio
Pedagobgico. Faz também parte deste relatério, o trabalho de investigacao realizado no
ambito da disciplina de Educacdo Fisica, especificamente na matéria da Ginastica. E
apresentado o conceito de progressao e a sua adaptacao ao contexto desportivo. Pretendeu-
se concluir acerca da importancia em recorrer a progressoes no ensino da Ginastica e sobre a
pertinéncia da avaliacdo e planeamento no processo de ensino e aprendizagem. Por fim é
retratada a importancia de compreender as especificidades de cada aluno no sentido de

possibilitar uma intervencao eficaz.
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Abstract

This internship report presents the different areas in which the teacher intervenes in the
school environment, and describes the experiences of the Trainee during the Pedagogical
Stage. Also part of this report is the research work carried out within the scope of Physical
Education, specifically in the field of Gymnastics. It presents the concept of progression and
its adaptation to the sporting context. It was intended to conclude about the importance of
using progressions in Gymnastics education and about the relevance of evaluation and
planning in the teaching and learning process. Finally, the importance of understanding the

specificities of each student in order to enable an effective intervention.
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Introducao

O presente Relatorio tem como principal objetivo descrever, analisar e avaliar as atividades
realizadas pelo Professor Estagiario, na area da Educacao Fisica, tendo como recetores os
alunos do 6.° e 12.° anos, do Agrupamento de Escolas n.° 4 de Evora, Portugal e, com recurso

a um ensaio, avaliar o impacto do ensino da Ginastica, recorrendo a progressoes gimnicas.

Os objetivos gerais para a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos
ensinos basico e secundario, sao o desenvolvimento de competéncias e conhecimentos, assim
como a aplicacao dos mesmos, tornando-os adequados e relevantes para o processo de ensino
e aprendizagem. Neste sentido, e por se considerar que o Relatério de Estagio é a
apresentacdo da reflexao dos contextos e das praticas ocorridas durante o Estagio,
fundamentadas pelo conhecimento cientifico, optou-se por nao incluir um capitulo dedicado a
revisdo da literatura, tendo esta sido realizada, com recurso a pesquisa bibliografica, no
decorrer do Relatorio aquando da apresentacdo das atividades desenvolvidas em contexto de

ensino e aprendizagem.

Numa breve resenha, e para enquadrar o trabalho desenvolvido ao longo deste ano letivo no
ambito da Educacao Fisica, entendemos dar a conhecer os primordios da Educacéo Fisica e do
exercicio, sob diferentes perspetivas e valores sociais, por se constituir como um
conhecimento que prevalece e ainda influencia a pratica pedagogica da atividade fisica e da
Ginastica (Lorenzini & Taffarel, 2018).

No final do século XVIII e inicio do século XIX, da-se inicio ao que presentemente se reconhece
como Educacéo Fisica. A Europa produz alguns manuais com foco nos exercicios fisicos e na
sua metodizacdo, tendo como recetores a educacao e a formacao da burguesia. Por outro
lado, o recurso aos exercicios fisicos € justificado pelo afastamento das sociedades com a
natureza, pela industrializacdo e o crescimento desordenado, resultando numa ordem social
contraria ao que a medicina e a pedagogia, na época, entendiam como ideais para a salde e

realizacao do homem (Quitzau, 2015).

A designacao de Ginastica surge apenas no final do século XIX, tendo como linha orientadora
os exercicios fisicos de forma pensada e planeada, destacando-se principalmente as escolas
alema, francesa e sueca (Quitzau, 2015), que segundo autores, como, Quitzau (2015) ou;
Soares (2009), exibem carateristicas comuns, nomeadamente, o recurso aos exercicios fisicos,
a vontade de educar e transmitir o legado cultural, assim como criar bem-estar entre o corpo
e a mente (Langlade & Langlade, 1970; Quitzau, 2015).



O alemao Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759-1839), professor de francés e
geografia, publica um livro, em 1793, denominado de “Gindstica para a Juventude” (Quitzau,
2015, p. 112). A monografia dividiu-se em duas partes, estando a primeira dedicada a analise,
a ideologia educacional e as caréncias de atividade que a sociedade alema revelava na época
e a segunda é dividida em trés eixos: os exercicios de Ginastica, os jogos e os trabalhos

manuais (Quitzau, 2015).

0 autor, no decorrer do documento, realiza uma critica a sociedade e ao sistema educacional
aleméao, tendo como principios a policia médica (Rosen, 1980), que baseia nas obras dos
médicos Johann Peter Frank e Samuel Auguste André Tissot e a pedagogia educacional,
baseando-se nas obras de Rousseau e Emilio. Defende ainda que a sociedade tem-se
desvinculado das praticas da natureza' e, por culpa da industrializacao, enfrenta os males da
transformacdo urbana, assim , pretende o retorno as atividades na natureza e apresenta os
beneficios dos exercicios fisicos para a recuperacao fisica e moral da sociedade em geral e

para a educacao dos jovens (Quitzau, 2015).

No manual de Guts Muths, a medicina e a pedagogia sustentam a argumentacao das praticas,
todavia, surge, pela mao de Friedrich Ludwig Christoph Jahn (1778-1852)2 e com a
colaboracao de Ernst Wilhelm Bernhard Eiselen (1792-1846)3, uma nova visdao baseada na
politica e no nacionalismo alemao. Guts Muths, no paradigma da Ginastica, apresenta fortes
conotacdes ao movimento nacionalista alemao, tendo como grande principio e com recurso
aos exercicios fisicos, fortalecer, unir e vincular a sociedade a ideologia nacionalista (C. F.
M. Pereira, 1962; Quitzau, 2015).

No final do século XX, e em concomitancia com a reforma da educacdo, emergem novos
movimentos de Ginastica e de danca, os quais tiveram ligacdes com outros movimentos,*>
que estdo na origem da reforma da Educacao Fisica e da cultura corporal, tendo como base a
combinacao dos elementos artisticos e de danca, antevendo uma educacdo universal e
holistica, na qual o corpo funciona como um meio para comunicar e libertar as emocdes mais

profundas (Mayer, 2018).

' No século XX, o método natural de educacao fisica com recurso a natureza, objetivando a adaptacao
as condicdes de vida, foi ainda motivo de estudo por Georges Hébert (Carmen LUcia Soares, 2015).

2 Pedagogo e ativista politico alemao.

3 Ginasta alemao e promotor da Ginastica promovida por Jahn.

4 A cultura fisiologica e higiénica trazida pelo Bess M. Mensendieck (1864-1957), médico e professor de
Ginastica, que introduz o conceito do corpo feminino e enfatiza a salde e a beleza, através da ativacao
profunda do sistema mUsculo-esquelético, respiratorio e circulatério (Diem, 1991);

> Hedwig (Hade) Kallmeyer (1881-1976), influenciado pelo trabalho dos dancarinos Duncan und Ruth St.
Denis (1879-1968) integra a musica nos movimentos corporais e artisticos.



Apos a primeira Guerra Mundial, Rohden-Langgard constréi um projeto que visa o ensino da
Ginastica incorporando a danca, perante a perspetiva pessoal e laboral, numa comunidade de

mulheres, na Alemanha (Mayer, 2018).

O Professor de musica Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) incorpora a educacdo musical a
danca e a Ginastica. Este método consiste na utilizacdo do ritmo com o movimento, em que
determinados sons levam o corpo a mover-se de acordo com os tempos musicais. Esta nova
abordagem a pratica da Ginastica veio prospetivar um melhor entendimento do individuo
sobre o proprio corpo, sendo a emocao um elemento que ajuda a regular o sistema fisiologico
com o intelectual e a mente com o corpo. Jaques-Dalcroze, organiza festivais de verao
vanguardistas pela Europa e populariza a Ginastica ritmica, facto que se observa através do
numeros de estudantes, de 1000 a 2000, que rumam a Hellerau®, para terem aulas de
Ginastica (Mayer, 2018).

Rudolf Bode (1881-1970), musico de profissdo e praticante de Ginastica ritmica, desenvolve
um conceito diferente de ritmo, no qual enfatiza o ritmo naturalista vivo, aproximando-se de
uma forma de danca. O muUsico funda uma escola de danca em Munique, passando a ser

determinante sobre renovadas praticas da cultura do corpo e da mente (Mayer, 2018).

Apds o ano de 1918, no término da 1.2 Grande Guerra, os movimentos da Ginastica e da danca
cresceram e diversificaram-se, dando origem ao aparecimento de Franz Hilker (1881-1969),
que fica reconhecido como reformador da cultura e educacao do corpo. Durante anos, foram
sendo clonadas escolas pela Europa e pelo Mundo, tendo-se desenvolvido novas formas de

consciéncia corporal e de educacao através da Ginastica, para ambos os sexos (Mayer, 2018).

Em Portugal, entre os séculos XVII e XVIII, existem registos de planos curriculares de Educacao
Fisica em escolas frequentadas pela burguesia. As modalidades, por exemplo, esgrima, danca
e hipismo, consideravam-se como as mais adequados para a educacao da aristocracia

portuguesa (Ferreira, 2004).

Todavia, foi no século XX que o ensino da Educacéo Fisica iniciou a sua institucionalizacao, ou
seja, as entidades politicas iniciam acdes que levam a promocdo da Educacao Fisicas nas
escolas, tendo-se realizado diversas publicacdes acerca do assunto e inaugurado ginasios e

clubes, estratégia que permitiu a sua afirmacao (Ferreira, 2004).

¢ Hellerau é uma vila, que se situa na cidade de Dresden, Alemanha, onde se reuniram grandes artistas
no periodo de 1910-1914.



Apos o término da Monarquia e os primeiros dezasseis anos de Republica, emerge, em 1926,
um regime politico autoritario, a Ditadura Nacional. Posteriormente, o Estado Novo, que se
prolongou durante quarenta e um anos, periodo em que a Educacéo Fisica é aceite como uma

pratica pedagogica, tendo-se generalizado e consolidado (Ferreira, 2004).

Hoje, um dos pontos que emerge como reflexao para a area da docéncia da Educacao Fisica,
€ a producdo de conhecimento cientifico que, por um lado, afira as melhores praticas na
formacao de professores e, por outro, corrobore com a epistemologia da aprendizagem
motora, do desenvolvimento desportivo e da atividade fisica, nunca esquecendo que surgem
continuamente, pela via da nova sociedade do conhecimento, renovadas praticas que devem

ser motivo de estudo (Nobre & Ribeiro da Silva, 2015).

Presentemente, pretende-se que a Escola desenvolva um papel equitativo na educacao no
que respeita a possibilitar uma participacao ativa e coeducativa dos seus alunos com vista a

obtencao de habitos educativos da populacao em geral (Torres, 2008).

A este conceito de Escola importa ainda acrescentar a sua importancia como um espaco de
cruzamento de culturas, de metamorfoses quotidianas de poder e de conflito, de relacées
diferenciadas entre atores (Torres, 2008). Tal, sem nunca esquecer a Escola como meio de

transmissao da riqueza e tradicao de uma geracao para a seguinte (Einstein, 2005).

Neste sentido, a Escola e todos os seus atores sao obrigados a questionarem-se acerca das
alteracées profundas que, por um lado, ocorrem perante as adversidades consequentes da
crise econdémica e ética, que afetam as responsabilidades sociais, individuais e coletivas e,
por outro, tenta compreender e responder entre o conhecimento teorico e pratico, perante
critérios que nos conduzam para uma Escola democratica e socialmente harmonizada com os
valores culturais e éticos, sem nunca esquecer as diversidades de saberes exigidos em

contexto escolar e social (Ratto, 2011; Reimao, 2011).

E com este enquadramento sobre a Escola, a Pedagogia e particularmente a Ginastica que o
presente Relatorio de Estagio toma forma, procurando contextualizar e analisar as diferentes

areas de intervencao do Professor Estagiario.

Relativamente a organizacao do relatério podemos encontrar dois eixos caraterizantes. Um
capitulo dedicado a Intervencdo Pedagodgica que espelha todo o envolvimento do professor
estagiario no meio escolar, onde se pretende por um lado apresentar o contexto em que o
Estagio Pedagogico decorreu e por outro lado focar as diferentes areas em que o professor

estagiario intervém. Um segundo capitulo sobre a Investigacao e Inovacdo Pedagdgica onde se



encontra o trabalho de investigacdo realizado, que pretende responder a uma problematica
real das escolas envolvidas e onde a metodologia utilizada pretende mostrar principalmente
as ferramentas utilizadas e de que forma se pretende atingir os objetivos estipulados

inicialmente.

Em relacdo a pertinéncia, a pesquisa enquadra-se nos estudos com foco no ensino da
Ginastica, que possibilitam descrever e explicar um conjunto de elementos, sob uma visao
holistica e critica, do ensino, da aprendizagem e dos niveis da atividade fisicas dos
estudantes, assim como a sua opinido acerca das atividades desenvolvidas na escola, contexto
que substancia o tema do presente Relatdrio de Estagio e o enquadra como um objeto de

estudo de relevancia abrangente.

Capitulo 1 - Intervencao Pedagodgica

1. Contextualizacao

Neste ponto sao apresentados os estabelecimentos de ensino de acolhimento, os recursos
materiais, fisicos, assim como, a dinamica exercida pelo grupo de Educacao Fisica, seguindo-

se um breve item acerca do Professor Estagiario.

1.1. Escola

A Escola Secundaria André de Gouveia (ESAG) e a Escola Basica Conde de Vilalva (EBCV) em
Evora foram as escolhidas para estabelecer o protocolo de cooperacao com a Universidade da
Beira Interior (UBI), no ambito do Estagio Pedagogico. As Escolas fazem parte do Agrupamento

de Escolas n° 4 de Evora sendo a ESAG a Escola sede do respetivo agrupamento.

A EBCV tem o seu nome atribuido em homenagem a Conde Vilalva pelo seu reconhecido valor
filantrépico, cultural, social, econémico e humano e entrou em funcionamento em 1993. O

estabelecimento de ensino surge da necessidade de responder de forma eficaz as



necessidades da populacéo residente em cinco bairros’ de proximidade e a quatro freguesias

rurais®.

Por sua vez a ESAG tem as suas origens no Liceu Nacional de Evora criado em 1841, de onde
se formaram varias personalidades de ambito nacional e passa para as atuais instalacbes em
1979°, tendo-se notariado, entre muitos outros aspetos pela sua transdisciplinaridade na

educacao e formacao de cidadaos.

O Agrupamento de Escolas n° 4 de Evora define como principais objetivos assegurar a
equidade, a igualdade de oportunidades no acesso a educacdo e aos projetos, por forma a
que toda a comunidade escolar seja beneficiada, ou seja é fundamental que se utilize

modelos de gestao eficazes e se formem recursos humanos informados e capazes de inovar'.

Para ser possivel compreender o conceito de Escola como um todo e a sua visao estratégica, é
necessario que cada Escola tenha o seu Projeto Educativo, onde terdo que ser consideradas as
linhas gerais definidas pela Direcdo-Geral da Educacao e onde deve ser realizada uma analise
sob trés eixos: politico-normativo, administrativo-organizacional e pedagogico. No entanto,
devem ser especialmente considerados os eixos de desenvolvimento da sua autonomia, tais
como, o curriculo dos alunos; parcerias com organizagdes e servicos locais; normas proprias;
gestao e execucao do orcamento; avaliacao e formacao do pessoal docente e nao docente.
Assim, a Escola adquire um grau de autonomia que lhe permite ter espaco de liberdade para
inovar. Neste sentido e no caso concreto do presente Estagio Pedagogico onde as duas Escolas
EBCV e ESAG fazem parte do mesmo agrupamento de Escolas, o Projeto Educativo vem

permitir implementar uma politica educativa comum a todo o agrupamento.

Do Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas n°4 de Evora, importa ainda realcar o
conceito de Escola inclusiva, onde foram implementados varios projetos de promocao do
sucesso educativo, de prevencao da indisciplina e de adocdo de comportamentos saudaveis

(Agrupamento de Escolas N.°4 de Evora, 2014).

1.1.1. Recursos Humanos

7 Pites, Coronheiras, Bacelo, Canaviais, Malagueira.

8 S. Bento do Mato, Nossa Senhora da Graca do Divor, Nossa Senhora de Machede e S. Miguel
de Machede.

9 http://ag4evora.edu.pt/site2018/index.php/agrupamento/sobre-nos.html

10 http://ag4evora.edu.pt/site2018/index.php/agrupamento/missao-principios-e-valores.html
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A gestdo de pessoas € uma area onde se tem assistido a mutacdes e transformacgoes
progressivas. Através da literatura podemos confirmar que o sucesso e crescimento das
Organizacdes esta dependente da competéncia e do grau de satisfacdao alcancado pelos
individuos (Chiavenato, 1999). A dependéncia existente entre pessoas e organizacdes verifica-
se, na medida em que os individuos dependem destas para trabalharem e atingirem os seus
objetivos pessoais. Por sua vez, as organizacoes, ao fornecerem um servico onde se pretende
a qualidade dos bens, dos servicos e a exposicao pratica dos objetivos gerais e estratégicos,
com a devida racionalidade e criatividade, sdo sustentadas pelos individuos (Chiavenato,
1999; M. P. e Cunha, Cunha, Rego, Neves, & Cabral-Cardoso, 2016).

A gestdo de Recursos Humanos e as suas politicas de desenvolvimento estdo na sua maioria
asseguradas pela Direcao-Geral da Administracao Escolar (Decreto-Lei n.° 266-F, 2012),

existindo também em alguns casos uma intervencao das Autarquias locais.

E, sem davida, um ponto forte no enriquecimento pessoal do Professor Estagiario, o contato
com os recursos humanos. Em ambas as Escolas onde o Estagio Pedagogico teve lugar, foram
inimeros os recursos humanos, com os quais foram estabelecidos contato por via formal e
informal. Docentes, Assistentes Administrativos e Assistentes Operacionais, todos eles
contribuem para a integracdo plena do Professor Estagiario da Escola, nomeadamente na
conducao do ensino, na realizacdo de procedimentos internos da propria escola e também na

realizacdo de tarefas e enquadramento logistico'" ¢ '2,

1.1.2. Recursos Materiais

Os recursos materiais sao essenciais para a implementacao dos Programas Nacionais de
Educacéo Fisica, neste sentido torna-se imperativo a criacao de condicées materiais por parte
dos estabelecimentos escolares que possibilitem a cada aluno usufruir dos beneficios da
Educacédo Fisica numa perspetiva de desenvolvimento (Departamento da Educacdo Basica,
2013).

Nas Escolas existe um inventario de material existente (Anexo ), onde é possivel verificar a
sua condicao e disponibilidade. O inventario pode e deve ser consultado pelos Professores e

estagiarios no sentido de preparar de forma adequada o planeamento das atividades.

" http://ag4evora.edu.pt/site2018/index.php/servicos.html
12 http://ag4evora.edu.pt/site2018/index.php/agrupamento/organizacao-de-estruturas.html
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Na ESAG os alunos tém possibilidade de realizar uma candidatura ao "Or¢camento Participativo
da Escola"® onde poderao requerer a aquisicao de materiais e equipamentos numa perspetiva
de tornar a Escola num lugar mais apetecivel de estudar, viver e trabalhar. Desta forma a
Escola torna-se recetiva as ideias dos seus alunos sendo possivel também perceber as novas

tendéncias e necessidades atuais.

No que respeita as matérias nucleares, as Escolas onde foi realizado o Estagio Pedagogico
encontravam-se apetrechadas com os recursos materiais necessarios para que a pratica da
Educacéo Fisica ocorresse de forma satisfatoria. A grande diferenca verifica-se nos recursos
materiais que estdo associados as matérias alternativas, por exemplo, o basebol. Neste
campo as Escolas tém autonomia para adquirir os materiais desportivos, dependendo quer do

contexto onde a Escola esta inserida, quer das carateristicas dos seus alunos.

1.1.3. Recursos Fisicos

Os recursos fisicos, a par dos recursos materiais tém forte impacto nas condicées em que a
pratica da Educacao Fisica decorre. Cada Escola tem as suas particularidades no que a este

ponto se refere, sendo as condicdes existentes resultantes de varios fatores socioeconomicos.

Existem dois tipos de equipamentos desportivos: os que foram construidos especificamente
para a pratica desportiva, e os que utilizam o meio rural e/ou infraestruturas cuja vocacao
inicial ndao é de carater desportivo, incluindo-se nestes Ultimos as atividades nos espacos
naturais (M. L. Cunha, 2007).

A Lei n.° 38 (1998) de 4 de agosto - Prevencdo da Violéncia no Desporto - Seguranca das
instalacées Desportivas - Define tipologias de Instalacées Desportivas tais como: a) Complexo

Desportivo; b) Recinto desportivo; c) Area de Competicao.

A funcao primaria da instalacdo desportiva é oferecer de uma forma continua a hipotese de
ser realizada uma atividade desportiva num determinado local, sendo a sua cobertura e os
equipamentos fatores facilitadores das praticas e da qualidade assistida. Aspetos, que dao
primazia para uma visao global e valorizadora das componentes desportivas e humanas (M. L.
Cunha, 2007; Feitais, 2008).

Bhttp://ag4evora.edu.pt/site2018/index.php/noticias/item/169-candidaturas-para-o-orcamento-
participativo-da-escola.html
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O conforto € um conceito fundamental na concecdo, construcdo e gestdo das instalagoes
desportivas, devendo ser um dos objetivos atingidos pelos agentes intervenientes nas diversas

fases dos processos descritos anteriormente (M. L. Cunha, 2007).

Os recursos fisicos das EBCV e ESAG estao evidenciados nos anexos Il e lll respetivamente,
onde se apresenta também a distribuicao dos espacos pelos Professores titulares de Educacao

Fisica para o ano letivo em questao.

1.2. Grupo de Educacao Fisica

Quando as condicdes essenciais para a pratica da Educacdo Fisica se encontram satisfeitas,
como 0s recursos temporais, os materiais e a formacao de Professores, cabe ao Grupo de
Educacédo Fisica tornar exequivel o Programa Nacional da disciplina, considerando os seus
objetivos e desenvolvendo estratégias apropriadas que permitam a sua execucdo. A dinamica
estabelecida entre os elementos do Departamento de Educacao Fisica e a sua capacidade de
envolver a comunidade, tornam-se as bases para a aplicacdo de um programa de sucesso
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

0 modo de funcionamento do Grupo de Educacao Fisica esta regulamentado no regimento do
Departamento de Educacado Fisica. Neste documento estdo evidenciados a constituicdo,
competéncias e coordenacdao do respetivo grupo, bem como as reunides necessarias para
articulacdo entre os varios elementos constituintes. No inicio do ano letivo o(a)
Coordenador(a) de Departamento define e divulga o Calendario das reunides de Delegados e

de Departamento.

De realcar ainda o Plano Anual de Atividades (PAA) de Educacao Fisica onde sdo fixadas as
atividades para o respetivo ano letivo. Sao definidas as datas, as metas/objetivos da

atividade e a que ciclo de ensino se destina (Agrupamento de Escolas N.o4 de Evora, 2014).

1.3. Professor Estagiario

O periodo de Estagio possibilita aos Professores principiantes colocarem em pratica as suas
competéncias pedagogicas e representa uma transicao para a vida profissional. E o momento
em que € possivel a observacao da pratica de outros Professores, a forma como interagem
com os alunos e ainda intervir diretamente nas aulas. O facto de a pratica de ensino ser
supervisionada pode aumentar a eficacia pedagdgica e espera-se que quer o professor
estagiario quer o orientador pedagogico beneficiem do respetivo programa e exista um
desenvolvimento positivo nos futuros docentes. (Corréa Junior, Souza Neto, & lza, 2017;
Curtner-Smith, 1996).



(Paese, 1987), num trabalho de investigacao realizado, conclui que foi possivel aferir que a
participacdo em pelo menos um programa de Estagio Pedagdgico aumenta a probabilidade de

o estudante ter melhorias no sucesso do seu ensino.

Para além das possibilidades ja referidas, pesquisas cientificas referem que o fracasso ou
frustracdo no ano de Estagio podem levar de forma prematura a desisténcia da carreira de
docente (Joerger & Bremer, 2001). No estudo realizado por Shoval, Erlich, e Fejgin (2010),
identificou-se que as maiores dificuldades encontradas pelos Professores principiantes se
verificavam ao nivel da disciplina e da utilizacdo de métodos de ensino de forma eficiente.
Para além destas, o planeamento e organizacao de tarefas, a capacidade de motivar os alunos
para a pratica, a avaliacdo das aprendizagens e a interacdo com os pais mostraram-se

também como principais desafios.

No mesmo sentido, Corréa Junior et al. (2017) refere que as dinamicas de transferéncia de
informacao entre o Professor e o Professor Estagiario favorecem um ambiente de partilha de
conhecimentos em rede, na qual o Professor contribui com a experiéncia e conhecimento em
contexto real e o Professor Estagiario desempenha o papel de aproximacdo das evidéncias
cientificas passadas pela universidade e que fazem sentido serem aplicadas em contexto de

Escola.

No meu caso em concreto, a experiéncia profissional e académica antes de ter realizado o
Estagio Pedagogico, permitiu suprir algumas das dificuldades anteriormente identificadas.
Deste percurso passo a destacar a licenciatura em Ciéncias do Desporto pela Universidade da
Beira Interior, tendo surgido a oportunidade, logo apos a sua conclusdo, de lancar um projeto
na area da organizacdo e gestdo de eventos que durou 5 anos. Neste mesmo periodo realizei a
formacao de formadores, tendo sido convidado para lecionar alguns moédulos no Centro de
Emprego e Formacao Profissional de Evora. Apds este desafio nos dois anos seguintes houve o
contato com as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), o primeiro envolvimento na
atividade fisica e desportiva, seguindo-se a aproximacdo a Ginastica Artistica através do
trabalho em clube desportivo e da formacdo de treinador de Ginastica pela Federacao de
Ginastica de Portugal. O passo seguinte foi a criacdo de um projeto prdprio na area da
Ginastica com um envolvimento na area escolar e clube desportivo. Assim a necessidade em
dar continuidade aos estudos na area do Ensino tornou-se importante sendo também uma

mais-valia para a validacao do projeto e renovacao do conhecimento.

1.3.1. Eficacia Pedagodgica

Na atual sociedade do conhecimento tem-se assistido a uma desvalorizacao das praticas da

docéncia (Freire, 2011), facto que responsabiliza o poder central e a comunidade académica,
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os encarregados de educacao e sociedade em geral, a refletir de forma critica sobre a Escola
em geral e, principalmente, acerca do papel dos Professores, assim como dos motivos pelos
quais muitos estudantes nao se adaptam aos diferentes modelos de ensino e de
aprendizagem. Este debate aproximar-nos-ia, certamente, de um modelo pedagodgico
universalmente eficaz, onde todos os estudantes poderiam ter oportunidade de adquirir
conhecimento, em equidade, incluindo os grupos mais desfavorecidos e os individuos com

limitacoes de participacao (Freire, 2011; Soorenian, 2013).

Assim, em todo o processo de Estagio, foi uma prioridade planear as atividades por forma a
cumprir com o plano curricular definido para a disciplina, mas também que todos os alunos,
independentemente da idade e da condicao fisica e motora, assim como das carateristicas
individuais, tivessem a oportunidade de participar e obter sucesso, elementos que
pressupdem um planeamento pedagogico eficaz, tendo em conta a heterogeneidade dos
estudantes para a pratica da Ginastica. Este contexto é explanado em pormenor no Capitulo

dedicado a investigacao em contexto escolar.

2. Intervencao

Neste ponto sdo descritos e apresentados, com recurso a documentos legais e especificos do
agrupamento, os conteldos que balizam o ensino-aprendizagem nos 2° e 3° ciclos do ensino
basico e ensino secundario, sendo por Ultimo realizada uma reflexao tendo como ideia

principal a gestao/organizacao em contexto escolar.

2.1. Area | - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

No sentido de existir uma visao holistica sobre o modelo de organizacdo e gestdo do ensino e
da aprendizagem, importa compreender a forma como estao estruturadas as unidades
organicas de ensino da rede pUblica do Ministério da Educacao e os principios pelos quais se

regem.

Relativamente a estruturacdo destas unidades organicas, encontram-se constituidas por
agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas e sao identificadas com base na Direcao de
servicos Regional; Distrito; Concelho; Agrupamentos e estabelecimentos de educacao e/ou de
ensino que os constituem; e Estabelecimentos de ensino nao agrupados (Portaria n.° 31,
2018).

Desta forma, fica clarificada a distribuicdo geografica dos estabelecimentos de ensino bem

como a forma em que estao ou nao agrupados.
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A portaria acima referida coloca também em foco o regime de autonomia, administracao e
gestdao dos estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario (Decreto-Lei n.° 75, 2008), eixos fulcrais que permitem nortear as escolas e os
agrupamentos de escolas na sua intervencao. Neste sentido e com o objetivo de estabelecer
lacos com as estruturas nacionais, existe articulacao com a Direcao-Geral da Educacao, do

Ministério da Educacao, anterior Ministério da Educacao e Ciéncia, sendo este

(...) organismo responsdvel pela execucdo das politicas relativas as componentes pedagdgica e
diddtica da educacdo pré-escolar, dos ensinos bdsico e secunddrio e da educacdo extra -
escolar e de apoio técnico a sua formulacdo, incidindo, sobretudo, nas dreas do
desenvolvimento curricular, dos instrumentos de ensino e avaliacGdo e dos apoios e

complementos educativos. (Decreto-Lei n.° 75, 2008).

Num ambito Regional e Local, verifica-se, como nao poderia deixar de ser, uma articulacao
com as Camaras Municipais e Juntas de Freguesias, organismos essenciais para estabelecer
“(...) nas dreas pedagdgica, cultural, administrativa, financeira e patrimonial (...)” vinculos
que permitam enriquecer de uma forma simbiotica ambas as estruturas (Agrupamento de
Escolas N.° 4, 2015, para.2).

Apds esta visdo Macro sobre a estruturacdo das unidades organicas do ensino, torna-se
importante, sobre uma Meso perspetiva, entender como estao estruturados os agrupamentos
de escolas ou mesmo as escolas ndo agrupadas. Assim, e tomando como exemplo o Estagio
Pedagogico, objeto de estudo do presente Relatodrio, identifica-se que a rede escolar no
concelho de Evora estd organizada em 4 agrupamentos verticais. As duas escolas (EBCV e
ESAG) onde a pratica de ensino supervisionada se desenvolveu, fazem parte do mesmo
agrupamento, o Agrupamento de Escolas n° 4 de Evora. As suas estruturas estdo organizadas
em: Conselho Geral, Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo e por ser um
agrupamento de escolas existe também uma Coordenacdo de Estabelecimentos,
Coordenadores de Departamento e Coordenadores dos Diretores de Turma, estas estruturas
de coordenacdo estabelecem as ligacoes entre os varios estabelecimentos de ensino do

respetivo agrupamento'4.

Importa ainda realcar na organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem, a Lei de Bases
do Sistema Educativo, onde estao focados os aspetos relacionados com os principios gerais da
educacao; a forma como o sistema educativo esta organizado; os apoios e complementos

educativos; os principios gerais sobre a formacdao de educadores e professores e as

14 http://ag4evora.edu.pt/site2018/index.php/agrupamento/organizacao-de-estruturas.html
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qualificacbes necessarias; a gestao dos recursos materiais; a administracdao, desenvolvimento

e avaliacao do sistema educativo; e ainda o ensino particular e cooperativo (Lei n.° 46, 1986).

E importante para o Professor Estagiario ter esta compreensdo organizacional sobre o ensino
pois permite-lhe planear e gerir a sua carreira de docente de forma consolidada. Isto quer
dizer que as tomadas de decisao ao longo do seu percurso estarao fundamentadas e no
sentido desejado. Importa também sublinhar um dos principios enunciados na Lei de Bases do
Sistema Educativo, Artigo 2.° ponto n.° 4, que refere “(..) a formacdo de cidaddos livres,
responsdveis, auténomos e soliddrios e valorizando a dimensdo humana do trabalho (...)” (Lei
n.° 46, 1986, p. 3068).

Relativamente aos principios e valores orientadores dos projetos educativos, para além dos ja
referidos na Lei de Bases do Sistema Educativo, devem considerar-se os dispostos “(...) na
Declaracéo Universal dos Direitos do Homem, na Declaracdo sobre os Direitos da Crianca, na
Constituicdo da Republica Portuguesa (...) (...) Nesta perspetiva, foram definidos principios
pedagogicos orientadores, baseados em valores como Responsabilidade, Liberdade, Justica,

Solidariedade, Cooperacdo e Inclusdo.” (Agrupamento de Escolas N.° 4, 2015, para. 9).

2.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

0 2° ciclo do Ensino Basico representa uma grande mudang¢a na organizacao curricular dos
alunos que transitam do 1.° ciclo. Muitas vezes representa uma adaptacao a um novo
contexto escolar com todas as exigéncias que tal acarreta. E também neste periodo do
curriculo escolar que a grande maioria dos estudantes entra na fase da pré-adolescéncia,
onde ocorrem intensas alteracdes fisicas. E, portanto, um ciclo de grandes transformacoes a

varios niveis. (Ormshaw, Kokko, Villberg, & Kannas, 2016; Roehrs, Maftum, & Zagonel, 2010).

A pratica de ensino supervisionada no ensino basico foi realizada numa turma de 6° ano,
durante o 1.° periodo, com o objetivo de acompanhar todo o planeamento, intervencao e

avaliacao correspondente a unidade didatica.

2.1.1.1. Principios Base

Para ser possivel um entendimento da sistematizacdo e organizacdao da Educacado Fisica é
fundamental existir um conhecimento das suas politicas de desenvolvimento, neste sentido a
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto definida pelo Poder Central estabelece os
principios e objetivos pelos quais todos os intervenientes, nesta area, se deverao reger (Lei
n.° 5, 2007).
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As linhas gerais orientadoras do 2° ciclo do Ensino Basico estao definidas no sitio da internet
da Direcao Geral da Educacao onde se pode consultar a organizacao/gestao curricular e a
respetiva matriz curricular do 2° ciclo. Nesta orientacdo é possivel identificar dois niveis de
objetivos para a Educacéo Fisica, um PRIMEIRO NiVEL onde sao definidos os Objetivos de Ciclo
que sdo mais gerais e abrangentes, onde o foco € o Quadro de Extensao Curricular e os
aspetos determinantes para a compreensao do conhecimento, capacidades e atitudes das
areas que nele estao enquadradas. Num SEGUNDO NIVEL apresentam-se objetivos para o Ano
de Curso, estes mais concretos e especificos sendo discutidos e aprovados pelo Conselho de

Turma e pelo Grupo de Educacao Fisica (Ministério da Educacéo, 2013).

Para a implementacao dos principios base acima referidos ¢ fundamental cada Escola realizar
os ajustes necessarios a sua realidade, assim o Regulamento Especifico da disciplina de
Educacéao Fisica é definido no inicio do ano letivo para cada escola e tera que ser considerado
no planeamento das atividades. A destacar a gestao e utilizacao dos espacos e equipamentos
escolares, e os deveres, obrigacbes e normas de conduta dos professores, auxiliares
educativos e alunos. Neste documento sao definidas também as Regras de Funcionamento da
Disciplina de Educacdo Fisica dentro e fora do pavilhdo, bem como nos patios. Ainda, as
normas quando se realizam as rotacoes de espacos, estdo também espelhadas neste
documento e possibilitam aos professores uma melhor gestao do tempo util de aula e também

uma melhor organizacao dos recursos materiais.

2.1.1.2. Fundamentacdo do Plano Anual de Turma

O Plano Anual de Turma aprovado pelo Departamento de Educacdo Fisica (Anexo V),
demonstra uma organizacdo por etapas para os trés periodos letivos, onde sdo definidas as
matérias a serem desenvolvidas em cada periodo assim como o nimero de aulas que cada

periodo comporta.

De acordo com o Plano Nacional de Educacéo Fisica, o Plano de Turma considera cada matéria
organizada em blocos sucessivos, para os quais sao definidas um nimero adequado de aulas.
Estes blocos de atividades, sao muitas vezes considerados em ciclos de atividades, e como
contemplado no referido Plano em muitos casos é o mapa de ocupacao dos espacos (Anexo I,
Anexo lll) definido no inicio do ano letivo que dita a sequéncia com que as atividades sao
desenvolvidas, em detrimento das caracteristicas dos alunos. Desta forma, o professor tem a
informacao do espaco fisico disponivel para cada bloco de atividade, variavel essencial para
poder definir quais as matérias a serem desenvolvidas em cada aula. Este modelo de
planeamento foi o eleito para a turma do 2° ciclo do Ensino Basico, sendo que o mapa de
rotacao dos espacos foi elaborado com base numa periodicidade semanal de rotacao (Jacinto
et al., 2001).
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No que respeita as Matérias Nucleares considera-se: “Jogos, Futebol, Voleibol, Basquetebol,
Andebol, Gindstica no Solo, Gindstica de Aparelhos, Gindstica Ritmica, Atletismo, Patinagem,
Danca e Luta + Outras (de acordo com os Objectivos Gerais).” (Jacinto et al., 2001, p. 40). As
Matérias Alternativas contemplam nos Jogos Desportivos Coletivos o Corfebol, Hoquei em
Campo e o Raguebi; nas Raquetas o Ténis de Mesa; o Judo nos Desportos de Combate;
Natacao; Tiro Com Arco; o Jogo do Pau Portugués nos Jogos Tradicionais e Populares; ainda
nas Atividades de Exploracdo da Natureza, o Campismo/Pioneirismo, a Canoagem, o
Ciclocrosse e o Cicloturismo, o Montanhismo, a Prancha a Vela e a Vela (Ministério da
Educacao, 2013).

O Atletismo e a Ginastica foram as matérias transversais aos trés periodos letivos, por serem
consideradas fundamentais na condicdo fisica geral dos alunos e dai a importancia em ser
dado uma continuidade da sua pratica ao longo do ano. No primeiro periodo existiu uma
maior incidéncia no Atletismo, por existirem provas previstas em que a turma iria participar,
como o corta-mato escolar. Este exemplo permite perceber que para além da planificacao
anual da disciplina, é fundamental enquadrar no plano anual de turma as atividades previstas

da Escola e do Grupo de Educacao Fisica.

Os recursos materiais da Escola também condicionam o plano de turma, como exemplo, a
patinagem é integrada neste contexto por existirem recursos fisicos e materiais necessarios a

sua pratica.

As dinamicas de grupo e o jogo coletivo na aprendizagem da Educacdo Fisica sdo parte
obrigatdria e o basquetebol, o andebol e o voleibol foram as atividades enquadradas para
cumprir este objetivo, verificou-se, portanto, uma incidéncia nas matérias nucleares para o
ano letivo 2017-2018. Previamente a introducao dos jogos coletivos no programa da disciplina
de Educacao Fisica, o Grupo de Educacéo Fisica identificou a necessidade de incluir os jogos
desportivos como o jogo do mata, o jogo do lixo e o jogo da marcacao/desmarcacao, por
forma a desenvolver nocdes basicas comuns aos jogos coletivos. A ocupacdo/distribuicdo do
espaco, desenvolver estratégias em equipa e definir tarefas individuais para cada elemento

da equipa sdo exemplos de aspetos cruciais a serem abordados no dominio destes jogos.

No 1.° periodo, relativamente aos desportos de combate existiu uma preferéncia pela luta e
foram também realizados os testes de aptidao fisica, nomeadamente, a aptidao aerobia, a
composicao corporal e a aptidao neuromuscular (Faculdade de Motricidade Humana & Direcao
Geral da Educacao, 2017).

Os desportos de raquetas foram incluidos no 2° e 3° periodo, aqui com especial incidéncia no

badmington. O folclore foi a matéria escolhida das atividades expressivas, ja no ambito das
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atividades de exploracdao da natureza, a orientacao foi a eleita. Estas matérias foram

programadas para serem desenvolvidas no 3° periodo.

2.1.1.3. Planeamento

Segundo alguns autores, (Bento, 1987; Quina, 2004), o planeamento pretende recuperar a
informacdo, categoriza-la, organizando-a de acordo com os objetivos e conteldos
programaticos, tendo em conta os recursos humanos, os recursos fisicos e materiais, e

considerando uma gestao dos recursos temporais.

Assim, a intervencao do Professor Estagiario na Escola depende em grande medida do
planeamento curricular , que considera: o Conselho de Turma e as Equipas Pedagogicas, de
onde as principais diretrizes sao recolhidas; a Direcao de Turma, onde os aspetos mais
particulares relacionados com as caracteristicas e condicionantes dos alunos podem ser
compreendidas; o Horario escolar, que condiciona a realizacdo de atividades e influencia
todos os processos logisticos; e ainda a organizacdo e distribuicdo dos espacos, que permite
estabelecer uma articulacao eficiente, entre o professor estagiario e o grupo docente e nao

docente (Ministério da Educacéo, 2017).

Uma vez analisado e considerado o planeamento curricular, é possivel compreender e
interpretar com um olhar mais abrangente, organizado e estruturado, o Plano Anual de
Turma, no ponto acima detalhado que surge do resultado de um trabalho cooperativo e

interdisciplinar.

Necessario também para um planeamento adequado, como anteriormente referido, é uma
organizacao por etapas, que considere periodos de tempo mais curtos, onde possam ser
especificados: os conteudos; as competéncias; os conhecimentos e atitudes; as atividades e
estratégias a aplicar; os recursos didaticos; e as modalidades de avaliacao. O Agrupamento de
Escolas n°4 de Evora define entdo um modelo de Planeamento Trimestral para as unidades

didaticas (Anexo IV) com base nestas premissas (Jacinto et al., 2001).

Temos entao um Planeamento, que considera um Planeamento Curricular, um Plano Anual de

Turma, uma Planificacdo Trimestral das Unidades Didaticas e ainda os Planos de Aula.

O Plano de Aula deve ser um documento orientador e organizador do Ensino, onde devem
estar claros os objetivos definidos, sendo que a sua estrutura pode adquirir variadas formas
(Bento, 1987).
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A estrutura do Plano de Aula, que adotei é dividida em trés fases: a fase inicial, a fase
principal e a fase final. Para cada uma destas fases sao definidos: a sequéncia de tarefas /
objetivos operacionais; as estratégias de controlo e organizacdao / esquema / critérios de
éxito (C.E.).

Assim, o Plano de Aula (Anexo VI) resultou de todo um processo de planeamentos realizados
anteriormente. Da estrutura do Plano de Aula escolhida consta: A data em que vai ser
realizada a aula; a hora de inicio e termino da aula; a indicacdo da turma a que se refere; o
material necessario a implementacdo das atividades; a indicacdo do Professor Titular e se
existir, o Orientador; a especificacdo da matéria nuclear; o n° de alunos inscritos na turma;
o(s) espaco(s) onde vai ser realizada a aula; a duracdo; a funcao didatica proposta; e a

definicao dos objetivos especificos.

Ainda consta do Plano de Aula, o campo de observacdes com questées pertinentes que se
levantam no decorrer da aula, e um campo de reflexdao, onde o professor estagiario devera
realizar uma analise critica e também sugerir estratégias ou procedimentos para melhorar o

funcionamento da aula e o desenvolvimento dos alunos.

2.1.1.4. Avaliacéo

Pode-se considerar dois tipos de Avaliacao Curricular, a Avaliacao Interna e a Avaliacao

externa.

A Avaliacao Interna apresenta 3 modalidades: A Avaliacao Diagndstica ou Inicial; A Avaliacao
Formativa; e a Avaliacdo Sumativa. A consulta do Anexo IV permite perceber a estruturacao
destas 3 modalidades de avaliacao. Este Anexo é referente a Planificacdo Trimestral para o
Ensino Secundario, no entanto os modelos de Avaliacdo aprovados pelo Conselho Pedagogico
do Agrupamento sao comuns ao Ensino Basico, existindo diferencas particularmente nos niveis
em que cada matéria é abordada, e consequentemente na exigéncia dos conhecimentos e

capacidades.

A Avaliacdo Diagndstica ou Inicial sera realizada no inicio do ano letivo e é uma ferramenta
essencial na fase de planeamento, pois permite por afericao das informacoes recolhidas,
identificar quais os elementos que devem ser trabalhados no sentido de melhorar o processo
de ensino e aprendizagem. Por ser realizada, na maioria dos casos, numa fase inicial de
lecionacao da unidade didatica, da possibilidade ao professor de desenvolver estratégias que
permitam uma diferenciacdo pedagdgica e uma integracao facilitada aos seus alunos. Para a
turma de 2° ciclo do Ensino Basico, cada unidade didatica foi alvo de uma avaliacao inicial sob

forma de Observacao Direta e através de medicdo de varidveis que permitiram quantificar
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principalmente os conhecimentos e capacidades dos alunos (Decreto-Lei n.° 55, 2018;

Despacho normativo n.° 1-F, 2016).

A Avaliacao Formativa é considerada como uma das principais modalidades de avaliacao, pois
possibilita a integracdo do processo de ensino e de aprendizagem, através do estabelecimento
de procedimentos que visam regular de forma continua e sistematica as estratégias
pedagogicas. Para tal sdao definidas técnicas que permitem avaliar quer os niveis de aptidao
fisica em que se encontram os alunos, em determinado momento do ano letivo, quer o estado
de desenvolvimento das capacidades motoras. Assim, através da definicao de instrumentos de
recolha de informacao, o Professor torna-se capaz de analisar e quantificar variaveis e desta
forma propor situacoes praticas de treino, com vista ao desenvolvimento das capacidades dos
alunos. Consequentemente € possivel criar condicdes para as proximas etapas de trabalho
(Decreto-Lei n.° 55, 2018; Despacho normativo n.° 1-F, 2016; Jacinto et al., 2001). No sentido
de concretizar as técnicas nesta modalidade de avaliacdo, temos: a observacdo direta;
medicoes de tempos, distancias, entre outras variaveis; realizacdo de uma avaliacao
quantitativa ou qualitativa em funcdo da matéria; estabelecimento de critérios de avaliacao
(realiza/nao realiza; insuficiente/suficiente/bom/muito bom; nao realiza/realiza com
erros/realiza sem dificuldades). No que respeita aos instrumentos de recolha de informacao
temos como exemplos: registo em ficha proépria; ficha de observacédo - “Check - list”; ficha de
observacao. Faz parte ainda da Avaliacao Formativa a definicao dos Objetivos para a Unidade
Didatica e a divisdo por etapas dos conhecimentos e capacidades, ou seja, “1.%etapa -
Desenvolvimento e aprendizagem (de 30 de outubro a 26 de janeiro); 2.%etapa -
Desenvolvimento e aplicacdao (de 29 de janeiro a 23 de marco); 3.%etapa - Aplicacao e
consolidacdo (de 9 de abril a 15 de junho)”. (Agrupamento de Escolas n.° 4 de Evora, 2017, p.
3).

A Avaliacao Sumativa no 2° Ciclo do Ensino Basico representa uma apreciacdo global das
aprendizagens assimiladas pelos alunos. Tem como objetivo a classificacao e assume um
caracter quantitativo, numa escala de 1 a 5 em todas as disciplinas. Cabe ao Diretor de Turma
a coordenacao de todo o processo avaliativo e informar os Encarregados de Educacao acerca
do desenvolvimento das aprendizagens do aluno. Esta avaliacao acontece no final de cada
periodo e deve ser acompanhada de elementos descritivos que substanciem os aspetos a
melhorar ou a consolidar pelos alunos (Decreto-Lei n.° 55, 2018; Despacho normativo n.° 1-F,
2016). Na avaliacdo sdo consideradas as seis melhores matérias onde o aluno mostrou
proficiéncia, sendo que cada uma das matérias selecionada tem que pertencer a uma

categoria diferente (de A a G) (Jacinto et al., 2001).

Com o proposito de especificar os Objetos de Avaliacdo, definir parametros e estabelecer

fatores de ponderacao na avaliacdo da Educacao Fisica, o Agrupamento de Escolas n.° 4 de
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Evora, estruturou o documento: “Critérios especificos de avaliacdo - Educacdo Fisica -2° ciclo
- Ano Letivo 2017-2018” (Anexo VII). Neste documento pode-se verificar uma ponderacao de
65% para os conhecimentos e capacidades especificas de cada matéria, sendo os restantes
35% divididos pela aptidao fisica, pelo conhecimento de portugués e utilizacdo das

Tecnologias de Informacao e Comunicacao e ainda pelos comportamentos e atitudes.

A Avaliacao Externa compreende as Provas de Avaliacao Externa; Provas de Afericao; Ficha

Individual do Aluno; Provas Finais de Ciclo; e Classificacao Final da Disciplina.

2.1.1.5. Conducéo do Ensino

Quando as fases de planeamento e avaliacao estao delineadas e compreendidas, o Professor
pode e deve focar-se no modo e forma em que a sua intervencao na aula se vai basear. E aqui

que entram as estratégias instrucionais de Conducao do Ensino.

Assim a instrucao surge como uma das principais ferramentas na intervencao do Professor em
contexto de aula e compreende comportamentos verbais e nao verbais diretamente ligados
aos objetivos da aprendizagem. Neste sentido torna-se essencial adaptar as necessidades dos
alunos aos objetivos da aprendizagem, isto significa pegar nos varios dados recolhidos pela
avaliacdo diagnostica inicial, de onde é possivel aferir as mencionadas necessidades e
considera-las no modo e forma com que o Professor se expressa perante os seus alunos. Esta
ideia, é a base do conceito de Conhecimento Pedagogico do Conteldo, onde deve existir uma
consideracgao sobre a matéria de ensino a ser abordada na escolha do tipo de instrucao a ser
utilizada. Uma das estratégias instrucionais que tem tido maior expressao desde a década de
1980, é o feedback pedagodgico, considera o comportamento do Professor e a forma como este
reage perante as respostas motoras do aluno. E também uma das principais ferramentas
pedagogicas que permite potenciar a motivagao para a e através da qual os alunos obtém uma
indicacao clara e concisa sobre os seus resultados e desempenhos (Pereira, Mesquita, &
Graca, 2010).

Verifica-se ainda uma dialética entre estratégias instrucionais diretivas e estratégias
instrucionais menos diretivas, onde se observa em primeira instancia o confronto entre uma
abordagem que privilegia uma prescricao explicita versus uma participacdo que recorre ao
questionamento e a liberdade nas tomadas de decisao e definicao de tarefas (Pereira et al.,
2010).

O comportamento pedagdgico do Professor é alvo de grande reflexao, sendo a gestao do
tempo de ensino e de aprendizagem essencial para uma eficaz estruturacao e organizacao da

pratica desportiva. Neste sentido a qualidade da informacdo emitida é preponderante no
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sucesso do processo de instrucao. O modelo de Instrucao Direta surge assim no sentido de
otimizar o processo de ensino e de aprendizagem, sendo caracterizado por ter uma
intervencao centrada no professor, onde deve existir: uma definicao clara dos objetivos e
contelidos programaticos; uma incidéncia sobre as matérias de forma estruturada;
esclarecimentos precisos e concisos acerca das matérias; uma criacdo nos alunos de
expetativas positivas; uma supervisao pelo Professor com base em tarefas orientadas;
colocacao de questdoes que possibilitem respostas adequadas; feedbacks direcionados e
realizados tendo em conta a pertinéncia do momento. Este modelo foi dominante até meados
do Século XX, no entanto algumas perspetivas construtivistas vieram levantar outras questoes
(Pereira et al., 2010).

Surge assim uma reforma no ensino que visa mudar o paradigma existente, e considera o
aluno como elemento central no processo, surgindo novos modelos instrucionais no ensino do
desporto. Destes novos modelos destaca-se o questionamento devido a sua abordagem mais
flexivel e adaptativa e com foco na resolucdao de problemas através de estratégias que
promovam o desenvolvimento cognitivo dos alunos. Na sua caraterizacdo, enquanto estratégia
instrucional, encontra-se uma promocao da liberdade de tratar os processos com o objetivo
de encontrar solucdes, privilegiando-se atitudes pro-ativas nos alunos no lugar de atitudes
reativas, onde se fomenta a exploracao de variadas solucoes no sentido de desenvolver uma
consciéncia tatica e que leve também ao desenvolvimento positivo e benéfico, no que ao
relacionamento afetivo diz respetivo, tanto para o Professor como para os alunos. Pretende-
se entao promover ambientes positivos de aprendizagem em detrimento de comportamentos

punitivos (Pereira et al., 2010).

Neste sentido Pereira et al. (2010) refere que “A necessidade de responsabilizar os
praticantes nas tarefas de treino, no sentido de lhes conferir autonomia crescente e de
propiciar condi¢ées favordveis a aprendizagem, tem sido uma das temdticas mais em

evidéncia na agenda da investigacdo.” (p. 154).

O mesmo autor refe que o accountability entende-se como o processo de responsabilizacao
dos “(...) praticantes nas tarefas de treino, no sentido de lhes conferir autonomia crescente e

de propiciar condic¢bes favordveis a aprendizagem (...)” (p. 154).

Este processo é tomado como um componente critico no processo de ensino e de
aprendizagem onde existem sistemas mais formais ou mais informais. Nos primeiros, nao sao
tidas em conta consequéncias pelo ndo cumprimento de objetivos, tarefas ou resultados
desejados, ja os segundos tomam como essencial a determinacao do que se espera que seja
alcancado. Balderson e Sharpe (2005) referem que quando os praticantes sao

responsabilizados por certas tarefas existe a tendéncia de seguirem as instrucdes fornecidas
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pelo treinador, desta forma sao minimizados comportamentos de acomodacao e desinteresse,
sendo privilegiados por outro lado a partilha, a comunicacdo e a definicao de objetivos

individuais ou comuns ao grupo.

Percebe-se assim que os modelos de instrucdao e os principios e valores orientadores dos
projetos educativos devem ter incidéncia direta na abordagem que o professor tem para com
os alunos e devem estar presentes na conducao do ensino realizada pelos professores. Por
exemplo, para promover a responsabilidade dos alunos, a atribuicao da tarefa de recolha e
entrega dos valores no inicio e no fim da atividade, é realizada de modo a que todos os alunos
desempenhem esta tarefa, atribuindo esta funcao a um aluno diferente em cada aula. No
dominio da autonomia varias estratégias foram implementadas pelos professores ao longo do
ano letivo, estas estratégias visam dotar os alunos de um sentido critico sobre as matérias,

mas essencialmente definir estratégias para resolucao de problemas (Martins, 2017).

Um exemplo destas estratégias é definir um objetivo geral para um exercicio em vez de dar a
informacdo aos alunos de todas as tarefas necessarias para cumprir este objetivo. Mais
concretamente e como exemplo pratico destas medidas, podemos considerar no
aquecimento, exercicios em que os alunos tém que adotar posturas mediante indicacoes do
Professor. O Professor ao dar a indicacao, por exemplo, para os alunos se colocarem sem o0s
membros inferiores e superiores em contato com o solo, coloca os alunos numa posicao de
reflexdo sobre este objetivo, contrariamente a uma indicacdo exata da postura a adotar,
como por exemplo, deitados de clbito ventral com elevacdo dos membros inferiores e
membros superiores (barquinho ventral). Outro exemplo de promocdo da autonomia e
responsabilidade nos alunos, é atribuir a organizacao, implementacao e apresentacao de uma
atividade desportiva com o devido enquadramento na matéria nuclear ou alternativa da
respetiva unidade didatica. Neste cenario o aluno passa também a compreender melhor o
papel do professor, sendo possivel em alguns casos, eliminar alguns comportamentos menos

desejados por parte dos alunos.

2.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

0 12.° Ano do ensino secundario, foi o visado para a intervencdo do Professor Estagiario no
Estagio Pedagogico no que ao 3° ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario diz respeito. A
turma foi acompanhada durante o ano letivo 2017-2018, englobando todas as unidades
didaticas através de uma pratica de ensino supervisionada. Assim sendo, os pontos deste
relatorio referentes a estes ciclos de estudos terao uma incidéncia principal no Ensino

Secundario.
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O Ensino Secundario encontra-se numa fase da progressao académica dos alunos, em que os
objetivos profissionais estdao em foco, existe uma especial preocupacao com o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Dos principios enumerados neste documento
destaca-se nesta fase a “Sustentabilidade”, em que a escola assume o papel de formadora de
consciéncia, por forma a criar “(...) relacbées de sinergia e simbiose duradouras e seguras
entre os sistemas social, econdmico e tecnoldgico e o Sistema Terra, de cujo frdgil e
complexo equilibrio depende a continuidade histérica da civilizacG@o humana.” Também a
“Adaptabilidade e ousadia” evidenciam-se no sentido de se entender a importancia que a
escola deve ter em formar alunos capazes de se adaptarem a novos contextos e novas

estruturas (Ministério da Educacao, 2017, p. 14).

2.1.2.1. Principios Base

Muitos dos principios Base que servem como fundamentos para o 3° Ciclo do Ensino Basico e
Secundario, sdo comuns aos ja referidos para o 2° Ciclo do Ensino Basico. No entanto, existem
diversas condicionantes que obrigam a que exista um olhar diferenciador e uma visao

particular nesta fase da conducao dos estudos.

Coloca-se entao em perspetiva dois niveis de objetivos estruturantes, os objetivos por areas e
os objetivos por matéria. Esta forma de organizar os processos formativos permite por um
lado categorizar a expressao das capacidades e apropria-las as carateristicas da atividade
(objetivos por areas) e por outro lado definir e contextualizar situacdes praticas que levem ao

aperfeicoamento e ao desenvolvimento de competéncias especificas (objetivos por matéria).

Os objetivos para o 3° ciclo do Ensino Basico e para o Ensino Secundario podem ser

apresentados segundo quatro principios fundamentais:

- Uma atividade fisica corretamente motivada, com adequacdo quer quantiava quer
qualitativa, com vista a um aperfeicoamento individual, mas também do grupo e tendo

presente o conceito de educacao para a saude;

A Promocao da autonomia, colocando em foco o desenvolvimento de comportamentos que
valorizem a responsabilidade, gerar alunos capazes de criar estratégias na resolucao de

problemas no que respeita a organizacao das atividades e ao tratamento das matérias;

22



- A valorizacao da criatividade, onde o espirito de iniciativa é valorizado e onde se promove

os efeitos positivos da atividade no sentido de elevar a qualidade no empenho dos alunos;

- A orientacao da sociabilidade, através do trabalho cooperativo entre os alunos, reforcando a
competitividade entre equipas, num ambiente positivo de aprendizagem onde o prazer pelas

atividades é valorizado (Bom, 2001).

Ainda nos Programas Nacionais de Educacao Fisica para o 3° ciclo do Ensino Basico e para
Ensino Secundario estdao também visadas as principais finalidades com o respetivo Programa.
Entende-se a aptidao fisica como fundamental para a pratica desportiva e nesse sentido a
necessidade de desenvolver as capacidades motoras e musculares, procurando aumentar o
rendimento energético-funcional e sensorio-motor. A ética e o espirito desportivo assim como
a consciéncia civica, sao valores enaltecidos na busca da preservacao das condicoes de
trabalho e da qualidade do ambiente. Da-se primazia aos aspetos que permitam aperfeicoar
as competéncias técnicas, taticas, regulamentares e organizativas, nas atividades fisicas de
preferéncia dos alunos, onde sao consideradas as carateristicas e motivacoes destes. Percebe-
se desta forma uma clara diferenca para o 2° ciclo do Ensino Basico, onde a formacao
especifica e opcional das matérias € uma realidade que se tem verificado de enorme
pertinéncia no desenvolvimento das capacidades e motivacdes dos alunos (Jacinto et al.,
2001).

Destaca-se ainda dos objetivos comuns a todas as areas:

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente
de resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca resistente, da forca rapida, da
flexibilidade, da velocidade de reaccao simples e complexa, de execucao, de deslocamento e

de resisténcia, e das destrezas geral e especifica. (Bom, 2001, p. 12).

No 3° Ciclo do Ensino Basico da-se continuidade ao tratamento das matérias de forma a
englobar toda a «extensao» da educacao fisica, existindo as Matérias Nucleares e as Matérias
Alternativas. Nas Matérias Nucleares pretende-se um aperfeicoamento das competéncias
adquiridas nos ciclos de ensino anteriores e nos casos em que nao foram consolidados os
conhecimentos e capacidades, ser possivel realizar a recuperacdao dos alunos. “Assim, ao

elenco das matérias nucleares, pertencem a Luta, a Patinagem, a Orientacdo, os Jogos
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populares, os Jogos de raqueta e a Dancga (...)”. As Matérias Alternativas tém em conta um
enquadramento local que visa de acordo com as carateristicas e especificidades de cada
Escola incluir atividades desportivas alternativas que passem a fazer parte do Plano Anual de
Turma desde que existam os recursos necessarios a uma pratica adequada (Anexo VIIl) (Bom,
2001).

Assim, no Ensino Secundario o 10.° ano mantém os objetivos propostos para o final do 3°ciclo
do Ensino Basico onde se pretende consolidar as matérias obrigatdrias por forma a atingir os
niveis de desempenho mais elevados. Neste ano da escolaridade obrigatdria é tido em conta
que a semelhanca do 5.° ano a grande maioria dos alunos realiza a mudanca de
estabelecimento de ensino, acontecendo também em alguns casos, a juncao de alunos de

turmas diferentes numa sé (Jacinto et al., 2001).

Ja por sua vez, nos 11.° e 12.° anos, existe uma mudanca na forma que a Educacéo Fisica esta
organizada, onde os alunos passam a ter uma participacdo ativa nesta organizacao pois é-lhes
atribuida a possibilidade de escolher duas matérias de Desportos Coletivos, optar entre a
Ginastica e o Atletismo, escolher uma matéria de Danca e ainda duas matérias das restantes
(Anexo VIII) (Jacinto et al., 2001).

2.1.2.2. Fundamentacdo do Plano Anual de Turma

A semelhanca do Plano Anual de Turma apresentado para o 2° Ciclo do Ensino Basico, o Plano
Anual de Turma para o 12.° ano, demonstra uma organizagao por etapas para os trés periodos
letivos. Das matérias escolhidas pelos alunos, aquelas onde incidiu a minha intervencao foram

o Basquetebol, o Softebol, e a Ginastica de Solo.

Por ter sido jogador federado de Basquetebol desde o Ensino basico ao Ensino Superior, e por
ter trabalhado como treinador de Ginastica nos Ultimos cinco anos, o conhecimento
aprofundado destas matérias deu-me uma enorme vantagem na lecionacdo das mesmas. Das
minhas aprendizagens profissionais na area do desporto uma das grandes licoes que retirei é
que nao vale a pena “queimar” etapas, e que os fundamentos base de cada matéria nao
devem ser ultrapassados, sob pena de colocar em risco todo o processo evolutivo dos alunos.
Deste modo, existiu no primeiro periodo a Avaliacdo Diagnostica em cada uma destas
matérias, onde se concluiu que nesta turma do 12.° ano, a matéria onde os alunos mostravam
maiores dificuldades e onde a grande maioria dos alunos se encontravam num nivel
introdutorio era a Ginastica. No Basquetebol a grande maioria dos alunos situavam-se no nivel
elementar e alguns no nivel introdutorio. No Softebol a maioria dos alunos situavam-se no
nivel elementar, resultado de no ano anterior ter sido também uma das matérias eleitas pela

turma para constar no Plano Anual de Turma. A matéria de Ginastica inicialmente escolhida
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pelos alunos foi a Acrobatica, no entanto na avaliacao inicial a conclusdo foi evidente que a
grande maioria dos alunos ndo atingia um nivel introdutério, e apds uma reflexdao conjunta
entre o professor estagiario, o orientador cooperante e os alunos, foi aceite a proposta de
introduzir a Ginastica de Solo como forma de desenvolver elementos gimnicos de base que
permitissem um desenvolvimento motor adequado aos niveis identificados e ganhar uma
consciéncia espacial, nomeadamente na mudanca do referencial espacial onde varios alunos
mostraram desconforto. Consequentemente o Plano Anual de Turma seguiu as direcdes do
Plano Nacional de Educacao Fisica no sentido em que os alunos deverao ter mais tempo nas
matérias em que mostram maiores dificuldades, e desta forma a Ginastica de Solo foi
considerada para fazer parte dos trés periodos letivos, e prioritaria relativamente as aulas
realizadas no Interior, a decisao foi também fundamentada pelo objetivo, de no final do ano
letivo, vir a ser realizado um esquema em grupo. O facto de a escola possuir campo de
Basquetebol no exterior e o Softebol ser praticado no Espaco E1 (Anexo lll) situado também
no exterior, permitiu que no sistema de rotacao dos espacos as aulas no interior fossem
direcionadas para a Ginastica de Solo e restantes matérias escolhidas. Esta gestdao dos tempos
de aula para cada matéria foi realizada tendo em conta que a turma tinha no horario escolar
dois blocos de noventa minutos em cada semana, sendo o espaco atribuido a turma para os
dois blocos semanais 0 mesmo, existindo, portanto, uma rotacao semanal do espaco onde a
turma realiza as atividades. Desta forma é possivel dar continuidade ao longo da semana de

uma determinada matéria.

2.1.2.3. Planeamento

Os conceitos anteriormente explanados no Planeamento no 2° Ciclo do Ensino Basico,
aplicam-se igualmente ao 3° Ciclo do Ensino Basico e ao Ensino Secundario, nomeadamente a
existéncia de um Planeamento, que considera um Planeamento Curricular, um Plano Anual de
Turma, uma Planificacdo Trimestral das Unidades Didaticas e ainda os Planos de Aula. E
Também um ponto comum a existéncia do Regulamento Especifico da Disciplina de Educacéo
Fisica onde sao estabelecidas as regras, normas e condutas dos varios agentes que tém

intervencao no ensino da Educacao Fisica.

A grande diferenca reside no facto dos alunos terem a possibilidade de participar nas escolhas
das matérias a serem lecionadas ao longo do ano letivo. Ou seja, o Plano Anual de Turma, a
Planificacdo Trimestral das Unidades Didaticas e os Planos de Aula sao elaborados com base
nesta condicdo. Sao também considerados os niveis de exigéncia e competéncia das matérias
e visto serem os Ultimos ciclos da escolaridade obrigatdria existe uma predominancia do nivel
avancado no planeamento das unidades didaticas. As estratégias de comunicacao e expressao
verbal e nao verbal sdo também ajustadas a faixa etaria, assim como os objetivos definidos e

as atividades e estratégias a aplicar (Anexo IV - Separador Atividades e estratégias a aplicar).
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Ao analisarem-se os objetivos gerais para as areas obrigatorias e areas opcionais torna-se com
maior clareza a diferenciacao para os restantes ciclos de ensino. Nos Jogos Coletivos propoe-
se que os alunos para além da cooperacdo com os colegas e da continuidade no
desenvolvimento das técnicas e taticas possam desempenhar a funcao de arbitro. Nas
Matérias que a Ginastica e a Danca englobam, para além da realizacdo e apresentacao de
esquemas, introduz-se a analise e composicdo. No Atletismo as provas combinadas passam a
fazer parte do planeamento, bem como o desempenho dos alunos no papel de juiz. Os
objetivos definidos para as areas opcionais apresentam a mesma linha de exigéncia e

caracteristicas das areas obrigatorias.

Importa também referir que no planeamento das atividades é fundamental incorporar as
elacdes retiradas da avaliacdo diagnostica ou inicial, ou seja, mesmo que exista uma
planificacdo da unidade didatica considerando um numero especifico de aulas para cada
matéria ao longo dos periodos, cabe ao professor e ao Departamento de Educacio Fisica
realizar a analise de quais as matérias onde os alunos tém maior dificuldade e ajustar o
planeamento. A aprendizagem concentrada € um exemplo destas estratégias, onde existe
continuidade periodica de uma determinada matéria, por forma a consolidar, rever ou

recuperar competéncias.

2.1.2.4. Avaliacéo

No que confere a Avaliacdo, nomeadamente a Avaliacdo Interna, que foi a mais pertinente no
estudo da turma, visto nao existirem alunos que tivessem que recorrer a avaliacdo Externa,
consideram-se as trés modalidades, a Avaliacao Diagndstica ou Inicial, a Avaliacdo Formativa

e a Avaliacao Sumativa.

Na Avaliacdo Diagnostica ou Inicial importa identificar quais as matérias onde os alunos tém
maior dificuldade em atingir os objetivos propostos, quais os alunos que irao necessitar maior
acompanhamento no decorrer da aula e conseguir caracterizar as suas principais dificuldades,
ainda quais os alunos ou grupos de alunos que revelem dificuldades criticas no

desenvolvimento das capacidades motoras (Bom, 2001).

Tomando como exemplo a Avaliacdo Diagndstica do Basquetebol da turma de 12.° ano,
concluiu-se por observacao direta, que mais de metade da turma nao consegue realizar vinte
dribles seguidos com a mao esquerda, que trés quartos dos alunos no lancamento da passada

nao ajusta a passada nem a mao com que realiza o lancamento em funcao do lado escolhido
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para aproximacao ao cesto, e ainda que trés quarto da turma nao consegue realizar a rececao

de um passe longo.

Na Avaliacdo Formativa sdao consideradas trés grandes areas de avaliacdo para as unidades
didaticas: A - As Atividade Fisicas que representam as Matérias Lecionadas; B - A Aptidao
Fisica; C- Os Conhecimentos. Pretende-se ao nivel da aptidao fisica, a realizacdo de uma
bateria de testes que possibilitem indicar se os alunos se encontram na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica. A avaliacao é realizada numa perspetiva de continuidade ao longo dos 3
periodos e possui um carater formativo que em articulacdo com os processos de planeamento

€

lhe confere uma dimensao dinamica. “- Considera-se que cada aluno pode situar-se em
relacdo a cada matéria num dos seguintes niveis: a) n@o atinge nivel introdutdrio; b) nivel

introdutério (1); c) nivel elementar (E); d) nivel avancado (A).” (Bom, 2001, p. 30).

A Avaliacado Sumativa mantém as carateristicas apresentadas para o 2° Ciclo do Ensino Basico,
no entanto é apresentada numa escala de 0 a 20 valores para o Ensino Secundario, mantendo-

se a escala numérica de 1 a 5 para o 3° Ciclo do Ensino Basico. (Decreto-Lei n.° 55, 2018).

As Matérias encontram-se agrupadas por categorias. Para o 3° Ciclo do Ensino Basico agrupam-

se da seguinte forma:

Categoria A - Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol; Categoria B - Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos e Ginastica Acrobatica; Categoria C - Atletismo; Categoria D -
Patinagem; Categoria E - Danca; Categoria F - Raquetas; Categoria G - Outras (Orientacao,

Luta, Natacao, Ginastica Ritmica, etc.) (Bom, 2001).

Para efeitos de avaliacao sao escolhidas as sete matérias em que o aluno se evidenciou. Estas
matérias sdo escolhidas de seis ou cinco categorias, em que duas sdo obrigatoriamente da
Categoria A e no caso de serem consideradas apenas cinco categorias devem escolher-se duas

matérias da Categoria B para além das duas matérias da Categoria A (Bom, 2001).

Para o Ensino Secundario a Avaliacao considera o conjunto das matérias que compdem o
curriculo: “2 Jogos Desportivos Colectivos, 1 Gindstica ou Atletismo, 1 Danca e 2 Outras
(Raquetas, Combate, Natacdo, Patinagem, Actividades Exploracdo Natureza, etc.).” (Bom,
2001, p. 33).

2.1.2.5. Conducéo do Ensino
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Os modelos conceptuais, os instrumentos, as técnicas e estratégias da Conducao do Ensino,
anteriormente apresentados para o 2° Ciclo do Ensino Basico, sdo os que igualmente
sustentam a Conducao do Ensino para o 3° Ciclo do Ensino Basico e para o Ensino Secundario.
Sao ferramentas utilizadas pelos Professores na generalidade dos processos de ensino e
aprendizagem e quando corretamente utilizadas no decorrer das aulas e também na
elaboracao do planeamento, permitem aproximar mais facilmente os alunos de uma

aprendizagem de sucesso.

E nesta fase que estdo espelhados todos os processos anteriores desde os principios base, ao
planeamento e a avaliacdo. Isto quer dizer que quando o professor estagiario se encontra no
pavilhdo ou sala de aula perante os seus alunos e esta prestes a iniciar a aula, todos estes

processos devem estar a ser considerados.

Tomando como exemplo e dando continuidade a analise da Avaliacao Diagnostica realizada
sobre o Basquetebol, resulta que a planificacao das aulas seguintes mostra uma preocupacao
em corrigir ou melhorar o desempenho e as capacidades dos alunos nos pontos criticos
identificados. Desta forma nao faz sentido que os alunos que conseguiram realizar os
exercicios propostos com sucesso, tenham nesta proxima aula uma regressao relativamente
aos niveis propostos para a atividade. Isto obriga a compreensao que todos os alunos sao
diferentes e que é possivel estruturar um plano de aula considerando um agrupamento de
alunos diferenciado na realizagao de um mesmo exercicio. Por exemplo na situacao de drible,
foram colocados os alunos que tinham dificuldades em realizar o drible com a mao esquerda
num grupo (grupo 1), e os restantes noutro grupo (grupo 2), para o grupo 1 fez sentido
renovar o conhecimento sobre a técnica do drible e criar exercicios de drible sem locomocéo,
ja para o grupo 2 o exercicio foi realizado em locomocdo e com mudangas de direcdao e
sentido. Por outro lado, verificou-se que a grande maioria dos alunos que nao conseguiram
realizar a rececao do passe longo eram do sexo feminino, tendo sido os alunos agrupados na
realizacdo deste exercicio segundo este critério (sexo). No entanto existe uma preocupacao
que o Professor deve ter: “A fixacdo dos grupos durante periodos de tempo muito alargados
ndo é aconselhdvel, até pela importédncia que a variedade de interac¢cbes assume no

desenvolvimento social dos jovens.” (Jacinto et al., 2001, p. 30).

Verifica-se entdo e até este momento antes de se dar inicio a aula uma preocupacao em
avaliar e posteriormente planear a aula seguinte. No entanto no planeamento da aula terao
que ser considerados outros fatores que irao influenciar o sucesso ou nao das aprendizagens.
Os exercicios estdo definidos os objetivos e os critérios de éxito para cada exercicio também,
no entanto a forma e o modo com que o Professor realiza a comunicacao verbal e nao verbal
com os seus alunos vai ditar os resultados obtidos. Assim, no planeamento, deve ser

considerada a disposicao e organizacao dos alunos ou dos grupos, quer na realizacao dos

28



exercicios quer nos momentos em que exista necessidade do professor falar com a turma,
para que exista uma comunicacao eficaz. Uma das primeiras correcées que tive de realizar
em contexto de aula foi gerir a informacao a ser dada antes do inicio de cada exercicio, isto
porque inicialmente estavam previstas alteracoes a alguns exercicios e a forma que estava a
ser utilizada para dar essas indicacOes era a utilizacdo da comunicacao verbal no decorrer do
exercicio. O que se verificou, foi que na grande maioria dos casos, os alunos nao conseguiam
reter a informacao dada, consequéncia quer do ambiente sonoro existente no pavilhdo e
também muitas vezes da distancia a que se encontravam do Professor. Portanto duas
estratégias passaram a ser utilizadas no sentido de resolver este problema, a primeira foi dar
a informacao sobre a realizacao do exercicio bem como as alteracdes/variantes do mesmo
logo no momento inicial, ficando os alunos logo com toda a informacao, a segunda, realizar
uma paragem na aula, reagrupar os alunos proximo do professor e dar as novas indicacoes.
Voltando ainda a reforcar a ideia de que os principios base devem estar espelhados na pratica
desportiva em contexto de aula, deve existir a preocupacao do Professor através do seu Plano
de Aula em fomentar a autonomia, a responsabilidade, a cidadania, a salde e bem-estar
entre outros. Isto para dizer que existem varias formas de apresentar o mesmo exercicio
utilizando estratégias instrucionais mais ou menos diretivas, por exemplo na realizacdo do
passe longo no basquetebol, é possivel apresentar o exercicio indicando exatamente o
posicionamento de cada aluno, referindo que a técnica a utilizar para o lancamento é colocar
a bola atras da cabeca com a flexao do braco de lancamento, deslocando atras o centro de
massa através da inclinacao do tronco e realizando a aceleracao do tronco e braco a frente no
momento do lancamento (instrucdo mais diretiva) ou por outro lado é possivel apresentar o
exercicio indicando que os alunos deverao afastar-se progressivamente aquando da realizacao
de um passe com sucesso (instrucdo menos diretiva). Esta Ultima estratégia obriga os alunos a
questionarem-se qual a melhor forma para atingir o objetivo e a desenvolverem um raciocinio
sobre a resolucao do problema. Cabe ao professor decidir quais os momentos em que deve
aplicar cada uma destas estratégias, a minha experiéncia em contexto de aula levou-me para
adotar estratégias instrucionais mais diretivas nos momentos iniciais de cada matéria, e
progressivamente ir abandonado estas estratégias, dando lugar a instrucées menos diretivas.
Ainda antes do inicio da aula o professor deve ter em atencao a seguranca do espaco e dos
equipamentos, e ter o planeamento adequado ao espaco disponivel para cada aula, que no
caso da ESAG, a distribuicao de ocupacao dos espacos é realizada de forma rotativa num

periodo semanal (Anexo Ill).

Percebe-se desta forma que todos estes fatores estao presentes e sao considerados antes do
professor dar inicio a aula. A Conducao do Ensino foca, portanto, todos estes processos, mas
visa também perceber as estratégias utilizadas no decorrer da aula. Neste sentido o feedback
acaba por ser uma das estratégias mais utilizadas pois permite ao aluno ter no imediato uma
indicacao clara de como esta a realizar a tarefa. Voltando ao exemplo do Basquetebol, no

exercicio do lancamento na passada, quando os alunos realizavam a aproximacao ao cesto
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pelo lado direito e utilizavam o pé esquerdo como primeiro apoio na chamada, era dada a
indicacdo no momento que estavam trocados os apoios, e que o primeiro apoio no solo
deveria ser o pé direito por forma a que o segundo apoio fosse com o pé esquerdo e
seguidamente existisse no momento de impulsao a elevacdo do joelho direito e
consequentemente a projecao da bola ao cesto através da extensdo do braco direito. Estas
indicacoes permitem que o aluno faca uma reflexao imediata sobre o exposto e possa logo de
seguida tentar realizar os ajustes necessarios para uma execucao correta do exercicio. Outra
estratégia instrucional utilizada no decorrer da aula foi o questionamento, principalmente
empregue nos Jogos Desportivos Coletivos. No lugar de dar indicacdes diretas aos alunos sobre
erros posicionais ou estratégias incorretas ou mesmo ainda sobre técnicas menos bem
aplicadas, recorri ao questionamento dos alunos sobre quais os principais problemas
identificados no decorrer do exercicio. Desta forma os alunos tornam-se mais envolvidos na
atividade aumentando os seus niveis motivacionais e também ficam mais despertos para quais
os critérios de éxito de cada exercicio. Nota-se especialmente uma melhoria no desempenho

do grupo apos estas reflexdes conjuntas.

De realcar ainda no processo de Conducao do Ensino que os alunos devem passar mais tempo
nas matérias onde denotam mais dificuldade, a Ginastica foi sem duvida a matéria onde tal se
verificou e consequentemente o planeamento foi ajustado exatamente para ser possivel dar
mais tempo no dominio desta matéria. Também a transmissdo dos conhecimentos é
fundamental nesta area, e deseja-se que preferencialmente seja realizada de forma
integrada nas aulas de Educacao Fisica ou seja em contexto pratico, nao quer dizer que nao
existam momento em sala de aula com este propdsito, no entanto pretende-se que sejam

minimizadas estas acdes (Jacinto et al., 2001).

2.1.3. Reflexao Global sobre a Area |

A Area | foca a Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, essencialmente nos ciclos
a que o presente Estagio Pedagogico diz respeito, o 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico e o Ensino

Secundario.

Dos Principios Base importa reter que nao sao meros fundamentos que constam dos
documentos estruturais do ensino, que devem ser considerados em todas as fases do

planeamento e mesmo na forma que o professor estagiario intervém no contexto de aula.

O Plano Anual de Turma permite organizar as matérias por etapas ao longo do ano letivo
tendo em conta todo o contexto escolar, as indicacdes do Departamento de Educacao Fisica,
e o conjunto de normas e regulamento da propria escola. As varias fases do Planeamento

substanciam a ideia que devera existir um planeamento progressivamente mais detalhado
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quanto menor é dimensao de tempo considerada, isto €, um Plano Anual de Turma sera mais
abrangente e geral no que respeita a definicao dos objetivos, uma Planificacdo Trimestral das
Unidades Didaticas, ja mais pormenorizados os objetivos e as estratégias a utilizar em cada
matéria, e por fim os Planos de Aula com uma definicao de objetivos gerais e especificos e

uma detalhada descricao das atividades.

Fica percetivel que a Avaliacdo nao € meramente uma ferramenta utlizada para quantificar os
resultados dos alunos no final do periodo (Avaliacdo Sumativa), mas sim uma ferramenta
essencial que estabelece uma relacdo dinamica com o Planeamento. Isto significa que as
conclusdes retiradas dos momentos avaliativos condicionam as fases do planeamento. A
Avaliacao Diagndstica permite aferir quais as matérias onde os alunos ou grupos apresentam
maiores dificuldades e ajustar por sua vez o Plano Anual de Turma no sentido dos alunos
estarem mais tempo em contato com estas matérias. A Avaliacdo Formativa analisa os
dominios da Atividade Fisica, da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos dos alunos. Permite ao
professor estagiario retirar elacdes nos dominios referidos e através da analise dos dados e da
quantificacdo de variaveis, aferir os niveis de desenvolvimento e capacidades dos alunos, se
estes se encontram numa Zona Saudavel de Aptidao Fisica, e ainda o grau de conhecimento
que detém sobre cada matéria. Tais conclusdes sao fundamentais na definicdo do proprio
Plano de aula, onde condicionam por exemplo, a formacao dos grupos, a escolha dos niveis

em que cada atividade é realizada e mesmo a intensidade do exercicio.

Assim o processo de Conducao de Ensino, deixa de ser visto, como o conjunto de estratégias
utilizadas pelo professor no decorrer da aula e passa a compreender todos 0s processos
analisados acima. E nesta fase que se materializa a aplicacdo de todos os conceitos
apreendidos, sob formas de instrucdo mais ou menos diretivas. Das varias estratégias
utilizadas destacam-se o feedback e o questionamento. Mostraram-se efetivamente
estratégias bastante eficazes no que respeita ao desenvolvimento da capacidade de resolucdo
de problemas ou criacdo de estratégias (questionamento) e também no aumento da
motivacao dos alunos (feedback positivo) bem como facultar uma informacao pertinente ao
aluno em momento oportuno que permita ao longo da aula melhorar o seu desempenho

(feedback pedagogico).

2.2. Area Il - Participacdo na Escola

A participacao na Escola é apresentada segundo a intervencdo do Professor Estagiario no

Desporto Escolar e destaca também a Acédo de Intervencao na Escola.

2.2.1. Desporto Escolar
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O Desporto Escolar surge da necessidade em organizar competicoes desportivas escolares, que
no inicio consistiam em grandes encontros competitivos de ambito nacional e rapidamente
com o alargamento das proprias competéncias, da-se inicio a participacdo dos alunos em
competicdes internacionais. Apos varias alteracdes estruturais, € criada a Divisao do Desporto
Escolar integrada na Direcdo-Geral da Educacdo, onde se considera a Cidadania, a Saude e o

Bem-estar fisico como conceitos principais na sua missao’.

Percebendo-se, na generalidade, a importancia que a pratica desportiva regular tem na
qualidade de vida das pessoas, seria de esperar que uma oferta desportiva escolar de forma
gratuita tivesse uma adesao em massa por parte dos estudantes. No entanto, verifica-se uma
participacdo abaixo destas expetativas, estas evidéncias estdo de acordo com o estudo
realizado por Vicente et al. (2016), de onde é possivel extrapolar que a “falta de tempo”
aparece como uma das principais razoes quer para a nao participacao dos alunos, quer para o
abandono do Desporto Escolar. Ainda acerca do abandono do Desporto Escolar é possivel
aferir como principais razoes, a “atribuicdo de maior importéncia ao estudo que a prdtica
desportiva” e a “oferta desportiva da escola nao adequada aos alunos”. Por outro lado, como
principais razdes pela pratica, o “gosto pela modalidade” e a “melhoria da aparéncia e

aptiddo fisica” sao as respostas que a maioria da amostra apresentou.

O Desporto escolar engloba varias modalidades desportivas'é, tendo sido a modalidade eleita
para integrar o Estagio Pedagogico, o Ténis de Mesa. Esta modalidade fez parte do meu
percurso desportivo enquanto estudante também no dominio do Desporto Escolar, trazendo
alguma nostalgia e satisfacdo nesta escolha. Esta modalidade esta regulamentada (Diregao-
Geral da Educacéo, 2017) e é uma das modalidades mais praticadas quer na vertente de lazer
quer na vertente de competicao (Direcao-Geral da Educacao, 2018). A forma de competicao
esta definida como individual ou por equipas, sao disputados um nimero impar de jogos que

constituem uma partida e cada partida é jogada até aos onze pontos.

Ficou acordado com o Professor responsavel da modalidade, que iria ser realizado um
acompanhamento da matéria ao longo do ano letivo através de uma Pratica de Ensino
Supervisionada, mas que durante o primeiro periodo a intervencao iria consistir
maioritariamente em observacdo de treino e posteriormente, iniciar a intervencao

propriamente dita.

O acompanhamento desta modalidade permitiu-me ter contato com alunos de diferentes

ciclos de estudos, tornando-se desta forma uma experiéncia enriquecedora do ponto de vista

15 http://desportoescolar.dge.mec.pt/historia

16 http://desportoescolar.dge.mec.pt/modalidades
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da percecao dos diferente objetivos e visdo que os alunos tém sobre o Desporto Escolar e
nomeadamente o Ténis de Mesa. Tal facto promove também o estabelecimento de relacoes
interpessoais, em que os alunos de maior idade, acabam por desempenhar o papel de mentor

relativamente aos mais novos.

Os treinos aconteciam as quartas-feiras da parte da tarde, pela razao de a grande maioria dos
alunos terem a tarde livre no seu horario escolar. Os treinos tinham duracdo de duas horas e
aconteciam no polivalente, onde as mesas estavam armazenadas. Era necessario antes do
inicio dos treinos realizar o levantamento dos materiais necessarios a sua pratica,
nomeadamente as raquetas e bolas. Verifiquei que relativamente ao material existia uma
forte preocupacao na sua preservacao e acondicionamento, motivada pelo facto de no
passado ter existido danos principalmente nas borrachas das raquetas por nao existir um
cuidado com o contato destas com outras superficies. Consequentemente foi construido um
suporte para transporte e armazenamento das raquetas e bolas, evitando desta forma danos
no material. Esta questao é pertinente também a outro nivel, no que respeita a aderéncia das
borrachas, o coeficiente de atrito ndo se mantém o mesmo ao longo da vida Gtil da raqueta,
variaveis como a quantidade de po6 existente, irregularidades na superficie, e tempo de
utilizacdo, podem reduzir substancialmente a capacidade de aderéncia das borrachas. Um
caso concreto para se perceber a importancia das condicdes técnicas no rendimento
desportivo, foi o presenciado numa das fases de competicao local, em que um dos alunos
utilizou um “spray” de um colega supostamente com o objetivo de ganhar aderéncia nas
borrachas da raqueta. Este aluno havia treinado com a mesma raqueta aproximadamente dois
meses sem nunca ter aplicado qualquer produto, a consequéncia verificada, foi um
rendimento bastante abaixo do expectavel, em grande medida influenciado pela alteracao
das propriedades fisicas da raqueta. Claro esta, que muitos outros fatores deverao ser levados
em conta nestas elagdes, no entanto a alteracdo desta variavel provocou além de desajustes
na execucao técnica, alteracdes comportamentais, que em momentos de competicao nao sao

de todo desejadas.

Como ja referido, portanto a minha intervencao além da componente de treino, também
incidiu no acompanhamento e apoio organizativo das competicoes nas varias fases. As
aprendizagens nesta area, foram essencialmente, sobre a forma como as competicoes sdao
organizadas, quais os sistemas de jogo implementados para rapazes e raparigas, as formas

classificativas e respetivos apuramentos e ainda sobre critérios de arbitragem.

2.2.2. Acao de Intervencao na Escola

Desde o inicio do ano letivo, que logo apds a Avaliacdo Diagndstica das varias matérias, se

identificou em varios alunos de diferentes turmas, uma dificuldade em realizarem com
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sucesso elementos introdutdrios nas matérias da Ginastica. Esta avaliacao, levou a reflexao
conjunta entre o Professor Estagiario e o Orientador Cooperante sobre qual deveria ser a Acao
de Intervencao na Escola. O facto de existir um trabalho de investigacao a desenvolver no
ambito do Estagio Pedagogico, levou a decisdo que a apresentacao dos conceitos e resultados
deste trabalho ao Departamento de Educacao Fisica seria um contributo interessante quer
para o proprio departamento quer para a Escola. Assim o Trabalho de Investigacdo
apresentado no Capitulo 2 define a Acdo de Intervencao na Escola por parte do professor

estagiario.

Para além da proposta de intervencao do Professor Estagiario na Escola, a propria Escola
promove Acdes com vista a promover os seus principios e valores, a aumentar a sua oferta e a

defender os seus objetivos.

O corta-mato escolar do Agrupamento de Escolas n°4 de Evora, foi uma das atividades
escolhidas e realizou-se como previsto no PAA, tendo participado as duas turmas (ensino
basico e secundario) alvo da intervencao no Estagio Pedagdgico. O apoio a esta atividade
incidiu na operacionalizacao da “estacao da agulha”, onde a tarefa centrou-se na abertura ou
fecho de “baliza” em funcao da distancia a ser percorrida pelos alunos. No final da atividade

foi realizada a desmontagem dos equipamentos e estruturas.

No decorrer da prova varios atletas desistiram ainda numa fase inicial da corrida,
percebendo-se desde logo uma falta de capacidade de gestdao do esforco no exercicio
aerdbico. Verificou-se também que os melhores resultados obtidos foram provenientes de
alunos que praticavam atletismo e triatlo principalmente. Este apuramento foi obtido pela

informacao direta dos professores dos respetivos alunos.

No ambito do Projeto de Educacéo para a Satde' teve lugar a Formacdo em Educacao para a
Salde prevista no Plano de Acdo dos Projetos e Clubes do Agrupamento de Escolas n° 4 de

Evora'®.

A tematica abordada, afetos e educacao para a sexualidade, com a subtematica Identidade e
Género onde os principais objetivos focaram “(...) a consciéncia de ser uma pessoa unica no
que respeita a sexualidade, a identidade, a expressdo de género e a orientacdo sexual”
(Ministério da Educacéo - Direcao-Geral da Educacao; & Direcao-Geral da Saude, 2017, p. 17)

e fomentar uma atitude positiva no que a igualdade de género diz respeito. Esta acao foi

7 http: //www.dge.mec.pt/educacao-para-saude
8 http://ag4evora.edu.pt/site2018/images/Documentos_estruturantes/paal7_18/17%20Quadro%209B-
%20Plano%20de%20a%C3%A7%C3%A30%20dos%20Projetos. pdf

34


http://www.dge.mec.pt/educacao-para-saude
http://ag4evora.edu.pt/site2018/images/Documentos_estruturantes/paa17_18/17%20Quadro%209B-%20Plano%20de%20a%C3%A7%C3%A3o%20dos%20Projetos.pdf
http://ag4evora.edu.pt/site2018/images/Documentos_estruturantes/paa17_18/17%20Quadro%209B-%20Plano%20de%20a%C3%A7%C3%A3o%20dos%20Projetos.pdf

preparada para os alunos do Ensino Secundario da ESAG e teve sala cheia, uma tematica
bastante atual que gerou uma participacao bastante ativa por parte dos alunos presentes,
onde existiu principalmente respeito pelos professores e formadores presentes, mas também
entre os alunos. Existiu também uma aula teérica em sala de aula com a turma de 12.° ano,

onde foi realizada uma reflexao sobre esta Acao de Intervencao na Escola.

2.2.3. Reflexao Global sobre a Area Il

A Area Il apresenta-se com dois pontos essenciais a Participacdo do Professor Estagiario na
Escola, o Desporto Escolar e a Acao de Intervencao na Escola. Estes dois pontos permitem
perceber na pratica a importancia de existir um Projeto Educativo da Escola ou do
Agrupamento, e que a definicao de um Plano de Acao dos Projetos assume um papel essencial

na agregacao de alunos em torno de um interesse comum.

A Participacao do professor estagiario na Escola € caracterizada pelo envolvimento deste com
a comunidade escolar, em que o conhecimento do modo de funcionamento dos diferentes
servicos e departamentos, o contacto com docentes e discentes e o envolvimento em projetos
da propria escola, vem possibilitar uma experiéncia mais proxima do que é efetivamente o

papel do professor na Escola.

O Desporto Escolar apresenta uma oferta bastante diversificada de modalidades desportivas e
permite aos alunos envolverem-se de uma forma recreativa ou competitiva. Os alunos tém a
possibilidade de se aperfeicoar nas modalidades preferidas, e desta forma beneficiar de todas

as valéncias que a atividade desportiva regular tem para oferecer.

As Acdes de Intervencao na Escola sdo momentos em que a partilha é o conceito chave, onde
a Escola tem possibilidade de expressar os seus principios e valores bem como as suas
principais preocupacoes. Também o professor pode assumir o seu papel pedagdgico para com
o estabelecimento de ensino onde esta inserido e contribuir no sentido de tornar a Escola
melhor, ou seja, tem a possibilidade de colocar o seu cunho pessoal numa area que a Escola

identifica como problematica.

0 trabalho de preparacédo para a elaboracao do presente relatoério, possibilitou uma pesquisa
avancada no dominio das estratégias de intervencdo e processos de ensino e aprendizagem.
Tal conhecimento teria sido pertinente logo na fase inicial do estagio, pois senti algumas
dificuldades relativamente a estruturacdo da minha intervencdo, e a escolha das
metodologias a utilizar. Sem dlvida um dos pontos a melhorar, é a realizacdo de uma
avaliacdo diagnostica mais detalhada, pois verificou-se ser uma ferramenta de extrema

importancia no planeamento das atividades.
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2.3. Area lll - Relacdo com a Comunidade

A Area Ill destaca a forma com que a Escola ou os Agrupamentos de Escolas se envolvem com
a comunidade onde estdo inseridas, permitindo também perceber em que situacdes o
Professor Estagiario estabeleceu relacoes e se envolveu com os agentes pertencentes a

comunidade escolar.

2.3.1. Acompanhamento da Direcdao de Turma

A intervencdo no ambito da Direcao de turma, incidiu sobre a turma de 12.° ano na qual foi
realizada a PES. Antes do inicio do ano letivo realizou-se a primeira reunido do Conselho de
Diretores de Turma, no qual foram definidas as linhas orientadoras. O professor titular e
Diretor da Turma do 12.° ano, definiu no inicio do ano letivo o horario de atendimento aos
encarregados de educacdo e realizou-se também a eleicdo do seu representante
(Agrupamento de Escola nimero 4 de Evora, 2017). Estas reunides focaram essencialmente
esclarecimentos sobre a avaliacao dos alunos, aspetos a melhorar no comportamento dentro e
fora da aula, materiais necessarios a participacdo nas aulas, informacbes sobre o
funcionamento e horarios dos diferentes servicos da escola e também sobre os Projetos

Educativos e Servicos de Psicologia e Orientacao.

O Tema das avaliacoes esteve quase sempre na ordem de trabalhos da pasta da Direcao de
Turma, e por associacao a questao das faltas justificadas e injustificadas. O Diretor de Turma
enviou carta registada aos encarregados de educacao sempre que os alunos se aproximaram
de atingiram o nUmero limite de faltas e esclareceu sempre que necessario sobre as medidas

disciplinares.

2.3.2. Acao de Integracao com o Meio

O Projeto Educativo da Escola ou do Agrupamento de Escolas, para além das Acdes que
desenvolve no sentido de melhorar as suas competéncias, estabelece também um Plano de
Atividades que contempla varias Acoes com o propodsito de envolver e estabelecer vinculos
com a Comunidade. Estas Acdes podem ser de ambito local, regional, nacional ou mesmo
internacional e mais uma vez tornam-se fundamentais no que respeita a partilha de
experiéncias, conhecimentos, metodologias, tradicbes e costumes. Permite também em
alguns casos o estabelecimento de parcerias e protocolos que visam formalizar as relacoes

entre as varias entidades, sob o prisma de prolongar no tempo as A¢des ou intercambios.
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0 “Desporto Com Bicas é Inclusd@o” é um projeto da Federacao Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncias, com Acdes previstas em alguns distritos de Portugal Continental e

também nos Arquipélagos, Evora foi um dos distritos escolhidos e a ESAG foi a anfitria.

Esta Acdo pretende criar condicdes favoraveis a pratica desportiva para criancas e jovens com
necessidades educativas especiais, através da formacao de professores e técnicos que possam
ganhar competéncias nesta area e futuramente desenvolver um trabalho melhor ajustado a
este publico. Também fomentar a pratica desportiva para pessoas com deficiéncia e captar
jovens para se iniciarem na atividade desportiva foi um dos objetivos, e o contexto escolar ao
agrupar no seu meio a maioria deste puUblico, foi um dos escolhidos para desenvolver estas

Acoes."

A "Semana Olimpica ESAG" é um outro exemplo de abertura a comunidade local procurando
envolver todos os jovens do concelho de Evora na pratica de varias modalidades Olimpicas.
Como o proprio nome indica, € uma Acao promovida pela Escola Secundaria Gabriel Pereira,
onde nas Ultimas edicoes existiu também uma abertura a comunidade nacional, com a
participacao de equipas de diferentes localidades do pais. Esta Acdo, “(...) visa a promogdo de
habitos de prdtica desportiva e estilos de vida sauddvel, bem a divulgacdGo da oferta
formativa da ESAG (em geral) e do Curso Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva (em

particular).” (Escola Secundaria André de Gouveia, 2018, para. 3)

2.3.3. Estudo de Turma

A Turma do 6.° Ano era composta por 22 alunos, dos quais 12 eram rapazes e 10 raparigas. A
turma apresentava uma média de idades de 11,91 anos, uma média de peso de 41,18 kg, e
uma média de altura de 1,55m. Relativamente ao indice de Massa Corporal (IMC) as raparigas
apresentavam uma média de 18,07 (Kg/m?) e os rapazes de 16,31 (Kg/m?). Estes dados
cruzados com as curvas de crescimento da Direcdo-Geral da Saude (DGS) (anexo Xlll), dao-nos
a ideia que as médias da turma se encontram dentro dos valores saudaveis de referéncia. Foi
possivel ainda aferir que existiam 3 raparigas com excesso de peso e também dois rapazes,
mas nenhum caso de obesidade. Esta turma apresentada uma grande motivacao para a
pratica desportiva, sendo que a maioria praticava ou tinha praticado desporto fora do
contexto escolar. Tinha um aluno repetente que até ao momento da finalizacdo da unidade
didatica se mostrou sempre empenhado e com um comportamento sempre correto na sala de
aula. Esta turma era no geral bastante faladora, assim como a maioria das turmas de 2° Ciclo
do Ensino Basico, sendo por vezes dificil que todos estivessem com atencdo ao mesmo tempo,

para que a informacéo ou explicacao nao tivesse que ser repetida varias vezes.

9 http://fpdd.org/desporto-com-bicas-e-inclusao/
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Relativamente a turma de 12.° Ano, era representada por 19 alunos dos quais apenas 3
rapazes. Apresentava uma média de idades de 17,20 anos, uma média de peso de 56,86 kg e
uma média de altura de 1,62m. Correlacionando os dados, com as curvas de crescimento da
DGS, também esta turma se encontrava dentro dos valores saudaveis de referéncia. No
entanto esta turma tinha 2 alunos que relativamente ao peso se encontravam perto do
percentil 95 (anexo Xlll) e um dos alunos apresentava mesmo um peso acima do percentil 95,
sendo claramente um caso de obesidade. Esta era uma turma que escolheu para
desenvolvimento dos seus estudos a area de humanidades, e constatou-se que mais de
metade dos seus alunos ndo apresentava satisfacdo na pratica de qualquer atividade
desportiva. A musica parecia ser um dos pontos que conseguia envolver a maioria dos seus

alunos em torno de um objetivo comum.

2.3.4. Reflexao Global sobre a Area I

As Escolas como ja referido, ndo sao estruturas estanques, que dependem de si s6 para
funcionar, sao unidades organicas que estabelecem relacdes com outras entidades no sentido
de melhorar o seu proprio funcionamento, mas também de enriquecer o meio em que estao
inseridas. Quando se fala em comunidade, perceciona-se que estamos a falar essencialmente
de pessoas, pessoas estas que desempenham diferentes papeis, que tém o aspeto comum de
estabelecerem de algum modo relacdes com o professor, assim a Direcao de Turma permite o
contato com os encarregados de educacao e colegas de departamento, as Acoes de Integracao
com o Meio o contato com pessoas das mais variadas comunidades e contextos, A Turma o
contato direto com os Alunos; Colegas; Direcao; Conselhos e Departamentos; Funcionarios,

Assistentes Operacionais e Administrativos.

Nesta Area os conceitos de Escola Inclusiva e Desporto para todos nunca foram tdo explicitos
e significantes, também as nocbes de trabalho cooperativo, de transdisciplinaridade e de

dinamicas de grupo, tornam-se evidentes perante a envolvéncia de toda a Intervencao.

O Estudo de turma verificou-se uma ferramenta bastante importante no planeamento e
avaliacao das matérias, no entanto senti no final do estagio a necessidade de ter uma ficha

de registo individual dos alunos com observacdes relativamente as carateristicas de cada um.

3. Reflexao Final

O entendimento da organizacao e gestao do Ensino e da aprendizagem no seu todo, permitiu
ter uma estruturacdo mental sobre as diferentes areas em que o Professor realiza a sua

intervencao, facto este que facilitou em grande medida o envolvimento com todo o contexto
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escolar. O Professor é sem duvida um elemento de ligacdo muito importante com os varios
agentes escolares. No entanto esta missdo tras como consequéncia acrescida uma
responsabilidade muito grande, a de educar os futuros profissionais desta geracao. Este
processo de educacéo esta longe de ser simples e facil, pois as variaveis em causa sdo muitas,
assim cabe ao Professor conseguir mapear a informacao importante na resolucao de um

problema especifico, mas também adotar estratégias que antecipem o seu surgimento.

O contato com os mais variados grupos de pessoas quer da comunidade escolar quer da
comunidade envolvente a Escola, torna substancialmente mais enriquecedora a experiéncia
do professor estagiario. Todos os individuos tém a capacidade de nos “tocar” de uma forma
ou de outra, no entanto espera-se que pela positiva, como professores em vias de iniciar o
seu percurso na docéncia, esperamos também poder “tocar” da mesma forma todos os que
connosco se relacionam, claro esta, principalmente os alunos, foco de toda a nossa
Intervencdo, mas também os colegas, pais, funcionarios, entre muitos outros, na esperanca
de conseguir modificar comportamentos, gerar discussao, partilhar ideias, enfim tornar um

mundo melhor.

Capitulo 2 - Investigacdo E Inovacao

Pedagdgica

1. Introducao

0 Trabalho de investigacao e inovacao pedagogica de acordo com as indicacoes e orientacoes
dos coordenadores e orientadores de Estagio, deve focar-se numa problematica real da
Escola. Neste sentido, foi identificado por observacao direta durante as aulas do Ensino Basico
e Secundario, que varios alunos mostravam dificuldades em executar exercicios elementares
de Ginastica, tornando muito dificil seguir os Programas Nacionais de Educacao Fisica (Basico
e Secundario), assim como as orientacdes do Planeamento Anual de Educacao Fisica do

Agrupamento de Escolas n° 4 de Evora no que respeita a Ginastica.

A introducdo da Ginastica acontece no 1° Ciclo do Ensino Basico, no entanto tem uma
expressdo mais significativa do 3.° ao 8.° ano. E neste periodo que o desenvolvimento motor e
as carateristicas morfologicas permitem aos alunos ter um desempenho de nivel mais elevado
e aprender elementos mais complexos nesta matéria (Ministério da Educacao, 2013; Werner,
Williams, & Hall, 2012).
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De acordo com o Programa Nacional de Educacado Fisica para o 2° Ciclo do Ensino Basico, a
sistematizacao da Ginastica aparece com um enquadramento em Ginastica de solo, Ginastica
de Aparelhos e Ginastica Ritmica com introducao de um aparelho no 5.° ano e introducao de

um outro aparelho no 6.° ano.

No 3° Ciclo a Ginastica mantém-se como matéria nuclear, a Ginastica de solo é apresentada
num nivel avancado, a Ginastica de Aparelhos num nivel elementar e avancado e ¢ dada a
introducao a Ginastica Acrobatica.

Ja no Ensino Secundario, no que respeita ao 10.° ano existe a mesma abordagem verificada no
3° Ciclo, no entanto para o 11.° e 12.° ano admite-se a escolha pelos alunos nas matérias em
que se desejem aperfeicoar, sendo a escolha entre uma matéria do Atletismo ou uma matéria
da Ginastica. Se a escolha recair sobre a Ginastica, temos a Ginastica de Solo, de Aparelhos e
Acrobatica num nivel avancado e a Ginastica Ritmica num nivel introdutério, elementar ou

avancado em funcao das carateristicas da turma.

O facto de a turma do Ensino Basico ter sido acompanhada apenas no primeiro periodo e a
turma do Ensino Secundario ao longo do ano letivo, levou a que o trabalho de investigacao
tivesse um maior nivel de desenvolvimento na turma do Ensino Secundario. Uma das matérias
opcionais da turma foi a Ginastica acrobatica e um dos objetivos propostos pelo orientador
cooperante foi a elaboracdao de um esquema de grupo para apresentacao no final do ano
letivo. No entanto, o diagnostico inicial realizado em conjunto com o orientador cooperante,
foi conclusivo das dificuldades sentidas por parte dos alunos e apds uma reflexao conjunta
sentiu-se a necessidade de desenvolver a Ginastica de Solo como forma de criar bases de

preparac¢ao para a apresentacao final.

Assim, fez-se sentir a necessidade de voltar atras na abordagem a Ginastica de Solo e criar
etapas de evolucao que permitissem aos alunos com maior dificuldade, executar e consolidar
os elementos gimnicos mais simples assim como aos alunos que ja haviam adquirido as
competéncias do Nivel Introdutodrio, criar adaptacées que possibilitem atingir outros niveis de

especializacao.

Para entender a dimensao e carateristicas deste problema foi estruturado o presente trabalho
de investigacdo com a seguinte tematica: O Ensino da Ginastica com Recurso a Progressées
Gimnicas. Esta intervencao tem como objetivo compreender as dificuldades e barreiras que
possam impedir os alunos de realizar as matérias previstas nos Programas Nacionais de
Educacéao Fisica no que a Ginastica respeita, bem como procurar assim ajuda-los a ultrapassar

barreiras, quer do ponto de vista fisico, técnico e psicologico, mas também servir como base
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para futuras intervencoes dos Professores de Educacdo Fisica na area da Ginastica, em

especial dos que possam sentir mais dificuldades na abordagem a modalidade.

E assim necessario um melhor entendimento do conceito de progressao. De acordo com o
estudo apresentado por Aleixo (2010) dos varios conceitos de progressao referenciados

destacam-se para o presente trabalho os dois abaixo:

“A manipulacdo da complexidade das tarefas é sustentada pela estruturacdo de progressées,
devendo obedecer a organizacdo dos contelidos, baseada na passagem do simples para o
complexo, do fdcil para o dificil e do conhecido para o desconhecido” (Mesquita & Graca,
2009, p.53).

Ainda no estudo realizado por Aleixo (2010) o conceito de progressao no contexto das
atividades desportivas representa a programacdo de um conjunto de tarefas ou exercicios

que, gradualmente, se aproximam da tarefa final.

Assim deu-se inicio a desconstrucao dos elementos da Ginastica de Solo, tendo sido
considerados para o presente estudo, o rolamento a frente, a roda e o apoio facial invertido
(pino). Com o objetivo de criar situacdes facilitadoras de aprendizagem foram definidas as

seguintes progressoes:

Para o rolamento a frente:

- Da posicao inicial de cocoras (da posicao de pé, flexdo dos membros inferiores até a bacia
estar o mais perto possivel dos calcanhares), apoiar as maos no solo perto dos membros
inferiores, elevar e baixar a bacia sem alterar a colocacao dos pés e mdos, no momento em

que existe a elevacao da bacia o olhar devera estar no peito.

- Plano Inclinado, com utilizacao de colchao de quedas de baixa densidade e ainda um plano
elevado relativamente ao colchao de quedas onde o aluno inicia 0 movimento. Iniciar o
movimento com ajuda do professor sendo uma mao colocada no pescoco do aluno e a outra

no membro superior do lado mais perto ao professor.

- Colchao de quedas nao inclinado (horizontal), aluno inicia o rolamento por forma a terminar
com o apoio dos membros inferiores no solo (fora, portanto, do colchao de quedas).
Preocupacao em definir a posicao correta em que o aluno inicia o movimento, vai depender

da altura deste.
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- Realizacao do rolamento a frente em plano ligeiramente inclinado e nesta fase ja em tapete

de ginastica.

Para a Roda:

- Utilizacdo de banco sueco para exercicios de transposicdo do mesmo, apenas as maos em
apoio no banco e sem alteracdo dos apoios realizar a transposicdo do banco sueco através da

impulsao dos membros inferiores e mantendo a extensao dos membros superiores.

- 0 mesmo exercicio apresentado acima, mas terminando com apoio dos membros inferiores
no solo a dois tempos, isto &, primeiro é colocado o apoio da perna livre e que é o primeiro a
transpor o banco, e so6 depois é colocado o segundo apoio, que corresponde a perna de

impulsao.

- Realizacdo do elemento em plano elevado, ou seja, o plano em que termina o movimento é
inferior ao plano que este foi iniciado. Mais uma vez deve existir uma preocupacao em definir
a distancia relativamente a extremidade do plano elevado em que o aluno inicia o
movimento, por forma ao apoio dos membros superiores ser proximo do seu limite e o apoio

dos membros inferiores seja realizado no plano inferior.

- Realizacao do elemento em plano ligeiramente inclinado.

Para o Apoio Facial Invertido (pino):

- Com recurso a cabega do plinto ou a caixas adicionais do mesmo (dependendo da altura dos
alunos), posicao inicial deitado decubito ventral apenas com os membros inferiores apoiados
no plinto, realizar angulo de noventa graus entre tronco e membros inferiores, membros
superiores em extensao com apoio de maos no solo. Realizar a elevacao de membro inferior

em extensao alternadamente.

- O mesmo exercicio descrito acima, com o objetivo de apos a elevacdo do primeiro membro
inferior, juntar o segundo de modo a que figuem ambos em elevacao e unidos em extensao.

Seguidamente volta a posicao inicial cada membro inferior de forma alternada.

- Proximo do espaldar deitado declbito ventral, apoio dos pés nos banzos respetivos em
funcdo da distancia entre o apoio das maos e o espaldar. O objetivo é ir aproximando as maos

do espaldar ao mesmo tempo que os pés sao deslocados sucessivamente para o banzo acima.
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Tal mantendo sempre a extensao dos membros superiores e tentando reduzir ao maximo o
angulo entre tronco e membros inferiores. Este exercicio deve ser realizado sobre colchao de
quedas encostado ao espaldar sempre que existam duvidas sobre a capacidade de os alunos

manterem a extensao dos bracos.

1.1. Questao de partida

A questao de partida pretende orientar e delimitar o tema principal em estudo, concedendo-
lhe uma direcao e uniformidade entre os factos e as ideias (Coutinho, 2015). Neste sentido, a
presente investigacdo insere-se na area cientifica da Pedagogia da Educacdo, em contexto da
disciplina de Educacao Fisica, focando-se especificamente no ensino da Ginastica em

ambiente escolar. Por conseguinte, foi formulada a seguinte questao de partida:

e Em que medida os estudantes beneficiam do ensino da Ginastica com recurso a

progressoes?

1.2. Objetivos

Assim, e por forma a responder a questao inicialmente formulada, foram criados os seguintes

objetivos:
e Identificar a média de horas semanal de pratica desportiva dos alunos;

e Avaliar o conhecimento e a empatia dos alunos, relativamente a pratica da Ginastica

em contexto escolar;
e Aferir os niveis de (in)satisfacdo acerca da pratica da Ginastica;

e Conhecer a evolucao do desempenho da pratica da Ginastica, perante a percecao dos

alunos;

e Enunciar, segundo a opinido dos alunos, as estratégias que o Professor deve adotar no

ensino da Ginastica.

2. Método
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Em primeira instancia, pretende-se situar a area da Educacdao como um setor particular da
atividade humana, a qual nos conduz para uma realidade transdisciplinar, relacionando
diferentes contextos e areas de interacao social. Neste sentido, a selecao de um determinado
paradigma na construcao do conhecimento implica uma reflexao acerca da questao inicial e
do desenho de investigacao que é proposto desenvolver, pressupostos que devem estar em

sinergia com as diferentes correntes do pensamento cientifico (Afonso, 2014).

Assim, a presente investigacao foi desenvolvida com recurso a metodologia mista (mixed
methodology), pretendendo-se criar, no decorrer do processo de pesquisa, sinergias entre os
elementos teoricos, praticos e a ciéncia. Efetivamente, pretende-se combinar as técnicas e as
ferramentas de recolhas de dados com os métodos quantitativo e qualitativo (Coutinho,

2015), sendo este estudo realizado maioritariamente com enfoque no método explicativo.

Varios autores (Coutinho, 2015; Garcia, 2017; Shabani Varaki, Floden, & Javidi
Kalatehjafarabadi, 2015) referem que a coexisténcia de ambos os métodos, no mesmo estudo,
possibilita um aprofundamento das questées que se propdéem a descobrir. No mesmo sentido,
Taguchi (2018) refere que a utilizacdo dos dois métodos facilita, ainda, a caracterizacao de
padroes de eficacia observados em ambiente pratico. Todavia, € importante referir que, no
decorrer do presente relatorio, os métodos qualitativos e quantitativos combinam-se com as
diferentes ferramentas de recolha de dados, estando, por isso, afastada a possibilidade de um

confronto epistemolodgico entre os dois paradigmas (Coutinho, 2015).

Através da Figura 1 é apresentado o desenho metodologico utilizado no presente trabalho.

Metodologia Mista

Qualitativa ] [ Quantitativa
Recolha de Dados
Anélise de Dados @ Andlise de Dados
JT Analise documental =ﬂ
Reducéo de dados . , . Variaveis nominais
Organizacéo de dados Questionarios Variéveis intercalares
Categorizagéo <,:> Observacéo <:‘>Medidas de tendéncia central
Descricéo

Figura 1. Desenho metodolégico.
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De acordo com o proposito acima referido, e porque o presente estudo reflete diferentes
momentos e ambientes decorrentes da atividade do Professor Estagiario de Educacao Fisica,
optou-se por um desenho de investigacdo-acao, o qual pretende responder as questdes e aos
objetivos inicialmente formulados, elementos que consubstanciam a coeréncia interna da

presente investigacao.

A investigacao-acao possibilita que o Professor realize uma pesquisa rigorosa, baseando-se em
elementos teoricos e dados recolhidos, permitindo a auto-reflexao das atividades praticadas
em contextos sociais, ou seja, a investigacao-acao permite que o investigador realize de
forma sistematica a reflexao acerca das suas atividades, concretizando-a em mdltiplas formas
do conhecimento (Coutinho, 2015; Luttenberg, Meijer, & Oolbekkink-Marchand, 2017).

No mesmo sentido, Afonso (2014) acrescenta que a investigacao-acao procura compreender
uma determinada situacéo social, objetivando, apos a intervencao, a sua melhoria interna. O
mesmo autor refere ainda que esta estratégia de investigacdo permite uma abordagem
inovadora nas praticas educacionais, colocando os professores, concomitantemente, como

atores e investigadores.

Deste modo, a investigacao-acao interliga-se com os diferentes métodos, que através da acao
objetivam a mudanca e com recurso a investigacdo contribuem para a compreensao de
diferentes fendmenos. Diferentes autores (Cohen & Manion, 1994; Cortesao, 1998; Coutinho,
2015) caraterizam a investigacdo-acao através de quatro elementos: a) situacional - que
objetiva o conhecimento acerca de um problema identificado numa determinada conjetura
social; b) interventiva - porque produz alteracdes oriundas da intervencao; c) participativa -
na medida em que todos os intervenientes (investigador e participantes) tém uma intervencao
no decorrer da investigacao; d) autoavaliativa - porque a intervencao decorre num ambiente
de avaliacdo sistematica, objetivando a producdo de conhecimento e alteracoes

comportamentais na pratica.

Portanto, pretende-se, através da investigacdo-acdo, construir um ambiente colaborativo,
onde a teoria, a pratica orientada para a partilha de experiéncias e a orientacdo pedagogica
promovem, por um lado, uma participacao alargada e, por outro, a aquisicao de
conhecimento, elementos que substanciam o papel da Escola e do Professor (Coutinho, 2015;

Mesquita-pires, 2010).

0 plano de investigacao, decorrente da atividade de Estagio, pode ser observado através da

Figura 2.
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Conclusées
Figura 2. Plano de investigacao.

2.1. Amostra

A amostragem consiste no processo de selecao dos individuos participantes num estudo, sendo
que, na maioria das investigacbes, & impossivel considerar todos os individuos. Ou seja,
quando as amostras tém uma dimensdao muito grande, em muito dos casos, existe a
necessidade de delimitar os individuos que participam no estudo e aqueles que se excluem
(Coutinho, 2015; Gil, 2008).

Desta forma, é necessario que o investigador tenha informacao relevante acerca dos critérios
a seguir na selecao da amostra, nomeadamente o significado do conceito de universo de
populacao? e de amostragem?', assim como, o conhecimento das leis da estatistica, o que lhe
confere validade cientifica (Gil, 2008). Relativamente ao tipo, Gil (2008) refere que existem
dois grupos de amostragem: a probabilistica, que se baseia na matematica, permitindo
determinar se um individuo retirado da populacdo cumpre os critérios de pertencer a amostra
e a ndo probabilistica, a qual nao tem fundamentacao da estatistica, ficando exclusivamente

ao critério do investigador. No seio dos grupos descritos acima encontram-se diferentes tipos

20 0 termo universo / populacao é definido por um conjunto de elementos com tracos e caracteristicas
idénticas, que caracterizam o nUmero total de individuos pertencentes a um determinado lugar (Gil,
2008).

21 A amostra representa um subconjunto de individuos, retirados do universo da populagao (Gil, 2008).
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de amostragem?? (Gil, 2008), tendo sido decidido, para o presente relatério, utilizar uma
amostragem denominada de criterial. Este método consiste na selecdo de segmentos,

retirados da populacao total, tendo como base um critério bem definido (Coutinho, 2015).

Desta forma, para a presente pesquisa, foram selecionadas duas turmas, da populacao total,
para aplicar o questionario e uma turma para o ensaio pratico no ensino da Ginastica. A
delimitacdo da amostra teve como critério as turmas acompanhadas pelo Professor Estagiario,
no decorrer do Estagio (Coutinho, 2015; Gil, 2008).

As duas turmas perfizeram o total da amostra (36 alunos), sendo 22 alunos da turma de 6.°
Ano e 14 alunos da turma de 12.° Ano. Da turma de 12.° Ano constituida por 19 alunos, 5
alunos nao preencheram o questionario, sendo 3 destes alunos, do sexo masculinos, ou seja, a

turma de 12.° Ano no presente estudo tem uma representacao totalmente feminina.

2.2. Ferramentas de recolha de dados

Tendo como principio os elementos que caraterizam as diferentes epistemologias e
metodologias de investigacao, sao encontrados diversos instrumentos que frequentemente se
utilizam nos estudos educacionais, todavia, a sua selecao deve estar de acordo com as

questoes que se pretendem desenvolver (Afonso, 2014).

Assim, no presente relatorio, as ferramentas de recolha de dados foram selecionadas no
decorrer dos Estagios, tendo como principio orientador os contextos e a especificidade dos
dados a recolher, assim como as acOes propostas pelo Professor e as atividades desenvolvidas
pelos alunos, pretendendo-se realizar uma analise precisa e profunda do contexto em estudo
(Coutinho, 2015; Quivy & Campenhoudt, 1992).

2.2.1. Anélise Documental

A andlise documental teve inicio com a definicdo do problema e decorreu de forma
transversal em todas as etapas do presente trabalho de investigacao. O principal objetivo,
numa primeira instancia, foi recuperar informacdo especifica acerca dos alunos e num
segundo momento, a informacao recuperada permitiu fundamentar as praticas desenvolvidas
em contexto de Estagio e validar a informacdo comunicada aquando da apresentacao e
discussao dos resultados aferidos (Correia & Mesquita, 2014; Coutinho, 2015; Gil, 2008).

22 Amostragem aleatoria simples, amostragem sistematica, amostragem estratificada, amostragem por
conglomerados, amostragem por etapas, amostragem por acessibilidade ou por conveniéncia,
amostragem por tipicidade ou intencional e amostragem por cotas.
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Relativamente a tipologia dos recursos, foram mapeadas fontes de informacdo primarias
(e.g., artigos originais, teses, dissertacdes...), secundarias (e.g., artigos de revisao,

monografias, publicacdes institucionais...) (Correia & Mesquita, 2014; Coutinho, 2015).

Uma vez selecionadas as fontes de informacao, € importante avaliar também o conteldo
informacional, o que, para o presente relatorio, foi mapeado com diferentes descritores, em

lingua portuguesa e inglesa (Correia & Mesquita, 2014).

2.2.2. Observacao

A observacao constitui-se como um elemento determinante para a pesquisa, sendo transversal
a todos os momentos de investigacdo. Todavia, é na fase da recolha de dados que o
investigador a utiliza, em concomitancia com as outras ferramentas ou de forma separada
(Quivy & Campenhoudt, 1992). Afonso (2014) atribui validade e fiabilidade aos dados
apurados através desta técnica, ja que, a informacao obtida nao é influenciada pelas opinides
dos atores, reduzindo, pois, os elementos subjetivos inerentes a investigacdo (Quivy &
Campenhoudt, 1992).

Relativamente aos dados apurados, no decorrer dos Estagios, utilizou-se a forma de registo
escrito e de imagem, ou seja, a partir da observacao e decorrente das gravacdes ou das notas
retiradas em enquadramento pratico, que desta forma, permitiram explorar o contexto
formal e informal experienciado pelos alunos na sala de aula, realizaram-se procedimentos de

anotacao em fichas e grelhas.

Neste sentido, importa ainda referir que as fichas de observacao consistiram na
sistematizacdo de diferentes aspetos, por exemplo, na avaliacdo de itens técnicos e

psicologicos (destreza e pro-atividade) aquando da realizacao dos exercicios.

2.2.3. Questionario

Os questionarios consistem na exposicdao de questdes a um universo de individuos, os quais
constituem a amostra. Segundo os autores Quivy e Campenhoudt (1992), os questionarios
apresentam-se de forma direta?® e indireta?, considerando-se o primeira pouco confiavel,
pois, as questdes, na sua generalidade, podem sofrer interpretacées distintas e deturpadas
perante o objetivo principal da questdo, sendo também observados indices elevados de

abstencao aquando do preenchimento das questoes.

23 Quando o inquirido tem a responsabilidade de obter todas as informacdes Uteis.
24 Quando o inquirido completa a informacao a partir de hipoteses fornecidas.
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Um dos principais objetivos da escolha dos questionarios € poder chegar a um universo de
individuos abrangente, tendo como foco aferir informacdo detalhada acerca de um tema
(Afonso, 2014; Coutinho, 2015). Esta forma de recolha de dados pode ser orientada para
recuperar informacao avaliativa, incidindo sobre o conhecimento dos individuos acerca de um
tema; informacao de valores ou de preferéncia, em que os inquiridos descrevem os elementos
de preferéncia tendo como visdo a sua percecao; informacdao baseada em atitudes e

convicgodes, as quais também se baseiam em crencas e valores pessoais (Afonso, 2014).

0 questionario realizado neste estudo divide-se em quatro eixos: a) caraterizacdo da amostra
(questées 1 a 5); b) perfil do estudante como praticante da modalidade de Ginastica
(questbes 6 a 14); c) avaliacdo / conhecimento do estudante acerca da modalidade de
Ginastica (questdes 15 a 17); d) avaliacdo da estratégia utilizada pelo Professor no ensino da

Ginastica / Sugestdo de estratégias por parte dos alunos (questdes 18 e 19).

Para a selecao e formulacao das questoes, foram realizadas leituras transversais ao tema e
aos principios metodoldgicos a seguir na construcdo desta ferramenta de recolha de dados.
Importa ainda referir, que as questdes pertencentes ao eixo c), area da avaliacdo /
conhecimento do estudante acerca da modalidade de Ginastica, as questdes foram adaptadas

do estudo realizado por Aleixo (2010).

O questionario foi realizado durantes os meses de maio a junho, tendo sido submetido a
avaliacao e posteriormente validado por um Professor de Educacdo Fisica e um Professor
Doutor na area das Ciéncias do Desporto. Foi ainda realizado um pré-teste, durante o més de
maio, tendo sido identificados campos onde a ambiguidade das questoes dificultava, em
alguns casos, uma resposta direcionada ao que era pedido. Neste sentido, foram realizadas
alteracées em conformidade com os constrangimentos identificados. Os questionarios foram

distribuidos e posteriormente recolhidos na primeira quinzena de junho.

2.3. Procedimentos

O trabalho de investigacao iniciou-se com a definicao de um problema que fosse pertinente
para a Escola e procurando que os resultados apurados no final do trabalho trouxessem uma

mais valia para a Escola em questao.

0 assunto relativo a definicao do problema foi exposto ao Orientador e ao Orientador
Cooperante do Estagio Pedagodgico no sentido de obter aprovacao sobre a pertinéncia do

estudo e dar seguimento a ordem de trabalhos.
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Como o Problema identificado estava relacionado com uma matéria comum (Ginastica) aos
dois Ciclos de Ensino acompanhados pelo Professor Estagiario, o passo seguinte foi dar
continuidade ao Diagnostico Inicial, por forma a entender de forma mais pormenorizada o
problema. Tal foi conseguido por observacao direta e registos, onde foram definidos para as
duas turmas trés elementos base de Ginastica de solo como foco principal da avaliacao, o

rolamento a frente, o apoio facial invertido (pino) e a roda.

Seguidamente foi necessario estabelecer um conjunto de exercicios simplificados para os
elementos atras indicados, com o objetivo de atingir com sucesso mais a frente a realizacao

dos elementos finais. Foram entdo definidas as progressdes para cada um dos trés elementos.

As progressoes foram aplicadas no contexto de aula ao longo do ano letivo, principalmente na
turma de 12.° Ano, tendo sido realizada uma avaliacdo inicial (prévia a aplicacdo das
progressoes) e final sobre o nivel de execucdo nos 3 elementos da Ginastica de solo
considerados no presente estudo (rolamento a frente, a roda e o apoio facial invertido

(pino)). A tabela abaixo mostra os resultados dos dois momentos de avaliacao.

Tabela 1. Avaliacdo Inicial e Final dos alunos sobre a execucao dos elementos da Ginastica.

Avaliacao Inicial (n° de alunos)

Elemento | Rolamento a frente Roda Apoio facial invertido
Critério utilizado
Nao realiza 5 10
Realiza com erros 6
Realiza sem dificuldade 6
Avaliacao Final (n° de alunos)

Elemento | Rolamento a frente Roda Apoio facial invertido
Critério utilizado
Nao realiza 1 6
Realiza com erros 8 8 10
Realiza sem dificuldade 10 6 3
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Os procedimentos atras enunciados possibilitam uma avaliacédo relativamente a capacidade de
execucao dos elementos, no entanto, em alguns casos percebeu-se que a dimensao do
problema era outra e surgiu, portanto, a necessidade de desenvolvimento de um questionario
que mostrasse que outros fatores poderiam estar em causa, que impossibilitassem a

realizacao dos referidos elementos.

2.4. Analise Estatistica

A anadlise estatistica dos dados foi realizada no aplicativo Microsoft Excel, em concomitancia
com a analise de conteldo, como explicado na metodologia adotada. Foi utilizada

essencialmente a estatistica descritiva para a analise dos dados a apresentar

Alguns dados foram cruzados, na discussao, com valores obtidos provenientes da Organizacao
Mundial da Salde (OMS)® e da Direcdo-Geral da Salde?, nomeadamente as curvas de

crescimento.

3. Resultados

Apos o tratamento dos dados, apresentam-se os resultados do estudo nas tabelas e graficos

abaixo.

Tabela 2. Caraterizacao da amostra.

Masculinos
Idade média Altura (cm) média Peso (Kg) média IMC média

8 (Kg/m?)
11 140 28 14,2857
11 153 34 14,5243
11 153 34 14,5243
11 140 31 15,8163
12 160 45 17,5781

25 http: //www.who.int/eportuguese/countries/prt/pt/

26 https://www.dgs.pt/upload/membro.id/ficheiros/i007811.pdf
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12 147 49 22,6757
12 11,83 150 153,33 32 38,42 14,2222 14,52
12 150 30 13,3333
12 147 46 21,2874
12 165 35 12,8558
12 170 49 16,955
14 165 48 17,6309
Femininos
Idade média Altura (cm) média Peso (Kg) média IMC 2 média
(Kg/m?)
12 152 44 19,0443
12 150 35 15,5556
12 165 50 18,3655
11 150 41 18,2222
11 155 50 20,8117
13 155 55 22,8928
12 160 44 17,1875
13 158 44 17,6254
12 160 38 14,8438
12 165 44 16,1616
17 159 50 19,7777
19 15,25 158 158,96 55 51,71 22,0317 20,43
18 165 66 24,2424
17 164 71 26,398
19 158 55 22,0317
18 155 71 29,5525
17 162 50 19,052
18 168 49 17,3611
17 151 48 21,0517
17 161 48 18,5178
17 162 63 24,0055
17 158 54 21,6311
17 169 65 22,7583
18 155 51 21,2279
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Ano Escolar que Frequenta

12° Ano

6° Ano
Figura 3. Ano escolar que frequenta.
Gosto pela Pratica de Ginastica
30,00% 27,80%
25%
25,00% 22,20%
20,00%
15,00% 13,89%
11,11%

10,009%

5,00%

0,00%

B Adoro m Gosto Muito mGosto = Gosto Pouco mDetesto

Figura 4. Gosto pela pratica de Ginastica.
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Turma 12.° Ano
35%

30% 28,60% 28,60%

25% 21,40% 21,40%

mAdoro mGosto Muito mGosto ® Gosto Pouco mDetesto

20%

15%

10%

5%

0%
Figura 5. Gosto pela pratica de Ginastica - Turma 12.° Ano

Turma 6.° Ano

50%
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35%
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25% 22,70% 22,70%

20%
4,50% 4,50%
N e

15%
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Figura 6. Gosto pela pratica de Ginastica - Turma 6.° Ano
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Média de Horas de Pratica Desportiva, por Semana

maté1 mentre2-4 w=entre4-6 =entre6-8 =maisdes8

Figura 7. Média de horas de pratica desportiva, por semana.

No ano letivo anterior praticou a modalidade de ginastica em
contexto escolar?

= Sim = Nao

Figura 8. Pratica de Ginastica no ano letivo anterior.
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Ja praticou a modalidade de ginastica fora do contexto
escolar?

77,8
%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

mNao mSim

Figura 9. Pratica de Ginastica fora do contexto escolar.

Ja viveu alguma situacao traumatica relacionada com a
pratica da ginastica?

90,00% 80,56%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

0/
2o

0,00%

mSim mNao

Figura 10. Situacdes traumaticas na pratica da Ginastica por parte dos alunos
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Correcao por extrapolacao de dados, relativamente a
situacOes traumaticas na Pratica da Ginastica

70,00%

61,11%

60,00%
50,00%

38,89%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

mSim mNao

Figura 11. Correcao de dados sobre as situacoes traumaticas na pratica da Ginastica.

SituacOes Traumaticas na Pratica da Ginastica
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Figura 12. Tipos de situacdes traumaticas na pratica da Ginastica.

m perda de referéncia espacial
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Tem insegurancas aquando da realizacdo da ginastica?

Figura 13. Insegurancas na pratica da Ginastica.
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Principais Insegurancas ao Executar Exercicios de Ginastica.
93%

33%

- -

m lesdo de segmentos corporais

m perda de referéncia espacial

m critica formulada pelo Professor

mmedo a exposicao / ridicularizacao por parte dos colegas
m QOutra / Qual?

Figura 14. Principais insegurancas na pratica da Ginastica.
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Necessidade de Ajuda na Execucao de Elementos de Ginastica

Rolamento a frente -
- -
T _

Figura 15. Necessidade de ajuda em elementos da Ginastica.

Para a turma de 6.° Ano

No Rolamento a frente deve?

Apoiar a testa no chdo

Elevar-se com os bracgos para a frente

Apoiar as mdos perto dos pés

Colocar o queixo ao peito

N

M Falsa MW \Verdadeira

Figura 16. Questoes sobre o rolamento a frente. Turma de 6.° ano.
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No Apoio Facial Invertido Deve?

Langar a perna livre passando a vertical

Manter o corpo bem alinhado

Apoiar as mdo no solo com os dedos unidos

M Falsa M Verdadeira

Figura 17. Questoes sobre o apoio facial invertido. Turma de 6.° ano.

Na Roda Deve?

Pouco afastamento das pernas no apoio invertido

Passar o corpo pela linha vertical

Apoiar as maos ao mesmo tempo no solo

Apoiar as maos no solo, para o lado da perna de
impulsao

g

M Falsa M Verdadeira

Figura 18. Questoes sobre a roda. Turma de 6.° ano.
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Para a Turma de 12.° Ano

No Rolamento a frente deve?

Apoiar a testa no chao 0,00%

Elevar-se com os bracos para a frente

1]

Apoiar as maos perto dos pés

Colocar o queixo ao peito 0,00%

0%  20% 40% 60% 80% 100% 120%

m Falsa ®mVerdadeira

Figura 19. Questdes sobre o rolamento a frente. Turma de 12.° ano.

No Apoio Facial Invertido Deve?

Lancar a perna livre passandoa = 0,00%
vertical

0,00%

e oo e alithiado g0y
Apoiar as méo o solo com os dedos | NN

unidos 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%100,00%20,00%

mFalsa ®Verdadeira

Figura 20. Questoes sobre o apoio facial invertido. Turma de 12.° ano.
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Na Roda Deve?

Pouco afastamento das pernas no apoio 00N

invertido 0,00%

0,
Passar o corpo pela linha vertical b
Apoiar as mados ao mesmo tempo no solo F

Apoiar as maos no solo, paraoladoda ' 000%

perna de impulséo S 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

M Falsa ®Verdadeira

Figura 21. Questoes sobre a roda. Turma de 12.° ano.

Com recurso as progressoes de Ginastica Melhorei o meu
desempenho?

mNao melhorei  mMelhorei pouco  m Melhorei Melhorei muito

Figura 22. Melhoria no desempenho da pratica da Ginastica com recurso a progressoes.

4. Discussao

Como ja referido no presente relatorio, a minha proximidade profissional a modalidade de
Ginastica e o conhecimento alargado nos ultimos anos sobre esta matéria, possibilitou através
da Avaliacdo Inicial das matérias, identificar nas duas turmas acompanhadas, que um nimero

significativo de alunos mostrava nao conseguir atingir um nivel introdutorio. Esta conclusdo
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levou entdo a estruturacao de um trabalho de Investigacdo que permitisse entender as

carateristicas e dimensao do problema.

Assim, com o intuito de conseguir ao longo do ano letivo ajudar os alunos a ultrapassar as
variadas barreiras que existiam na execucao de elementos de Ginastica, fez sentido durante

as aulas, ter grupos separados relativamente ao nivel de capacidade de execucao.

Sem existir neste momento inicial informacdées mais detalhadas sobre os motivos das
incapacidades dos alunos nesta matéria, nesta primeira fase realizou-se uma analise por
observacao direta das principais dificuldades dos alunos na realizacao do rolamento a frente,
do apoio facial invertido (pino) e da roda. Tornou-se fundamental introduzir o conceito de
Progressao atras explanado no Planeamento de Aula, sendo entao possivel dar inicio a recolha

de dados e ajustar os grupos em funcao desta analise.

A Turma de 6.° Ano por ter sido acompanhada apenas na primeira unidade didatica e nao ao
longo do ano letivo, ndo pode ser considerada para aferir os resultados relativamente a

melhoria do desempenho apos recurso as progressoes gimnicas.

Desta forma, os resultados no ponto anterior apresentados, permitem tirar conclusées a

varios niveis.

No que respeita ao eixo a) caraterizacdo da amostra, foi realizado o calculo da média das
idades, da altura, do peso e do indice de Massa Corporal (IMC), considerando a totalidade da
amostra (36 alunos), dividida em dois grupos: Femininos e Masculinos. Esta divisao foi
realizada com vista a cruzar os dados obtidos com os publicados pela DGS (Anexo Xlll), de
onde se percebe que relativamente as raparigas e aos rapazes a média de IMC esta bastante
proxima do percentil 50 referenciado nos graficos da DGS. Para entender se existia uma
disparidade de resultados de uma turma relativamente a outra foi calculada a média de IMC
para as raparigas e rapazes do 6.° ano, e também para as raparigas e rapazes de 12.° ano.
Também nesta analise verificou-se relativamente a média das idades de cada grupo, que o
IMC esteve sempre muito proximo do percentil 50. Assim para as raparigas do 6.° ano tem-se
uma média de IMC de 18,01(Kg/m?) para uma média de idades 12 anos, os rapazes de com
uma média de idade de 11,83, apresentaram uma média de IMC de 16,31. Para a turma de
12.° Ano, as raparigas totalizam a amostra, sendo a média de idades de 17,58 anos e a média
de IMC 22,12 (Kg/m?). No que as médias diz respeito, os valores de IMC estdo dentro dos
parametros desejados, no entanto um olhar mais pormenorizado aos valores individuais,
mostra na totalidade da amostra um valor maximo de IMC de 29,56 (Kg/m?) para uma rapariga

de 18 anos, proximo ja do percentil 95, e um valor minimo de 12,86 (Kg/m?) para um rapaz
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de 12 anos, aqui por conhecimento da turma entende-se um lapso no preenchimento do

questionario por parte do aluno, onde o peso indicado nao corresponde ao efetivo.

Para o eixo b) perfil do estudante como praticante da modalidade de Gindstica, procurou-se
inicialmente perceber se estes nutriam gosto ou satisfacdo na pratica da Ginastica. No grafico
que espelha a totalidade da amostra os resultados aparecem bastante divididos, destacando-
se, no entanto, as opcoes “adoro” com 27,80% e o “gosto” com 25%. Aqui mais uma vez foi
necessario realizar uma analise por turma para se poder compreender alguns fenomenos, pois
sdo turmas com carateristicas bastante diferentes. Assim na turma de 6.° Ano verificou-se que
46% dos alunos considerou “adoro” e 4,50% considerou “detesto”, verificando-se por oposicao
na turma de 12.° Ano “adoro” com 0% e “detesto” com 28,60%, no entanto destacar também
os 28,60% que indicaram “gosto” na turma de 12.° ano. Verifica-se, portanto, uma diferenca

significativa relativamente ao gosto pela pratica de ginastica nas duas turmas.

Seguidamente, para poder complementar os dados das aulas no que respeita a aptidao fisica,
questionou-se os alunos sobre a média de horas de pratica desportiva por semana, verificou-

se que a maioria (61,11%), respondeu “até 1” e “entre 2-4”.

Verificou-se também, que a grande maioria ndo esteve associado a Ginastica fora do contexto
escolar, podendo-se eventualmente extrapolar que foi um dos fatores que levou a nenhum

dos alunos das duas turmas ter sido avaliado num nivel avangado.

Ja no que respeita a vivéncia de situacbes traumaticas na Ginastica 7 alunos indicaram que
“sim” e 29 indicaram que “ndo”. No entanto, verificou-se que na questao seguinte onde se
solicita que os alunos indiquem de um conjunto de respostas quais os tipos situacoes
traumaticas vividas, 14 alunos responderam a questdo. Este é um indicador que
provavelmente 7 alunos nao compreenderam o conceito de situacao traumatica. Para efeitos
do presente estudo, considera-se desta forma entdo que 14 alunos experienciaram situacoes
traumaticas na pratica da Ginastica e que nos restantes 22, tal ndo aconteceu. Isto significa
que 38,89% dos alunos de alguma forma teve experiéncias menos positivas na realizacao desta
atividade. Tornou-se necessario logo de seguida apurar os tipos de situacdes traumaticas que
possam ter ocorrido, tendo-se constatado que dos 14 alunos, 6 deles mencionaram “queda
com lesdao”, 5 “queda sem lesdo” e 3 dos alunos “perda de referéncia espacial (vertigens,
tonturas)”, sendo entdao possivel apurar que as quedas foram os principais argumentos

apurados como causas de situacdes traumaticas.

Apds esta analise sobre situacbes criticas ocorridas na pratica da Ginastica, fez-se sentir a
necessidade de perceber se outro tipo de situacoes condicionavam os alunos, desta forma

foram questionados sobre o facto de existirem insegurancas na realizacao de exercicios de
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Ginastica. Os resultados recuperados, mostram que 41,67% do total da amostra dizem que

P ”

sim”, verificando-se entao que quase metade da amostra demonstra algum tipo de
inseguranca na realizacdo de exercicios de Ginastica. Com o objetivo de especificar os tipos
de inseguranca manifestados, definiram-se algumas respostas com possibilidade de selecao
multipla que representassem o espetro dos tipos possiveis de insegurancas. Dos 15 alunos que
representam os 41,67% da amostra total, 14 indicaram que a principal inseguranca era “lesao
de segmentos corporais”, 5 escolheram “perda de referéncia espacial”, e 3 apontaram “medo
a exposicao / ridicularizacao por parte dos colegas”. Neste campo a lesao de segmentos
corporais tornou-se absolutamente evidente como a principal inseguranca na realizacao de

exercicios de Ginastica.

Ainda como Ultimo ponto do eixo b) solicitou-se uma Autoavaliacdo aos alunos sobre a
necessidade de ajuda na realizacdo dos trés elementos base definidos neste trabalho de
investigacdo. Pela analise da totalidade da amostra conseguiu-se verificar que 19,44%
necessita de ajuda no “rolamento a frente”, 38,89% necessita de ajuda na roda e por sua vez
66,67% dos alunos considera que necessita de ajuda na realizacao do “apoio facial invertido
(pino)”. Neste ponto existiu também a necessidade de analisar as duas turmas
separadamente, com o intuito de perceber se existia uma tendéncia proxima ou comum entre
elas. Verificou-se, entao que relativamente ao rolamento a frente 18,18% dos alunos da turma
de 6.° Ano indicou que necessitava de ajuda, ja na turma de 12.° Ano verificou-se 21,43%,
relativamente a roda apurou-se 27,27% para o 6.° Ano e 57,14% para o 12.° Ano, finalmente
para o apoio facial invertido obteve-se 59,09% na turma de 6.° Ano e 78,57% na turma de 12.°
Ano. A obtencdo destes dados permitiu aferir que relativamente ao rolamento a frente ambas
as turmas tém aproximadamente 20% dos alunos com necessidades de ajuda, ja na roda o
cenario é bastante diferente, a turma de 6.° Ano tem uma percentagem bastante inferior a
turma de 12.° Ano relativamente as ajudas. No que respeita ao apoio facial invertido (pino) as
turmas apresentam uma ligeira variacdo nos valores percentuais relativamente a amostra
total, verificando-se aqui também uma maior necessidade de ajuda por parte dos elementos

da Turma de 12.° Ano.

Passando ao terceiro eixo c) avaliacdo / conhecimento do estudante acerca da modalidade de
Gindstica, foram apresentadas algumas questdoes sobre os 3 elementos definidos para o

presente estudo. A Tabela abaixo mostra as respostas corretas a estas questoes.

No Rolamento a frente deve?

Verdadeira Falsa
Colocar o queixo ao peito 0
Apoiar as maos perto dos pés 0
Elevar-se com os bracos para a frente 0
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Apoiar a testa no chao [0)

No apoio facial invertido (pino) deve?

Verdadeira Falsa
Apoiar as maos no solo com os dedos unidos 0
Manter o corpo bem alinhado 0
Lancar a perna livre passando a vertical [0)
Na roda deve?

Verdadeira Falsa
Apoiar as maos no solo, para o lado da perna de impulsao 0
Apoiar as maos ao mesmo tempo no solo 0
Passar o corpo pela linha vertical 0
Pouco afastamento das pernas no apoio invertido 0

Com base nesta tabela e nos resultados apresentados pode-se concluir que a Turma de 12.°
Ano apresentou um maior nivel geral de conhecimentos, e que a turma de 6.° Ano mostrou
alguma disparidade no que respeita a globalidade das respostas. A questdo sobre se no apoio
facial invertido (pino) deve lancar a perna livre passando a vertical, parece ter sido mal
interpretada por ambas as turmas, pois encontra-se nas duas turmas uma percentagem
bastante elevada de respostas erradas, pode ter existido eventualmente a compreensao de a

perna livre atingir a verticalidade em vez de passar a vertical.

As questdes relativas ao eixo d) foram apenas respondidas pela turma de 12.° Ano pois foi
aquela onde foi possivel dar continuidade ao trabalho de investigacdo, nomeadamente a
aplicacdo das progressdes definidas ao longo do ano letivo. Relativamente a avaliacdo da
estratégia utilizada pelo Professor no ensino da Ginastica, verificou-se que 50% da totalidade
da amostra indicaram “melhorei pouco” e que 43% da amostra considerou que “melhorou”.
Relativamente a proposta de estratégias que o Professor de Educacdao Fisica deve
implementar, tendo como objetivo motivar os alunos para a pratica da modalidade de
ginastica foram apresentadas respostas no sentido de introduzir mdsica no contexto de aula,
exercicios em cooperacao com os colegas, criar um clima de seguranca com colchoes, e

apresentar exercicios variados e estratégias diversificadas.

5. Conclusao

Apos a analise dos dados recolhidos, torna-se pertinente realizar uma reflexao acerca do que
estes dados podem significar na resolucao do problema inicialmente identificado. Sobre um

prisma geral, pode-se aferir que a maioria dos alunos beneficiou do ensino da Ginastica com
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recurso a progressdes, quer através da avaliacao feita pelos alunos no questionario
apresentado, quer pela avaliacdo final do Professor Estagiario apos a introducao das
progressoes para os elementos estipulados. Esta estratégia pedagdgica mostrou-se, portanto,
efetiva principalmente nos alunos que denotavam maiores dificuldades de execucao, mas

também nos alunos que mostravam medos e insegurancas na pratica da Ginastica.

Através deste estudo foi possivel ainda concluir, que como seria de esperar, os conhecimentos
na matéria da Ginastica sao mais avancados na turma de 12.° Ano. Tal encontra justificacdo
no facto de estes alunos se encontrarem no ultimo Ciclo do Ensino obrigatorio, tendo
consolidado nos anos anteriores os respetivos conhecimentos. Assim, pode-se concluir que
para os alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico é necessario por parte dos professores existir uma
estratégia que permita reforcar e consolidar os conhecimentos nesta matéria, sendo
desejavel que por ser uma matéria incluida na disciplina de Educacao Fisica, estas estratégias
possam ser aplicadas em contexto de aula pratica, e que por outro lado para os alunos do
Ensino Secundario, a abordagem devera ser mais no sentido de avaliar e se necessario

recuperar 0s conhecimentos adquiridos.

No que respeita ao gosto pela pratica da Ginastica, verificou-se uma diferenca bastante
acentuada nas duas turmas, a turma de 6.° Ano com uma clara maioria dos alunos que
mostraram ter um gosto elevado por esta matéria, contrapondo com a turma de 12.° ano em
que metade da turma nado gosta desta matéria e desta metade a maioria considera mesmo
que detesta. A caraterizacdo desta turma, ja apresentada no Estudo de Turma permite
perceber que a Atividade Fisica na sua generalidade nao consta das suas preferéncias, sendo
nestes casos dificultada a intervencao do professor estagiario. A compreensao desta realidade
e a analise dos resultados permite uma reflexdo acerca de quais as estratégias que o
Professor deveria adotar tendo como objetivo motivar os alunos na pratica da Ginastica.
Desta reflexdao, pode-se extrapolar que é fundamental considerar no planeamento das
atividades, as carateristicas, gostos e interesses dos seus alunos por uma determinada
matéria. Desta forma é possivel criar estratégias motivacionais que possam facilmente ser
implementadas nas aulas. Um destes exemplos foi a introducao de musica em determinados
momentos da aula, onde de uma forma geral se constatou um maior envolvimento por parte
dos alunos quando tal acontecia. Sob o ponto de vista geral verificou-se uma dispersao dos
resultados pelas opcbes possiveis, concluindo-se, portanto, que nesta area dos
gostos/interesses dos alunos pela matéria da Ginastica € necessaria uma analise mais

detalhada por faixa etaria, por areas de estudo, ou como foi o caso por ano de escolaridade.

Foi possivel também concluir que relativamente a média de horas de pratica desportiva, por
semana os valores encontrados mostram-se bastante abaixo dos recomendados pela DGS, para

criancas ou jovens adolescentes, onde sao propostos 60 minutos por dia de atividade fisica
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com uma carga intensa ou moderada?’. Esta analise, onde se verifica que a grande maioria
dos alunos indica apenas 1 a 4 horas de pratica desportiva semanal, permite concluir que é
fundamental ao Professor de Educacao Fisica que tem conhecimentos sobre os valores basais
da Aptidao Fisica, e das diretrizes existentes por porte da OMS e por sua vez da DGS, ser
capaz de realizar uma transposicao destes conhecimentos de forma eficaz para os seus

alunos. Este é sem ddvida um dos grandes desafios que temos pela frente.

Agora, entrando nas questdoes mais relacionadas com os medos, insegurancas, situacoes
traumaticas ou mesmo necessidade de ajuda, é possivel concluir que uma percentagem
significativa (38,89%) dos alunos, teve de alguma forma experiéncias menos positivas na
pratica da Ginastica. Este facto pode ter influéncia quer no gosto pela atividade, quer na
resisténcia demonstrada por alguns alunos, na realizacao de exercicios no contexto de aula.
Verificou-se também que 41,67% dos alunos manifestaram ter insegurancas aquando da
pratica da Ginastica, mostrando-se este dado bastante significativo e representativo
aproximando-se da metade da amostra. Na questao da necessidade de ajuda para realizacao
dos elementos de solo, verificou-se uma tendéncia comum as duas turmas que também esta
espelhada quando analisada a totalidade da amostra, pela qual é possivel concluir que a
maioria dos alunos mostra necessitar de ajuda no apoio facial invertido, correspondendo a
66,67% da totalidade da amostra, seguidamente na roda com 38,89%, e finalmente no
rolamento a frente com 19,44% dos alunos a necessitarem de ajuda na sua execucdo. A
confirmacdo destes valores, substancia toda a pertinéncia do estudo, pois mesmo
percebendo, que desde o momento inicial, este nao seria um problema que afetasse perto da
totalidade da amostra, poderia significar uma parte consideravel da mesma, o que se veio a
confirmar com a analise dos dados, onde se obtém uma percentagem aproximada de 40% dos

alunos que se encontram nestas situacoes criticas que condicionam a pratica da Ginastica.

Numa breve reflexao final sobre o estudo apresentado, posso dizer que uma das minhas
principais preocupacdes enquanto professor estagiario, foi tentar perceber a individualidade
de cada um dos alunos e tentar ajustar dentro do possivel, a minha intervencao as
necessidades de aprendizagem e ensino de cada um. Nesta tentativa, o conceito de equidade
tornou-se claro, que seria de certa forma um principio pelo qual iria reger toda a minha
intervencao. Isto significa que na Atividade Fisica como em muitas outras areas, o principio
de igualdade nao é adequado, ou seja, a mesma media, exercicio, procedimento ou
estratégia, nao sao benéficos para todos os alunos, importa, portanto, realizar uma avaliacdo
adequada que permita principalmente entender os alunos, e entao depois planificar de

acordo.

2ZThttps: //www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/perguntas-e-
respostas.aspx
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Anexos

Anexo I. Inventario de Material de Basebol da Escola Secundaria André de Gouveia.

Aquisicdo Modalidade Quantidade Material marca disponibilidad Local

e armazenamento
- 1 - - - - -

Basebol 5 Tacos de borracha Dom Skinex - Bat em uso Arrecadacdo

Basebol 1 Tacos de ferro Franklin em uso Arrecadacdo

Basebol 6 Bolas Casal Sport em uso Arrecadacdo

Basebol 2 Luvas de Besebol Franklin em uso Arrecadacdo

Basebol 2 Bases (jogo completo) sem marca em uso Arrecadacdo

Anexo Il. Mapa de ocupacéo de espacos da Escola Basica Conde Vilalva.
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Legenda do Anexo Il.

G1 - Pavilhao Desportivo e respetivos Balnearios

G2 - Ginasio e respetivos Balnearios.

P1 - Parte Norte dos Campos Exteriores, Pista Circundante, Pista de Velocidade e Balnearios

P2 - Parte Central dos Campos Exteriores, Pista Circundante, Setor de Lancamento do Peso e Balnearios.
P3 - Parte Sul dos Campos Exteriores, Pista Circundante, Setor de Salto em Comprimento e Balnearios.

Anexo lll. Mapa de ocupacao de espacos da Escola Secundaria André de Gouveia.

A El P1 E2 P2 El Pl E2 P2 El P1 E2 P2 El P1 E2 P2 El P1 E2 P2
B P1 E2 P2 El P1 E2 P2 El P1 E2 P2 El Pl E2 P2 El P1 E2 P2 El
C E2 P2 El P1 E2 P2 E1l P1 E2 P2 E1l P1 E2 P2 E1l P1 E2 P2 El P1
D P2 El Pl E2 P2 El Pl E2 P2 El Pl E2 P2 El Pl E2 P2 El Pl E2
2% Feira 3% Feira 4° Feira 52 Feira 62 Feira

08:25 CVSEC 92A
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1155/ 798
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12:40/ 4 5 3 8 9 4 7 8 9 4 7 9 1 7
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1-Francisco C 2- Ju Mira 3-Jodo Sant. 4-Nuno S. 5-Paulo L. 6-Vitor B. 7- Paulo O. 8-Pedro J. 9-Manuel C.

Legenda do Anexo lll.

P1 - lado esq® do ginasio com prioridade no material de Ginastica

P2 - lado dt° do ginasio, com prioridade no uso do 1/3 central

E1 - Campo de terra, pista, caixa de saltos. Arborismo e BTT

E2 - Campos de voleibol, andebol e basquetebol

Notas:

- As rotagdes sao semanais, a cada semana letiva corresponde uma régua, iniciando-se o ano letivo
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com a régua A.

- Exceto situagées de mau tempo, uma turma que por qualquer razao se encontre sozinha no ginasio
tem prioridade para ocupar todo o espaco do mesmo.

- Sem prejuizo da regra anterior, tem prioridade na ocupacao de um espaco livre a turma que na
rotacao seguinte va ocupar esse espaco.

- Caso ndo haja condicées para realizar aulas nos espacos habituais, tera prioridade para ocupacao
do ténis de mesa a turma do ano de escolaridade mais baixo, as restantes turmas devem estar
enquadradas pelos respetivos professores numa sala de aula, ou na biblioteca.

Anexo V. Planificacdo Trimestral de Educacéao Fisica - exemplo Ginastica desportiva.
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Roda

Apoio facial imeertido;

Elementos de ligagao (meia pirusta & afunda)

Posigio de flaxibilidade — (Mata Borrao, ponte ou espargata, vela, ri);
Aparelhos:

Bogue - salio ag ebm, salo entre maos

Barra Fom;

Trave Qlimpica

Plimto— Salto ao sixo, sakto de coslho com saida de eixo, salio entre m3os e cambalhota 3 frente no plinto

longitudinal

Mini-trampalim - Salto em extens3o, meia pirusta, carpa pernas afastadas, meia pirueta vertical e salto

engrupado.

Gingstica Acrobatica — Exercicios de pares & de frios & outras formas de acordo com o nivel de desenvolvimento
dos alunas.

De acordo com os objetivos previaments definides, optou-se por esta sequéncia uma vez que permite um aumento gradusl
de complexidade nos elementos a trabalhar. Considerou-se que esta sequéncia permite aos alunos realizarem “transferes”
de aprendizagens de uns slementos para outros.

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

BRECURSOS MATERIAIS

(=}

Aparelhos de Gindstica

Maveis & fizas:
»  Colchdes;
Plintos;
Bogues;
Trampolins Reuter;
Mini-rampofins;
Espaldares;
Bancos suecos;
ortateis:
Bolas de Ritrmica;
Cordas;
Arcos;
Macas (s& houwer),
Fitas (52 houwer);
USPENs0s:
Crk de cordas suspensas

P
5

Modalidades de Avaliacio

Considerando que a avaliagio & parts integrante do processa formativo dos alunos, ela estars presente ao longo de toda 3
L. O tendo, no entanto, periodos em que irao ser privilegiados certos tipos de a‘ualial;al:- com objetivos especificos.
Az aulas previstas podem sofrer alteracdes tendo em conta a rotag3o dos espacos fisicos.

Calendarizagao Tempo por unidade
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Anexo V. Planificacdo Anual de Educacéo Fisica para o 6.° ano.
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Anexo VI. Modelo de Plano de aula - Ensino Basico - 2° ciclo.

z s . UNIVERSIDADE
Qg I Agrupamento de Escolas N2 4 de Evora / Escola Bésica Conde Vilalva ll” BEIRA INTERIOR
agruparmenio de ercolar P ;. -
Wk de bvors Estéagio Pedagdgico — 22 Ciclo
Plano de Aula — Ano Letivo 2017/2018
- = oaor - . Orientador Cooperante: Faulo Ourives - 051510045 Y.
AulaN:7 | Anofurma: & 4 Data: 0871017 Orientador: Anténia Vicenta | B e o ‘ Local: P2 Hora: 03.15100.45 | Tempo: 00 min,
Material: Rado, Fta-mé smetro, bola de | N°de Alunos: 21 | Fungio Didatica: Aprendizagem ‘ Etapa: |
Matérias: Atlatismo | Basquetebol ‘ Matéria Nuclear: Atistismo / Basquatebol
Objetive especifico: Atletismo: Comida de resisiéncia: salio em i i a0 Joga.
&
Fase TT | T.F SEQUENCIA DE TAREFAS [ OBJETIVOS ESTRATEGIAS DE CONTROLO E ORGANIZACAO [ ESQuUEMA | CRITERIOS DE ExTo (C.E.)
OPERACIONAIS
TolarBneia de inicio de aula
4+ Ouwircom atengio as informagbes do professor. Alunos em semicireuln, de frente para o professar,
0815 | 5 | - Instrucio inicial scerca dos conteddos e dos objefivos &
1 abordar na aula. Explicagio clara & conciza dos exercizios
H a desenvoler. Esclarecimento de Dividas.
1
[
1
A
L LERI T
- Mobilizagho Articular;
- Ativago doz membros superiorss  inferiores.
C.E: Procurar atrair a atengo dos alunos; aumentar os niveis de motivacio, vontade, interssse e desempenho dos alunos.
4+ PraparagiciAdaptagio do organismo para a stvidade fisica da aula @ pravanyde de lesdes.
0830 | 10° | - Explicaciio oral dos exercicios a realizar. Sua dindmica e 4+ Os alunos divididos em 4 equipas realizam as larefas:
objetivos. 4+ Adaptacdes possiveis: Criar competicio entre os alunos, ver quem & o mais rapido;
0840 | 20 | Estaglio 1
Corrida de resisténcia. Estagéio
Exercicio/Organizaiio: Corrida de 10 onde correm dois minutos sequidos & descansam um minuto 2 andar.
P > 10 de comida.
R
1
N
c
1
P
A
L
C. E: Passada com apoio da totalidade do pé de forma faseada;
Controlo da respiracio.
09.00 | 30 | Estagéio2 Estacio
Salto em comprimento. Exercicio/Organizacio: Salto em comprimento, regras na chamada, na receciio e na saida da caixa de areia. Regislo das marcas
com a fita métrica, alisamento da areia com o rodo.
> Técnica do Salto. —
C. E: Velocidade méxima na chamada
Golocage o ronce 4 frente na fase de voo. I
0930 Estagiio 3 Estagéio
Basquetebol Exercicio/Organizago: Jogo 5i5.
> Iniciacdo a0 jogo coletivo. C. E: Compreensiio do espirito de equipa
Drible, passe, lancamento e trabalho defensivo.
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Retorno & caima
Aglo: Alongamentos;
te3s | &
- Os aluncs efetu I ntos de mod
® Blunos efetuam o= siengamsntos de mode & Contexto: Turma: Ocupscdo racional do espaca ou local indicado pelo professor.
reslizerem o refomo & calma ¢
F C.E: Reducdo do trabalho, do ponto de vista fisiolégico & mentsl, de forma a levar os diferentes sistemas orgénicos dos
. slunes 8 uma condigde o mais préximo pessivel do seu “estada inicial”
A
A A\ . .
L ["l 2, Sy
N | = W 2 i
0840 | & |- Esclsrecimento de dividas e dificuldades sentidas : ) .
- . . - Reflexdo final sobre os conteiidos da suls com os alunos dispostos & frante do profassar.
durante 2 auls. E smumagdio de material
0a.45' Toleréncia final de aula
OBSERVACOES:

Substituir a linha de chamada, pela tdbua, na proxima aula, para evitar oscilagdes na marca de chamada.

Pode ser utilizado o espaco P3 para o salto em comprimento, por acorde com o Professor Titular de Turma.

REFLEXAO SOBRE A AULA —6°A (06/10/17)

defesa facilmente.

(ndo existia tabua) com velocidade maxima.

Dificuldades em controlar a respiracio na corrida, alunos agrupam-se por amizades e ndo compreendem que cada um devera ter uma passada propria.

MNo salto em comprimento a escolha do ponto de partida em muitos casos ndo foi a comreta tendo-se verificado impossibilidade de chegar a linha de chamada

No Basquetebol verificou-se na maioria dos casos que o jogador que tem a bola demora muito tempo a realizar o passe permitindo & equipa adversaria ajustar a

Anexo VII. Critérios especificos de avaliacao - Educacao Fisica - 2° Ciclo - Ano Letivo 2017-2018.

0G4

Agﬁpamento de Escolas n.° 4 de Evora - 135562

Escola Sede: Escola Secundaria André de Gouveia

Educacao Fisica

2° ciclo

Ano Letivo 2017-2018

Critérios especificos de avaliag&o

Obje_to :”ie Itens [ Parametros Instrumentos | Ponderagdo
Avaliagio
Atividades Fisicas o
Avaliacio pratica;
Contetdos e Capacidades da .
disciplina Obsa_ervagao
- Aspetos técnico-taticos dos direta
Desportos Coletivos; (fichas d‘? 3_30;10 65%
f i - Aspetos técnicos da com a atvidade
Coc|:'|8h e:ggzg?ss € Especificos Ginastica de solo, aparelhos em causa),
P e ritmica; do Atletismo, dos
Desportos de Raquetes, da Registo do
Patinagem, da Danca, da professor.
Luta e da Crientacdo
Aptidao Bateria de testes o
; ] 10%
Fisica Fitescola
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Testes, Fichas
informativas/
3 formativas;
Conhecimentos
Trabalhos
Transversais (ufilizaco da lingua individuais ou em 10%
portuguesa e utilizacdo das grupo;
TIC)
Qutros que o
docente pretenda
utilizar
N Intervencéio adequada na aula;
Parlicipagéio respeito pelas opinides dos 7.5%
= = i i
Cooperacio | outros; cooperacio no trabalhe | Ficha de registo
de grupo... de assiduidade/
Atitudes e Assiduidade; pontualidade; pontualidade;
comportamentos apresentacdo do material
- necessarno as aulas; realizacdo .
ress‘?:g:&ﬁdead - | dos trabalhos propostos; Observacéo 7.5%
p cumprimento de regras de direta e continua
comportamento estabelecidas
na sala de aula...

Anexo VIII. Quadro 2 - Composicdo Curricular - Programa Nacional de Educacéo Fisica.

MATERIAS 2°CICLO 3°CicLo 10° ANO 11°112° ANOS
JOGOS - -
FUTEBOL JOGOS

DESPORTIVOS
VOLEIBOL COLECTIVOS

BASQUETEBOL INTRODUTORIO
ANDEBOL PARTE INTRODUTORIO
GIN. SOLO

GIN.APARELHOS GINASTICA

GIN.ACROBATICA -

GIN.RITMICA INTRODUTORIO ou
ATLETISMO
ATLETISVO INTRODUTORIO
RAQUETAS (RAQUETAS MADEIRA)
PATINAGEM DANCA
DANGCA

ORENTAGCAO (Pertursos na Natureza) INTRODUTORIO

J. TRADICIONAIS - (PROGRAMA DE ESCOLA) (PROG. ESCOLA)

LUTA INTRODUTORIO (Desportos de Combate) OUTRAS...
MATERIAS | AERGBICA, CAMPISMO/PIONEIRISMO, CANOAGEM, CICLOCROSSE/CICLOTURISMO, CORFEBOL, CORRIDAS EM PATING, DANGAS SOCIAIS,
DANCAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS, GOLFE, HOQUET BV PATINS, HOQUEET EM CAMPO, JOGO DO PAL), JUDO, MONTANHISMO/ESCALADA,
ALTERNATIVAS | NATAGAD, ORIENTAGAO, PRANCHA A VELA, RAGUIER], SOFTEBOL/BASEBOL, TENIS DIE MESA, TENIS, BADMINTON, TIRO COMARCD, VELA, efc
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Anexo IX. Programa nacional de educacéo fisica - Ensino Basico - 2° ciclo - Ginastica de solo.
GINASTICA NO SOLO
5. ANO - Nivel Elementar
2 aluno;

1 - = Coopera com os companheiros nas ajudas ¢ correegOes que favorceem a methoria das suas prestagdes, garanundo
condighes de seguranga pessoal ¢ dos companheiros, ¢ colaboru na proparagio, arrumagio e preservagdo do material,

2 Realiza uma sequéncia de exercicios no solo (em colchdes), que combine as seguintes destre

2.1 — Cambalhota & frente, terminando na mesma direegio do ponto de partida, cm cquilibrio, com pernas
unidis ou afastadas,

2.2 — Cambalhota a frente apos salto ¢ chamada a pds juntos, teominando na direegdo do ponto de partida,
em cyuilibrio,

2.3 — Cambalhota & retaguarda, com repulsio dos bragos na fase linal, terminando em equitibrio, na direcgio
do ponto de partida, com as pernas unidas, ¢ também afastadas.

2.4 = Pino de cabega, com o alinhamento dos segmentos do corpo, mantendo o equilibeio (podendo bencficiar
de apoin de um companheiro).

2.5 .- Roda, com o riimo dos apoios correcto ¢ marcada extensiio dos segmentos corporais, wrminando cm
cquilibeio com bragos cm elevagiio lateral, na dircegho do ponto de partida,

2.6 .- Avido, com o tronco paralelo a0 solo ¢ os membros mferiores em extensio, maniendo o cquilibrio.

2.7 Posigoes de flexibilidade com acentuada amphtude (ponte, espargala futeral ¢ frontal, ra, cte.).

2.8 - Saltos, voltas ¢ a fundos em virias dirccgoes, utilizados como elementos de digagho, contribuindo
para o harmoma da sequéneia,
26
4 bobe para ping, em sicagde de exercicio, apoindo as andos oo colchio ¢ os pés nume plino vertical, recuando

as maos ¢ subindo gradualimente o apoio dos pes, aproxinandose da ve
ferminanda em eambalhotn i frente,

al {mantendo o olhar dingido para as mios),

6." ANQ -« Mivel Elementar (continuagiao)
() aluna:

4 - Realiza uma sequéncia de exercicios no solo (em colchdces), combinando as destrezas aprendidas, de acordo

com as exigéncias 1écnicas indicadas, ¢ as seguinies:

4.1 - Cambathotas a frente, termimmde cn cquilibrio com as pernas afustadas ¢ estendidas, com apoio
das midos no solo junto da bacia, maniendo a dircegdo do povio de partida,

4.2 - - Cawmbalhota & frente sultada, apds alguns passos de cornida ¢ clumada o pés juntos, erminandoe em
cquilibrio.

4.3 — Cambalhota a vetaguarda, com repulsio dog bragos wa fase loal, eeainmndo ent ¢quilibrio com as
pernas unidas e estendidas na dircegio do ponto de partida.

5 — Faz o pinn de bragoes, em situngde de exercicio, com o apoio de wn companheim, com os scgmenios do
corpo alinbados ¢ em cxlensdo, seguido de cambathota 3 frente,



Anexo X. Programa nacional de educacéo fisica - Ensino Basico - 3° ciclo - Ginastica de solo.
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GINASTICA
GINASTICA NO SOLO

7.7 e 8. ANOS - Nivel Elementar
O aluno:

1 - Coopera com os companheiros nas ajudas e correcgdes que favoregam a melhoria das suas prestacdes,
garantindo condigBes de seguranca pessoal e dos companheiros, e colabora na preparagdo, arrumacdo e
preservagdo do material.

2 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes). que combine, com
fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

2.1 - Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou
unidas, com apoio das mios no solo, respectivamente entre e por fora das coxas, e junto da bacia,
mantendo a mesma direcg3o do ponto de partida.

2.2 - Cambalhota i frente saltada, apos alguns passos de comda e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em elevagdo anterior.

2.3 - Cambalhota a retaguarda, com repuls3o dos bragos na fase final, terminando em equilibrio,
com as pernas unidas e estendidas, na direcgio do ponto de partida.

2.4 - Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo (definindo a posig3o),
terminando em cambalhota  frente com bracos em elevagio anterior e em equilibrio.

2.5 - Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bragos em
elevagido lateral obliqua superior, na direcgdo do ponto de partida.

2.6 - Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensdo, mantendo o
equilibrio.

2.7 - Posicdes de flexibilidade & sua escolha, com acentuada amplitude (ponte, espargata frontal e
lateral, ra, etc. ).

2.8 - Saltos, voltas e afundos em virias dueq:oes utilizados como elementos de ligacio,
contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

3 - Em situagio de exercicio, faz:

3.1 - Rodada, com chamada e ritmo dos apoios correctos, impulsio de bragos e fecho rapido dos
membros inferiores em relagdo ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva o tronco, a cabega e os
bragos), para recep¢io a pés juntos sem desequilibrios laterais, com bragos em elevacgio superior.

3.2 - Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsio enérgica dos membros
superiores e abertura simultinea dos membros inferiores em relagio ao tronco, aproximando-se do
alinhamento dos segmentos e terminando a uma ou duas pernas.

PROGRAMA ALTERNATIVO

4 - Em situagdo de exercicio nos colchdes, faz:

4.1 - Roda a um brago, com movimento rapido dos membros inferiores, marcada extens3o dos
segmentos corporais e saida em equilibrio, com bragos em elevagio superior, na direccio do ponto
de partida.

42 - Salto de mios a frente (podendo beneficiar de ajuda), com apoio das m3os longe da perna de
impulsdo (consolidagio da cintura escapular), olhar dirigido para as mios, impulsio de bracos e
projecg3o enérgica da perna de balango, para recepgio no solo em equilibrio, com bragos em
elevagdo superior.



9.° ANO - Parte do Nivel Avancado

0 aluno:

1 - Coopera com os companheiros nas ajudas, analisa o seu desempenho e o dos colegas, dando sugestdes
que favoregam a melhoria das suas prestagdes e garantam condigdes de seguranca. e colabora na preparagio.
arrumagcdo e preservagio do material.

2 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes). que combine, com
fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

2.1 - Rodada, com chamada e ritmo dos apoios correctos, impulsdo de bragos, fecho rapido dos
membros inferiores em relagdo ao tronco e recepgdo a pés juntos sem desequilibrios laterats. com
bragos em elevagio superior.

2.2 - Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsio enérgica dos membros
superiores e abertura simultinea dos membros inferiores em relagdo ao tronco. mantendo o
alinhamento dos segmentos em equilibrio.

2.3 - Posigées de equilibrio durante alguns segundos (ex.: avido, bandeira, etc.).

2.4 - Posigbes de flexibilidade com acentuada amplitude (ex.: espargata, ponte, etc.).

2.5 - Posigdes de forca definidas correctamente (ex.: posicdo angular, etc.).

2.6 - Saltos, voltas e afundos, utilizando-os como elementos estéticos de ligacdo e combinacio
das diversas destrezas por forma a garantir harmonia e fluidez da sequéncia.

3 - Em sttuagdo de exercicio, nos colchdes, faz:
3.1 - Roda a um braco, com movimento rapido dos membros inferiores, marcada extensdo dos
segmentos corporais e saida em equilibrio, com bragos em elevacdo superior, na direcgdo do ponto
de partida.
3.2 - Salto de mios a frente (podendo beneficiar de ajuda), com apoio das mios longe da pema de
impulsdo (consolidagdo da cintura escapular). olhar dirigido para as mdos, impulsdo de bragos e

projecgdo enérgica da pema de balango, para recepgdo no solo em equilibrio, com bragos em
elevagdo superior.

PROGRAMA ALTERNATIVO

O aluno:

4 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes). que mtegre a roda a
uma miio e o salto de mdos i frente, de acordo com exigéncias técnicas defimdas.

5 - Realiza, em situagdo de exercicio (podendo beneficiar de ajuda), as seguintes habihidades:

35

5.1 - Flic-flac 4 retaguarda, desequilibrando-se e projectando os bragos ensrgicamente para tras,
mantendo o corpo em extensdo durante o voo. Impulsio de bragos com fecho enérgico dos membros
inferiores em relag3o ao tronco, para recepgdo no solo em equilibrio.
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Anexo XlI. Programa nacional de educacdao fisica - Ensino Secundario - Ginastica de solo.

GINASTICA
GINASTICA NO SOLO

10° ANO - PARTE DO NIVEL AVANCADO
O aluno:

1 - Coopera com os companheiros nas ajudas, analisa o seu desempenho e o dos
colegas, dando sugestbes que favorecam a melhoria das suas prestacdes e garantam
condicdes de seguranca, e colabora na preparacdo, arrumacdo e preservacdo do
material.

2 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em
colchdes), que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias
técnicas indicadas, designadamente:

2.1 - Rodada, com chamada e ritmo dos apoios correctos, impuls3o de bracgos, fecho
rapido dos membros inferiores em relacdo ao tronco e recepgdo a pés juntos sem
desequilibrios laterais, com bragos em elevag3o superior.

2.2 - Cambalhota & retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica
dos membros superiores e abertura simultdnea dos membros inferiores em relagdo

ao tronco, mantendo o alinhamento dos segmentos em equilibrio.

2.3 - Posicbes de equilibrio durante alguns segundos (ex.: avido, bandeira,
etc.).

2.4 - Posigoes de flexibilidade com acentuada amplitude (ex.: espargata, ponte,
etc.).

2.5 - Posicoes de forca definidas correctamente (ex.: posigdao angular, etc.).
2.6 - Saltos, voltas e afundos, utilizando-os como elementos estéticos de

ligacdo e combinacdo das diversas destrezas por forma a garantir harmonia e
fluidez da sequéncia.
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3 - Em situagdo de exercicio, nos colchdes, faz:

3.1 - Roda a um brago, com movimento rapido dos membros inferiores, marcada
extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bragos em elevagdo
superior, na direcgdo do ponto de partida.

3.2 - Salto de maos a frente (podendo beneficiar de ajuda), com apoio das maos
longe da perna de impulsde (consolidagdo da cintura escapular), olhar dirigido para
as mados, impulsdo de bragos e projeccdo enérgica da perna de balanco, para
recepgdo no solo em equilibrio, com bragos em elevagdo superior.

62

PROGRAMA ALTERNATIVO

O aluno:

4 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em
colchées), que integre a roda a uma mdo e o salto de mdos a frente, de acordo
com exigéncias técnicas definidas.

5 - Realiza, em situagdo de exercicio (podendo beneficiar de ajuda), as seguintes
habilidades:

5.1 - Flic-flac a retaguarda, desequilibrando-se e projectando os bragos
energicamente para trds, mantendo o corpo em extensdo durante o voo. Impulsdo
de bragos com fecho enérgico dos membros inferiores em relagdo ao tronco, para
recepgdo no solo em equilibrio.

Anexo XII. Questionario.

0 Ensino da Ginastica

Prezados Fstudantes,

0 presente questionario enquadra-se no ambito do relatério de estagio, tendo comao objetivo a obtencao do grau de Mestre em Ensino de Educacao Fisica
no Ensino Bésico e Secundario, a decorrer no Agrupamento de Escolas n.° 4 de Evora, cujo tema é “O Ensino da Gindstica com Recurso a Progressoes
Gimnicas: Uma Intervencdo em Contexto Escolar”.

0s dados recolhidos sdo confidenciais e serdo utilizados estritamente no ambito desta investigacdo.

As questdes n.° 18 e 19 sdo apenas destinada aos alunos do Ensino Secundario, 12° H2.

A sua colaboracao € fundamental, pelo que solicitamos que responda a todas as perguntas com o maior rigor.

A duragao estimada de resposta ao questionario é de 2 minutos.

Em caso de duvida, por favor, contacte o autor do estudo (e-mail: hugomtdf@gmail.com; Telemavel: 964623998
Obrigado!

Hugo Fernandes
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1- Idade

/' Escreva um niimero

2- Sexo

Masculino

Feminino

3- Altura (em centimetros, por exemplo, 170 cm = um metro e setenta centimetros)

/' Escreva um nimero

4- Peso corporal (Kg)

https:/Avwav.survio.com/survey/d/F2B3B2T2V3T7G5VEY 7preview=1

Z  Escreva um nimero

5- Ano Escolar que frequenta

Z  Escreva uma frase

6- Gosta de praticar ginastica?

detesto
gosto pouco
qgosto

gosto muito

adoro

hittps: e survio. yidF2B3B2T2V3TTGEVEY 7p!

20 caracteres restantes

20 caracteres restantes

20 caracteres restantes

250 caracteres restantes
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7- Qual a média de horas de pratica desportiva, por semana?

Selecione da lista o numero de horas que se adapte 3 sua realidade

até 1 hora por semana

entre 2-4 horas por semana
entre 4-6 horas por semana
entre 6-8 horas por semana

mais de 8 horas por semana

8- No ano letivo anterior (2016/2017) praticou a modalidade de ginastica em contexto escolar?

sim

9- Ja praticou a modalidade de ginastica fora do contexto escolar?
Se respondeu sim, compiete a resposta no campo ‘onde”
hitps: /v survio. com/survey/d/F2B3B2T2V3TTGEVEY preview=1 4o
sim
ndo
onde

Escreva sua resposta

100 caracteres restantes

10- Ja viveu alguma situacao traumatica relacionada com a pratica da ginastica?

Se respondeu ‘ndo” deve passar para a questao n.° 12

sim

11- Selecione, a partir da lista, os casos que correspondam a(s) situagdes traumaticas vividas,
aquando da pratica da ginastica.

Caso tenha respondido sim & questdo anterior, selecione da lista os exemplos que melhor cormespondam & sua realidade.

queda com lesdo

queda sem lesao
https:/Awvwsurvio.com/survey/d/F 2B3B2T2V3TTGSVBY Zpreview=1 510



perda de referéncia espacial (vertigens, tonturas)
exposicao piblica
Outra / Qual ?

Escreva sua resposta

100 caracteres restantes

12- Tem insegurancas aquando da realizacao da ginastica?

Se respondeu ‘ndo” deve passar para a questao n.° 13

sim

13- Selecione, a partir da lista, as suas principais insegurancas ao executar exercicios de ginastica.

lesdo de segmentos corporais
perda de referéncia espacial (vertigens, tonturas)

critica formulada pelo Professor

hitps /v survio.com/survey/d/F2B3B2T2V3T7GSVEY 7preview=1 610

medo & exposigao / ridicularizagdo por parte dos colegas
Qutra / Qual?

Escreva sua resposta

100 caracteres restantes

14- Na sua opinido, necessita de ajuda para realizar os exercicios apresentados na lista?
Sim Nao
rolamento & frente

roda

apoio facial invertido (pino)

15- No rolamento a frente deve?

Assinale a5 situagdes como verdadeiras ou falsas.

Verdadeira Falsa

colocar o queixo ao pelto

hittps v survio. com/survey/d/F2B3B2T2V3TTGEVEY Ppreview=1 THO
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apoiar as maos perto dos pés
elevar-se com os bragos para a frente

apoiar a testa no chao

16- No apoio facial invertido (pino) deve?

Assinale a5 situagdes como verdadeiras ou faisas.
Verdadeira Falsa

apolar as mao no solo com os dedos unidos
manter o corpo bem alinhado

langar a perna livre passando a vertical

17- Na Roda deve?

Assinale as situagdes como verdadeiras ou falsas.

Verdadeira Falsa

hitps:ihvaww survio com/survey/d/F2B3B2T2V3TTGSVEY ?previews=1 ano

apolar as maos no solo, para o lado da perna de
impulsgo

apoiar as maos ao mesmo tempao no solo
passar o corpo pela linha vertical

pouco afastamento das pernas no apoio invertido

18- Apos a intervencao realizada, no decorrer do ano letivo, com recurso as progressdes na ginastica,
considera que melhorou o seu desempenho?

Esta questda & apenas destinada aos alunos do Ensine Secundério, 12° H2.
ndo melhorei
melhorel pouco
melhorei

melhorei muito

19- Na sua opiniao, quais as atividades / estratégias que o Professor de Educacao Fisica deve
implementar, tendo como objetivo motivar os alunos para a pratica da modalidade de ginastica?

Esta questdo & apenas destinada aos alunos do Ensina Secunddrio, 12° H2

hitps: /v survio com/survey/d/F 2B3B2T2VITTGEVEY Ppreview=1 910

#  Escreva uma frase

250 caracteres restantes

ENVIAR INQUERITO
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Anexo XIIl. Curvas de crescimentos Direcdo Geral da Saude.
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