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Introdugéo

Alice Delerue Matos e Maria Johanna Schouten

A satide é hoje um dominio de pesquisa das Ciéncias Sociais aberto a mdl-
tiplos olhares disciplinares, como ilustra este livro que acolhe os contribu-
tos de autores de diversas 4reas cientificas, da Sociologia a Antropologia,
Geografia Humana, Psicologia Social e Educag¢io.

Nas tltimas décadas, a contribui¢ido das Ciéncias Sociais para o estudo
da saiide fez-se acompanhar de uma significativa diversificacio temdtica,
conceptual, teérica e metodolégica, refletida também nesta obra, em que se

- divulga o resultado de pesquisas tedricas e tedrico-empiricas sobre questdes

sociais relacionadas com os sistemas, as media¢Ges e/ou os comportamentos
em satde.

Diversos nos temas abordados e nos quadros teéricos adotados, os tra-
balhos que integram esta publicagio visam um mesmo objetivo: desconstruir
o objeto de estudo e contribuir para a compreensio da relagio complexa
entre a saiide e a sociedade. Adotam para o efeito, na sua maioria, uma
abordagem sistémica dos fen6menos sociais e procuram articular os diferen-
tes niveis de intervencio e anilise da satide, mobilizando diversas metodolo-
gias que se estendem da auto-etnografia a analise de focus groups.

A importancia do contexto cultural, socioeconémico, histérico e poli-
tico na condicdo de satide dos individuos é evidenciada, de forma muito
clara, na pesquisa teérica de Daniela Craveiro sobre as desigualdades sociais
em satide, analisadas sobretudo em idades avangadas. O contexto social e

politico é também evocado por Joel Oliveira e Amélia Augusto na descri-

¢do das dificuldades que acompanham o processo de desinstitucionalizagio
da satide mental em Portugal, enquanto a forma como sdo implementadas
as politicas de satide para a protecdo e promogdo da infincia é analisada
criticamente por Ricardo Garcia. A mediagio em satide constitui também
o objeto de estudo de Paulo Nossa, num trabalho em que o autor narra a
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A anilise dos comportamentos em sauide é privilegiada por Maria
Johanna Schouten, que analisa o stress e o uso do tempo no espaco domés-
tico, numa perspetiva de género, assim como por Guadalupe Brak-Lamy,

que retrata o modo como os jovens cabo-verdianos e portugueses, residentes

em bairros sociais da Grande Lisboa, representam e vivem a sua sexualidade
e vulnerabilidade ao VIH/SIDA. Os comportamentos de risco de individuos
com consumos problemdticos de substincias psicoativas sdo estudados por
Mara Fernandes Silva e Alice Delerue Matos, e, finalmente, Elizabeth Pilar
Challinor investiga os comportamentos de diversos atores sociais face a
saude, dissecando a experiéncia do parto.

Alguns dos trabalhos citados sio de cariz tedrico, como o de Daniela
Craveiro que discute os principais conceitos e evidéncias empiricas dos
estudos sobre as desigualdades em satide e descreve a evolucdo das princi-
pais teorias que procuram explicar este fenémeno. Ao sublinhar o facto de
as pesquisas sobre desigualdades em satide que abrangem popula¢des em
idades avangadas apresentarem resultados contraditérios, a autora aponta
pistas para pesquisas futuras que enfrentam desafios conceptuais e metodo-
16gicos importantes. ,

De caricter tedrico-empirico, o estudo de Joel Oliveira e Amélia Augusto
propde uma tipologia de perfis de vulnerabilidade 4 exclusdo social de indi-
viduos com diagnéstico de doenga mental, definida a partir da condi¢do
perante a doenca e da sua relacdo com os principais eixos da inclusio e rein-
ser¢io social — o Estado, o trabalho, a comunidade e a familia. Para além da
importancia tematica e das ilacdes que podem ser retiradas do estudo para a
defini¢do de politicas piblicas, o texto é rico nas suas referéncias e aplicacdo
bem sucedida de conceitos fundamentais, como os de medicalizagdo, sick
role, estigma e rotulagem.

A reflexdo tedrica de Ricardo Garcia sobre as questdes da participagdo
das criangas nos assuntos que lhes dizem respeito, e o papel dos Nucleos
(Hospitalares) de Apoio a Criancas e Jovens em Risco na interpretacio
da vontade dos menores, tem como referencial a Sociologia da Infincia.
Partindo de uma renovada concecdo da crianca enquanto ator social, o
investigador trata uma matéria sensivel — a forma como o sistema de apoio
delineado responde as necessidades das criangas em situagdo de risco ou
vitimas de maus-tratos.

No grupo de trabalhos tedrico-empiricos, encontra-se a pesquisa reali-
zada por Paulo Nossa. O impacto da educa¢do nas condicdes materiais de
existéncia mas também nos comportamentos e estilos de vida e até na capa-
citacdo dos atores sociais de modo a aue possam defender os seus direitos
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de estratégias de media¢do que permitiram resolver problemas de satde que
constituiam obstaculos ao sucesso escolar dos jovens. O projeto-piloto des-
crito e que envolveu perto de uma centena de escolas portuguesas é pretexto
para uma pertinente reflexdo sobre os quadros conceptuais das desigualda-
des sociais em sadde. ‘

Ainda no grupo de pesquisas de caracter te6rico, merece mengio o tra- '
balho de Maria Johanna Schouten que sublinha o facto de a falta de tempo
ou, inversamente, a sua superabundincia poder gerar stress e representar
uma ameaga para a satide fisica e mental dos individuos. A autora relaciona
as situagdes de stress associado 3 disponibilidade de tempo com os papéis
sociais desempenhados por homens e mulheres, apontando a necessidade de
melhorar a articulagio entre atividade profissional e familiar e de assegurar
uma partilha mais equilibrada das tarefas domésticas, em termos de género,
de modo a reduzir o stress que afeta sobretudo a satide das mulheres.

A investigacdo de Guadalupe Brak-Lamy, que resulta de um minucioso
trabalho empirico de recolha do depoimento de jovens de classes sociais
desfavorecidas pertencentes s comunidades portuguesa e cabo-verdiana da
Grande Lisboa, evidencia as diferengas intercomunitirias e entre géneros
no que diz respeito as representacdes, atitudes e comportamentos sexuais.
Apesar destas iniquidades, a autora conclui que todos os grupos apresen-
tam vulnerabilidade ao VIH/SIDA, sublinhando a importancia social de uma
intervengdo que envolva os jovens mas também as suas familias, a escola, os
servicos de sadde e as associagdes juvenis e de imigrantes.

Partindo de uma pesquisa tebrica sobre as determinantes dos compor-
tamentos de risco em saide e o papel do contexto social na promog¢io ou
inibi¢do desses comportamentos, Mara Silva e Alice Delerue Matos discutem
o valor da informa¢do enquanto estratégia de promogdo da alteracdo dos
comportamentos de risco em satide. Interpretando os discursos de utilizadores
regulares de substancias psicoativas, evidenciam o impacto da informagao vei-
culada pelos servicos de Reducio de Riscos e Minimizagio de Danos (RRMD)
nos comportamentos de saide e apontam linhas orientadoras para pesquisas
futuras que pretendam aprofundar a avalia¢io dos programas de RRMD.

O trabalho de FElisabeth Challinor distingue-se dos demais quer pela
abordagem, que, nio sendo tedrica, é sem ddvida problematizante, quer
pelo método cientifico que utiliza — a autoetnografia. A autora reflete sobre
a sua experiéncia como parturiente em Portugal, contrastando-a com a de
partos anteriores, ocorridos noutro contexto social. O contraste de expe-
riéncias, apresentado com humor e até ironia, elucida sobre a realidade,
pondo em evidéncia a disciplinarizacio do corpo da mulher e 4 imposicdo
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As diversas pesquisas apresentadas neste livro traduzem saberes de
diferentes areas de conhecimento e interpretam experiéncias de media¢do
e de intervencdo com consequéncias na satide dos individuos, em Portugal.
Evidenciam o caricter polissémico do conceito de saiide que pde em causa
o paradigma biomédico e procuram contribuir para a reflexdo critica acerca
da defini¢do de satide enquanto estado de completo bem-estar biopsicosso-
cial, proposta pela Organizagio Mundial de Satide em 1948, que aponta
para uma existéncia sem conflitos, nem ambivaléncias. Reconhecendo que
estes sdo inerentes i histéria de cada individuo e a cada contexto social, os
autores desta coletinea desconstroem as nogdes de satide que ndo atendem
ou njo valorizam a sua contextualizacio em termos de espago (geografico
mas também social) e de tempo.

Este livro nio encerra apenas a descri¢do e andlise contextualizada de
diversas questdes relacionadas com a satide; aponta novos horizontes e
apresenta recomendacdes as entidades que intervém neste dominio. Estas
recomendacdes pressupdem a superagio de um modelo normativo e medica-
lizante, sugerindo a reorientago das préticas de modo a que possam contri-
buir para a construgio de uma sociedade mais igualitaria e saudavel.



