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Resumo do capitulo 1

Este documento pretende ser um relatorio do estagio pedagogico experienciado pelo
autor e insere-se no requisito da unidade curricular Estagio Pedagogico, do segundo ano do
curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade da Beira Interior. O estagio decorreu na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, na
Covilha durante o ano escolar 2014/2015 e objectiva-se uma descricao e reflexao acerca de
todo o processo vivenciado.

A maior parte do trabalho assentou na componente de leccionacdao, que foi
completada essencialmente com outras trés tarefas: o desporto escolar, acompanhamento de
direccao de turma e uma actividade de investigacao relacionada com a pratica pedagogica
(capitulo 2).

Naturalmente o grande suporte deste trabalho foram os alunos orientados. A par
destes referir também os orientadores que ajudaram a direccionar todo o trabalho.

Todo este processo teve um saldo positivo resumidamente por proporcionar ao autor
um conjunto de aprendizagens que o tornaram mais preparado para o desempenho

profissional.

Palavras - chave

Estagio Pedagogico, Formacao Professores, Escola, Educacao Fisica.
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Abstract chapter 1

This document is intended as a teaching practice report experienced by the author
and is part of the requirement of the course Teacher Training, the second year of Masters in
Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education of the University of Beira
Interior. The stage took place in high school Frei Heitor Pinto, Covilha during the school year
2014/2015 and objective is a description and reflection about the whole process experienced.

Most of the work was based on the teaching component, which was essentially
completed with three other tasks: the sports school, class management monitoring and
research activities related to pedagogical practice (Chapter 2).

Of course the great support this development have been oriented students. Alongside
these also refer to the counselors who helped direct the work.

This whole process had a positive balance by briefly providing the author with a set of

learning that become more prepared for professional performance.
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Resumo do capitulo 2

A coordenacao motora é uma importante capacidade no desempenho das modalidades
desportivas pelo que é fundamental o entendimento dos fatores e processos que a
influenciam. Varios estudos tém demonstrado a importancia da pratica desportiva na
melhoria da coordenacdo motora no entanto sdo escassas informacdes acerca dos métodos
mais adequados para o fazer.

Desta forma procuramos neste estudo analisar os valores de coordenacao motora total
de jovens adolescentes de acordo com os seus niveis de diversidade de pratica de atividade
desportiva, género e idade. A amostra foi constituida por criancas de ambos os géneros dos 12
aos 14 anos de idade, dos quais 14 (35%) sao do género masculino e 26 (65%) do género
feminino pertencentes a uma escola de meio urbano do Concelho da Covilha e Distrito de
Castelo Branco, centro de Portugal. Os sujeitos foram depois estratificados em trés grupos:
aqueles que tinham praticado uma ou nenhuma modalidade desportiva (G1); os que tinham
praticado duas modalidades desportivas (G2); os que tinham praticado trés ou mais
modalidades desportivas (G3).

A coordenacao foi avaliada através da bateria de testes de coordenagao corporal KTK
(KorperkoordinationstestfiirKinder) que é composta por quatro testes (marcha a retaguarda
em equilibrio, saltos monopedais sobre obstaculo, saltos laterais, auto transposicdo sobre
plataformas). Os resultados do Quociente Motor total nao apresentam diferencas
estatisticamente significativas (p> 0.05) entre os trés grupos da amostra. No entanto existe
uma tendéncia favoravel no nivel de coordenacao motora em sujeitos com maior diversidade
de pratica. Este favoritismo também é registado no género masculino e em sujeitos mais
velhos. Pode concluir-se que, apesar dos resultados nao serem significativos (p> 0.05), a
diversidade de pratica desportiva parece melhorar o nivel de coordenacao motora total pelo

que serd uma importante estratégia no desenvolvimento de criancas e jovens.

Palavras-chave

Coordenagdo Motora; Atividade Fisica; Teste KTK;



Abstract chapter 2

Motor coordination is an important skill in sports performance, therefore it’s
fundamental to understand the processes and factors that might influence it. Innumerous
studies have showed the importance of sports practice for improving motor coordination,

however there is little knowledge about the most efficient methods.

In this study we look to analyze total motor coordination values of young teenagers
according to their sports diversity, genre and age. The subjects were children of both genders
between the age group of 12 to 14 years old, of which 14(35%) are male and 26 (65%) were
female from an urban school in Covilha, Castelo Branco, Portugal. The subjects were then
stratified in 3 groups: those who practiced one or none sports (G1); those who practiced two

sports (G2); and those who practiced three or more sports (G3).

Motor coordination values were measured through motor coordination test battery
(Korperkoordinationstestfiir Kinder - KTK) which contains four exercises (backwards walking
on platform, one leg jumps, lateral jumps, platform shifting). Total Motor Quotient doesn’t
present differences (p> 0.05) between the 3 test subjects groups. However there is a
favorable trend in motor coordination level in subjects with more sports diversity. This trend
is also observed in male gender and in older subjects. Can be concluded, even though the
results are not significant (p> 0.05) that sports diversity seems to improve motor coordination

levels, therefore, it is of great importance for children and teenagers development.

Key words

Motor coordination; Physical activity; KTK Test;



Xl



indice

ReSUMO dO CAPTLULD T .enriniitiiiit it i e e e e e te e et e e et e ee et e e ereaeeseaaeneneeneneenanes \
P o1 d - Tet il g =10 = ot A PP PP PP Vil
ReSUMO dO CAPTLULD 2 «euviniitiiit it ie et et et e e e ee et e et et e e e ereeaeteeaeneneerenaenanes IX
P\ o1y d - et fl ol g -1 o £ =] o A OO P PP X
L0 o 1| o Tt N 2
N [ 111 o Yo [§ Tot- Lo TR PPN 2
R € o) [T et 0 Vo - F O PO PP 3
2% DR 0o} =Tt 4 1Yo T (o T =T - L o 3
2.2, ObjJectivos da €SCOLA «iuuuiiiittiiiiiiii it et e it eeieeeeaneeeanaeeeennaeeanseeennnaens 4
2.3.  Objectivos do grupo de EUCACA0 FiSiCa..v.ivririierriiirtiiiiiiieiieiieneeeneeeneeenaenenns 5
K TR 111 oo [o] (o] - W TN 5
T R OF-1- Tat () g - Tor- T I e - W = ol | - D TP 6
K T - o{ o o] - Uot Lo JON 6
3.2.1. 7 0010 1 o - DO 8
3.2.1.1. Caracterizac@o da turma 112 CD cuuvinniiiitiiit e e e eeeeeeeeeeeeeeenneennnannes 8
3.2.2. Plan@amento .....eeuueiiniiiit it ees 49
3.2.2.1. TUMMA 110 D it ittt it iit ettt e te e teeeeeeeneeneeneeneeneensensennennensennennanns 50
3.2.2.2. Reflex@o da leCCioNACA0 ...couviintiiiiiiiii it eeneeaaes 51
3.3, RECUISOS NUMANOS . .venntentietieteereeereeeneeeaneeaneeaneeaneeaneeaneeaneesnessnessnnssnesnness 54
3.4, ReCUISOS MAteriais «oouuutiiitiiiiiiii ittt ettt ettt ereeeeneeeeaneeeanneens 55
K TS TR D) [ (< o(o-To Ja [N U] 01 1 - D PPN 55
3.6, Actividades NA0 LECHIVAS c.uverntiet et e et eeeeeeeeeeneeeneeeneeaneeaneeaneesneennens 56
3.6.1.  Actividades do grupo disCiPliNAr ....ueeeeetiriieeieiieereieerereeeenneeeenneeesnneeesnnaens 56
3.6.2.  Actividades do grupo de @StAGIO ...c.evuiiriiriiiiiei e aaas 57
4., CONSIAEragoes fINATS..eeueiettetterteerteereeerteerteeneeeneeereeeeeeneeeneeeneeensesnsesnsesnnennes 57
o TR = 1101 o= - i - D PP 59
(6 1o) 1 0| (o A PP PP P PPN 60

Xl



indice de Figuras

Capitulo 1
Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7
Figura 8
Figura 9
Figura 10
Figura 11
Figura 12
Figura 13

Capitulo 2
Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4

12
12
13
16
16
18
21
22
23
24
25
26
27

65
65
65
65

Xl



indice de Tabelas

Capitulo 1
Tabela 1
Tabela 2
Tabela 3
Tabela 4
Tabela 5
Tabela 6
Tabela 7
Tabela 8
Tabela 9

Capitulo 2
Tabela 1
Tabela 2
Tabela 3
Tabela 4
Tabela 5
Tabela 6

18
34
36
41
42
46
47
48
49

64
67
68
68
69
70

XV






Capitulo 1

1.Introducao

O presente documento trata um relatorio de estagio e pretende ser uma analise do
processo desenvolvido durante o ano lectivo 2014/2015 na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto
(ESFHP), localizada na Covilha, pertencente ao Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto.

Este relatdrio integra-se no ambito do estagio pedagdgico de iniciacdo a pratica
profissional, segundo ano do curso de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Universidade da Beira Interior.

O estagio decorreu sob orientacdo cientifica do Professor Doutor Julio Martins com
colaboracao e supervisao dos orientadores cooperantes Dr. Carlos Elavai Vieira e Dr. Nuno
Marques, tendo sido implementado em turmas do 11° ano e do 12° ano.

0 estagio apresenta-se segmentado em quatro grandes areas de actividade:
-ensino/aprendizagem: refere-se “a actividade pedagogica na leccionacdo e colaboragao nas
actividades planeadas na turma do orientador de escola que acompanha o estagiario
acompanha, e a sua participacao no ensino e avaliacao das outras turmas do orientador”
("Regulamento Especifico de Estagio Pedagdgico de Educacao Fisica," 2014);

-direccédo de turma/ relacdo com o meio: diz respeito & colaboracao nas tarefas relacionadas
com a direccao de turma: coordenacao entre os professores, professores - alunos e
professores - encarregados de educacao;

-desporto escolar/ intervencdo na escola: sao tarefas de apoio ao docente responsavel por
desenvolver determinada modalidade em contexto escolar;

-actividade de caracter cientifico - pedagogico: é uma actividade que objectiva a
investigacdo de um tema de relevancia quer para a comunidade escolar quer para o grupo de
estagio da escola;

Esta forma de desenvolvimento mostrou-se bastante proveitosa porque possibilitou a
articulacao de todas as facetas inerentes ao exercicio de docéncia.

Importa salientar que na sua maioria as actividades desenvolvidas durante o estagio foram
de caracter grupal, ou seja apoiadas pelo nlicleo de estagio criado na escola e pelos dois
orientadores. O nlcleo de estagio era constituido por mim e pelo estudante estagiario Pedro
Madeira. Esta dindmica permitiu um constante debate/ discussido de ideias acerca dos
processos escolhidos. Mostrou-se assim uma forma bastante eficiente porque provocou
reflexdes e permitiu descobrir outras perspectivas acerca dos melhores meios para atingir os

objectivos.



2.0bjectivos

A definicdo de objectivos é uma tarefa central, que deve estar presente quando se
pretende fazer uma determinada tarefa. A definicao de objectivos permite agilizar as tarefas
de modo a conseguir o que se procura de uma forma, normalmente melhor, mais focada,

evitando dispersao por caminhos paralelos.

2.1. Objectivos do estagiario

Ser docente de educacéo fisica foi um objectivo a que me propus desde cedo,
mesmo antes de ingressar no ensino superior, principalmente por ser uma area que sempre

gostei e por permitir alguma estabilidade profissional.

Logo nos primeiros dias de licenciatura percebi que o curso nao era bem o que
tinha imaginado. Era muito voltado para o treino, a performance, o atleta e nao tanto para a
educacao fisica do contexto escolar, o que em certa medida me desformatou (e ainda bem!).
Permitiu-me conhecer outras perspectivas e alargar horizontes. A isso somou-se o0 progressivo
declinio da educacéao fisica. Ao contrario do que se passa em outras partes do mundo, em
paises com grande desenvolvimento, a educacdo fisica tem vindo a perder cada vez mais
importancia, sobretudo no contexto escolar. A polémica é grande, principalmente entre os
profissionais da area. Se por um lado uns tentam mostrar os beneficios, por outro lado, tantos
outros ignoram-nos. Talvez a solucdo esteja numa ruptura com o sistema educativo, através

de uma remodelacédo profunda para que a educacao fisica faca mais sentido.

Aquela que era vista como o auge, passou agora a ser apenas mais uma vertente

profissional por onde enveredar.

Nesta condicao reflecti sobre aquilo que seria a minha vontade e aquilo que seria
o melhor para mim. Entao consciencializei-me de todo o processo e decidi avancar, ainda que
um pouco reticente. Chegada a hora das decisdes achei por bem inscrever-me no curso de
mestrado que permitia o ensino da educacao fisica. Agora ja nao era aquele grande desafio

pessoal, mas mais um complemento (e o Unico) que me permitiria ser professor.

A minha experiencia no ensino era muito reduzida, constituida apenas de alguns
momentos praticos durante a licenciatura. Era importante preencher essa lacuna, pondo em
pratica tudo aquilo que aprendi durante os ultimos anos. Era importante trabalhar, por em

pratica, debater. Havia a necessidade de experienciar.

Nao obstante ingressei neste curso com entusiasmo na tentativa de dar o meu
melhor, de forma a aprender o maximo possivel. Esperava que o estagio me munisse de um

conjunto de saberes essencialmente praticos, aqueles que nao sdo abordados na universidade,



pelo menos nao de uma forma objectiva. Esperava que me preparasse para as rotinas da

docéncia, e para os imprevistos, essencialmente para os improvisos.

De uma forma geral esperava concretizar estes objectivos usando varios meios:
assistir a aulas de outros docentes, debater as minhas aulas e as dos outros, aprender com a
experiencia dos mais velhos. Além disso participar de forma activa nas dinamicas
suplementares, seja na vertente desporto escolar, onde se consegue ter uma relacao um
pouco mais proxima com os alunos; seja na vertente direccao de turma que permitiu ter um
contacto directo com o funcionamento além da leccionacdo, permitindo perceber aspectos
como a dinamica de gestdao de turma, a relacdo com os pais ou o0 processo burocratico

inerente.

Num contexto integrado, surge também a vertente de investigacdo. Pretendia
adquirir um conjunto de ferramentas que me permitissem identificar e resolver os problemas
inerentes a pratica educativa desportiva. Uma vertente mais cientifica mas importante, que

poderia ser uma mais-valia na percepcao e adaptacao das estratégias a utilizar.

2.2. Objectivos da escola

A escola a par dos alunos formam os elementos centrais de todo este processo. A
escola tem como principal missao a escolarizacao, pelo menos segundo a minha perspectiva.
A verdade é que actualmente se exige mais, muito mais. Hoje em dia exige-se que a escola
além de escolarizar, também eduque. Sera esse também um dos problemas de fundo do
sistema educativo. Apesar disso importa que toda a comunidade escolar colabore de forma
empenhada com vista a dar a melhor formagao possivel aos alunos. S6 assim se conseguira
desenvolver um bom trabalho. Como tal os objectivos da escola direccionam-se para os alunos
e contam, para isso com a colaboracdo de toda a comunidade, em especial dos docentes.

Neste sentido a escola definiu um conjunto de metas a que se propoe:

- Promover o sucesso escolar, melhorando a média global de transicdo, por ciclo, em 2% (no
triénio);

- Reconhecer o mérito e a exceléncia;

- Combater a indisciplina;

- Combater o absentismo e o abandono escolar, diminuindo para 0,8% o abandono escolar no

ensino basico, 4% no ensino secundario regular e 20% no ensino profissional;
- Promover nos alunos atitudes adequadas em sala de aula e nos espacos da escola;
- Aumentar a eficacia na interaccao com os EE e parceiros educativos;

- Promover estilos de vida saudaveis;



- Promover um bom ambiente e a solidariedade na comunidade escolar;
- Promover a visibilidade da Escola;
- Potenciar a qualidade na organizacao escolar.

De referir que este conjunto de objectivos devem ser considerados como
orientadores, cabendo aos intervenientes uma colaboracao para fazer tudo o que poderem

para que a escola funcione da melhor forma possivel.

2.3. Objectivos do grupo de Educacao Fisica

Os objectivos do grupo de Educacao Fisica orientaram-se pelos principios orientadores
definidos pelo programa nacional de Educacao Fisica e pelos objectivos da escola. O grupo
possui um regulamento interno de forma a gerir o equipamento/instalacées e definiu regras e

responsabilidades na utilizacao dos mesmos.

Ao nivel de conteldos o grupo de educacao fisica definiu que as unidades didacticas

terdo sempre a duracdo de um periodo lectivo.

3. Metodologia

No sentido de ver cumpridos os objectivos anteriormente referidos, foi necessario

estabelecer uma metodologia de trabalho.

Desde o primeiro dia que nos foram dadas a conhecer as dinamicas de organizacao e
funcionamento dos processos e actividades escolares. Apesar disso tivemos a possibilidade de
debater o funcionamento e compreender as causas que estavam associadas ao modo de

execucao das tarefas.

Outro factor associado foi a componente de apoio ao director de turma. Nesta
componente acompanhei um docente naquilo que sao os processos inerentes ao director de
turma. Definimos que eu teria uma papel activo e supervisionado nas tarefas propostas.
Primeiramente seria importante conhecer o método de trabalho do docente que estava a
acompanhar. Seguidamente a turma com quem iria trabalhar, a forma como se trata toda a

burocracia, bem como tarefas e reunioes de turma.

Em dltimo lugar apresento a componente de desporto escolar. Nesta componente
desempenhei uma funcdo de auxilio activo ao responsavel. Primeiramente foi importante
conhecer o docente e o seu método de trabalho de modo a definir as minhas funcdes. Foi
igualmente importante conhecer o modo de organizacao dos treinos e de preparacao para as

concentracoes.



3.1. Caracterizacao da escola

A escola onde decorreu este estagio foi a Escola Secundaria Frei Heitor Pinto,
localizada na regiao interior, Cova da Beira, pertencente ao distrito de Castelo Branco e

situada na cidade Covilha.

Esta instituicao, outrora denominada Liceu Nacional da Covilha, foi inaugurada em

1934 e s6 em 1974 passou a ter a designacao actual.

A escola é frequentada por cerca de 650 alunos, 82% pertencentes ao ensino regular e
18% ao ensino profissional e tecnologico. Destes 39% frequentam o 3° ciclo, 61% o ensino

secundario. Em relacdo ao género, 57% sdo do sexo masculino e 43% do sexo feminino.

3.2, Leccionacao

A leccionacao € a componente mais importante da funcdo docente. Trata-se do modo
como o decente consegue que os alunos passem do patamar em que se encontram, para um

nivel superior de maior dominio de conteudos.

No primeiro dia de aulas comecamos por conhecer as turmas com quem iriamos actuar.
Nos, estagiarios, e os alunos, fomos apresentados, foi o primeiro impacto de uma nova
realidade. Os alunos ja anteriormente tinham tido como professor titular o Dr. Carlos Elavai
Vieira, que por sua vez ja tinha orientado outros estagiarios em periodos anteriores, para os
mesmos alunos. Nao tera sido, portanto uma realidade nova, com as vantagens e

desvantagens que dai possam ter surgido.

As turmas apresentadas eram do 12° A, 12° B juntamente com 12° D e 11° C com 11°D.
Alunos ja em fase terminal de ciclo. Aquando da apresentacdo um “pormenor” que me
alertou foi o nimero de alunos da turma 11° CD que praticamente lotava a sala, eram de

facto muitos e seria desde logo um desafio, sobretudo ja conhecendo as instalacdes.

Posteriormente a esta primeira etapa e tendo em conta que estavamos a iniciar um novo ano,
o orientador prop0s-nos a leccionacdo apoiada e em conjunto de um conjunto de actividades
de cariz mais lidico, nas trés primeiras aulas, para todas as turmas. Estas actividades tinham
como objectivos melhorar as capacidades fisicas apos um grande periodo sem aulas,
principalmente para os mais sedentarios, a criacao de relacdes interpessoais entre alunos e
docentes e a percepcao da dinamica de leccionacdo. Nesta fase o orientador ainda tinha uma
intervencao bastante ativa e nods, os estagiarios, actuavamos em conjunto, com a finalidade
de facilitar a nossa integracao. Durante este periodo inicial definimos o planeamento para as
modalidades propriamente ditas, que seriam abordadas de seguida. Todo o planeamento foi
orientado e elaborado em conjunto com o orientador, no sentido de reduzir as falhar e

conduzir o processo da melhor maneira.



Foi nesta fase que surgiram alguns percalcos. Devido a um problema de salide o nosso
orientador teve que se ausentar. Foi operado ao joelho e por isso esteve bastante tempo
ausente, quase todo o primeiro periodo. Deste modo estivemos impedidos de leccionar as
aulas, pelo que apenas poderiamos exercer as outras funcdes relacionadas com a direccao de
turma e desporto escolar. Entretanto a escola teve a necessidade de colocar um professor
substituto, o Dr. Nuno Marques ja nas ultimas semanas do primeiro periodo. A partir daquele
momento o Dr. Nuno Marques passou a ser o responsavel pelas turmas. Este em conjunto com
o Dr. Carlos Elavai Vieira estabeleceram contactos para que pudessem dar continuidade ao
processo de orientacdo em conjunto e de forma integrada e complementar. Assim as
orientacoes passaram a ser de duas pessoas, o Dr. Carlos Elavai, embora nao estando presente
na escola mostrou sempre grande disponibilidade para o auxilio em todas as tarefas ao seu
alcance, principalmente nas tarefas burocraticas, por exemplo na elaboracao de planos de
aula. O Dr. Nuno Marques, naturalmente, deu um maior apoio de proximidade, orientando em

todas as tarefas de forma mais activa.

Nesta nova fase e ja com a presenca do novo orientador, houve a necessidade de
definirmos em primeiro lugar a metodologia de trabalho. Conjuntamente definimos que a
cada estagiario seria atribuida uma turma. Assim, foi-me atribuida a turma 11° CD e ao meu
colega a turma 12° A. A outra turma (12° BD) era leccionada pelo orientador. Aquando das
aulas destas trés turmas todos estavam presentes, ou seja, quando um leccionava os outros
observavam a aula. Esta forma pareceu-nos a mais correcta porque atribuia alguma liberdade
e autonomia, aos estagiarios, associada a maior responsabilidade, que me pareceu ser
importante na evolucdo do desempenho. Ao mesmo tempo tinhamos a oportunidade de
assistir as aulas leccionadas pelo orientador, que nos permitia fazer um contraste importante

relativamente as nossas.

Apos cada aula existia sempre um periodo de reflexao, onde discutiamos os aspectos
mais relevantes que tinham acontecido. Definimos também que, mensalmente, fariamos uma
reuniao mais global acerca do desempenho dos estagiarios. O orientador faria uma avaliacao
mais detalhada do nosso desempenho, através do preenchimento de uma grelha de avaliacao
de desempenho, que posteriormente entregava. Tinhamos oportunidade de analisar o nosso

desempenho passado e aquilo que seria preciso melhorar futuramente.

Por imposicao do Regulamento Especifico de Estagio Pedagdgico de Educacdo fisica, UBI,
(2014), preenchemos (estagiarios) um relatério sobre cada aula leccionada pelo outro

estagiario, com intuito de avaliar o seu desempenho.

Quanto a escolha das matérias a abordar, seguimos o planeamento anual estabelecido
para a turma, no inicio do ano. Este era o ponto de partida, a partir daqui cabia a cada um

tracar o percurso ao longo do periodo.



Definimos que o planeamento das aulas seguiria uma ordem comum pelo nicleo. As
aulas comecavam 10 minutos apos o toque, para que tivessem tempo de se equiparem, mas
sobretudo por alguns atrasos nos transportes escolares. Os alunos reuniam e era feita a
chamada. Apds isto a programacao seguida era o plano de aula. A aula acabava 5 minutos

mais cedo para que os alunos pudessem realizar a higiene pessoal.

Em relacdo a minha turma, no segundo periodo, foram abordadas as modalidades de
voleibol e de basquetebol. Para isto estavam reservados dois blocos de 90 minutos por
semana, um a terca feira e outro na sexta feira. Ao nivel de espacos, tinha atribuido o
pavilhdo as tercas e o campo de basquetebol exterior as sextas. Por este constrangimento
espacial decidi leccionar voleibol as tercas e basquetebol as sextas. Naturalmente foi
atribuido o mesmo tempo a cada modalidade, tal como a aconteceu com a importancia em
relacdo & avaliacdo. Relativamente ao comportamento da turma, considero que foi

semelhante nas duas modalidades, até no nivel inicial dos alunos.

3.2.1. Amostra

A amostra refere-se aos alunos sob os quais dirigi a minha leccionacao e que, por isso,
serviram de apoio & minha prestacdo. Como ja anteriormente referido o conhecimento destes

alunos é bastante importante naquilo que é a direccdo do planeamento a ser feito.

Assim a amostra foi constituida pelos alunos da turma 11° C juntamente com a turma 11° D da
ESFHP. A turma C era constituida por 15 alunos, dos quais 10 do sexo feminino e 5 do
masculino. A turma D era constituida por 14 alunos, 5 do sexo feminino e 9 do masculino. No

total perfaziam 29 alunos.

3.2.1.1. Caracterizacao da turma 11° CD
MEC - Modelo Estrutura do Conhecimento de Voleibol

Introducao

Hoje em dia a escola tem um papel fundamental na formacao dos jovens. Para que
esta tarefa seja cumprida com éxito € muito importante que a escola proporcione aos alunos
uma diversidade de aprendizagens de modo que estes assimilem conhecimentos e habitos que

os tornem mais aptos para a vida em sociedade.

Deste modo a educacao fisica como uma das disciplinas constituintes do curriculum do
estudante, e responsavel pelo desenvolvimento e conhecimento das capacidades motoras,
ocupa um lugar fundamental, quer pela transmissao de saberes, quer pela sua especificidade,

que se tornam Unicos e apenas possiveis em actividades desportivas.



E neste enquadramento que surge o voleibol como modalidade desportiva integrante
da educacao fisica com um valor educativo capaz de apelar a valores como a concentracao,
cooperacao, autonomia, respeito e responsabilidade inerente a sua pratica, sem descorar a
grande diversidade de habilidades motoras, condicionais e coordenativas que certamente

contribuiram para um correcto desenvolvimento do educando.

Este documento pretende ser uma base de trabalho no ensino do voleibol de modo a
facilitar o quotidiano daquilo que sao as tarefas do professor. Neste caso as questdes de
planeamento e sequéncia de contelidos estardao centradas na turma a que se destinam, pelo
que devemos ter consciéncia que estas questdes nao deverao ser copiadas, mas sim sempre
adaptadas a cada realidade. E de realcar que o processo ensino/aprendizagem nao é linear e
o professor deve saber acompanhar o desenvolvimento dos alunos e caso haja necessidade

adaptar ou reformular qualquer aspecto.

Assim este documento € um modelo de estrutura de conhecimento de voleibol
destinado a turma C e D do 11° ano, da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, na Covilha e ira

seguir uma sequéncia logica de conteldos sugerida por J. Vickers (1989).

Este modelo apresenta-se dividido em trés partes: 1° Fase de analise - visa a analise
das variaveis que intervém na aprendizagem; 2° Fase das decisbes - cujo objectivo é
estabelecer metas para a extensdao e sequéncia da matéria a ser abordada; 3° Fase da
aplicacao - refere-se essencialmente a pratica das aulas, nomeadamente as progressoes para

se atingirem os objectivos anteriormente estabelecidos.



Modulo 1 - Andlise da Modalidade Desportiva em Estrutura do Conhecimento

|
Cultura Desportiva

Habilidades Motoras

Fisiologia do treino e condigdo Fisica

Terminologia

Histdria Caracterizagao
Modalidade
Espaco Altura rede
Bola Numero
Jogadores
Objectivo jogo

Inicio jogo

Regras

Principais

Toques na bola

Bola fora

Pontuacao

Substituicdes

Jogador Libero

Rotacgdes Juizes
Area linha 3 Sinais
metros arbitragem
Sangdes Violagao rede
disciplinares

Conceitos Psicossociais

Concentragdo Responsabilidade
Empenho Auto - Estima
Respeito Assiduidade

Cooperacio Pontualidade
Fair - play Habitos Higiene
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Cultura desportiva
O Voleibol foi criado em 1885, em Massachussets, por William G. Morgan, professor de
Educacao Fisica no Colégio de Holioke, nos Estados Unidos da América. Este homem procurou
criar uma actividade que fosse mais suave e motivante, que se pudesse praticar no Inverno e
nao colocasse tantos problemas de material e de ocupacao. Assim inventou uma nova
modalidade, denominada de “Minonette” dando, anos mais tarde, origem ao Voleibol dos

nossos dias.

A primeira demonstracdo publica deste jogo foi realizada em 1896 no Springfield
College, durante uma conferéncia de directores de Educacdo Fisica do YMCA (Young Man
Christian Association). Morgan apresentou duas equipas formadas por cinco jogadores, num
campo com medidas inferiores a dos dias de hoje. Em Portugal, o Voleibol foi introduzido
pelas tropas americanas que estiveram nos Acores durante a 1* Guerra Mundial. Em 21 de

Dezembro de 1938 é fundada a Associacao de Voleibol de Lisboa.

No dia 7 de Abril de 1947, foi criada em Lisboa, a Federacao Portuguesa de Voleibol,
cujo primeiro presidente foi Guilherme Sousa Martins, e que foi uma dos fundadores da

Federacao Internacional de Voleibol.

Caracterizacao da Modalidade

Terreno de jogo

O Voleibol é praticado num campo rectangular com 18 metros de comprimento e 9
metros de largura. E dividido ao meio por uma rede, pertencendo metade do campo a cada
equipa. Este espaco devera estar rodeado por uma zona livre de obstaculos de pelo menos 3

metros ao seu redor e 7 metros em altura.

A e A’ - Linhas de fundo; 9 metros

B e B' - Linhas laterais; 18 metros

C e C' - Linhas de 3 metros; 9 metros (distam 3 metros da linha central)
D - Linha central; 9 metros

E e E' - Areas de servico

F e F - Areas de defensa

G e G' - Areas de ataque

11



Fig. 1 Campo de Voleibol

Rede

h 1,80m 9,50m A

Fig. 2 Rede de Voleibol

A rede é o instrumento que separa o campo de cada equipa. Esta deve estar colocada
sobre a linha de meio campo a uma altura variavel consoante o escaldo dos jogadores. Deve
ter 1m de largura e 9,50m de comprimento com malha de 10 cm. O cimo da rede deve ser
revestido de uma tela branca com 5cm de largura. Nos extremos laterais da rede, devem

estar colocadas duas varetas separadas por 9m, e com uma altura de 80cm acima da rede.
Altura da rede por escaloes:

- Séniores Masc. - 2,43 m Séniores Fem. - 2,24 m

- Juniores Masc. - 2,43 m Juniores Fem. - 2, 24 m

- Juvenis Masc. - 2, 35 m Juvenis Fem. - 2,22 m

- Iniciados Masc. - 2,20 m Iniciados Fem. - 2,15 m

12



Material

O material para o jogo, além do terreno de jogo limita-se a uma bola. E um objecto
de forma esférica, normalmente com parte externa em couro e com um peso que varia ente
260 a 280 gramas.

FIV2

~ GFCIAL GAVE BAL

Fig. 3 Bola de Voleibol

Regras
Objectivo do jogo

O voleibol faz parte dos jogos desportivos colectivos e por isso € caracterizado por
relacoes de cooperacao/oposicao. O objectivo do jogo € enviar a bola por cima da rede para
0 campo adversario de modo que esta toque no solo, e impedir que o mesmo aconteca na

nossa equipa.

0 jogo é disputado em 5 sets, sendo os 4 primeiros de 25 pontos e 5° de 15 pontos.
Vence a equipa que conseguir ganhar 3 deles. Para que o set termine cada equipa tem que
conseguir atingir finalizar o set com pelo menos dois pontos de vantagem (p.ex. 25 - 23 ou 15-

13). Se tal ndo acontecer o set deve prolongar-se até a vantagem ser de dois pontos.

Numero de jogadores

O voleibol é um jogo disputado entre duas equipas. Cada uma é composta por 12
jogadores, seis jogadores efectivos e no maximo por seis suplentes, podendo um dele ser

“jogador libero”.

Inicio do jogo

Antes de iniciar o jogo, o arbitro relne-se com os dois capitdes de equipa para
realizar o sorteio. Uma das equipas tera direito escolher comecar com o servico ou a zona de
campo. No segundo set devem inverter as posicoes escolhidas a partida. Nos outros sets as
equipas voltam a alternar, com excepcao do quinto parcial, onde se deve sortear novamente,

sendo que as equipas trocam de campo aos 8 pontos.
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0 jogo comeca com a execucao de um servico apos o apito do arbitro. O jogador nesta

situacao dispoe de uma tentativa e 5 segundos para realizar o servico.

Duracéo e interrupcao do jogo

0 jogo de voleibol nao tem uma duracao definida. A duracao vai depender do tempo
que uma equipa leva até conseguir ganhar pelo menos 3 dos 5 sets. No entanto hesite um
intervalo entre sets de 3 minutos. Em jogos de seniores em cada um dos primeiros 4 parciais
existem dois tempos técnicos com um minuto de duracdo, aos 8 e 16 pontos. Em cada set

cada equipa tem direito a dois tempos mortos de 30 segundos.

Obtencao de pontos

O sistema de pontuacao permite a obtencao de um ponto por jogada. A jogada
prolonga-se até que a bola toque no solo, ou em qualquer outra zona que ndo sejam os
jogadores ou a rede. Sempre que termina uma jogada a bola deve ser reposta através de um

servico, pela equipa que ganhou o ponto.

Toques na bola

Cada equipa pode realizar no maximo 3 toques consecutivos na bola. A cada jogador
nao é permitido realizar dois toques consecutivos excepto se a bola tiver tocado na rede ou se
a primeira accao for de bloco. Excepcionalmente no caso de a bola ser tocada em bloco, sao
permitidos, além desse, mais trés toques, perfazendo um total de 4 toques. O jogador pode

tocar a bola com qualquer parte do corpo.

Bola fora

E bola fora sempre que a bola tocar em alguém ou algum objecto externo ao jogo, por
exemplo postes, varetas, treinadores, arbitros. As linhas e a rede sao consideradas elementos

integrantes.

Violacdo da rede e linha de meio campo

O toque na rede é considerado falta, excepto na situacdo consequente de remate.

Transpor totalmente com algum dos apoios a linha de meio campo também é falta.
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Area de linha dos 3 metros

As accoes técnicas remate e bloco s6 podem ser executadas acima do bordo superior
da rede se forem feitas por um atacante e a chamada for realizada a frente da linha dos 3

metros. A violacao concede ponto ao adversario.

Jogador libero

E um jogador que tem a caracteristica especial de poder entrar e sair do jogo sem
autorizacdo dos arbitros, desde que o faca no intervalo de duas jogadas. Além disso s6 pode
ocupar posicoes defensivas (posicao 5, 6 e 1). As substituicbes com este jogador nao sao

limitadas. O libero nao pode atacar nenhuma bola acima da rede, mesmo na zona defensiva

Posicées e rotacoes

Quando um jogador executa o servico, os outros colegas devem ocupar as posicoes
respectivas. Os jogadores estdo distribuidos entre a zona atacante e defensiva. Na zona
atacante devem estar os jogadores da posicao 4, 3 e 2, como indica a figura. Na zona

defensiva devem estar os jogadores 5, 6 e 1 (que podera estar a executar o servico).

E obrigatorio que antes da execucéo do servico, ou do servico do adversario a equipa

esteja colocada do seguinte modo:
-Relacao entre os atacantes:
» O jogador da posicao 3 tem de estar entre os jogadores das posicoes 4 e 2
« O jogador da posicao 4 tem de estar a esquerda do jogador da posicao2
-Relacao entre os defesas:
» O jogador da posicao 6 tem de estar entre os jogadores das posicoes 5 e 1
+ O jogador da posicao 5 tem de estar a esquerda do jogador da posicao 1
-Relacao entre avancados e defesas:
« O jogador da posicao 1 tem de estar atras do jogador da posicao 2
« O jogador da posicao 6 tem de estar atras do jogador da posicédo 3
« O jogador da posicao 5 tem de estar atras do jogador da posicédo 4

A rotacao acontece sempre que a equipa que recebe ganha o servico, pela ordem

decrescente de posicdes, como mostra a figura
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Fig. 4 Esquema de rotacoes no Voleibol

Permutacées

A partir do momento da execucao do servico, os jogadores podem trocar de posicao
no terreno. Estas permutacdes devem no entanto respeitar a zona defensiva e a zona de
ataque. Os jogadores defesas, dentro da zona de ataque, nao podem participar no bloco, em
lances de ataque ou enviar a bola para o campo adversario, quando esta se encontra a um

nivel mais elevado do que o bordo superior da rede.

As permutacdes tém como objectivo: aproveitar ao maximo as caracteristicas de cada

jogador, especializar os jogadores numa dada posicdo, melhorar a adaptacdo a equipa

contraria.
Antes do servigo Depois do servigo
® 0 6 ofjolo
A A A A A A
B S
Fig. 5 Esquema de permutacdes no Voleibol
Substituicoes

Em cada set cada equipa pode efectuar seis substituicoes, quer sejam elas realizadas
separadamente ou todas de uma sé vez. Um jogador da formacao inicial pode sair do jogo
uma so vez por set e sO pode voltar a entrar para o lugar que ocupava anteriormente. Um
jogador suplente sé pode entrar uma vez por set para o lugar de um jogador da formacao

inicial e s6 pode ser substituido por este.
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Arbitros

A equipa de arbitragem deve ser constituida por dois arbitros (1° e 2°), quatro juizes

de linha e um marcador.

O primeiro arbitro deve estar posicionado numa cadeira, colocada na linha ao fundo
da linha central num plano superior & rede. Deste modo conseguira uma visdo privilegiada
sobre todo o jogo. A sua funcao € dirigir o jogo e punir qualquer conduta incorrecta dos

jogadores ou equipa técnica.

0 segundo arbitro deve colocar-se no extremo oposto ao primeiro. As suas funcdes

resumem-se a:

- Decidir sobre todas as faltas que se cometem na ultrapassagem da linha central e da linha

de ataque;

- Julgar as faltas na rede;

- Cronometrar os tempos de repouso pedidos pelos treinadores das equipas;
- Controlar as substituicdes que sao efectuadas;

- Verificar as posicoes dos jogadores no momento do servico;

- Verificar antes do inicio de cada set, se a formacao das equipas corresponde a apresentada

na folha de formacao;

- Antes do jogo se iniciar, verificar em conjunto com o 1° arbitro a altura da rede e o estado

das bolas a utilizar durante o jogo;

- Verificar a conduta dos elementos que estao sentados no banco;
- Auxiliar o 1° arbitro sempre que este o solicite;

- Informar o 1° arbitro de qualquer falta que este nao assinale;

Os juizes de linha devem colocar-se no prolongamento das linhas que estdo a
fiscalizar. Fazem-se acompanhar de uma bandeira que permite a comunicacao da sinalizacao

das suas acgoes. As suas funcoes resumems-se a:

- do contacto da bola com a area de jogo;

- do toque da bola em qualquer jogador;

- da trajectoria da bola que passa por fora do espaco delimitado pelas varetas;
- de qualquer falta efectuada no servico.

O marcador deve estar colocado numa mesa atras do segundo arbitro (de frente para
o primeiro arbitro). A sua principal funcdao é o preenchimento do boletim de jogo onde se

registam: Os nomes e nimeros dos jogadores; A formacao do seis inicial; A ordem de rotacao

17



de cada equipa; Os pontos que cada equipa tem; Os tempos de repouso pedidos; As

substituicoes efectuadas; Todos os acontecimentos que se tenham passado ao longo do jogo;

Sinais de arbitragem

Os sinais de arbitragem mais relevantes encontram-se resumidos na figura abaixo, no

entanto sao apresentados de uma forma mais detalhada no anexo 1.

Fig. 6 Sinais de arbitragem no Voleibol

Sancdes disciplinares

Tabela 1 Sancoes disciplinares no Voleibol

Se um jogador cometer uma falta de natureza anti
desportiva, por exemplo, discordar da decisdo do
arbitro.

Adverténcia - O arbitro exibe o cartdo amarelo.
Nao ha perda de ponto ou servico.

Se o jogador cometer o mesmo tipo de falta pela
segunda vez.

Se o jogador cometer o mesmo tipo de falta pela
terceira vez ou se manifestar de forma grosseira.

Penalizagao - O arbitro exibe o cartao vermelho. O
adversario ganha um ponto ou o servico.

Desqualificacdo - O arbitro exibe simultaneamente
os cartoes vermelho e amarelo, um em cada mao. O
jogador deixa o campo durante aquele set.
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Habilidades Motoras

Habilidades Motoras

Tactica

3x3

2x2

I
Técnica
[
Passe
Manchete Deslocamentos Posicdo
Fundamental Servigo Remate
Espaco i
Frontais Laterais Por Baixo Em Apoio
Por Cima Em suspensao
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Habilidades motoras

Gestos técnicos

Posicao base

Fig. 7 Posicao base no Voleibol

A posicao base

A posicdo base caracteriza-se mais por uma atitude, que uma orientacao
comportamental. Consiste numa posicao que o jogador deve adoptar de modo a poder
responder com mais eficacia as exigéncias do jogo. A posicdo fundamental deve permitir uma
organizacao funcional dos segmentos de modo a facilitar o arranque em qualquer direccao, de

modo a permitir uma transicao mais rapida para a fase de deslocamento.
Componentes criticas

- Um pé ligeiramente avancado em relagao ao outro e afastados a largura dos ombros;
- A planta do pé em contacto com o solo;

- Ml ligeiramente flectidos (C.G. baixo);

- Tronco ligeiramente inclinado a frente; - MS a frente;

- Olhar dirigido para a bola.

Erros mais frequentes
- Pés paralelos;
- Extensao dos MI;

- MS descontraidos.
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Deslocamentos

Fig. 8 Deslocamentos no Voleibol
Deslocamentos

Os deslocamentos referem-se aos movimentos de locomocao dos jogadores. Servem
para os jogadores se deslocarem de modo a intervirem na jogada, quer seja para jogar a bola

de forma mais favoravel ou para intervir na dinamica colectiva.

Componentes criticas
- Um pé ligeiramente avancado em relacao ao outro e afastados a largura dos ombros;

- A planta do pé tem de estar em contacto com o solo (floot), realizando deslocamentos

rasteiros;
- Ml ligeiramente flectidos (C.G. baixo);
- Tronco ligeiramente inclinado a frente;

- Olhar dirigido para a frente.

Erros mais frequentes
-Cruzamento dos apoios;
- Pés paralelos;

- Extensao dos MI;

- MS descontraidos;

- Saltar durante os deslocamentos.
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Passe
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0 passe consiste na projeccdo da bola com as maos para a frente. E um gesto versatil

e normalmente usa-se para colocar a bola de uma forma mais precisa, para finalizar o ataque.

Os jogadores devem partir da posicao base, deslocando-se para debaixo da bola e orientar-se

para o alvo. Realizar a flexao/extensao em simultaneo dos Ml e MS. As maos devem estar em

forma de triangulo entre os polegares e os indicadores. O contacto com a bola deve ser feito

com todos os dedos, essencialmente com as duas Ultimas falanges.

Componentes criticas

- Um pé ligeiramente avancado em relacao ao outro e afastados a largura dos ombros;

- Corpo colocado debaixo da bola com os MI ligeiramente flectidos;

- Flexdo/extensdo em simultaneo dos Ml e dos MS (mola);

- MS em extensao;

- Maos em forma de concha (dedos afastados e polegares orientados para o rosto);

- A zona de contacto com a bola sao os dedos;
- O passe é feito acima e a frente da cabeca;
- Ligeira abducao, no final do movimento dos pulsos;

- Cabeca levantada e olhar dirigido para a frente.

Erros mais frequentes

- Pés paralelos - Extensdo dos MS e inferiores antes do contacto com a bola;
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- Passe realizado a partir do peito;
- Bola batida com a palma das maos / auséncia de movimento de elevacao dos bracos;

- Falta de deslocamento para a bola.

Manchete

Fig. 10 Manchete

Manchete

A manchete é um passe com os dois bracos unidos de forma a enviar a bola para a
frente. O contacto com a bola deve ser na zona dos antebracos. Normalmente aplica-se

quando a bola surge com grande velocidade num plano inferior.

Componentes criticas

- Um pé ligeiramente avancado em relacao ao outro e afastados a largura dos ombros;
- Flexao dos MI (C.G. baixo);

- Ligeira inclinacao do tronco a frente;

- MS em extensdo e com altura inferior a da cintura pélvica;

- “Maos dadas” (em supinacao), uma por cima da outra; 29

- Rotacao externa dos MS

- A zona de contacto com a bola é a superficie formada pelos dois antebracos, que se

encontra entre os apoios.

- Cabeca levantada e olhar dirigido para a frente.
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Erros mais frequentes

- Ml em extensao;

- Batimento ou contacto com a bola efectuado num plano demasiado elevado ou lateral;
- MS flectidos;

- “Maos dadas” lateralmente;

- A zona de contacto com a bola sao as maos;

- Movimento demasiado amplo e descontrolado dos MS, debaixo para cima;

- Inclinacao do tronco atras.

Servico por baixo
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Fig. 10 Servico por baixo

Servico por Baixo

Consiste no envio da bola para o campo adversario, com um batimento no plano
inferior, a seguir a uma paragem. O objectivo sera colocar a bola de forma a recepcédo da

equipa adversaria ser dificultada.

Componentes criticas

- Acentuada flexao do tronco;

- Pé contrario a mao livre adiantado;

- A bola deve estar colocada no prolongamento do braco livre;

- A mao que sustenta a bola situada sensivelmente a nivel da cintura; 30

- A mao do batimento é colocada junto a bola, executando posteriormente um movimento

para tras e para cima, de modo a preparar o batimento;

- O braco de batimento deve manter-se em extensao durante o movimento de tras para a

frente;
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- A zona de contacto com a bola é a palma da mao (mao rigida e dedos fechados);
- Apds o batimento na bola, o peso do corpo deve ser deslocado para o apoio mais adiantado;

- Olhar dirigido para a zona alvo.

Erros mais frequentes
- Colocacao errada dos apoios;
- Bola colocada num plano demasiado alto ou baixo;

- Bola colocada demasiado longe do corpo; - Bola nao colocada no prolongamento do braco de

batimento, o que origina um movimento lateral;

- Peso do corpo sempre no apoio de tras.

Servico por cima

Fig. 12 Servico por cima

Servico por cima

Consiste no envio da bola para o campo adversario, com um batimento no plano
superior, a seguir a uma paragem. O objectivo sera colocar a bola de forma a recepcdo da

equipa adversaria ser dificultada.

Componentes criticas
- Pé contrario a mao livre adiantado;
- Corpo colocado frontalmente a rede com os apoios colocados em planos diferenciados;

- 0 braco cuja mao sustenta a bola sobe até a altura do rosto para posteriormente lancar a

bola ao ar;
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- O braco de batimento realiza um movimento de frente para tras e para cima de modo a
preparar o batimento (armar braco);

- Apds o lancamento da bola ao ar verifica-se o avanco da bacia e o recuo do tronco;
- O batimento da bola deve ser efectuado com a mao rigida e dedos bem fechados;
- O batimento da bola deve ser efectuado no ponto mais alto com o MS em extensao;

- Apds o batimento o peso do corpo passa para o apoio mais adiantado;

- Olhar dirigido para a zona alvo.

Erros mais frequentes
-Corpo nao colocado frontalmente a rede;
- Lancamento da bola demasiado alta e/ ou nao realizado num plano vertical;

- O movimento do braco de batimento nao é realizado de tras para a frente mas sim
lateralmente;

- Mao relaxada;

- Batimento com o MS flectido.

Remate em suspensao
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Fig. 13 Remate em suspensao

Componentes criticas:

- Corrida preparatoria;
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- Chamada alternada com impulséo a dois pés;
- Hiper-extensao da articulacao gleno-umeral (“puxada” dos MS atras)
- Impulsao vertical obliqua a rede

- MS nao dominante em extensao, a frente do corpo e ao nivel da cabeca, com a palma da

mao virada para baixo
- Ligeira rotacao do tronco acompanhando o MS dominante

- MS dominante em posicao de “armacao” (para cima, para a retaguarda, cotovelo alto e

flectido e mao flectida para tras)

- Batimento da bola com a mao rigida e dedos unidos é realizado a frente e acima da cabeca

no ponto mais alto 33

- Batimento da bola de baixo para cima (flexdo do pulso no final do movimento e a bola é

batida no seu hemisfério superior), imprimindo uma trajectoria descendente.

- Olhar sempre dirigido para a bola.

Erros mais comuns:

- Inexisténcia de chamada/fraca impulsao;

- Chamada em cima da rede;

- Batimento no hemisfério inferior da bola;

- Batimento com o pulso;

- MS flectido aquando do batimento;

- Empurrar a bola, em vez de efectuar o batimento;

- Inclinacao do tronco atras.

Accdes tacticas

As accoes tacticas referem-se as movimentacées que acontecem por sistema por
parte dos jogadores. Estas sao, normalmente definidas pelo treinador, de modo a criar
alguma imprevisibilidade ao ataque e alguma estabilidade na defesa. Deste modo é possivel
que, para além de cada jogador conhecer as suas tarefas individuais, também os restantes
elementos da equipa o conhecam. Assim o objectivo geral centra-se numa melhor

previsibilidade dentro da equipa para criar mais imprevisibilidade interequipas.
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No entanto importa referir que estas acc¢des tacticas sao normalmente movimentos
complexos, que exigem grande coordenacao intraequipa. Este factor aliado ao facto do nivel
normalmente encontrado em situacao escolar, faz com que sejam poucas vezes abordadas.

Sao por isso mais destinadas a alta competicao, ou de caracter mais clubistas.

Apesar disto, vamos referir algumas situacoes que consideramos de maior relevo.

Organizacao colectiva
2x2:

Em todos os jogos com mais de dois elementos ja podemos considerar que estao
presentes as condicées base de estrutura de jogo do voleibol. Nesta estrutura o jogador que
recebe a bola é aquele que também vai atacar, enquanto que o que nao receber é aquele

responsavel pelo passe.

Deste modo é possivel estruturar uma jogada e nao apenas o envio da bola de um
campo para o outro, permitido executar a jogada tipica do voleibol a trés toques: receber,

passar e finalizar.
Nesta forma existem dois sistemas de jogo principais que devemos considerar:

- Na primeira os jogadores sao dispostos lado a lado. Cada um fica com a

responsabilidade de defender a zona que ocupa, seja a esquerda ou direita.

-No segundo caso os jogadores dispéem-se lado a lado. Cada um fica responsavel pela

zona da frente ou pela zona de tras.

Normalmente as zonas que sdo mais vulneraveis sdo os cantos, por se encontrarem a uma
maior distancia dos defensores, ou entao a zonas de fronteira entre o espaco ocupado por

mais que um jogador.
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Fisiologia do Treino e Condicéao Fisica

Fisiologia do treino e condigao Fisica

Activagdo Geral Condigao Fisica

Retorno 4 calma

Aptidao fisica

Geral Especifico

Capacidades Condicionais

Flexibilidade Velocidade Forca
| |
Dinamica Reacgao Superior
| |
Deslocamento Média
| |
Execucgdo Inferior

Resisténcia

Aerdbia

Anaerdbia

Capacidades Coordenativas

—
Equilibrio Ritmo
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Fisiologia do treino e condicao fisica

Activacao geral / aquecimento

0 aquecimento é composto por um momento inicial da aula e é de grande importancia
uma vez que tem por objectivo preparar o organismo para o esforco que se segue. No
aquecimento pretendemos aumentar a frequéncia cardiaca (de um estado de homeostasia
para um estado de transicao) estimulando assim a funcao cardiovascular onde ocorrem varias
alteracbes, nomeadamente o aumento do volume sistolico e reducao da resisténcia dos vasos
sanguineos para que o sangue possa circular com maior rapidez e seja capaz de dar resposta
as necessidades do corpo durante o exercicio. Deve-se depois seguir uma fase mais especifica
de mobilizacao articular que tem por objectivo “lubrificar” as articulacées que irao ser mais
solicitadas. Deste modo o aquecimento proporciona um conjunto de alteracées metabolicas

que irdo determinar um bom desempenho fisico e uma eficiente prevencéo de lesoes.

Retorno a calma

O retorno a calma é um momento do final da aula que tem como objectivo
proporcionar uma recuperacao optima do esforco anterior, e por isso aproximar o organismo
da sua homeostasia natural. Embora nao tao importante como o aquecimento nao deve ser
descurado, no maximo pode eventualmente por razoes de tempo diminuir-se o tempo
dispendido. Tem por isso o objectivo de baixar a frequéncia cardiaca (Fc) e alongar os
musculos mais solicitados ao seu comprimento normal. Durante o retorno a calma pode ainda
estimular-se outros muasculos (que nao os mais utilizados) para que estes ajudem na remocao
de metabolitos, por exemplo na distribuicdo do acido lacteo produzido durante o esforco,
para que nao fique apenas acumulado nos musculos trabalhados. O ritmo de movimentos deve
ser em desaceleracdo para que a Fc baixe e o acido lacteo passe para a corrente sanguinea

chegando também ao figado e assim possa ocorrer uma boa recuperacao

Condicao fisica

Por condicao fisica entende-se o conjunto de valéncias fisicas que determinado sujeito
deve possuir para executar determinada tarefa. Neste sentido podemos dividi-las em dois
grupos, o grupo das capacidades condicionais e o grupo das capacidades coordenativas. O
primeiro refere-se a forca, resisténcia, velocidade e flexibilidade que ira determinar o
comportamento do aluno. Neste caso podemos classificar o voleibol como um desporto de
esforco misto, pois os jogadores ora usam o sistema energético aerdbio, ora usam o sistema

anaerobio.
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No que se refere as capacidades coordenativas, ou seja, ritmo, equilibrio,
diferenciacdo cinestésica e orientacao espacial, podemos verificar que é importante um

equilibrio entre elas para que o aluno consiga uma boa performance.

Conceitos psicossociais

Para além da melhoria das capacidades motoras, a pratica desportiva apresenta
também muitos outros beneficios que serdao em certa medida posteriormente “transportados”

para a vida adulta em sociedade. De entre eles:

e Assiduidade e Pontualidade: A assiduidade é um parametro a ter em conta na medida
em que sO a pratica da modalidade vai permitir ao aluno progredir e melhorar. A
pontualidade é um factor de grande importancia uma vez que os atrasos irao impedir
uma correcta integracao e poderao por em causa o bom ritmo das aulas.

e Respeito: O respeito € um valor que ja deve vir incutido no aluno. O aluno devera ser
capaz de respeitar o docente e os seus colegas. Na aula deve haver um ambiente de
respeito intra e inter turma, principalmente quando estamos perante exercicios de
equipas. Desta forma conseguimos cultivar um valor muito importante para a vida
futura.

e Fair-play: Este aspecto refere-se sobretudo ao respeito entre equipas. E importante
saber perder e saber ganhar, saber respeitar o adversario e ndo por os seus interesses
sobre a integridade do colega ou do grupo.

e Empenho: O empenho devera ser um dever do aluno, no entanto cabera ao professor
dar as melhores condicdes para que tal aconteca. S6 de uma forma empenhada o

aluno podera melhorar o seu desempenho.

e Cooperacao: Este aspecto refere-se sobretudo ao trabalho que é normalmente
desenvolvido em grupos. E necessaria estabelecer boas relacdes inter e intra equipa

para que a aula possa decorrer com a fluidez adequada.

e Responsabilidade: a responsabilidade é um dos principais factores a ter em conta nas
aulas de educacao fisica. E importante haver uma politica de responsabilidade
durante a aula que lhes permitira a liberdade necessaria para uma boa autonomia
durante os exercicios, por exemplo na resolucao de alguns conflitos.

e Concentracdo: é um factor que influencia em grande parte o sucesso / insucesso dos
alunos. S6 de uma forma concentrada os alunos conseguem manter o foco naquilo que
realmente importa para o cumprimento dos objectivos, reduzindo a probabilidade de

insucesso.
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e Auto - estima: a auto-estima devera ser cultivada regularmente, também nas aulas de
educacao fisica. Uma elevada auto - estima garantira ao aluno uma confianca maior
para realizar as actividades propostas.

e Habitos de higiene: devem ser sempre cultivados proporcionando ao aluno um

completo bem-estar, evitando doencas e preservando a salde.

MODULO 2 - ANALISE DAS CONDICOES E DE APRENDIZAGEM

Recursos humanos

Esta unidade didactica destina-se as turmas C e D do 11° ano da Escola Secundaria Frei
Heitor Pinto na Covilha, e tem como responsavel pela turma e co-orientadores os professores
Carlos Elavai Vieira e Nuno Marques e como estudante estagiario José Costa, o responsavel
pela leccionacdo de conteldos. Além destes as aulas contaram com a observacdo de outro
estudante estagiario, que também pertence ao nicleo de estagio (Pedro Madeira) e com a

colaboracao dos funcionarios.

Disciplina

Apos o toque de entrada os alunos devem dirigir-se aos balnearios afim de se
equiparem. Os alunos terao um tempo de 5 minutos para se equiparem, no entanto as aulas
gue comecam a primeira hora (8h25) terdao uma maior tolerancia, uma vez que é frequente
haver atrasos por motivos que transcendem os alunos, nomeadamente atrasos nos transportes

escolares.

Seguidamente devem dirigir-se ao local de realizacdo da aula, neste caso o ginasio
para que possam reunir-se com o professor. No inicio serd feita uma abordagem dos

conteldos a trabalhar na aula bem como o funcionamento geral da mesma.

No final da aula sera solicitada ajuda na arrumacao do material e os alunos sé podem

sair da aula apds autorizacao do professor.

Recursos temporais

A turma 11° CD dispde de dois momentos de 90 minutos por semana, um as tercas
feiras das 8:25h as 9:55h e outro as sextas das 11:50 as 13:20h. O planeamento anual
estabeleceu a leccionacdo de duas modalidades para o 2° periodo, pelo que nesta simulacao
foram convencionadas 10 aulas de 90 minutos para a pratica da modalidade (sempre as tercas

- feiras).
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Recursos materiais e espaco

De modo a facilitar o planeamento dos conteldos é importante conhecer os materiais

a disposicao. Sendo assim apresenta-se uma lista do material relevante 4 modalidade.

Tabela 2 Recursos materiais para a modalidade Voleibol

Material Quantidade Qualidade
Boa Razoavel Fraca
Bolas 25 15 10 -
Redes 2 1 1 -
Postes 2 2 - -

De modo a garantir sempre uma boa disponibilidade de recursos, que assegure uma
correcta aprendizagem € importante a preservacdo do material. Deste modo o professor deve
ter especial atencao ao manuseamento dos mesmos pelos alunos, evitando que estes o
manipulem incorrectamente podendo causar danos quer no material, ou mesmo por em risco

a integridade fisica dos colegas.

Os recursos espaciais a disposicao para o ensino desta modalidade é um pavilhdo. Na
escola usa-se uma politica de rotatividade de espacos pelo que o pavilhdo s6 esta atribuido a

esta turma as tercas-feiras.

Aspectos de seguranca

A seguranca é um dos factores mais importantes a ter em conta. E essencial que todos
os alunos estejam consciencializados para o cumprimento das normas pré estabelecidas,
porque s6 assim garantimos uma pratica desportiva segura. Em especifico para esta

modalidade destacamos algumas das regras que consideramos mais importantes:

- Sempre que as bolas nao estejam em uso, devem ser condicionadas no saco ou numa

zona afastada da pratica;
- Consciencializacao dos alunos para que nao excedam as suas capacidades;
- Respeito pelas orientacées do docente;
- Respeito pelas progressoes;

- Respeito pelo aquecimento;
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Mesmo cumprindo todas as normas a pratica desportiva, pelas suas particulares
caracteristicas nao esta livre de acidentes e por isso caso o aluno se lesione sera encaminhado

segundo o protocolo.
Rotinas

Apds o toque de entrada os alunos devem dirigir-se aos balnearios afim de se
equiparem. Os alunos terao um tempo de 5 minutos para se equiparem, no entanto as aulas
que comecam a primeira hora (8h25) terdo uma maior tolerancia, uma vez que é frequente
haver atrasos por motivos que transcendem os alunos, por nomeadamente atrasos nos

transportes escolares.

Quando chegam & aula é feita a chamada e de imediato comecara a aula. As aulas
terao uma forma de organizacao de estacées predominantemente, uma vez que por a turma
ser bastante numerosa é a forma que achamos mais adequada de aprendizagem. O professor
deve situar-se sempre na estacao de maior dificuldade. Aquando das instrucoes, os alunos

devem permanecer nas estacoes, excepto se for dito algo e contrario.

No final da aula os sera solicitada ajuda aos alunos na arrumacao do material, e sé

poderao abandonar a aula quando o professor autorizar.

No caso dos alunos que por algum motivo ndo podem fazer aula pratica, deverdo

assistir até ao final.

MODULO 3 - ANALISE DOS ALUNOS

Estrutura da turma

Esta unidade didactica destina-se as turmas C e D do 11° ano da Escola Secundaria Frei
Heitor Pinto, na Covilha. A turma C é constituida por 15 alunos, dos quais 10 sdo do sexo
feminino e 5 do masculino. A turma D é constituida por 14 alunos, 5 do sexo feminino e 9 do

masculino. No total serao 29 alunos.

Avaliagao

A avaliacdo podera ser feita de duas formas, que sera escolhida no inicio do ano
lectivo pelos encarregados de educacdo. Existe uma forma mais pratica, que pde em pratica
os conhecimentos adquiridos através das habilidades técnicas e motoras, aquela que mais se
enquadra na esséncia da educacao fisica. Contudo existe também uma outra forma de
avaliacdo mais teorica, que consiste na realizacdo de um teste escrito sobre os conteldos

abordados na aula tedrica e ao longo das aulas praticas
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Habilidades Motoras

Avaliacao diagnéstica

A avaliacdo diagndstica sera feita na primeira aula da modalidade através de uma
grelha, disponibilizada em anexo. Esta avaliacdo consistia em executar um conjunto de
habilidades técnicas pré definidas que, por questdes praticas e de temporais foram avaliadas
numa escala de cinco niveis. No caso o avaliador também poderia adicionar pequenas notas,

para no final poder ter uma perspectiva geral das maiores dificuldades.

MODULO 4 - DETERMINAR A EXTENSAO E SEQUENCIA DOS CONTEUDOS

Apresentacao da unidade didactica

Tabela 3 Grelha de distribuicao de conteldos

Aulas

Voleibol Janeiro Fevereiro Marco
Conteuldos 6 13 20 27 3 10 17 24 17
Gestos Posicao Base AD TI E E E E I C AA
Técnicos  peslocamentos AD Tl E E E E | C AA
Passe AD TI E E E E I C AA
Manchete AD TI E E E E I C AA
Servico por baixo  AD Tl E E E I C AA
Servico por cima  AD Tl E E E I C AA
Remate AD TI E E E I C AA
Bloco AD TI E E E I C AA
Formas Ocup. Rac. AD TI E E I C AA

Jogadas Espaco
Reduzido AD TI E E I C AA
Formal T Tl E I C AA
AD Avalia¢do Diagnostica I Interrupg¢do
Transmissdo/Introducdo Consolidacdao Conteudos

Auto Avaliacdo
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Justificacdo da unidade didactica

Esta unidade didactica é constituida por 10 aulas, cada uma com dois blocos de 45
minutos e destina-se a turma 11° CD da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, na Covilha. Sera
posta em pratica durante o 2° periodo, uma vez por semana, simultaneamente com outra

modalidade abordada no outro dia de pratica.

Para sua elaboracao, primeiramente foi consultado o programa bem como o0s
objectivos do grupo de educacao fisica para a modalidade. Posteriormente foi elaborada a
grelha de avaliacdo diagnostica, tendo ja como base as duas referéncias anteriores. A partir
dos resultados da avaliacdo diagnostica foi programada a sequéncia e extensdao dos

conteudos.

Por existirem alguns alunos com dificuldades em praticamente todos os conteudos,
decidimos primeiramente fazer uma transmissao de forma a relembrar os pontos - chave em
todos os gestos técnicos. Como tal dedicamos as primeiras aulas a esse fim. Posteriormente
passamos a exercitacdo onde se pretende o desenvolvimento das habilidades através da
pratica. Nas aulas de exercitacdo achamos por bem organizar a estrutura de trabalho por
estacoes. O objectivo seria que o docente se focasse mais em grupos reduzidos, onde se
trabalhava mais intensamente as situagdes critério/ conteldos isolados. Nas restantes
estacbes pretendia-se a aplicacdo dos conteldos abordados nas situacoes critério/ conteudos

isolados ao jogo reduzido.

Decidimos programar a ultima aula antes da avaliacao para a consolidacao. Esta fase

caracteriza-se pela plenitude da exercitacao.

Em Gltimo lugar reservamos duas aulas para a avaliacdo sumativa. Nestas aulas serao
avaliados com exaustao todos os conteldos aprendidos bem como situacdes de jogo. Pareceu-
nos adequado programar duas aulas porque a turma é bastante grande (29 alunos) e porque,
ao contrario da avaliacao diagnostica, esta determinara em grande parte a nota final dos

alunos pelo que sera realizada de forma mais exaustiva e rigorosa.

Os conteldos psicossociais ndo se encontram contemplados na grelha definida porque

sao comuns a todas as aulas, estando constantemente a ser solicitados.

Importa referir que esta programacao apenas retrata uma estimativa daquilo que se
prevé serem as necessidades da turma. Pode por isso ndo estar completamente ajustada e
precisar de correccoes. E importante que o docente esteja atento ao desenvolvimento da

turma, estando consciente para estas alteracoes.
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MODULO 5 - DEFINIR OS OBJETIVOS

A definicao dos objectivos constitui um importante marco no processo de programacao
da unidade didactica. E com base nesta que se traca o percurso que permitira passar da fase

inicial, apresentada pela avaliacao diagnostica, para a fase final, definida pelos objectivos.

Neste sentido passamos a apresentar os objectivos para cada uma das quatro areas

transdisciplinares.

Habilidades motoras
O aluno realiza o passe de frente:

e Membros inferiores flectidos e a largura dos ombros;
e Peso do corpo no terco anterior dos pés;
e Tronco ligeiramente inclinado a frente;

e Membros superiores em supinacao a frente do corpo;

O aluno realiza o passe de frente:

e Enquadrar-se com a bola;

e Contacta-la em posicao média, acima da cabeca com os polegares e os indicadores a
formar um triangulo;

e Contactar a bola com os dedos;

e Auxiliar o passe com todo o corpo (“corpo como uma mola”);

O aluno realiza os deslocamentos:

e Em passo cacado sem cruzar 0os apoios;
¢ Enquadrando-se com a posicao da bola;

e Em posicao média;
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O aluno realiza o servico por baixo:

e Tronco ligeiramente inclinado a frente e o pé contrario a ao braco do batimento mais
adiantado

e Membro superior com bola estendido e o contrario realiza um movimento de tras para
a frente e baixo para cima

e Batimento com a palma rigida, dedos unidos e esticados

O aluno realiza a manchete:

e Na posicdo média com os membros superiores estendidos e entre os apoios
e M.I. semi-flectidos, ajudando no momento do contacto com a bola

e Corpo ligeiramente inclinado a frente, contactando a bola com os antebracos

O aluno realiza o servico por cima:

e Com o pé contrario a mao do batimento ligeiramente avancado

e O MS que sustenta a bola deve estar estendido e a frente do corpo, atirando a bola
para cima da cabeca

e O MS contrario realiza um movimento para tras, seguidamente, para a frente e para
cima, contactando a bola no ponto mais alto

e No momento em que a bola é batida todo o corpo deve efectuar um movimento

rapido de tras para a frente

O aluno realiza o remate:

e Com corri preparatoria e chamada a dois pés, transmitindo a forca horizontal em
vertical
e Realizar um movimento com os MS de baixo para cima de forma a rentabilizar o salto

e Batimento na bola no ponto mais alto

0 aluno realiza situacdo de jogo 2x2 e 3x3 aplicando os conteudos aprendidos.
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Fisiologia do treino e da condicéo fisica
O aluno:

e Desenvolve as capacidades condicionais, resisténcia de base e velocidade de reaccao,
realizando accdes motoras, vencendo resisténcias fracas a ligeiras, de uma forma
integrada, durante a realizacdo de exercicios propostos na aula.

o Desenvolve a capacidade condicional flexibilidade, mantendo uma amplitude de
execucao ideal ao seu desenvolvimento, durante a realizacao de exercicios propostos
na aula.

o Desenvolve as capacidades coordenativas gerais, interligando adequadamente as suas
accoes quer com os companheiros, quer durante a execucao de exercicios critério.

e Desenvolve a forca superior, média e inferior, exercitando durante 30’’ os exercicios
critério definidos pelo professor em cada aula, respectivamente flexdes, abdominais e

saltos de canguru como exercicios base.

Cultura desportiva
O aluno:

¢ Demonstra conhecimento pelo regulamento especifico da modalidade;

e Conhece e utiliza a terminologia especifica do Voleibol e da Educacéo Fisica;

Conceitos psicossociais
O aluno:

e Respeita as informacoes fornecidas pelo professor, bem como respeita as capacidades e
dificuldades dos colegas, incentivando-os na melhoria das suas accoes.

e Empenha-se na realizacdo das tarefas propostas pelo professor, procurando o sucesso
durante as mesmas e procurando melhorar ao longo do tempo.

e Em situacdo de competicdo demonstra Fair-Play para com os adversarios, agindo
adequadamente perante a vitoria ou a derrota.

e Coopera com os companheiros quer em exercicio quer em competicao, escolhendo as
accoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, demonstrando espirito de grupo na ajuda
aos companheiros.

e Obedece disciplinadamente as indicacbes e chamadas de atencdo do professor,

respondendo respeitosamente e comportando-se civicamente.
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MODULO 6 - CONFIGURACAO DA AVALIACAO

Avaliacao diagnostica

A avaliacdo diagnodstica é um instrumento que o professor tem ao seu alcance para

conhecer melhor os seus alunos no que diz respeito as capacidades e nivel para a modalidade

em questao.

E nesta que o docente deve assentar todo o planeamento porque consegue ter a nocdo das

principais dificuldades a serem trabalhadas e também das ac¢ées com menos dificuldades.

Normalmente é feita na primeira aula da modalidade e deve ser usada para o professor

adaptar a sua estratégia de abordagem 4 modalidade.

Para concretizar a avaliacao de modo eficiente optou-se por avaliar as accoes

técnico-tacticas mais relevantes neste contexto. Além disso os alunos foram expostos a

situacdes de jogo reduzido para avaliar tais accoées no contexto jogo.

De modo a facilitar a avaliacao optou-se por usar uma escala de cinco niveis resumida

no quadro abaixo.

Tabela 4 Escala de niveis de realizacao

Cotacao Descricao
1 Nao realiza
2 Realiza com muitas dificuldades
3 Realiza com dificuldades
4 Realiza com poucas dificuldades
5 Realiza com rigor
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Tabela 5 Avaliacao diagnostica de Voleibol

N° Nome Posicao Deslocamentos Passe Manchete Servico Servico Remate Bloco Ocup. A. Jogo
base por baixo por cima Espaco
1 Ana Figueiredo a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
2 Ana Oliveira a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
3 Barbara Mendes 3 2 2 3 3 b) b) b) 3 3
4 Bernardo Carrola 3 3 3 3 3 b) b) b) 3 3
5 Carlos Rodrigues 3 4 4 4 4 b) b) b) 4 3
6 Cristiana Ribeiro 3 3 3 3 3 b) b) b) 3 3
7 Erica Spulveda a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
8 Francisco Serra a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
9 Francisco Barata 3 3 3 2 3 b) b) b) 3 3
10 Isa Casaca 3 3 3 3 2 b) b) b) 3 4
11 Joana Pombo 3 3 3 3 2 b) b) b) 3 4
13 Leonor Carvalho a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
14 Marco Galvao a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
15 Mariana Simoes 3 3 3 3 2 b) b) b) 3 3
16 Mariana Mocho 3 3 3 3 2 b) b) b) 4 3
1 Diogo Curto 4 3 3 3 3 b) b) b) 4 3
2 Joana Santos 3 3 3 3 2 b) b) b) 3 3
3 Joana Folgado a) a) a) a) a) a) a) a); a) a)
4 Luis pais a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
5 Luisa Azevedo 3 3 3 3 2 b) b) b) 3 3
6 Madalena Correia 3 3 2 3 2 b) b) b) 3 3
7 Marco Cabral 3 3 3 3 3 b) b) b) 3 3
8 Mariana Coelho 3 3 3 3 2 b) b) b) 3 3
9 Miguel Silva 4 3 4 2 3 b) b) b) 3 3
10 Miguel Neiva 4 3 4 4 3 b) b) b) 3 3
11 Pedro Nunes 4 4 4 3 3 b) b) b) 4 3
12 Ricardo Maia 4 4 5 4 4 b) b) b) 5 4
13 Tiago Raposo 4 3 4 3 3 b) b) b) 4 4
14 Vasco Mendes 2 2 3 3 3 b) b) b) 3 2
Média da Turma 3,23 3,04 3,04 3,04 3 b) b) b) 3,33 3,14

a) Os alunos nao realizaram aula pratica - nao foi possivel registar avaliacao; _ ) .
b) Devido a limitacdes de tempo e dificuldade da grande maioria dos alunos, nao se avaliou a habilidade;




Relatério da Avaliacao Diagnostica

Tal como se pode confirmar pela avaliacao diagndstica a turma encontra-se de uma
forma geral no nivel intermédio. E de referir que oito alunos ndo obtiveram classificacdo por
nao realizarem aula pratica, pelo que a média podera estar um pouco enviesada, no entanto

nao sera significativo.

Existem algumas discrepancias no desempenho, no entanto nada de muito
significativo. Nenhum dos alunos avaliados se situou em valores negativos (inferior a 2,5),
pelo que nao parece haver nenhum caso de grande preocupacao. Pela positiva destaca-se o
aluno Ricardo Maia, que mostrou um nivel claramente acima dos restantes colegas, com um

bom dominio em praticamente todas as tarefas solicitadas.

No que diz respeito ao conhecimento pela cultura desportiva da modalidade a turma
apresentou também um nivel intermédio. Apesar de nao conhecerem todas as regras

demonstraram saber as principais.

Ao nivel do dominio das atitudes e valores a turma apresenta um nivel baixo. Apesar de
nao serem notadas faltas de respeito ou outras atitudes mais graves, a turma é algo faladora
e brincalhona. Por vezes existe um desleixo no empenhamento das tarefas propostas em
detrimento de brincadeiras. Pensa-se que este facto esteja relacionado com a dimensao da
turma, apresenta 29 alunos, oriundos da turma C e D do 11° ano. Este sera certamente um
factor que dificultara a tarefa do professor e dos alunos, prejudicando todo o processo. Cabe
ao professor a criacao de estratégias que permitam combater o problema, no entanto tal s6 é

possivel se os alunos também colaborarem.

Concluindo pode-se afirmar que a turma apresenta algum interesse pela modalidade,
essencialmente quando se trata de situacdes de jogo, onde existe claramente maior empenho
e motivacao. Devera portanto ser uma estratégia a ser seguida. No que diz respeito ao
comportamento existem bastantes pontos a ser melhorados porque s6 com a modelacao dos

comportamentos é possivel criar um contexto propicio ao processo ensino/ aprendizagem.

Avaliacao formativa

Esta avaliacdo tem como finalidade o controlo de aprendizagem dos conteldos
abordados, reforcando, ou enfraquecendo a decisao do professor relativamente a evolucédo

dos alunos e suas dificuldades, pois esta esta inerente ao processo ensino -aprendizagem.

Este tipo de avaliacao serve para realizar o controlo da leccionacdo, caso seja
necessario fazer-se a reformulacdo da unidade didactica ou da propria estratégia de
abordagem definida. E mais também mais um método na ajuda ao docente aquando da

avaliacao final, uma vez que feitas as recolhas ao longo do periodo permitira uma avaliacdo
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mais ponderada, mais global e ndo s6 momentanea. E ,a meu ver, uma ajuda na avaliacdo

final dos alunos.

Conta com especial atencao a factores como: assiduidade, pontualidade,

comportamento disciplinar, envolvimento nas tarefas propostas, etc.

Avaliacdo sumativa

A avaliacdo sumativa, como o proprio nome diz, € a soma de tudo o que aconteceu
durante a unidade didactica, tendo por finalidade avaliar, quer a evolucao dos alunos apds
todo o processo de ensino-aprendizagem, quer o proprio processo em si. Esta sera uma

avaliacao com o objectivo de verificar o nivel atingido por parte dos alunos da turma.

Deve ser realizada numa das Ultimas aulas da Unidade Didactica, ndo sendo necessariamente

na ultima.

Em particular na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto existem dois métodos de
avaliacao, tendo os encarregados de educacao a escolha por um deles. O primeiro é composto
por: Teste escrito (20%) + Avaliacdo Pratica (60%) + Socio-afetivos (20%). O segundo método é

composto por: Avaliacao Pratica (80%) + Socio-afetivos (20%).

A avaliacao sumativa realiza-se num contexto diferente dos outros tipos. Os critérios
usados sao mais alargados de modo a permitir uma maior diferenciacdo e nao apenas

determinar um nivel, sendo por isso usada a escala 0 - 20 valores.

Critérios de avaliacao

Para a avaliacao sumativa foram destinadas duas aulas, facto que se deveu
essencialmente ao enorme numero de alunos que criou alguma dificuldade suplementar.
Foram atribuidas percentagens a cada parametro avaliado, mas a maior importancia foi
atribuida a situacoes de jogo e aplicacdo dos gestos ao jogo (40% do total da nota final de

voleibol), aos gestos técnicos isolados foi atribuida uma importancia de 15% para cada um.

Neste dominio todos os alunos mostraram interesse em realizar o0 método de aaliacao
exclusivamente em termos praticos. Apenas uma aluna (Ana Oliveira) teve necessidade de
realizar avaliacao teorica (teste de avaliacao) por se encontrar de baixa médica, sendo a sua
nota o resultado do teste de avaliacdo que teve uma importancia de 80%, aliada a

componente socio-afectiva com uma importancia de 20%.
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Tabela 6 Grelha de avaliacao sumativa de voleibol

0 N O U N W N s Z

= =2 o o a4
o U1l AW = O

00 N O U1 A W N =

fe]

10
11
12
13
14

Nome
Carolina
Ana OL.
Barbara
Bernardo

Carlos
Cristina

Erica
F. Serra
F.Barata

Isa
Joana P.
Leonor

Marco G.

Mariana S.
Mariana M.

Diogo C.
Joana S.
Joana F.
Luis
Luisa
Madalena
Marco C.

Mariana C.

Miguel S.
Miguel N.
Pedro
Ricardo
Tiago
Vasco

Passe
14

14
16
17
15
13
17
12
14
13
11
18
12
12
16
16
15
13
16
13
13
16
18
16

19
14
11

Manchete
13

14
14
15
14
13
16
12
14
13
10
17
12
12
16
16
14
13
16
13
13
13
19
16
14
19
14
11

Remate
9

12
12

12
11

Servico
13

14
14
17
15
13
15
12
14
14
10
17
10
10
16
15
14
13
15
12
15
13
19
15
14
18
14
13

Sit. Ofensivas
13

13
14
17
15
10
16
14
14
14
10
16
11
11
15
13
14
13
16
12
11
13
18
15
14
19
14
12

Sit. Defensivas
15

15
14
17
15
14
17
14
15
15
10
17
12
12
16
14
15
14
16
14
14
15
18
16
14
19
15
14

Nota
12,95
Teste
13,25
13,55
15,95
14,4
11,85
15,6
12,65
13,45
13,15
10
16,95
11,05
11,05
15,35
14,25
13,9
12,6
15,25
12,25
12,5
13,7
18,3
15,05
13,55
18,55
13,75
11,8
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MODULO 7 - PROGRESSOES DE ENSINO

Este modulo pretende abordar as progressoes de ensino da modalidade. As

progressbes de ensino referem-se aos exercicios que permitem a introducdo e
desenvolvimento das técnicas e tacticas especificas da modalidade. Esta forma permite ao

aluno partir de situacoes mais simplificadas para situacoes gradualmente mais complexas.

Serdo apresentadas oito a dez progressdes por cada conteldo. No entanto como a
turma a quem é destinada este documento se encontra no 11° ano, ja tem algumas das
progressoes aprendidas pelo que ndo faz sentido comecar todos os contelddos do nivel mais

elementar. Por limitacdes de tempo também nao sera possivel abordar todas as progressoes,

pelo que cabe ao docente adaptar as progressoes que desenvolvam os aspectos prioritarios.

1-Deslocamentos

Tabela 7 Progressoes no ensino dos deslocamentos em Voleibol

Exercicio

Ex.1:0s alunos dispostos em xadrez a frente do
professor realizam deslocamentos em passo
cacado na posicao média para a frente, para os
lados e para tras consoante a sinalética do
professor.

Ex.2: Deslocamento em passo cacado, pelas linhas
laterais, rede e linha final. Os alunos em
deslocam-se para frente, para tras e para os dois
lados consoante o local do campo em que se
encontram.

Ex.3: Os alunos dispostos dois a dois realizam
auto-passe e passe para o colega. Quando o
professor sinalizar, o aluno que tem a bola realiza
varios auto-passes, enquanto o outro executa dois
passos cacados para a frente, dois para tras e dois
para os lados. Seguidamente continuam a passar a
bola entre si.

Ex.4: A turma dividida em duas equipas realiza
sucessivos auto-passes pelo espaco disponivel. Os
alunos sem bola deslocam-se pelo pavilhao em
passo cacado. Quando o professor der sinal os
alunos com bola devem procurar um aluno da
outra equipa para lhe passar a bola.

Componentes Criticas

-Pés afastados a largura dos ombros;

-Peso corporal sobre o terco anterior dos mesmos;
-Nao cruzar os apoios;

-Posicao média;

- Pés afastados a largura dos ombros;

- Peso corporal sobre o terco anterior dos
mesmos;

- Nao cruzar os apoios;

- Posicao média;

- Olha dirigido para a frente;

- Pés afastados a largura dos ombros;

- Peso corporal sobre o terco anterior dos
mesmos;

- Nao cruzar os apoios;

- Posicao média;

-Olha dirigido para a frente;

-Pés afastados a largura dos ombros;

- Peso corporal sobre o terco anterior dos
mesmos;

- Nao cruzar os apoios,

- Posicao média;

- Olha dirigido para a equipa adversaria;
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2-Passe de frente

Tabela 8 Progressoes de ensino no passe de frente em Voleibol

Exercicio

Ex.1: Sentir e interiorizar a posicao base de passe
sem bola. Os alunos deslocam-se pelo terreno e
quando o professor sinalizar devem colocar-se na
posicao de passe de frente.

Ex.2: O aluno com bola coloca-se na posicao de
passe segurando a bola. Seguidamente atira a bola
ao ar com o auxilio de todo o corpo.

Ex.3: Os alunos dispersados pelo terreno de jogo
realizam sucessivos auto-passes, olhando para a
frente entre os passes de forma a evitar os
colegas.

Ex.4: Dispostos a pares o aluno com bola atira
para o colega e este executa auto-passe e passe.
Quando o professor ordenar trocam de funcées.

Ex.5: Em grupos de trés, dois alunos com uma
bola cada, lancam um de cada vez para o outro
elemento que ocupa a linha final, e este,
deslocando-se em passo cacado, executa passe
directo sempre com o pé exterior avancado (se
passar para o colega que esta na linha lateral
direita, o pé direito deve estar avancado no
momento do passe; se estiver do lado esquerdo é
o pé esquerdo que avanca).

Ex.6: Os alunos em pares realizam auto-passe e
passe entre si, sem deixar cair a bola. Aqui
podemos introduzir um pouco de competicao
através do jogo de cooperacao 1x1. Ganha a
equipa que conseguir executar mais passes sem
que a bola contacte o solo.

Ex.7: Em grupos de trés (dois elementos de um
lado e um do outro), a bola sai do lado que tem
dois elementos em auto-passe e passe para o
colega da frente e desloca-se para tras do colega
que recebe a bola em passo cacado sempre de
frente para a bola. Este realiza auto-passe e passe
para o outro.

Ex.8: Os alunos em pares realizam passe directo
entre si, sem deixar cair a bola. Aqui podemos
introduzir um pouco de competicdo através do
jogo de cooperacdo 1x1. Ganha a equipa que
conseguir executar mais passes sem que a bola
contacte o solo.

Componentes criticas

- Maos acima da cabeca;

- Formar um “triangulo” entre os polegares e os
indicadores;

- MI flectidos;

- Maos acima da cabeca;

- Formar um “triangulo” entre os polegares e os
indicadores;

- MI flectidos;

- Corpo como uma mola;

- Maos acima da cabeca;

- Formar um “triangulo” entre os polegares e os
indicadores;

- MI flectidos;

- Corpo como uma mola;

- Olhar em seu redor;

- Maos acima da cabeca;

- Formar um “triangulo” entre os polegares e os
indicadores;

- MI flectidos;

- Corpo como uma mola;

- Olhar em seu redor;

- Maos acima da cabeca;

- Formar um “triangulo” entre os polegares e os
indicadores;

- Ml flectidos;

- Corpo como uma mola;

- Deslocar-se rapido;

- Maos acima da cabeca;

- Formar um “triangulo” entre os polegares e os
indicadores;

- Ml flectidos;

- Corpo como uma mola;

- Olhar para a bola e colocar-se em posicao média
sem ela;

- Maos acima da cabeca;

- Formar um “triangulo” entre os polegares e os
indicadores;

- Ml flectidos;

- Corpo como uma mola;

- Olhar para a bola;

- Deslocar-se rapidamente em passo cacado;

- Maos acima da cabeca;

- Formar um “triangulo” entre os polegares e os
indicadores;

- MI flectidos;

- Corpo como uma mola;

- Olhar para a bola;

- Enquadrar-se com a bola;
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Ex.9: A situacao de jogo reduzido permite desenvolver o gesto.

3-Manchete

Tabela 9 Progressoes de ensino da manchete no Voleibol

Exercicio

Ex.1: Sentir e interiorizar a posicao base de
manchete sem bola. Os alunos deslocam-se pelo
terreno e quando o professor sinalizar devem
colocar-se na posicao de manchete.

Ex.2: Agrupados aos pares, o aluno com bola atira
para o colega e este devolve em manchete.
Quando o professor sinalizar trocam funcoes.

Ex.3: Cada aluno com uma bola realiza manchete
para o ar, deixa a bola bater uma vez no solo e
executa exactamente o mesmo.

Ex.4: Continuando com pares, um dos alunos
realiza servico por baixo para os lados ou para a
frente e o outro desloca-se e executa auto-passe
em passe de frente e devolve em manchete.
Numa evolucao poderiamos retirar o auto-passe.

Ex.5: Com a mesma disposicao, o aluno com bola
executa servico por baixo e o outro devolve em
manchete directa e dirigida. De modo a motivar
os alunos, a manchete pode ser dirigida para uma
zona definida. Quem acertar mais vezes ganha.

Ex.6: Sequéncia de cooperacdo entre os pares
realizando auto-passe em passe e manchete
dirigida. O par que conseguir executar mais trocas
de bola consecutivas ganha.

Ex.7: Sequéncia de cooperacdo entre os pares
realizando auto-passe em manchete e devolucao
em passe de frente.

Ex.8: Sequéncia de cooperacdao entre pares
realizando auto-passe em manchete e devolucao
em manchete. Aumentando a dificuldade,
executar o mesmo com manchete directa.

Ex.9: Em trios, dois de um lado e um do outro. A
bola inicia do lado que possui 2 alunos realizando
manchete e dirigindo-se para a coluna da frente.

Componentes criticas

- MS em extensao e unidos entre os MI;
- Ml em semi-flexao;
-Tronco ligeiramente inclinado a frente;

- MS em extensao e unidos entre os MI;

- Ml em semi-flexao;

- Tronco ligeiramente inclinado a frente;
- Enquadrar-se com a bola;

- MS em extensao e unidos entre os Ml;

- Ml em semi-flexao;

- Tronco ligeiramente inclinado a frente;
- Enquadrar-se com a bola;

- MS em extensao e unidos entre os Ml;

- Ml em semi-flexao;

- Tronco ligeiramente inclinado a frente;
- Enquadrar-se com a bola;

- Deslocar-se de modo a dirigir a bola;

- MS em extensao e unidos entre os Ml;

- Ml em semi-flexao;

- Tronco ligeiramente inclinado a frente;
- Enquadrar-se com a bola;

- Deslocar-se de modo a dirigir a bola;

- MS em extensao e unidos entre os MI;

- Ml em semi-flexao;

- Tronco ligeiramente inclinado a frente;

- Enquadrar-se com a bola;

- Deslocar-se de modo a dirigir a bola;

- Devolver a bola com altura suficiente em passe
através da manchete;

- MS em extensao e unidos entre os M

- Ml em semi-flexao

- Tronco ligeiramente inclinado a frente

- Enquadrar-se com a bola

- Deslocar-se de modo a dirigir a bola;

- Executar a recepcao orientada em manchete

-MS em extensao e unidos entre os MI
-Ml em semi-flexao

-Tronco ligeiramente inclinado a frente
-Enquadrar-se com a bola

-Deslocar-se de modo a dirigir a bola

- MS em extensao e unidos entre os Ml

- Ml em semi-flexao

- Tronco ligeiramente inclinado a frente

- Enquadrar-se com a bola

- Deslocar-se de modo a dirigir a bola

- Deslocar-se rapidamente para a coluna da frente
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Ex.10: As situacoes de jogo reduzido sao propicias ao desenvolvimento deste gesto.

4-Servico por baixo

Tabela 10 Progressoes de ensino do servico por baixo e por cima no Voleibol

Exercicio

Ex.1: Sentir e interiorizar a posicao base de
servico por baixo sem bola. Os alunos dispdem-se
aleatoriamente e devem executar varias vezes o
servico por baixo.

Ex.2: Grupos de dois dirigidos para uma parede. O
aluno com bola executa o servico por baixo e o
colega corrige os principais erros.

Ex.3: Mesmos grupos, um de cada lado da rede. O
jogador com bola deve tentar acertar (em servico
por baixo) nas varias zonas previamente marcadas
(arcos de ginastica). O exercicio deve ser
realizado alternadamente. Quem acertar mais
vezes ganha.

Ex.4: Mesma disposicao, mas desta vez o aluno
tera apenas um alvo a atingir (cone alto). O
exercicio deve ser realizado alternadamente.
Quem acertar mais vezes ganha.

3.2.2. Planeamento

Componentes criticas

- MI contrario a méao de batimento mais avancado
- MI flectidos

- MS suporta a bola ao nivel da cintura e o outro
esticado a frente

- Tronco ligeiramente inclinado a frente

- MI contrério a méao de batimento mais avancado
- MI flectidos

- MS suporta a bola ao nivel da cintura e o outro
esticado a frente

- Tronco ligeiramente inclinado a frente

- Mao de batimento tensa e esticada

- MI contrario a mao de batimento mais

avancado

- MI flectidos

- MS suporta a bola ao nivel da cintura e o outro
esticado a frente

- Tronco ligeiramente inclinado a frente

- Mao de batimento tensa e esticada

- Pés orientados para o alvo pretendido

- MI contrério a méao de batimento mais avancado
- MI flectidos

- MS suporta a bola ao nivel da cintura e o outro
esticado a frente

- Tronco ligeiramente inclinado a frente

- M3o de batimento tensa e esticada

- Pés orientados para o alvo pretendido

Considero que o planeamento é uma etapa bastante importante para o cumprimento
dos objectivos a que me propus anteriormente. Assim, este ponto pretende ser uma

abordagem ao modo como foi estruturado o planeamento.

O primeiro passo foi conhecer as modalidades que seriam abordadas, previamente

determinadas pelo grupo de educacao fisica, em funcao da rotacao de espacos.

Em segundo lugar foi importante conhecer aquilo que seriam as exigéncias do programa de
Educacéo Fisica, em funcao do nivel de escolaridade e da area de estudos. Este documento
apesar de ser um guia generalizado, em algumas situacdes nao pode ser cumprido a integra,

por questoes de ajuste, como veremos adiante.
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Outro documento consultado nesta fase do planeamento foi plano de Educacao Fisica
da propria escola para o aluno. Neste documento poderiamos encontrar os conteldos e

competéncias referentes a cada ano de escolaridade em funcao das modalidades.

Apos a analise destes dois guias, e ja com uma ideia das competéncias a este nivel,

passamos a etapa seguinte.

Nesta fase demos inicio & construcdo da unidade didactica de forma a orientar
algumas funcdes. Percebemos que provavelmente algumas opcoes de planeamento iriam ter
que ser reformuladas apos a avaliacdo diagnostica, no entanto era importante assumir uma

orientacao.

A proxima etapa foi a realizacdo das avaliacdes diagnosticas a cada modalidade.
Foram criadas grelhas de avaliacdo com o intuito de verificar o nivel dos alunos. Procuramos
que tivessem um grau crescente de dificuldade para melhor nos situarmos. Apos a analise
desta avaliacao verificamos que alguns alunos nao preenchiam os requisitos, o que nos

remeteu desde logo para uma adaptacdo dos objectivos ao nivel da turma.

Apos o diagnostico e ja depois de redefinido o planeamento, focamo-nos na
construcao dos planos de aula. Os planos de aula tinham uma estrutura pré concebida pelo
Regulamento Especifico de Estagio Pedagdgico de Educacao fisica, UBI, (2014), e por isso
apenas nos remetiamos a preencher os campos solicitados. Cada plano era elaborado
individualmente pelos estagiarios e enviado, aos orientadores (Prof. Dr. Julio Martins, Dr.
Carlos Elavai, Dr. Nuno Marques), com vista a ser debatido e/ou modificado, caso necessario,

e aprovado para leccionacao. Apds aprovacao era aplicado pelo docente da turma.

Ao nivel da avaliacdo consideramos trés formas. Primeiramente, como referido,
avaliacao diagndstica, ao longo das aulas avaliacao formativa, com vista a avaliar o nivel de
melhoria e um Ultimo momento de avaliacdo sumativa, onde avalidvamos o nivel dos alunos
no final do tempo dedicado a cada modalidade, de modo a mensurar a sua evolucao. Para

este Ultimo momento defini duas aulas, devido essencialmente a extensao da turma.

Considero que a forma de planeamento seguida foi ajustada, porque permitiu
constante adaptacdo dos conteldos aos alunos. Pode ainda referir-se que, durante o segundo
periodo, foram programadas 42 aulas no total, tendo sido 40 dadas, ndo desformatando muito

aquilo que foi planeado.

3.2.2.1. Turma 11°CD

0 grupo de trabalho era constituido pelas turmas C e D do 11° ano da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto, na Covilha. A turma C é constituida por 15 alunos, dos quais 10
sdo do sexo feminino e 5 do masculino. A turma D é constituida por 14 alunos, 5 do sexo

feminino e 9 do masculino. No total prefaziam29 alunos.
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3.2.2.2. Reflexao da leccionacao

Neste ponto pretendo fazer uma abordagem acerca da minha experiencia de
leccionacao. Apresentarei os aspectos mais importantes e darei a minha perspectiva sobre as

tematicas que penso serem mais importantes.

Ao longo da leccionacao das aulas foram bastantes os problemas sentidos, tal como
actualmente sdo inUmeros os obstaculos que se colocam a educacao e & Educacao Fisica em
particular, que naturalmente se reflectem na leccionacdao e que penso terem estado na

origem de algumas dificuldades que senti.

Exemplo destes obstaculos é uma crise na educacao que hoje se faz sentir. Ao longo
das varias geracoes a educacao sofreu algumas alteracdes e passou por varias fases até chegar
a educacdao como hoje a conhecemos. Estas adaptacdes ocorreram devido a influéncia de
varios factores sejam culturais, econémicos, sociais, no fundo influenciadas por uma mudanca
das sociedades. Neste sentido, e para melhor percebermos esta situacao, surgem dois
importantes conceitos que importa clarificar. O conceito de educacado basica e educacédo
secundaria. A educacao basica refere-se a transmissdao de principios e valores que recebemos
do nosso ambiente familiar e que ira modelar o nosso comportamento para a vida na
sociedade. Educacdo secundaria refere-se aquela que se adquire escola, transmitida pela
comunidade escolar, essencialmente por docentes e funcionarios (Tedesco, 2011). A educacao
basica tem o objectivo de fornecer as bases do comportamento em sociedade, da transmissao
de valores como o respeito, liberdade, a dignidade, etc. A educacdo secundaria tem como
objectivo o aperfeicoamento e complementaridade destes valores, bem como a formacao
académica dos jovens. Assim, entendemos que os dois conceitos, apesar de distintos,
deveriam ser idealizados como complementares e nao independentes, na busca de uma
educacdo completa. No entanto, apos alguma analise e por propria experiencia, verificamos
que tal nao acontece. Hoje em dia estamos diante de um novo paradigma que julgamos
dever-se essencialmente & alteracdo dos estilos de vida das sociedades modernas.
Presentemente as exigéncias profissionais sao cada vez maiores, a ansia de vencer, de ser o
melhor, de ganhar mais, de superar o adversario ou simplesmente de garantir o emprego para
conseguir sobreviver, tem vindo a modelar muito o comportamento das sociedades. Sao
inimeras as estratégias para que as pessoas trabalhem para além do horario de trabalho. Por
exemplo nos dias de hoje existem muitas empresas a oferecerem telemoveis, computadores
portateis, tablets, etc, aos seus funcionarios. E para qué? Em questao nao estardo certamente
a melhoria das ferramentas de trabalho, mas antes uma filosofia que vigora cada vez mais,
em muitos casos, no fundo, sdao apenas formas inusitadas de prolongar o horario de trabalho
de forma subtil. Disto decorre, como é natural, e contrastando com um normal aumento de
produtividade profissional, um sacrificio de outras actividades (p.ex. reducdo de momentos
familiares). No caso particular das criancas ndo sera de admirar que a sua educacao (basica)
seja muitas vezes sacrificada. E pois a esta educacdo basica, ou & falta dela a que assistimos

muitas das vezes na escola e fora dela e que esta na origem de grande parte dos conflitos.
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Toda esta problematica refletir-se-a no contexto escolar, provocando uma sobrecarga
da escola. Outrora tinha o papel de ensinar as matérias, complementar e afinar os
ensinamentos da educacao basica. Agora para além disso ainda tem a ardua tarefa de, em
alguns casos, formar os jovens. Neste seguimento também os docentes serdo afectados que,
por serem protagonistas nesta accao, verao prejudicado de alguma forma o seu desempenho,
sacrificando a evolucao dos alunos, traduzindo-se numa baixa do seu rendimento académico.
Na tentativa de combater o problema as organizacdes assumem algumas medidas, como
temos assistido ultimamente (que também estarao na base do declinio da Educacao Fisica).
Sao exemplos disso 0 aumento do nimero de horas das disciplinas ditas “estruturantes” em

detrimento de uma reducao do nimero de horas para a pratica desportiva.

Um segundo ponto que quero destacar € a reducao do investimento oriundo da actual
conjectura econémica. E certo que a situacdo financeira do pais ndo é a mais favoravel e a
adopcdo de algumas medidas para combater o problema sera também um importante
limitador do progresso da educacao e da Educacao Fisica. Acces como a reducao do nimero
de docentes, reducao do nimero de horas para a pratica desportiva e a fusdo de turmas,
agravam o problema. Neste estagio tive a oportunidade de experienciar esta situacdo e estou
certo que foi um importante factor que limitou a minha actuacao e a dos alunos. Leccionei
aulas a uma turma resultante da fusdo de duas turmas, com 29 alunos, nimero que considero
inadequado a um ensino/ aprendizagem que se quer de qualidade, situacao que muitas vezes

esteve associada a outro tipo de constrangimentos, agravando o problema.

Neste terceiro ponto considero ainda outro obstaculo: as mudancas nos habitos de
vida saudaveis, o sedentarismo e a desregulardao alimentar que estardo na base da téo
discutida problematica da inactividade fisica, excesso de peso e obesidade, cada vez mais
presente entre os jovens. (Esteves, 2013) Associado a este cenario é expectavel um
subdesenvolvimento ou deterioracao dos padrées de coordenacao motora, que poderao

influenciar o nUmero de complicacdes futuras.

Assim, em jeito de balanco e como defende Esteves (2013) identificamos actualmente
trés factores principais limitadores do desenvolvimento da pratica desportiva: a) o actual
desinvestimento no sistema educativo; b) reducdo da carga horaria na educacédo Fisica; c)

desvalorizacao do desporto escolar;

Importa agora reflectir sobre o futuro. E o futuro passara por uma profunda reforma
do actual sistema de ensino. Emerge uma mudanca no sistema educativo! E ja sdao varios os
alertas. A semelhanca dos factores limitadores, e na tentativa de reverter o actual
paradigma, Esteves (2013) propde-nos também alguns ajustes: 1) aumentar o leque de
oportunidades de pratica (ndo sé na quantidade mas também na qualidade); 2) estimular a
motivacao intrinseca; 3) ajustar os programas de Educacao Fisica. No mesmo seguimento
apresenta-nos também Anténio Nova (2009) algumas consideracdes. Também ele defende
uma educacao para todos, mas de uma forma adaptada, alargando a oferta formativa de

modo a melhor satisfazer o pUblico-alvo.
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Em relacdo & educacdo Fisica em particular parece evidente que as politicas
adoptadas nao terdo sido as mais correctas, desprezando mesmo algumas evidéncias
cientificas que dao conta que a actividade fisica esta associada a melhores niveis cognitivos,
que se poderao traduzir no melhoramento do rendimento académico. (Martinez-Gomez et al.,
2011) Na minha opinidao, a semelhanca do que acontece em outros paises, grande parte dos
problemas acima referidos poderiam ser solucionados nao com a despromocao da Educacao
Fisica, mas sim com aumento da frequéncia e do tempo de actividade fisica. Como é sabido, e
referido no capitulo 2, os alunos com maior aptidao para a pratica desportiva sao aqueles que
para além da Educacéo Fisica, frequentam outras actividades extra curriculares, por exemplo
o desporto escolar, clubes, escolas de desporto ... Contudo esta forma de funcionamento nao
me parece a mais adequada. Existe muitas vezes uma sobrecarga também dos alunos que
frequentam estas actividades extra e que muitas vezes tem dificuldades em articular o treino
com o percurso académico, o que leva em alguns casos ao sacrificio de um em detrimento de

outro.

Defendo que com outro tipo de estratégias poderia solucionar-se esta situacdo: uma
uniao das escolas as organizacdes desportivas. O desporto e a actividade fisica vistos como um
todo, uma solucao integrada. Desta forma permitiamos mais flexibilidade ao aluno,
propiciando melhor articulacado da vida académica aliada ao desporto, que como se verificou
parece trazer grandes vantagens e parece ser imprescindivel numa formacao eclética. A
articulacao do plano de estudos com a pratica desportiva é aos meus olhos a solucdo. Sdo
bastante conhecidas todas as vantagens inerentes a pratica desportiva, desde as questoes
relacionadas com a saude até ao enorme contributo desta area naquilo que é a dimensao
humana da formacdo das pessoas. Além das competéncias mais técnicas aprendidas na
Educacéo Fisica, ndo existe para mim outra area que fomente de uma forma tdo robusta as
“competéncias transversais” de formacao do ser humano, que tdo importantes sdo para uma
formacao completa, cultivando valores como o respeito, o espirito de entreajuda, a auto-
estima, a perseveranca, aceitar a derrota e aprender a lutar pela vitoria. . . e outro sem fim

de qualidades.

Na minha opinido a organizacao dos docentes podia ser diferente. Na experiencia
deste estagio algumas das dificuldades sentidas penso estarem relacionadas com a falta de
um dominio mais exaustivo em algumas modalidades abordadas, facto que tentei ultrapassar
recorrendo ao estudo dessas matérias. Contudo, em contraste com aqueles desportos que
dominava melhor, senti que por exemplo ao nivel do feedback e do planeamento dos
exercicios, nao consegui ser tao eficaz, provavelmente também fruto da escassa experiencia.
No entanto devido a multifactorialidade que é inerente ao desporto e tendo em conta a
diversidade de desportos que existem, é legitimo pensar que mesmo os mais experientes
terdo diferentes niveis de eficicia em funcdo de determinadas modalidades. E de senso
comum que o ensino de modalidades tao diferentes como a natacao, o futebol, o lancamento

do peso, ou a ginastica deva requerer também métodos de ensino diferentes devido aos
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dominios pouco comuns, facto que dificulta a tarefa dos docentes. Assim, na minha opiniao
uma politica diferente na gestdo destes recursos humanos poderia trazer grandes beneficios.
Actualmente a distribuicdao dos docentes de Educacao Fisica é feita em funcdo das turmas, ou
seja, no inicio do ano é atribuido um docente a cada turma, que ficara responsavel por
leccionar as matérias definidas. A minha proposta é a atribuicdo dos docentes em funcao das
modalidades, neste caso cada docente ficaria responsavel por leccionar uma modalidade (ou
uma area de modalidades). Esta medida permitiria ao docente uma maior especializacdao em
determinada area que facilitaria o processo de ensino/aprendizagem, provocando

provavelmente maior evolucao para o mesmo periodo.

Apos esta reflexdo sobre algumas politicas seguidas, ndo quero deixar de referir que,
mesmo defendendo uma reforma do actual sistema de ensino, sobretudo em relacdo as
actividades fisicas, retirei bastantes pontos positivos desta experiencia. Julgo estar mais
preparado para o desempenho profissional. Ao longo deste ano estive exposto a uma
multiplicidade de experiencias que me permitiram alargar o meu leque de solucoes. Aprendi
que para quase todos os problemas existe uma solucao. Muitas foram as vezes que surgiram
problemas, tantas como aquelas que tive que procurar a solucdo, até que hoje considero
estar mais apto a encontrar a solucao adequada para um problema imprevisto. Além disto
aumentei também o meu reportorio de lideranca e gestdao de recursos humanos, tornei-me
mais preparado para ser a referéncia, o lider, e a gerir um gerir um grupo. Consciencializei-
me da grande importancia destas caracteristicas no ensino/ aprendizagem, muitas vezes
desprezadas na preparacao universitaria, mas que tém de estar presentes no desempenho do

docente.

Concluindo, considero que no global a experiéncia foi bastante positiva. Apesar de
nao concordar com algumas politicas, sao muitos os pontos positivos e considero que esta foi
essencialmente uma aprendizagem multua, onde procurei transmitir da melhor forma os
conteldos abordados, tal como procurei recolher os ensinamentos vindos dos alunos. Cresci

pessoal e profissionalmente.

3.3.Recursos humanos

Os recursos humanos sao dos factores mais determinantes em todo o processo de
ensino/aprendizagem e dizem respeito a todos os intervenientes no processo de formacao
escolar, desde os funcionarios aos directores. No entanto vamos cingir-nos aqueles que

tiveram um papel mais importante na disciplina de Educacao Fisica.

Primeiramente referenciar o nlcleo de estagio, constituido por mim, pelo meu colega
estagiario Pedro Madeira e pelos orientadores Carlos Elavai Vieira e Nuno Marques.
Contavamos também com o apoio de dois funcionarios responsaveis pelos espacos desportivos.

Referir ainda as trés turmas com que interagimos, a turma de 11° CD, a turma 12° A e a turma
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12° BD. Além disso referir todos os outros docentes de Educacao fisica que tiveram um

importante papel nos esclarecimentos das actividades e rotinas.

3.4.Recursos materiais

De modo a conseguir planear com maior rigor os conteudos e tarefas das aulas é
bastante importante o conhecimento dos recursos materiais e espaciais. A ESFHP dispde de
varios recintos desportivos, espacos cobertos e espacos ao ar livre. Em relacao aos espacos
abertos dispoe de: dois campos de basquetebol, dois campos de futebol/ andebol, um campo
de ténis euma caixa de saltos. Ao nivel de recintos cobertos dispde de uma sala grande com
marcacoes para voleibol e para badminton, dispée ainda de uma sala, de dimensoes

reduzidas, que pode ser usada para fins desportivos.

Como se deu conta os recursos espaciais poderao desde logo constituir uma limitacao
naquilo que é o planeamento, uma vez que os docentes, para além de condicionados a
rotacdo dos espacos, estao sujeitos a espacos mal dimensionados relativamente ao nimero de
alunos. Esta razao aliada a mas condicoes climatéricas provocou algumas vezes alteracoes no

planeamento, constituindo mais uma barreira ao ensino/aprendizagem.

Ao nivel dos recursos materiais, por limitacdo de espaco, vai-se apresentar apenas
uma referéncia geral. Na escola existiam os recursos materiais indicados ao ensino das
modalidades abordadas. Existia material em numero suficiente e boa qualidade. Mesmo para
as modalidades nao abordadas parecia haver bons recursos, pelo menos para aquelas mais
importantes e mais presentes nos programas. O material nao pareceu por isso ser uma

limitacdo no desempenho, quer de docentes, quer de alunos.

3.5.Direccao de turma

A componente de direccao de turma era uma das quatro grandes propostas para este
estagio. Pretendia-se que o estagiario acompanhasse as rotinas inerentes a este cargo para

perceber a dinamica de funcionamento, as exigéncias e todo o processo a ele inerente.

Para isso, e dado que o orientador ndo tinha a seu cargo esta funcao, foi necessario recorrer a
outros docentes, que permitissem este acompanhamento. Neste caso o critério foi a escolha
das turmas com que interagiamos na componente lectiva. Foi-me atribuida a turma 12°B,

onde colaborei com o Dr. Rui Costa.

Apos esta seleccao foi agendada uma reunidao com o docente responsavel pela turma,
de modo a estabelecer um contacto de maior proximidade e definir o funcionamento do

processo.

Ao longo do ano apercebi-me que o director de turma é no fundo um gestor da turma.

As suas funcdes baseiam-se num conjunto de processos intermediarios entre a comunidade
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escolar e a vertente familiar. Este & responsavel por mensurar e transmitir informacoes
acerca do desempenho dos alunos aos seus tutores. Cabe-lhe também a actuacdo em

situacdes problematicas, accionando os meios ao seu alcance para a sua resolucao.

No meu desempenho procurei realizar as tarefas relacionadas com o cargo para
adquirir experiencia e rotinas. No inicio do ano foi importante um conhecimento da turma e
por isso tive oportunidade de fazer uma apresentacdo acerca dos dados biograficos e
principais caracteristicas da turma. Para ajuda destas tarefas os docentes contam com o
acesso a plataforma T -Professor que facilita o processo. Permite um controlo mais facilitado
dos indices relacionados com a turma, por exemplo consegue-se gerar um mapa de presencas,
através do qual o docente facilmente avalia a prestacao dos alunos neste dominio. Algumas
das minhas funcdes consistiram no aprender a manusear e trabalhar com esta ferramenta, por

exemplo através da justificacdo de faltas.

Além destas tarefas mais rotineiras, tive também oportunidade de experienciar o

processo de preparacao de reunides de avaliacao, tal como presencia-las.

Considero o balanco desta tarefa bastante positivo porque penso ter vivenciado aquilo

que sao as exigéncias desta funcao e estar mais preparado para o desempenho deste cargo.

3.6.Actividades nao lectivas

Para além da pratica lectiva e das funcdes de direccao de turma existiram outras tarefas

da minha colaboracao também dirigidas & comunidade escolar.

Estas tarefas tiveram um cariz mais suplementar, no entanto considero que foram
também importantes quer para a comunidade escolar, quer para mim, por possibilitarem um

maior enriquecimento da minha formacao.

3.6.1. Actividades do grupo disciplinar

0 grupo disciplinar de Educacao Fisica da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto elabora,
no inicio de cada ano, um plano anual de actividades que apresenta o conjunto de actividades
relacionadas com esta area a desempenhar ao longo do ano. Estas actividades serdo depois

operacionalizadas nos periodos planeados, com a ajuda dos docentes.

Sao constituintes destas: o desporto escolar, actividade que proporciona aos alunos a
insercao na equipa de uma modalidade desportiva mais voltada para uma vertente de treino e
com competicoes inter escolas; as Heitoriadas, evento que visa proporcionar um dia
desportivo, com a pratica de diversas modalidades num ambiente desportivo e fora da escola;
o torneio de raquetes, que proporciona a pratica em competicao intra escola de ténis,

badmington e ténis de mesa; o torneio de voleibol, com uma competicdo por escaldes; o
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corta mato escolar, actividade de competicao individual realizado fora da escola; os megas,

actividade de atletismo englobada por corrida de velocidade, mega km e mega salto.

3.6.2. Actividades do grupo de estagio

Também o grupo de estagio procurou colaborar para a cultura desportiva dos alunos.
Para isso, e de forma a ndo prejudicar as restantes disciplinas, decidiu programar uma
estacdo das Heitoriadas. O grupo de estagio ficou responsavel pela estacdao dos jogos

tradicionais. No meu caso concreto estive responsavel pela estacao do arco e flecha.

Esta estacao esteve sempre com grande dinamica, talvez por ser uma actividade

pouco experienciada. Foi bastante procurada por alunos e docentes.

4.Consideracdes finais

Chegada a hora de fazer um balanco desta formacédo sdo varios os aspectos que
importa referir. Como anteriormente discorrido, este estagio foi um processo onde procurei
aplicar os conhecimentos até agora aprendidos a pratica, num contexto real, com alunos reais
e em condicoes reais. Ja outrora havia experimentado algumas situacdes praticas, embora de

curta duracao e por isso sem esta dimensao.

De uma forma geral faco um balanco bastante positivo desta experiencia. Consegui
concretizar algumas das minhas expectativas, penso que a parte mais importante. Dos pontos
positivos destaco a minha de relacdo de proximidade com os alunos. Foi notoria a nossa
cumplicidade envolvendo toda a turma, onde mesmo estando perante dois grupos (turma C e
turma D), ndo se notaram as diferencas. Procurei sempre aliar a vertente de aprendizagem a
um contexto de pratica divertida, propiciando um ambiente bastante positivo e motivador.
Outro aspecto positivo que quero ressaltar foi a relacao com os orientadores, especialmente
com Nuno Marques, uma relacao também de proximidade e abertura que me permitiu abordar
as discussdes sempre de uma forma directa e objectiva permitindo o esclarecimento e

entendimento em todos os momentos.

Negativamente surpreendeu-me o estado do sistema de ensino. Inicialmente nao
estava consciente acerca do funcionamento dos processos que sustentavam esta via. Ao longo
do ano fui dando conta dos problemas existentes, que nalguns casos me surpreenderam

negativamente. Exemplos disso sao a dimensao das turmas e as limitacoes espaciais.

De qualquer forma quero destacar que o saldo foi bastante positivo, penso agora estar
mais preparado para a pratica pedagdgica, apesar de ainda ter cometido alguns erros. No
entanto considero que os erros fazem parte da aprendizagem e por isso também com eles

aprendi. Estou certo que ainda muito ha a aprender, mas no meu entender a leccionacao e a
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pratica pedagodgica sdo uma construcdo inacabada, onde deve existir uma constante
adaptacdo, uma procura pelos métodos ou estratégias que satisfacam as necessidades dos
intervenientes. Actualmente existe uma mudanca veloz nos modos de fazer, de pensar, de
actuar e tal deve ser reflectida também no desempenho docente. Comodistas, estagnados,
amorfos, irao com certeza envelhecer correndo os riscos serem ultrapassados. Espero por isso
no futuro estar alerta para este facto no sentido de executar cada vez melhor as minhas

funcoes.

Concluindo, esta etapa enriqgueceu-me bastante pela experiencia que me deu. N&o so6
os aspectos positivos, mas também os erros me fizeram reflectir e crescer profissional e

pessoalmente.
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Capitulo 2
Seminario em investigacdao em ciéncias do desporto: Influéncia

da diversidade de pratica desportiva na coordena¢dao motora

Introducao

Cada modalidade desportiva possui habilidades motoras especificas que foram
construidas e modificadas ao longo do tempo (Woollacott & Shumway-cook, 2003), assim e
para que o individuo seja capaz de obter sucesso, tem que ser capaz de resolver os problemas
que nelas surjam. A coordenacao motora representa uma importante capacidade para
solucionar esses problemas, estando diretamente relacionada com o repertério motor dos
individuos (Dantas & Manoel, 2009; Valdivia et al., 2008). O numero e a qualidade de
vivéncias e experiéncias contribuem diretamente para os processos relacionados com a
capacidade de resolver problemas motores com o maximo de certeza e o menor dispéndio de
tempo e energia (Souza& Almeida, 2006). Assim, espera-se que praticas organizadas e
sistematicas possam influenciar diretamente o desenvolvimento motor, o que pode conduzir a

melhoria da coordenacao motora (Nunomuraet al., 2009).

A coordenacao motora é de grande importancia também a nivel propriocetivo, porque
quanto mais elevados forem os niveis de propriocecdo, maior a capacidade de o individuo
resolver problemas motores (Gallahue, 2002). A coordenacdo motora é especialmente
importante durante as primeiras fases da infancia da crianca pois é neste momento que esta

adquire e aperfeicoa habilidades motoras (Bessa & Pereira, 2002).

Esta tematica é ainda mais relevante quando os problemas coordenativo-motores se
transpdem para tarefas quotidianas da crianca, induzindo até problemas de rendimento

escolar (Maia e Lopes, 2007), que poderao repercutir-se na futura vida adulta.

E ardua a abordagem e operacionalizacdo do conceito de “coordenacdo motora”, bem
como da pluralidade de formas para a avaliar, o que lhe confere um nitido caracter
interdisciplinar, observavel nao so6 nos dominios do Desenvolvimento, da Aprendizagem

Motora e do Controlo Motor, como também no Treino Desportivo e na

Biomecanica (Gorla, 2001). Esta interdisciplinaridade faz com que seja necessario “encontrar
um conceito aberto e consensual, de forma a facilitar a sua operacionalizacdao e analise ao
nivel dos tracos e caracteristicas dos sujeitos, passiveis de mensuracdo em escalas

qualitativas e/ou quantitativas” (Gomes, 1996; Andrade, 1996; citados por Ballestero, 2008,
p. 4).
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Bernstein (1967) foi o primeiro a questionar a importancia do sistema motor através
de uma perspetiva biomecanica; salientou a intencionalidade e a complexidade entre
movimento e impulsos nervosos. Afirmou ainda que por o movimento depender de complexas
interacdes entre sinais motores elaborados pelo sistema nervoso central e forcas externas a
parte do corpo que se movimenta, a relacdo impulso nervoso-movimento nao pode ser
univoca. Bernstein relacionou os grandes graus de liberdade com os inUmeros problemas no
controle do aparelho locomotor, denominando por redundancia (mais de um comando pode
levar determinado segmento a uma mesma posicao/trajetoria): “Coordenacdao de um
movimento € o processo centrado no dominio da redundancia dos graus de liberdade do
sistema motor; o produto podera converter os sistemas em algo controlavel” (Bernstein,
1967, p.127)

Bernstein (1967) considera dois pontos fundamentais na coordenacao motora: os graus
de liberdade e a modelacao das estruturas coordenativas perante a informacao percecionada.
0 autor afirma também que a coordenacao motora é flexivel e que existe sempre correcao de
execucdo, ou seja, um sistema de retroacdo. Bernstein foi um vanguardista na area da

coordenacdo motora e surgiu com conceitos como sistema, eficacia e regulacao.

Mais tarde, Kiphard (1976) adotou uma perspetiva pedagodgica e realizou estudos com
base nos niveis de coordenacdo motora das criancas alemas nos primeiros niveis de ensino.
Definiu coordenacao motora como a interacdo harmoniosa e econémica dos sistemas musculo-
esquelético, nervoso e sensorial para produzir acdes cinéticas precisas e equilibradas, este
autor evidenciou também a insuficiéncia de coordenacao motora na idade escolar, apontando
para a necessidade de estudos que indicassem a extensao do problema. Este autor aborda 3
caracteristicas para uma boa coordenacdo motora: adequar a forca (pois determina a
amplitude e a velocidade dos movimentos), adequar os musculos (influenciam a conducéo e

orientacao dos movimentos) e capacidade de alternar entre tensao e reflexao.

Matinek et al. (1978, citado por Lopes et al., 2003) afirmam que a coordenacao
motora pode ser analisada segundo trés pontos de vista: biomecanico, no que diz respeito a
ordenacao dos impulsos de forca numa acao motora e a ordenacao de acontecimentos, em
relacdao a dois ou mais eixos perpendiculares; fisiologico na relacao das leis que regulam os
processos de contracao muscular; pedagodgico relativo a ligacdo ordenada das fases de um

movimento ou acoes parciais e a aprendizagem de novas habilidades.

Willimczik (1980) verificou que os resultados contradiziam os padrdes de Schilling e
Kiphard (1974), pois ndo eram estabelecidos padroes de desenvolvimento especifico para cada

seXo.

Para avaliacao da Coordenacao Motora existem diversos procedimentos descritos na
literatura; entre os testes mais recorridos estao o KorperkoordinationTestfurKinder (KTK)
concebida por Kiphard & Schilling (1974); a bateria de testes Ozeretsky, de Bruininks &
Ozeretsky (1972);a bateria de testes PTB elaborada por Morris et al. (1981); a bateria de
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testes TMGD2 concebida por Ulrich (2000); a bateria de testes Bayley, elaborada por Bayley
(2001) (BMS); o PeabodyDevelopment Motor Scale (PDMS-2) criado por Folio & Fawell (2000);a
bateria de testes AZN criado por Largo et al. (2002); e a bateria de testes de Nelson

concebida por Johnson & Nelson (1979).

A maioria destes testes possibilita a capacidade de identificar criancas com sinais de
coordenacao motora desadequada e de avaliar o desenvolvimento motor. Sao bastantes as
baterias que permitem avaliar a coordenacao motora, pelo que é importante saber identificar

qual a que melhor satisfaz os propositos da investigacdo em causa.

Nos ultimos anos, em Portugal destacam-se os trabalhos de Maia e Lopes (2002) e
(2003) onde através de estudos transversais, realizados a criancas entre os 6 e os 13 anos, e
seus resultados, primeiramente confirmaram a existéncia de criancas com insuficiéncia de
coordenacdo e levantaram a problematica de implementar programas de educacéao fisica que
possam suprimir esta falha, e no segundo estudo verificaram que ao longo da idade existiu um
incremento significativo dos valores médios mais predominantemente no sexo masculino. Em

ambos os estudos os valores médios obtidos sao inferiores a outros realizados no estrangeiro.

Nos estudos realizados no estrangeiro gostariamos de destacar o estudo de caso-
controlo Zaichkowskyet al. (1978) em que analisaram os efeitos de um programa de atividade
fisica na coordenacdo em criancas dos 7 aos 12 anos, reportando que a participacdo em
atividades fisicas organizadas parece ter um efeito positivo no desenvolvimento da
coordenacao, o trabalho de Graf et al. (2004), no qual se observou a correlacdo entre o IMC e
os habitos de lazer e habilidades motoras na infancia, constatou que criancas com excesso de
peso/obesos obtinham pior resultado de coeficiente motor que criancas normais/abaixo do
peso, e que criangas com maior experiéncias/vivéncias infanto-juvenis tiveram valores de
coeficiente motor mais elevados. Graf et al. (2005) através de um programa de intervencédo
alemao (CHILT) que concilia educacdo e salde na atividade fisica nas escolas deste pais,
analisou a influéncia do IMC nas capacidades motoras e verificou que apds a intervencao de
um programa de suporte escolar que existiram melhorias na coordenacao motora, e que
criancas com valores de IMC normais obtiveram melhores valores de coordenacao do que os

criancas que apresentavam excesso de peso/ obesas.

Bustamante et al. (2007) verificou que o nivel de adiposidade influencia
negativamente a coordenacdo das criancas, sendo o estatuto socioeconomico um indicador

pouco relevante da coordenacao motora.

De forma a desenvolver a auto-percecao as criancas devem experienciar diferentes
movimentos para promover uma saida da zona de conforto, pois aprendem mais facilmente
movimentos nunca antes experimentado, e podendo retirar maiores vivéncias nas atividades

que realizam.

Para além disso, na literatura atual sao escassos os estudos que permitem aferir o

grau de desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e da Coordenagcao Motora em
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criancas. Denota-se ainda alguma inconsisténcia de resultados a respeito desta tematica, que,
quanto a nos, parece derivar da variabilidade dos desenhos de estudo, dos testes de avaliacao
aplicados e, sobretudo, da falta de grupo de controlo e caracterizacdo da experiéncia prévia
dos sujeitos estudados. Maforte et al. (2007, citado por Alves et al., 2010) nao encontrou
diferencas significativas nos niveis de coordenacdo motora de criancas praticantes de
modalidades desportivas e criancas que apenas tém educacao Fisica. No entanto Deus et al.
(2008) e Valvidia et al. (2008) citados por Alves et al. (2010) apresentam resultados que
afirmam o contrario. Lopes et al. (2009) num estudo longitudinal em criancas dos 6 aos 10
anos de idade, que relacionava coordenacdo Motora, aptiddao fisica e Atividade Fisica,
encontraram uma relacdo significativa entre a coordenacao motora aos 6 anos e o nivel de
atividade fisica aos 10 anos de idade. Mais tarde, Lopes et al. (2010) reportam uma
associacao baixa entre atividade fisica habitual e proeficiéncia motora, sendo que a

coordenacdo motora nao apresentou associacdo com os niveis de atividade fisica habitual.

Depois de todos estes conceitos esclarecidos e porque a literatura existente é escassa
e por vezes divergente, continua a ser pertinente esclarecer a relacao entre a diversidade de
atividade fisica e a Coordenacao Motora da crianca. Segundo Ferreira (1994) citado por Alves
et al. (2010) refere que praticas regulares e organizadas que possibilitam ampliar o repertorio
motor da crianc¢a, levando-se em consideracao o aumento da complexidade das habilidades a
serem adquiridas, parecem influenciar diretamente os niveis de coordenacao. As modalidades
desportivas que se baseiem em habilidades especificas podem influenciar positivamente a
coordenacao geral, desde que essas modalidades nao formatem as criancas apenas para essa
modalidade, caso contrario prejudicam a maturacdo das mesmas (Alves et al., 2010). Este
estudo pretende tratar essa problematica no contexto escolar, pelo que tenta-se perceber a
influéncia da diversidade de pratica desportiva na coordenacdo motora de jovens
adolescentes. E proposito deste estudo descrever os valores da coordenagcao motora total de
jovens de 12 a 14 anos de acordo com os diferentes niveis diversidade de pratica de atividade

fisica, e em funcao do género e da idade.

Metodologia

Amostra

A amostra deste estudo é constituida por um total de quarenta participantes (n=40),
dos quais 14 (35%) sao do sexo masculino e 26 (65%) do sexo feminino, com idades entre 12 e
14 anos (13.22 + 0.83 anos), pertencentes a uma escola de contexto urbano localizada no
Concelho da Covilha Distrito de Castelo Branco. Os participantes foram selecionados de forma
casual sistematica a partir da listagem fornecida pela escola de todas as turmas dos 7°, 8° e
9° anos de escolaridade, tendo sido critério de exclusao da amostra a falta de consentimento
de participacao no estudo pelos encarregados de educacao, mediante a apresentacao da

autorizacao e termo de consentimento livre devidamente preenchidos e assinados, os alunos
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que no ato do preenchimento dos questionarios apresentavam idades superiores a 14 anos de

idade e os alunos que nao entregaram as autorizacoes devidamente assinadas.

Todos os participantes foram informados sobre o objetivo do estudo e quais os testes
que iriam realizar. Todas as avaliacbes ocorreram em contexto de aula de Educacao Fisica
com o consentimento da direcao da escola e do professor responsavel; somente participaram

no estudo os alunos com consentimento livre e informado dos encarregados de educacao.

Tabela 1 - Distribuicéo frequencial e percentual da amostra face ao género, idade e ano de escolaridade.

Ano de escolaridade

7° ano 8° ano 9° ano
M (£SD) Maximo Minimo
Género n % Idade n % n % n % Idade Idade
(anos) (anos) (anos)
13.36 +
Masculino 14 35 0.61 9 643 1 7.1 4 28.6 14 12
Feminino 26 65 13.15 = 12 46.1 4 154 10 38.5 14 12
0.91
Total 40 100 13)'28231 21 525 5 125 14 35 14 12

Legenda - n (nUmero de sujeitos); M - média; SD - desvio padrao.

Instrumentos

Neste estudo foram usados os seguintes instrumentos de avaliacdo: Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) - Versao Curta (primeira parte) finalidade de recolher
informacbes consideradas pertinentes para a caracterizacdo da amostra. No referido
questionario foram abrangidos questées como: idade, género, ano de escolaridade, tempo de
atividade fisica por dia e semana (segunda parte). Para avaliar a coordenacdo motora, foi
utilizada a bateria de testes KTK (Korperkoordinationstest fur Kinder), desenvolvido pelos
pesquisadores alemaes Kiphard e Schilling (1970). O teste comporta os seguintes materiais: 7
traves de 60cm x 6¢cm x 2,5cm e 8 bases,7 traves de 60cm x 4,5cm x 2,5cm e 8 bases 7 traves
de 60cm x 3cm x 2,5cm e 8 bases. Eventualmente fita para fixar bases de madeira no solo; 10
espumas de 50cm x 20cm x 5cm; Fita para marcar o campo de teste e para fixar a madeira
que separa o campo, 1 trave (60cm x 4cm x 2cm) e fita métrica para medir o campo (1m x
60cm); 2 plataformas de 25cm x 25cm x 1,5cm com 4 pés cronometro ou reldogio com
marcador de segundos. O teste KTK é realizado em quatro etapas, sendo a primeira
caracterizada por uma marcha a retaguarda em equilibrio sobre trés traves de diferentes
larguras (Figura 1). A segunda etapa refere-se ao saltar apenas com um membro inferior sobre
um obstaculo em espuma (Figura 2). Em terceiro lugar os sujeitos terdo também de saltar
sobre um obstaculo, de um lado para o outro, mas desta vez usando os dois apoios (Figura 3).

Por fim terao de fazer uma transposicao lateral de plataformas, onde comecam sobre uma
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das plataformas, de seguida tem de se transpor para a segunda e passar a primeira para o
lado da segunda, de modo a continuarem o deslocamento (Figura 4). Estas quatro etapas tém
um sistema de pontuacdo que permitira avaliar o nivel de cada sujeito. Para determinar os

coeficientes motores obtidos pelos alunos, utilizaram-se as normativas propostas por Gorla,
Araudjo e Rodrigues (2009).
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Figura 1 - Teste do Figura 2 - Teste da Figura 3 - Teste da Figura 4 - Teste da
Equilibrio dinamico. Forca dinamica e Lateralidade e Lateralidade e
coordenacao dos velocidade em saltos estruturacao espaco
membros inferiores. alternados. temporal.

Procedimentos Experimentais:

Dada a menor idade da amostra, foi necessario, em primeiro lugar, a autorizacdo do
diretor da escola, do coordenador do grupo de Educacdo Fisica, dos encarregados de
educacado e dos professores de Educacado Fisica responsaveis pelas turmas constituintes da
amostra. Apds isto foram entregues os questionarios que serviram para estratificar a amostra,

que uma vez preenchidos e devolvidos, foram analisados.

Antes de iniciarem o protocolo experimental, os sujeitos foram submetidos a uma
sessao de esclarecimento acerca de todos os procedimentos a realizar, especialmente acerca

da execucao do teste de coordenacao motora a aplicar (KTK).

Em seguida foram avaliados pelo KTK por ser um teste com elevada fiabilidade (cerca
90%), por ser adequado a faixa etaria, por apresentar tabelas de comparacdo de referéncia e
por ser bastante universal (Vandorpe et al., 2011).

Por uma questao de economia de tempo e de facilidade de organizacao, a execucao
deste protocolo foi dividida pelas etapas do teste KTK, onde os sujeitos, antes de cada etapa,

receberam uma instrucao inicial. A explicacao e execucao do teste foram acompanhadas
pelos trés autores do estudo.

No final da recolha de dados, foi necessario recorrer as tabelas normativas para obter
um valor respeitante ao Quociente Motor (QM) de cada teste (Gorla, Aratjo & Rodrigues

(2009)). Depois de obtido o QM de cada teste, foram somados, obtendo o valor respeitante a
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um QM final x (Score). De seguida foi atribuida uma designacdo a coordenacao motora de

cada sujeito, de acordo com o nivel em que esse valor se insere.

Os niveis sdo: insuficiéncia da coordenacao (QM < 70); perturbagdes coordenativas
(71< QM < 85); coordenacao normal (86 QM < 115); coordenacao boa (116 QM < 130);

coordenacao muito boa (131< QM < 145).

Procedimentos analiticos/ estatisticos:

Apos a recolha dos dados procedeu-se ao tratamento dos mesmos com o apoio do
software estatistico “Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)”,versao 22.0 para o
Windows. Nesta perspetiva, e considerando o nimero da amostra, supomos que os resultados
seguem uma distribuicdo normal, de acordo com o teorema do limite central, recorrendo-se a
estatistica paramétrica. Na caraterizacdo dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva
(média, desvio padrdo e distribuicdo frequencial). Para comparar médias das variaveis
quantitativas do quociente motor em dois grupos diferentes como o género e idade, recorreu-
se ao Test de t - Student, e para identificar diferencas entre grupos de diversidade pratica
face ao quociente motor total utilizou-se One-Way Anova. Para além das medidas descritivas
também foi calculado o valor de Alpha de Cronbach para a analise da consisténcia interna das
variaveis. Em todas as analises o nivel de confianca adotado foi de 95%. Os valores

apresentados de t, f e p, assumem um nivel de significancia de 5% (p < 0.05).

Resultados

A fim de tomar a apresentacdo dos resultados mais explicita e de facilitar a sua
compreensao, os dados foram organizados sequencialmente com base nos objetivos
formulados neste mesmo estudo. Assim, para cada um dos objetivos apresentar-se-ao os

resultados.

Os primeiros resultados referem-se as estimativas de fiabilidade dos dados referentes
a capacidade desta amostra ser consistente. Assim, estimou-se a fiabilidade do teste, através
da medicao da consisténcia interna, obtendo-se para cada componente do teste KTK o valor
desta mesma consisténcia (Tabela 2). No que refere-se ao presente estudo, obteve-se um
valor de Alpha de Cronbach para a escala total de 0.84, o que corrobora a boa consisténcia
interna. Ao analisar os respetivos coeficientes do equilibrio dinamico (ED), Forca dinamica e
coordenacao motora dos membros inferiores (FDCMI), lateralidade e velocidade em saltos
alternados (LVSA), e lateralidade e estruturacao espaco temporal (LEET), pode-se observar na
Tabela 2, que os valores sao relativamente similares, sendo de destacar que para o teste da
lateralidade e velocidade em saltos alternados (LVSA) este apresenta um valor superior. Em
contrapartida, o teste de forca dinamica (FD) regista-se com um valor de Alpha de Cronbach

inferior aos restantes testes.
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Tabela 2 - Coeficientes de consisténcia interna no presente estudo.

Teste KTK - Quociente Motor a de Cronbach
Equilibrio dindmico 0.87
Forca dinamica e coordenacdo dos membros inferiores 0.64
Lateralidade e velocidade em saltos alternados 0.92
Lateralidade e estruturacdo espaco temporal 0.88
Quociente motor total 0.84

A seguir serdao apresentados os resultados referentes a classificacdo geral da
coordenacao motora obtida pelos participantes do presente estudo. Os dados da Figura 5,
referem a classificacdo do grupo avaliado sem distincdo de género. Os resultados mostram
que (32.5%) dos estudantes apresentam insuficiéncia da coordenacao e (37.5%) dos estudantes
apresentam perturbacdes da coordenacao motora o que indica um baixo nivel de coordenacao

motora. Apenas (30%) da amostra apresenta valores no nivel de coordenacao normal.

Niveis de coordenacao motora

m Insuficiéncia da coordenacao
m Perturbacgoes da coordenacao

Coordenacao normal

Figura 5 - Percentagem da classificacao do teste KTK.

No que concerne ao objetivo de comparar os valores médios do quociente motor total
face a diversidade de pratica desportiva, e como se observa-se na Tabela 3, pode-se concluir
que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os trés grupos da amostra,
[(f (2;40) = 0.398; p = 0.675)], assumindo-se um nivel de significancia de (5%).No entanto,
apos esta analise estatistica verifica-se que sdo os alunos do grupo 3 que apresentam valores
médios mais altos (81.70 + 17.97), enquanto o grupo 1 e o grupo 2 evidenciam valores médios

mais baixos (75.93 + 14.80; 77.93 + 15.50) face ao quociente motor total.

Os resultados mostram que em média os alunos apresentam perturbacdes na

coordenacdo motora o que indica um baixo nivel de desempenho motor.
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Tabela 3 - Valores médios do quociente motor total face a diversidade pratica desportiva.

KTK - Quociente Motor

Diversidade Pratica Desportiva Anova
total
n M (£SD) f z
Grupo 1 - “Pratica <1 modalidades” 15 75.93 £ 14.80 0.398 0.675
Grupo 2 - “ Pratica =2 modalidades ” 15 77.93 + 15.50
Grupo 3 - “ Pratica > 3 modalidades ” 10 81.70 + 17.97

Legenda - n (numero de sujeitos); M - média; SD - desvio padrao, f (valor da anova); o (sigma).

No que respeita ao objetivo de comparar os valores médios dos testes do KTK em
funcao do género face ao grupo, e pela leitura da Tabela 4, é possivel constatar que existe
diferencas estatisticamente significativas entre o género masculino e feminino pertencente
ao grupo 1, mais concretamente no teste de forca dinamica e coordenacdo dos membros
inferiores [(t (15) = 3.358; p = 0.000)], lateralidade e velocidade em saltos alternados [(t (15)
= 1.482; p = 0.002)] e no quociente motor total [(t (15) = 0.043; p = 0.004)] dos quatro testes
do KTK. Através desta analise estatistica verifica-se diferencas significativas entre os valores
médios, onde sdao os homens que apresentam valores médios mais elevados (81.00+ 4.47;
117.20 + 14.17 e 90.00 + 9.82), comparativamente com o género feminino (64.30 + 7.00;
81.20 + 18.88 e 68.90 + 11.50). No que respeita aos restantes testes do KTK nao se verifica
resultados estatisticamente significativos entre o género masculino e feminino,
nomeadamente no equilibrio dinamico [(t (15) = 2.141; p = 0.618)], na lateralidade e

estruturacao espaco temporal [(t (15) = 4.270; p = 0.234)].

No grupo 2 e 3, como se pode constatar na leitura da Tabela 4, verifica-se que nao ha

diferencas estatisticamente significativas entre o género masculino e feminino.

Tabela 4 - Valores médios das componentes do teste KTK entre grupos face ao género.

Valores do QM t - Student
Grupos Variavel Género n M (£SD) t z
Grupo 1 ED Masc. 5 91.60 + 11.46 2.141 0.618
Fem. 10 86.90 + 18.70
FDCMI Masc. 5 81.00 + 4.47 3.358 0.000
Fem. 10 64.30 + 7.00
LVSA Masc. 5 117.20 = 14.17 1.482 0.002
Fem. 10 81.20 + 18.88
LEET Masc. 5 80.00 + 17.80 4.270 0.234
Fem. 10 71.10 + 10.17
QMt Masc. 5 90.00 + 9.82 0.043 0.004
Fem. 10 68.90 + 11.50
Grupo 2 ED Masc. 7 95.27 + 19.06 -0.178 0.862
Fem. 8 96.75 + 12.61
FDCMI Masc. 7 76.14 £ 5.18 1.687 0.115
Fem. 8 69.38 + 9.41
LVSA Masc. 7 95.85 + 18.40 1.518 0.153
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Fem. 8 79.88 +21.86

LEET Masc. 7 77.71 + 20.56 0.344 0.736
Fem. 8 74.63 £ 13.97

QMt Masc. 7 82.14 + 15.72 0.984 0.343
Fem. 8 74.25 £ 15.30

Grupo 3 ED Masc. 2 96.50 + 16.26 0.057 8

Fem. 8 78.00 + 17.30

FDCMI Masc. 2 79.00 + 0.00 2.733 0.196
Fem. 8 70.63 + 8.03

LVSA Masc. 2 112.00 + 19.80 0.001 0.192
Fem. 8 90.38 + 19.12

LEET Masc. 2 93.50 £ 23.33 0.041 0.466
Fem. 8 81.50 + 19.27

QMt Masc. 2 104.00 + 7.07 1.038 0.379
Fem. 8 90.38 + 19.62

Legenda - ED - Equilibrio Dindmico, FDCMI - Forca dinamica e coordenacdo motora dos membros
inferiores, LVSA - Lateralidade e velocidade em saltos alternados, LEET - Lateralidade e estruturacao
espaco temporal, QMt - Quociente Motor total; n (nUmero de sujeitos); M - média; SD - desvio padréo, t

(valor do t - Student); o (sigma).

Relativamente ao objetivo de comparar os valores médio do QM dos testes do KTK em
funcao do género, e pela leitura da Tabela 5, € possivel constatar que existem diferencas
estatisticamente significativas entre o género masculino e feminino, nas variaveis de forca
dinamica e coordenacdo motora dos membros inferiores [(t (40) = 4.326; p = 0.000)],
lateralidade e velocidade em saltos alternados [(t (40) = 3.448; p = 0.001)] e no quociente
motor total [( t (40) = 2.870; p = 0.007)]. Através desta analise estatistica verifica-se
diferencas significativas entre os valores médios, onde é o género masculino que apresenta
valores médios mais elevados (78.29 + 4.90; 105.79 + 18.90; 87.00 + 13.93),
comparativamente com o género feminino (67.81 + 8.29; 83.62 + 19.65; 73.35 + 14.56). No
que diz respeito as restantes variaveis nao se verificam resultados estatisticamente
significativos entre o género masculino e feminino, nomeadamente na variavel do equilibrio
dinamico [(t (40) = 0.770; p = 0.446)], e na variavel lateralidade e estruturacdo espaco
temporal [(t (40) = 0.998; p = 0.325)].

Tabela 5 - Valores médios (+ DP) do QMdas componentes do teste KTK em funcao do género.

Valores do QM t - Student
Variavel Género n M (1SD) t )3

ED Masc. 14 95.21 + 15.13 0.770 0.446
Fem. 26 91.00 + 17.19

FDCMI Masc. 14 78.29 + 4.90 4.326 0.000
Fem. 26 67.81 + 8.29

LVSA Masc. 14 105.79 + 18.90 3.448 0.001
Fem. 26 83.62 + 19.65

LEET Masc. 14 80.79 £ 19.10 0.998 0.325
Fem. 26 75.38 + 14.67

QMt Masc. 14 87.00 + 13.93 2.870 0.007
Fem. 26 73.35 + 14.56

Legenda - ED - Equilibrio Dinamico, FDCMI - Forca dinamica e coordenacao motora dos membros

inferiores, LVSA - Lateralidade e velocidade em saltos alternados, LEET - Lateralidade e estruturacao
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espaco temporal, QMt - Quociente Motor total; n (nimero de sujeitos); M - média; SD - desvio padrao, t

(valor de t - Student); o (sigma).

Por fim, e no que se refere ao objetivo de comparar os valores médios do quociente
motor das componentes do teste KTK face a idade, conforme se verifica na Tabela 6, pode-se
constatar que existe diferencas estatisticamente significativas entre os valores do quociente
motor relativamente a componente do equilibrio dinamico [(f (40) = 5.288; p = 0.010)], face a
idade, sendo o grupo dos catorze anos que apresenta valor médio mais elevado
comparativamente com os do grupo dos doze anos e dos treze anos de idade, respetivamente
(80.00 + 20.93; 92.73 + 14.41 e 98.90 + 10.93). No entanto, importa referir que embora a
analise da Tabela 6 mostre a ndo existéncia de diferencas significativas quanto a idade nas
componentes (FDCMI, LVSA, LEET e QM), verifica-se que o valor médio da componente
lateralidade e estruturacdao espaco temporal apresenta diferencas significativas entre as
idades (69.10 + 10.57; 85.00 + 20.61 e 77.11 + 14.56).

Tabela 6 - Valores médios (+ SD) do QM das componentes do teste KTK em funcao da idade.

12 anos 13 anos 14 anos
Valores do QM Valores do QM Valores do QM Anova
Variavel n M (£SD) n M (£SD) n M (£SD) f z
ED 10 80.00 + 20.93 11 92.73 + 14.41 19 98.90 + 10.93  5.288 0.010

FDCMI 10 72.60 + 10.98 11 71.36 + 8.97 19 70.95 +7.90 0.111 0.895
LVSA 10 87.50 + 27.22 11 94.55 + 21.31 19 93.16 £ 19.60  0.657 0.524
LEET 10 69.10 + 10.57 11 85.00 + 20.61 19 77.11 £14.56  2.705 0.080
QMmt 10 69.70 + 17.94 11 81.73 £ 17.44 19 80.47 £ 12.08  2.068 0.141

Legenda - n (nUmero de sujeitos); M - média; SD - desvio padrao, f (valor da anova); o (sigma).

Discussao de Resultados

Um dos objetivos do presente estudo foi verificar a influéncia que a diversidade de
pratica desportiva exerce na coordenacao motora dos jovens. Para este fim seccionamos uma
amostra de alunos do 3° ciclo, que foram inquiridos acerca das suas experiencias motoras,
nomeadamente em relacdo as modalidades que praticavam ou que ja tinham praticado no
passado. Esta medida permitiu-nos conhecer quais os individuos com maior experiéncia para a

seguir averiguar se também eram aqueles com maior coordenacao.

Varios estudos apontam que a coordenacdo motora influencia em grande medida as
habilidades desportivas e por isso torna-se uma importante capacidade quando se pretende

um desempenho de exceléncia (Maia & Lopes, 2007).
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Sabendo que as habilidades motoras, além de determinadas pela maturacdo, também
podem ser influenciadas pela motivacdo e pela instrucado, é legitimo pensarmos que podem
ser uma componente fundamental do desenvolvimento, podendo inclusive contribuir para a
melhoria da qualidade de vida. Da-se assim conta do grande potencial de aquisicdo de tais

capacidades.

Em relacdo aos nossos resultados podemos verificar que nao existiram diferencas
estatisticas significativas entre os grupos que tinham experimentado mais modalidades e os
menos experientes. No entanto é de realcar que se verificaram diferencas entre os grupos, o
registo indica que o grupo 1 (M-~75.63) apresentava valores de coordenacao inferiores ao
grupo 2 (M~77.93), e o grupo 2 inferiores ao grupo 3 (M-81.70). Estes dados revelam uma
tendéncia para a confirmacdo de que a diversidade de pratica desportiva influencia
positivamente a coordenacao motora. Num estudo recente (Brauner & Valentini, 2009) com
objetivo de avaliar diferentes tipos de pratica na coordenacdo motora, foram selecionadas 32
criancas com idades dos 5 aos 6 anos onde se pretendeu verificar a influéncia de um programa
de treino sistematico na coordenacdo. Os resultados mostraram que o programa de treino
sistematico tinha efeitos positivos, o que de algum modo corrobora as nossas conclusdes, uma
vez que os exercicios realizados no programa de treino eram de cariz coordenativo e

favoreciam a literacia motora

De referir que os valores obtidos para o quociente motor em funcdo do género
revelaram que o sexo masculino mostrou maior coordenacado comparativamente com o sexo
feminino. Além disso também os sujeitos com maior idade mostraram maior coordenacao.
Tais resultados estao de acordo com outros estudos, nomeadamente para a populacao

portuguesa, confirmando a sua veracidade. (Vidal et al., 2009).

Um estudo semelhante com o objetivo de relacionar e avaliar a atividade fisica com
as habilidades motoras fundamentais e a coordenacao motora, em criangas e jovens, mostrou
também que a atividade fisica influenciou positivamente os resultados do teste de

coordenacao (TGMD2) (Lopes, Lopes, Santos, & Pereira, 2011).

Num estudo publicado (Alves, Silva, Gusmao, & Vieira, 2010) mostrou-se que a pratica
de ginastica artistica melhorou os niveis de coordenacdo de criancas comparativamente a

individuos que nao praticavam.

Estes resultados eram expectaveis, apesar dos procedimentos estatisticos nao
mostrarem diferencas significativas. Esta auséncia de significancia pode ter-se devido a
algumas limitacoes deste estudo, nomeadamente o nimero reduzido de sujeitos avaliados.
Outra limitacdo relevante podera ter sido a idade dos adolescentes integrados no estudo;
apesar de ainda estarem dentro dos limites de aplicacdo do teste KTK, os individuos
apresentavam uma média de idades de 13.8 anos, muito proxima do limite superior de idade

do teste, que de alguma forma podera ter criando algum enviesamento aos resultados.
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Conclusées

Como verificado anteriormente os nossos resultados estdao de acordo com outras
pesquisas relacionadas com esta tematica. Os resultados, apesar de nao serem significativos,
apresentam uma tendéncia, segundo os quais aqueles com mais modalidades fisicas

experimentadas correspondem aos que tém maior nivel de coordenacao.

Estes resultados podem ser um ponto de partida para a quebra de alguns paradigmas
ainda vigentes nas sociedades atuais. E sabido que muitas das nossas criancas iniciam a
pratica desportiva bastante cedo em determinada modalidade. Contudo existe uma tendéncia
para que se mantenham nessa mesma modalidade ao longo dos anos, muitas vezes até aos
Ultimos escaldes, provavelmente numa tentativa de grande especializacdo e de atingir melhor
forma. Pensamos que uma possibilidade para tal ainda acontecer seja o desconhecimento dos
processos que condicionam o nivel desportivo. Este estudo parece dar uma ajuda neste
campo, verificando que a pratica exclusiva de uma modalidade nao parece ser a melhor
solucdo para um desempenho desportivo de exceléncia. Parece ser mais favoravel a
experimentacdao de varias modalidades, que esta relacionada com uma melhoria na
coordenacdo motora, que tera implicacdes na melhoria da literacia fisica, que por sua vez

permitira melhorar desempenho atlético.

Estes resultados poderao constituir importantes informacgées, especialmente aos pais
e encarregados de educacao, para que possam fazer melhores escolhas quando procuram um

adequado desenvolvimento desportivo dos seus educandos.
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