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Resumo

A presente investigacdo objetiva o estudo do conflito interparental e da iniciativa de
crescimento pessoal numa populacio universitaria, incluindo a relacdo entre ambos os
construtos. O conflito interparental é um fenémeno que impacta negativamente a faixa
etaria dos jovens adultos, ao nivel do sucesso académico, bem-estar psicologico e social
(Gouveia, 2013). Este fendmeno assume importancia na compreensao do processo
desenvolvimental dos jovens adultos pelo que existe uma associacao entre os conflitos
interparentais e implicagdes negativas no desenvolvimento dos filhos (Mota & Matos,
2013). A iniciativa de crescimento pessoal é um construto que deve ser considerado a
luz dos processos desenvolvimentais, ambientais, sociais e intencionais (Pedro & Silva,
2019), pelo que respeita a necessidade constante de autoaperfeicoamento e
envolvimento em novas experiéncias, bem como de resiliéncia. (Robles, 2018). Os
dados para a concretizacao deste estudo foram recolhidos através de um protocolo de
recolha desenvolvido no Ambito do Projeto VIOLENCIA 360°, promovido por docentes
do DPE-UBI. O presente estudo contou com 815 participantes, estudantes do ensino
superior. Com recurso a The Children Perception of Interparental Conflict foi possivel
analisar os componentes do conflito interparental e através da Escala de Iniciativa de
Crescimento Pessoal II foi possivel avaliar as diferentes dimensées do construto. Os
resultados evidenciam que o género feminino perceciona maiores niveis de conflito
interparental comparado com o género masculino apresentando valores mais elevados
na dimensdo ameaca; filhos de pais divorciados ou separados indicam maiores niveis
de conflito comparativamente aos filhos de pais casados ou em unido de facto
indicando maiores niveis nas dimensoes Propriedades do conflito e Ameaca; o género
feminino apresenta maior iniciativa de crescimento pessoal em relacdo ao género
masculino, apresentando maior prevaléncia em todas as subescalas; os participantes
que tém um relacionamento intimo apresentaram maiores niveis de iniciativa de
crescimento pessoal comparativamente aos participantes que ndo tém um
relacionamento e existe uma relacdo estatisticamente significativa entre o conflito
interparental e a iniciativa de crescimento pessoal. A finalizar estes resultados sao

discutidos a luz da pesquisa bibliografica efetuada e retiradas implicagoes.
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Abstract

The present investigation aims to study the beliefs about interparental conflict and the
iniciative of personal growth in a university population, including the relationship
between constructs. Interparental conflict is a phenomenon that negatively impacts the
age group of young adults, in terms of academic success, psychological and social well-
being (Gouveia, 2013). This phenomenon is important in understanding the
developmental process of young adults, so there is an association between interparental
conflicts and negative implications for the development of children (Mota & Matos,
2013). The initiative of personal growth is a construct that should be considered in the
light of developmental, environmental, social and intentional processes (Pedro & Silva,
2019),s0 it respects the constant need for self-improvement and involvement in new
experiences and resilience (Robles, 2018).

The data for the implementation of the same were collected through a data collection
protocol developed under the VIOLENCE 360° Project, promoted by teachers of dpe-
UBI. The present study included 815 participants, higher education and polytechnic
students. Using The Children Perception of Interparental Conflict, it was possible to
analyze the components of interparental conflict through the perception of children
and, through the Personal Growth Initiative Scale II it was possible to evaluate the
different dimensions of the construct.

Through the bibliographic research and statistical analysis performed it was possible to
conclude that: the female gender perceptions higher levels and interparental conflict
compared with the male gender presenting higher values in the threat dimension;
children of divorced or separated parents indicate higher levels of conflict compared to
the children of married parents or in a de facto union indicating the levels in the
dimensions of the properties of conflict and threat; the female gender has a greater
initiative of personal growth in relation to the male gender with higher prevalence in all
subscales; participants who have an intimate relationship showed higher levels of
personal growth initiative compared to participants who do not have a relationship and
there is a statistically significant relationship between interparental conflict and the

personal growth initiative.

Keywords
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Introducao

No ambito da concretizacdo do mestrado em Psicologia Clinica e da Satde na
Universidade da Beira Interior, apresenta-se esta dissertacao, que descreve a pesquisa realizada
no ano letivo 2020/2021 na Unidade Curricular Dissertacao.

A qualidade das relacOes que sdo estabelecidas de forma precoce e que continuam a
subsistir no ciclo de vida sao de extrema importancia no desenvolvimento do adulto (Mota &
Martins, 2018). A qualidade da parentalidade e a alianca parental desempenham importantes
fungoes no desenvolvimento do subsistema filial e ajustamento deste (Bras, 2008). Os conflitos
interparentais assumem assim importancia na compreensao do processo de desenvolvimento
dos adultos (Mota & Matos, 2013). As interagOes que sdo estabelecidas no 4mbito da vida dos
individuos impactam a iniciativa de crescimento pessoal, na medida de que os pais entre outros
pares, sdo relevantes na reestruturacao interna inerente ao processo de desenvolvimento (Mota
& Rocha, 2012).

O presente trabalho procura concretizar os seguintes objetivos: analisar o conflito
interparental e as suas dimensbes em funcao do género e do estado civil dos pais; analisar a
iniciativa de crescimento pessoal e suas subescalas em funcdo do género e de ter um
relacionamento intimo e analisar a relacdo existente entre as dimensées do conflito
interparental e as subescalas da iniciativa de crescimento pessoal. A investigacdo da relacao
existente entre o conflito interparental e a iniciativa de crescimento é algo que nao foi efetuado
anteriormente e, portanto, um contributo cientifico inovador do presente estudo.

No que concerne a estrutura do presente estudo este divide-se em 4 capitulos,
nomeadamente: Fundamentacdo teoérica; Métodos; Resultados e Discussdao. Este também
integra uma referéncia as limitagoes verificadas no estudo. No primeiro capitulo encontra-se a
revisdo de literatura realizada acerca das variaveis principais do estudo, particularmente o
conflito interparental e a iniciativa de crescimento pessoal, os objetivos do estudo e as suas
hipéteses. No segundo capitulo apresenta-se os participantes, instrumentos e procedimentos de
investigacdo e estatisticos. O terceiro capitulo integra os resultados sob a forma de estatistica
descritiva e inferencial dos dados utilizados para o estudo. O quarto e tltimo capitulo incorpora
uma discussdo acerca dos resultados obtidos no terceiro capitulo considerando a revisao
literaria elaborada no primeiro capitulo e as carateristicas metodoldgicas mencionadas no
segundo capitulo. Por dltimo encontra-se uma conclusdo acerca do estudo e as limitacoes
encontradas no mesmo, para que o estudo destas varidveis possa ser aperfeicoado em futuras

investigacoes.
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“...No escuro

Tu insistes que eu niao presto
Eu juro

Que falta a parte melhor

Um beijo

Acaba com o teu protesto
Amanha conto-te o resto
Boa noite meu amor...”

In “A guerra das rosas” Interpretada por Camané
Letristas: Manuela de Freitas e Jodo Mério Branco
(Album: “Do amor e dos Dias” - 2010)
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Capitulo 1 — Fundamentacao Teodrica

1.1. Conflito interparental
1.1.1.Dominio conceptual

Os pais ou figura(s) cuidadora(s) sdo os principais responsaveis pela transmissao de
conhecimentos culturais, desencadeando processos evolutivos. Sao assim, os impulsionadores
do crescimento fisico, emocional, intelectual e social dos seus filhos (Zemp et al., 2016). As
figuras parentais, sdo o primeiro ambiente de socializacdo dos individuos, pelo que tém
importantes fungoes no desenvolvimento de padroes, modelos e influéncias culturais (Demir-
Dagdas et al., 2018).

As experiéncias relacionais que sdo estabelecidas com as figuras parentais, permitem a
organizacao interna e o desenvolvimento de modelos internos dindmicos, que podem se
reorganizar mediante periodos de desenvolvimento e contextos ao longo do ciclo de vida (Mota
& Martins, 2018). E no seio das relacdes entre pais e filhos, que se adequam e transmitem
valores, crencas, ideias, significados e comportamentos adaptativos. Assim, as figuras parentais
sdo a matriz da aprendizagem, e impactam a adocdo de modelos de relacdo interpessoal, a
construgdo individual e a coletiva. Os pais influenciam a construcao da personalidade, a
insercdo no mundo social e do trabalho e o desenvolvimento de repertoérios saudaveis (Dessen &
Polonia, 2007).

O conflito entre as figuras que representam a funcio parental é algo que pode afetar o
estabelecimento de um vinculo seguro na relacdo entre pais e filhos. Deste modo, o conflito
interparental é um dos stressores mais significativos no seio da relacdo entre pais e filhos, com
efeitos prejudiciais ao nivel da mesma, sobretudo quando é resolvido inadequadamente ou
envolve agressdo entre o par conjugal (Gouveia, 2013).

O conflito interparental consiste numa manifestacdo comportamental, caracterizada
pela presenca de desentendimentos ou demostragoes de agressao entre um casal ou pessoas que
se encontram ligadas pela partilha comum de filhos (Krishnakumar & Buehler, 2000). Traduz-
se assim, portanto, numa conduta onde a apresentacido de hostilidade, raiva, desconfianga,
verbalizagOes agressivas, agressdo fisica e agressdo psicologica podem ser exibidas e causar
impacto ao nivel do par ou mesmo ao nivel de outros subsistemas relacionados com o
subsistema onde se encontra o conflito (Fidalgo, 2014).

Existem duas classificagoes do conflito interparental, o conflito manifesto que se
relaciona a exteriorizacbes de afetos hostis evidentes na interagdo dos pais e o conflito
dissimulado que se associa a manifestagbes de afetos hostis, contudo, de uma forma mais

passivo-agressiva (Bradford et al., 2008).



Este é um comportamento que pode ser manifestado por diversas causas, tais como
incompatibilidades, contingéncias comportamentais, confusdo de papéis, insatisfacao,
divergéncias ao nivel dos estilos parentais e dificuldades comunicacionais (Casimiro, 2014).

Na analise deste comportamento no que respeita ao seu impacto nos filhos, nao se
analisa apenas a sua presenca ou auséncia, mas sim a forma como este é exposto e resolvido. O
conflito pode ser destrutivo com agressao verbal e fisica, mas também construtivo aquando da
boa resolucao da divergéncia (Gouveia, 2013).

A comunicacdo sendo o meio pelo qual o conflito interparental acontece, deve ser
encarada em todas as suas vertentes, ao nivel do contetido verbal, expressoes faciais, gestos,
linguagem corporal e tom de voz (Jiang et al., 2020). Quando existem falhas comunicacionais
na relacdo do casal, um dos membros do casal apresenta respostas negativas, e estas respostas
desencadeiam o conflito interparental (Casimiro, 2014).

O conflito é caracteristicos de casais problematicos e as interagdes pelas quais ele se
expOe sdo marcadas por sentimentos de raiva progressiva, negatividade bem como risco de
abuso fisico (Casimiro, 2014). Este pode levar a problemas de agressividade, ansiedade, timidez,
depressao, problemas de conduta, competéncias sociais diminuidas, resultados académicos
fracos, problemas de sadde, relacbes com os pares diminuidas e percecOes negativas dos
relacionamentos amorosos ao nivel do subsistema filial (Casimiro, 2014).

O desenvolvimento da individuacao, da autonomia e da capacidade de estabelecer e
lidar com novas relagoes sao processos desenvolvimentais relevantes para o crescimento e
sucesso da idade adulta. Estes podem ser afetados pela existéncia de conflitos na medida de que
as interagdes com os pais s@o um alicerce para o desenvolvimento do self coeso e autonomo
(Machado, 2007).

Todos os casamentos vivenciam conflitos, contudo, nem todas as expressoes de conflito
interparental sao perturbadoras (Casimiro, 2014). O conflito interparental pode suceder tanto
em casais que se encontram juntos como em casais que por motivos de separacido se
distanciaram e vivem separadamente (Glick, 1979).

Um dos processos de separacdo parental respeita ao divorcio que implica a existéncia de
uma transicao familiar (Glick, 1979). O divércio, gera impacto ao nivel de toda a familia,
principalmente nos filhos. Estes sentem emoces intensas face a este decurso e partilham o luto
e a necessidade de reorganizagio do seu equilibrio psicoldgico. As consequéncias deste processo
de separacao, ao nivel do subsistema filial, dependem sobretudo do modo como o casal gere o
processo. A existéncia ou nao de conflitos interparentais influencia a adaptacao dos filhos a
circunstancia (Mufoz et al., 2016). O processo do divorcio ndo é acontecimento que influencie
exclusivamente o casal, nem um acontecimento que se limite a momento dnico, ou seja, é
composto por uma sequéncia de ocorréncias, processos legais e experiéncias que levam a
transi¢do (Haimi & Lerner, 2016).

A separacao pelo divorcio e o conflito que pode estar inerente ao processo, além de
envolver o sistema parental também envolve o subsistema filial que pode ser composto por
criancas, adolescentes ou jovens adultos (Cosgaya et al., 2008). Este tipo de separacdo produz

mudangas nas experiéncias de vida diirias e no subsistema filial. Este altimo, pode ser



impactado ao nivel do seu bem-estar psicolégico, comportamentos (exibicdo de agressividade e
dificuldades de autocontrolo), emocOes (depressdo, autoestima baixa, ansiedade),
relacionamentos disfuncionais, problemas de interacdo social, menor sentido de crescimento
bem como menor sucesso académico (Moura & Matos, 2014).Todos os aspetos que se associam
ao processo de divorcio, tais como o conflito, alteracées das dindmicas relacionais, diminuicao
do contacto com uma das figuras parentais, alteracdo das praticas parentais, mudancas nas
condic6es econdmicas, nos habitos e rotinas geram impacto (Booth & Amato, 1993).

Existe uma tendéncia de se atribuir aos processos de separacdo ou de divorcio uma
nocao de que sdo grandes fatores de risco na adaptacdo do subsistema filial. Contudo, diversas
investigacOes apontam que a existéncia de conflito interparental é mais relevante neste aspeto
que a separacdo parental. As consequéncias negativas atribuidas a separacio e ao divorcio
podem ser melhor explicadas pelo nivel e natureza do conflito interparental que persiste no
processo de separacdo (Gouveia, 2013). O processo de conflito interparental pode estar presente
em todas as formas de relacdo do casal e anteceder o processo de separacdo ou de divorcio. Os
problemas de ajustamento, nao se associam tanto ao processo de divorcio, mas aos processos de
conflito interparental que possa existir. Os filhos de familias intactas, onde existe a exposicao a
consideraveis niveis de conflito, apresentam dificuldades de ajustamento semelhantes em
circunstancias semelhantes mas com familias divorciadas (Matos & Pinheiro, 2011). O divérecio,
contudo, sugere que o conflito entre pais antes ou depois do processo aumente o risco para o
aparecimento de problemas emocionais bem como comportamentais nos filhos. Os filhos, como
querem ver os pais juntos, muitas das vezes tentam auxiliar na resolucao do processo que gera
desavencas e o consequente divorcio, o que os coloca no meio do conflito interparental (Amato
& Afifi, 2006)

Em Portugal, o conflito interparental constitui-se como fator condicionador da relagio
com as figuras parentais, levando a vinculagbes inseguras independentemente da estrutura
familiar ser intacta ou ndo (Matos & Pinheiro, 2011). Tanto as familias divorciadas quanto as
que nao estdo exibem o conflito interparental e quando a separac¢io leva a maior harmonia,
menor conflito e menos constrangimento familiar, os jovens apresentam maior bem-estar
comparativamente a familias intactas que apresentam conflitos interparentais a um nivel
elevado (Matos & Pinheiro, 2011).

Quando as figuras parentais apresentam boa capacidade de ajustamento e de gestdo das
suas dificuldades sao mais capazes de dar apoio e suporte aos seus filhos, sendo reconhecidas
por estes como figuras protetoras e potenciando experiéncias positivas de ajustamento (Matos &
Pinheiro, 2011).

Os motivos e consequéncias do conflito interparental podem ser diversas e reconhece-se
que a pratica parental pode ser afetada pela existéncia deste. As préticas parentais dizem
respeito ao modo como os pais reagem face ao comportamento dos seus filhos. Os estilos
parentais tratam do clima emocional onde as praticas parentais sdo expressas. Estes sao,
portanto, associados a autoridade e afetividade que os pais oferecem aos seus filhos (Pinto,
2016). O estilo parental é definido como uma dimensao estavel ao longo do tempo, onde existe

um ambiente fisico e emocional na presta¢io dos cuidados. Os pais pretendem assim, por meio



de estilos autoritarios (elevado controlo e baixa aceitagcdo), autoritativos (elevado controlo e
elevada aceitacdo), permissivos (baixo controlo e elevada aceitacdo) ou negligentes (baixo
controlo e baixa aceitacdo) sustentar a dimensdo de controlo dos seus filhos e a dimensao
afeicio-aceitacdo. A primeira trata da promocao da regulacdo comportamental na interacdo com
a sociedade. Relativamente a segunda, respeita a regulacao emocional e disponibilidade afetiva
(Lamela & Figueiredo, 2014).

A parentalidade respeita a um conjunto de acoes executadas pelas figuras parentais para
com os seus filhos, objetivando a promocao do desenvolvimento de forma saudavel e plena,
fazendo utilizacdo de recursos que a familia dispde e do que a comunidade permite aceder. E,
portanto, uma relacdo mediada por um conjunto de funcées, obrigagées e de direitos. Ha o
interesse superior do filho e obrigacGes morais, juridicas, educativas, materiais e culturais
(Souza & Fontella, 2016).

Nenhum individuo nasce capaz de praticar a parentalidade da forma mais certa, pelo
que este é um processo de desenvolvimento dos pais. A pratica parental incorpora a obrigacao
de vigilancia e de protecdo em relacao ao filho. Esta, integra o que os pais sentem, vivenciam e
realizam e todo o processo visa cumprir a satisfacdo das necessidades fisicas, cognitivas,
afetivas, sociais e emocionais de modo a criar autonomia dos filhos (Pereira & Alarcao, 2014).

O conceito de parentalidade é definido como acarretando ac¢Ges encetadas pelas figuras
parentais, sejam estas pais ou substitutos, que visam a socializacdo, adequagdo do nivel
comportamental, emocional e de desenvolvimento cognitivo (Bras, 2008). Os pais devem
possibilitar a existéncia de recursos de vinculacao, empatia, modelos educativos, experiéncias de
participacdo em redes de apoio social, ter capacidade de solicitar ajuda dos servicos, ter
responsabilidade e confianca nos profissionais e instituicbes que oferecem ajuda para a
adequacao das necessidades dos seus filhos (Pereira & Alarcao, 2014).

A qualidade das relagbes que sdo estabelecidas de forma precoce e que continuam a
subsistir ao longo de toda a vida, sdo de extrema importancia no desenvolvimento emocional da
crianca, jovem ou adulto (Mota & Martins, 2018). A qualidade da parentalidade desempenha
assim uma importante funcdo no desenvolvimento do subsistema filial, contudo, a alianca
parental também tem uma func¢ao determinante no desenvolvimento e ajustamento deste (Brés,
2008). A alianca parental trata da relacdo conjugal ou marital que se associa a parentalidade e
manifestacao desta (Brés, 2008).

Porém, apesar de os conflitos interparentais poderem afetar a parentalidade e o
ajustamento dos filhos, o impacto destes depende da forma como se percecionam e gere o
conflito (Mota & Martins, 2018).

O conflito interparental na faixa etiria de jovens adultos, impacta de forma negativa o
nivel académico, psicolégico e social (Gouveia, 2013). Comparativamente com as criancas, os
jovens adultos apresentam maiores probabilidades de se envolverem no conflito, demonstrando
estilos diversos para resolver o conflito. Isto acontece, pois as crian¢as nao tém processos
cognitivos tdo desenvolvidos quantos os dos adultos o que contribui para que estas nao
consigam avaliar a melhor maneira de lidar com o conflito, recorrendo a estratégias de coping

menos adaptativas (Mendes, 2017).



Os conflitos interparentais assumem assim importancia na compreensao do processo de
desenvolvimento tanto das criancas, como adolescentes e jovens adultos, pelo que a literatura
aponta que existe uma associacdo entre os conflitos e implica¢gdes negativas no desenvolvimento

dos filhos do casal conflituoso (Mota & Matos, 2013).

1.1.2. Modelo Cognitivo-Contextual do Conflito
Interparental

O Modelo Cognitivo-Contextual proposto por Grych e Fincham permite a analise dos
processos que modelam o stress do conflito interparental para os filhos, considerando a
importancia do contexto, das cognicoes e do nivel desenvolvimental. Os filhos, através de
diversos processos procuram assim compreender o conflito exibido pelos seus pais (Grych et al.,
2003). Este modelo, destaca assim a existéncia de dois tipos de processamento, o
processamento primario e o processamento secundario, no Ambito do confronto com o conflito
por parte dos filhos. (Iraurgi et al., 2011).

A cognicdo e os afetos levam a interpretacao do conflito e direcionam comportamentos
de coping. Existe assim, um processamento primario, onde ha consciencializacio do
acontecimento perturbador e uma reacio afetiva inicial que é influenciada pelas carateristicas
do evento e pelos fatores contextuais a que se associa (Casimiro, 2014).

Apbs o processamento primério, gera-se o processamento secundario, onde ha a
tentativa de compreensao da razdo do conflito e a necessidade de responder ao mesmo. Este
processamento, é afetado pelas carateristicas do episédio do conflito, pelos fatores contextuais
que o envolvem e pelo estado emocional (Casimiro, 2014).

Tanto o processamento primario como o secundéario, levam os filhos a tentar lidar com o
conflito dos seus pais. Quando existe estratégias de coping bem-sucedidas, o afeto negativo é
reduzido. Quando estas estratégias sdo mal-sucedidas, pode aparecer stress e impacto no
funcionamento psicoldgico, emocional e comportamental (Iraurgi et al., 2011).

Como componentes deste modelo sio enumeradas as propriedades do episédio de
conflito, o contexto do mesmo (distal ou proximal), o processamento primério tido, o
processamento secundario (atribuicoes de culpa, responsabilidade, causas e expetativas de
eficacia), o comportamento de coping que é tido e o afeto (Casimiro, 2014).

Em relacio as propriedades do conflito compreende-se a intensidade, a frequéncia, a
duracgdo, o conteiido e a resolugdo do conflito (Casimiro, 2014). A frequéncia do conflito
interparental, respeita a frequéncia das discordias existentes entre o par conjugal (Buehler et al.,
1997). Quanto maior a frequéncia dos conflitos parentais, maior a incidéncia de problemas de
ajustamento dos filhos. O processo de conflito quando exposto em niveis frequentes gera
dificuldades emocionais e comportamentais. Quando existe a diminuicdo da frequéncia do
conflito, seja por separacdo ou nio, os problemas de ajustamento decrescem (Casimiro, 2014).
No que concerne a intensidade, os conflitos interparentais podem variar nesta vertente,

abrangendo desde discussoes calmas até momentos de violéncia fisica. Esta caracteristica do



conflito abrange também o grau de afeto negativo bem como a hostilidade revelada no conflito.
Quando o conflito incorpora hostilidade e agressdao, gera maiores perturbacdes ao nivel do
sistema filial. Conflitos de grande intensidade geram raiva, tristeza, desespero, medo e até
mesmo culpabilizacao nos filhos. Todo o processo onde o contexto expde cognicoes de afeto
agressivas, aumenta a predisposicao para a pratica da agressao. Os filhos de maes agredidas, por
exemplo, apresentam quatro vezes mais probabilidade de exibicdo de psicopatologia. Quando a
agressdo existe entre o casal, verifica-se a possibilidade de o filho também sofrer com as
agressoes. Quer a violéncia fisica quanto verbal geram, no sistema filial, afeto negativo e
autoculpabilizagdo (Casimiro, 2014). Relativamente ao contetido, o impacto é maior nos filhos
quando o tema do conflito se associa aos mesmos, por exemplo relativamente ao seu sucesso
académico. Face a este tipo de manifestacoes, os sentimentos vivenciados sdo de vergonha,
autoculpabiliza¢ao e crenca de que pode ajudar a resolver o conflito dos pais (Casimiro, 2014).
Como explicita Casimiro (2014) dimensao da culpa, incorpora o contetido do conflito e os
sentimentos de culpa em relacdo ao mesmo (Casimiro, 2014) e, a dimensao de ameaca,
corresponde a eficacia no ambito do conflito e a percecao de ameaca tida face ao mesmo.

Em relagdo ao contexto distal reconhece-se os fatores estaveis como a memoéria dos
episoddios de conflito anteriores, o clima emocional existente, o temperamento e o género. As
experiéncias prévias de conflito, influenciam a forma como se observa o mesmo e o que se
espera em relacdo ao futuro no ambito do conflito (Casimiro, 2014).

O contexto proximal trata dos pensamentos, emocoes e dos sentimentos que sao
experienciados apo6s o conflito. Quando o conflito aparece, sao elaboradas expetativas sobre o
curso do conflito por parte dos filhos (se é passageiro e momentaneo ou algo que se ira manter)
(Casimiro, 2014). Por sua vez, a tentativa de compreender o conflito gera respostas afetivas e
respostas de coping (Iraurgi et al., 2011).

Tanto no processamento primario quanto o secundéirio, existem interpretacées do
conflito como sendo benigno ou ameacador, atribui¢des causais do mesmo, atribuigbes da
responsabilidade e expetativas de eficicia no sentido de lidar com o problema. (Iraurgi et al.,
2011).

As atribuicoes causais podem variar de acordo com o locus interno ou externo, a
estabilidade (presenga no futuro ao nivel do conflito) e a globalidade (grau em que impacta as
areas de vida) (Casimiro, 2014).

A percecao do conflito altera-se com a idade, quanto mais novo maior a percecao do
conflito com base em causas internas. Verifica-se que na infancia, as criangas culpam-se mais
pelo divércio ou separacdo dos seus pais (Casimiro, 2014).

As expetativas de eficacia dos filhos sio afetadas, tanto pelas atribuicoes que fazem do
conflito como pelos esforcos de coping do passado, pelo seu nivel de desenvolvimento e
estimulacao afetiva (Casimiro, 2014).

Tem-se assim a importincia de aspetos contextuais e processuais, mas também, de
aspetos associados ao afeto e ao comportamento de coping. O afeto, associa-se a avaliacdo do
significado do conflito e a direcdo do comportamento. A observacao do conflito, leva a stress e

problemas afetivos. Como o afeto influencia as expetativas futuras, atribuicoes e as estratégias



de coping, este pode assim influenciar a conduta comportamental exibida no futuro e o
processamento cognitivo (Casimiro, 2014).

As estratégias de coping podem atuar de duas formas, pelo que se considera a existéncia
de estratégias focadas nos problemas e as focadas nas emocgoes. As primeiras, traduzem-se em
tentativas de mudar o evento que gera stress, ou seja, dizem respeito a intervencdo no conflito.
As segundas, respeitam a tentativas de regular a resposta emocional interna (Casimiro, 2014).

Se os filhos entendem que ndo sdo capazes de intervir eficazmente, alteram as suas
respostas emocionais. O facto de conseguirem aliviar o stress, afeta as expetativas de eficicia
tidas associadas ao modo como se lida com os episodios de conflito futuros (Casimiro, 2014).

Quando as estratégias de coping auxiliam ao nivel da reducdo da perturbacao
emocional, sao futuramente repetidas mesmo que desadaptativas. Quanto mais velho, maior o
desenvolvimento de estratégias de coping adequadas e mais elaboradas visto a maior rede de
suporte social existente comparativamente a infancia (Casimiro, 2014).

Assim, este modelo considera fatores suscetiveis de mediarem o impacto do conflito
interparental nos filhos como o entendimento do conflito, fatores contextuais, nivel de
desenvolvimento cognitivo, experiéncias prévias de conflito, interpretacdo e formas de coping
(Casimiro, 2014).

Com base neste modelo desenvolveu-se a escala de autorrelato Children Perception of
Interparental Conflict (CPIC), para identificar as propriedades do conflito Interparental e as
percecoes de culpa e ameaca dos filhos (Casimiro, 2014).

Equacionando a perspetiva sistémica e ecoldgica, é relevante considerar a importancia
dos contextos de vida do filho, as condi¢des educacionais, socioeconémicas, as propriedades do
conflito que ja foram mencionadas e os fatores de ordem pessoal. Estes fatores sdo a culpa
(associada a dinamica dos contetidos inerentes ao conflito), o sentimento de ameaca (com a
percecao de ameaca e sentimento de eficacia) e a triangulacio (processo inerente a uma tomada
de decisdo de apoio de um dos lados onde pode surgir conflitos de lealdade que podem ser mal
geridos pelo subsistema filial) (Matos & Pinheiro, 2011).

A percecdo dos jovens da resolucdo adaptativa dos conflitos interparentais, mediante
regulacdo emocional adequada e recurso a estratégias construtivas de resolucao do problema
revela-se um elemento fundamental na organizacao das estruturas internas, construcdo do
conceito de si e dos outros e na representacao das relacées entre os individuos saudéavel (Mota &

Matos, 2013).

1.1.3. Impacto do conflito interparental nos filhos

A presenca de desavencas a nivel parental impacta o equilibrio familiar bem como os
dominios de vida de todos os elementos da familia (Fidalgo, 2014). A existéncia, no seio
familiar, de conflitos entre o casal, pode influenciar as atitudes e a comunicacdo que é
estabelecida com os filhos. A homeostasia familiar, muitas vezes, nas circunstiancias de conflito é

afetada, impactando as ligagbes entre os pais e filhos. Esta ligagdo, que é de extrema



importancia desde o nascimento até a adultez, pode ser comprometida e implicar o
aparecimento de problemas emocionais, sociais, psicologicos e até mesmo fisicos (Fidalgo,
2014).

O subsistema conjugal, definido por Minuchin como o formado pelos conjuges com
tarefas de complementaridade, impacta os outros subsistemas familiares (Vian et al., 2018).

A forma como as criancas, adolescentes e adultos percecionam as interacées
conflituosas no seio dos seus pais, depende também da etapa desenvolvimental em que se
inserem e da sua maturidade cognitiva (Fidalgo, 2014). O facto de os filhos presenciarem o
conflito, pode potenciar desajustes emocionais, ansiedade, frustracao, autoculpabilizacdo, raiva,
afeto deprimido e baixa autoestima (Fidalgo, 2014).

A triangulacdo no conflito interparental tem efeitos negativos na satde psicofisioldgica
dos filhos, pelo que as criangas que passam por este processo exibem nivel altos de agressao
verbal e fisica na idade adulta para com os pares com que se relacionam (Fidalgo, 2014).

Quando hi uma resolucdo bem-sucedida dos conflitos por parte dos pais, estes
demonstram-se modelos de capacidades de resolucdo de problemas e de adaptacdo. Esta
experiéncia, auxilia os filhos na medida de que estes aprendem estilos de resolucao de conflitos
que lhes permitem atuar sobre as diversas circunstancias da sua vida de uma forma construtiva
e adequada (Fidalgo, 2014).

Quando o divorcio trata de uma mudanca para maior harmonia, os filhos apresentam
maior bem-estar, comparativamente a familias nao divorciadas mas que apresentam elevados
graus de conflito (Fidalgo, 2014). Assim, a configuracao familiar no que respeita aos pais, nao se
associa diretamente ao bem-estar dos filhos. Os conflitos interparentais sdo melhores preditores
do bem-estar do que o divorcio (Mota & Matos, 2009).

O stress que advém dos conflitos interparentais bem como a incongruéncia nas atitudes
dos pais em relagdo aos filhos levam a problemas e dificuldades de ajustamento (Dessen &
Polonia, 2007).

As experiéncias negativas como o conflito interparental podem alterar os modelos
internos dindmicos que os filhos desenvolvem de si e dos outros, através da sua experiéncia de
interacdo com as principais figuras de vinculacdo. Quando uma figura vinculativa, que se
demonstrava responsiva, comeca a apresentar insensibilidade e auséncia, a confianca da relagio
é afetada e os modelos internos sio reconstruidos (Moura & Matos, 2014).

Quando o conflito se encontra presente em familias que possuem criancas, o
ajustamento psicologico destas pode ser afetado. O conflito, pode interferir ao nivel da pratica
parental na medida de propiciar uma disciplina permissiva inconsistente, volatilidade
emocional, hostilidade, impulsividade educativa e menos senso de responsabilidade e
disponibilidade emocional (Bickham & Fiese, 1997).

Os efeitos prejudiciais do conflito, como problemas graves do foro emocional e
comportamentos disruptivos sérios, encontram-se associados sobretudo a existéncia de
violéncia manifestada entre as figuras parentais (Moura & Matos, 2014).

A violéncia interparental foi negligenciada até ao fim da década de 80 em Portugal.

Contudo, o impacto desta nos filhos do casal é elevado levando a consequéncias no ajustamento



global. Existem diversas situacoes de violéncia interparental, segundo a Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima, que ainda continuam por denunciar, o que leva a que diversos individuos
presenciem este fenémeno ao longo de anos sem terem o acompanhamento necessario para o
nao desenvolvimento de disfun¢des ou comprometimento cognitivo (Leite, 2019).

A existéncia de um ambiente com presenca de conflito leva a que os jovens adultos
sejam mais inibidos na expressdo da sua individualidade e quanto mais medo, ameaca ou culpa
desencadeados maior restricdo na expressao da individualidade prépria (Gouveia, 2013). Em
ambientes familiares onde o conflito é recorrente, a separacdo pode demonstrar-se uma boa
decisao e conduzir a um melhor ajustamento psicoldgico e social dos filhos (Moura & Matos,
2014).

Os conflitos interparentais podem se associar a superiores consumos de substancias
licitas por parte dos filhos, podendo prejudicar a satide e a vertente cognitiva dos individuos
(Pinto, 2016).

Estes comportamentos prejudicam a sadde dos filhos e, dada a necessidade de
vinculacdo destes em relacao aos seus pais, quando a relacao entre os pais e filhos, por motivos
conflituais é prejudicada, pode haver comprometimento dos seus modelos internos dindmicos,
do seu autoconceito, da personalidade e dos comportamentos adotados (M. Pereira et al., 2013).

O conflito é interpretado de determinada forma por parte dos filhos do casal, pelo que
estas interpretacoes advém do significado emocional que o conflito representa (Casimiro, 2014).
A presenca dos conflitos e a sua nao resolucdo, associa-se a afeto negativo, respostas de coping
desadaptativas, alteracbes na parentalidade e nos lacos de vinculacio. Estas alteractes, podem
gerar problemas de ajustamento e moldar de forma negativa a vertente cognitiva dos filhos
visto que os pais sao os principais transmissores de valores, crencas, atitudes e comportamentos
(Casimiro, 2014).

Desta forma, conflitos conjugais que levam a reacbes emocionais positivas e
construtivas preservam a estabilidade familiar e sdo bons exemplos para a adequada formacao
emocional, cognitiva e social dos filhos. Contudo, os conflitos destrutivos provocam niveis de
preocupacdo, ansiedade, desespero, stress, raiva e desespero (Casimiro, 2014). O conflito
interparental é algo que é inevitavel, porém nao é necessariamente nocivo ou negativo pois pode
promover modelos de conduta positivos para a resolugao de divergéncias. Assim, 0 modo como
se expressa e a sua resolucdo demonstram-se importantes para analise do impacto do conflito.
Quando este é bem resolvido favorece o saudavel desenvolvimento sécio emocional (Casimiro,
2014).

O conflito interparental independentemente do estatuto conjugal do par relacional,
afeta a qualidade de vinculacdo que é estabelecida entre os pais e as criangas e, assim, afeta
também o desenvolvimento de competéncias destas (Amato et al., 1995).

Na atualidade, verifica-se que a saida dos jovens de casa dos pais é cada vez mais tardia
e, nesse sentido, torna-se pertinente analisar o impacto que a relacao familiar exerce ao nivel do
desenvolvimento de competéncias nos filhos (Gouveia, 2013). Os pais sdo figuras de extrema
importancia no desenvolvimento saudavel do funcionamento social, psicolégico ao longo do

curso de vida e conhecer o impacto do conflito interparental demonstra-se importante pois este



pode afetar e comprometer este desenvolvimento (Gouveia, 2013). Crescer com pais que se
encontram em discordia, relaciona-se a elevados niveis de sofrimento psicologico entre os filhos
adultos mesmo depois de terem deixado a casa dos seus pais (Amato & Afifi, 2006).

Os jovens adultos sendo a faixa etaria entre os 18 e os 25 anos de idade, encontram-se
num periodo onde os contextos e os papéis sociais sofrem mudancas. Assim, a transicdo para a
idade adulta carece da consolidacdo de tarefas desenvolvimentais na fase da adolescéncia e a
mudanca cognitiva, afetiva e relacional (Gouveia, 2013). A etapa da vida adulta, implica a
ocorréncia de acontecimentos como o ingresso no ensino superior bem como o afastamento da
familia nuclear e estabelecimento de espaco préprio (Gouveia, 2013). Assim, como periodo onde
se espera desafios e incertezas, o jovem adulto deve atingir a autonomia em relagdo aos seus
pais, contudo, o alcance desta ndo implica a cessao dos vinculos com as figuras parentais.
Apesar de serem estabelecidas relacbes com novas figuras de vinculacao, had a manutencao da
relacdo significativa com as figuras parentais (Gouveia, 2013).

Existe no ambito das investigacOes realizadas acerca do conflito interparental, a
afirmacao da importancia que existe entre a relagdo com os pais na idade adulta, onde os baixos
conflitos permitem que haja mais proximidade emocional e fisica entre pais e filhos, levando a
sensacao de seguranca que conduz a uma base segura. Deste modo, reforca-se que héa influéncia
do conflito interparental nas relaces de vinculacdo que sao estabelecidas entre os pais e os seus
filhos e a importéancia destas para o seu crescimento e ajustamento (Gouveia, 2013).

A percecado de ameaca e o medo que sdo desencadeados pelo conflito, associados a um
sentimento de incompeténcia pessoal para se lidar com o mesmo, estdo fortemente relacionados
a um déficit nas competéncias sociais dos jovens adultos. Assim, o sentimento de incapacidade
para lidar com situacoes de conflito ameacadoras associa-se a exibicdo de comportamentos
antissociais e dificuldades na defesa dos proprios direitos. A exposi¢ao ao conflito, gera portanto
efeitos negativos ao nivel das competéncias sociais (Gouveia, 2013).

O motivo dos conflitos pode se associar a problemaéticas do casal, dos subsistemas dos
quais fazem parte, motivos familiares, econd6micos, comportamentos de um dos membros ou
questoes associadas aos resultados e desempenhos académicos dos filhos. A educacao dos filhos,
é perspetivada também de uma forma econémica (pagamento de propinas) o que pode levar os
pais a defenderem o elevado investimento que fazem (Mota & Rocha, 2012).

Um dos aspetos que pode ser inerente ao conflito interparental é a triangulacio do
mesmo nos filhos, que impacta os mesmos de forma negativa. A triangulacio leva a sentimentos
de ansiedade, tristeza e desamparo (Camisasca et al., 2019).

Em jovens adultos reconhece-se que a exposi¢do ao conflito interparental gera stress e
maiores probabilidades de disttirbios depressivos, abuso, dependéncia de &lcool e baixa
autoestima. Deste modo, nesta idade pode existir comprometimento psicolégico e relacional e
mudancas ao nivel da vigilia sobre ameacas percecionadas (Fidalgo, 2014).

Ambos os géneros sdo vulneraveis aos conflitos interparentais, contudo verifica-se que o
género feminino é mais propenso a assumir responsabilidade no &mbito do conflito (Cummings
et al., 1994). Estudos demonstram que as raparigas sdo mais proximas e mais dependentes das

suas figuras parentais, relativamente aos rapazes (Matos et al., 1999). Existem diferencas no
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género relativamente ao impacto dos conflitos, contudo, os estudos nao sdo consistentes neste
aspeto. Demonstra-se um maior efeito do conflito interparental ao nivel do género feminino
relativamente ao género masculino no sentido de que as raparigas apresentam maiores niveis
nas componentes do conflito, comparativamente aos rapazes (Fidalgo, 2014). Assim, a discordia
parental leva a problemas de ajustamento em ambos os géneros, contudo o género feminino
torna-se mais vulneravel a exposicao deste problema e a manifestacao de sintomas depressivos e
elevadas dificuldades emocionais. As diferencas existentes entre os géneros em relagdo a forma
como percecionam o conflito e como reagem em relacdo ao mesmo, segundo a literatura, podem
se associar aos papéis de género e a expressao de sentimentos de acordo com o mesmo. Assim,
as meninas tornam-se ansiosas, retraidas e com menos problemas comportamentais, contudo
apresentam ruminacdes, preocupagoes excessivas e canalizam as suas emoc¢des em problemas
de internalizacdo. Contrariamente, o género masculino apresenta maiores problemas de
externalizacao (Davies & Lindsay, 2004). O género feminino, segundo a literatura, perceciona
mais conflitos entre os pais comparativamente com o género masculino sendo que se sentem
também mais ameacadas pelo conflito. Estes dados, advém do facto de que as raparigas sao
mais sensiveis aos conflitos interparentais relativamente aos rapazes, necessitando de maior
proximidade emocional com as figuras de vinculacao (Gouveia, 2013).

Em investigacOes realizadas verificou-se que existe uma diferenca significativa na
dimensdo ameaca no dmbito da comparacdo entre géneros, pelo que as raparigas tendem a
apresentar valores mais elevados nesta componente em relacdo aos rapazes (Gouveia, 2013). A
literatura, aponta também que o género feminino apresenta maiores ansiedades de separacao e
dependéncia as figuras parentais, necessitando de maior proximidade emocional e fisica. O
género feminino, sente-se assim mais ameacado comparativamente ao masculino, face ao
conflito. Assim, ha tendéncia de serem emocionalmente mais proximas a seus pais e, em
momentos de conflito interparental, exibirem uma postura de maior sensibilidade (Gouveia,
2013).

A idade é também uma varidvel que de demonstra importante no ambito da
problemética do conflito, na medida de que as criangas observam o fenémeno com menor
capacidade de adaptacdo dada a sua imaturidade desenvolvimental e a sua dependéncia as
figuras de vinculagdo. Os adolescentes, apesar de também poderem desenvolver problemas de
ajustamento, face ao seu nivel de desenvolvimento cognitivo, compreendem de um modo mais
realista a circunstancia visto também terem um sistema de suporte que desenvolveram além dos
pais. Os jovens e adultos, apesar de serem sensiveis a processos de conflito interparental, como
por norma possuem relagdes soélidas nesta fase de vida, conseguem encarar a situagdo com
maior maturidade (Moura & Matos, 2014).

Verifica-se também, segundo estudos, que quando comparadas familias casadas ou em
unido de facto com familias separadas ou divorciadas, ha diferencas significativas nas
dimensoes da propriedade do conflito e na ameaga. Assim, o estado civil também pode ser alvo
de anélise no dmbito do conflito interparental, pois existe valores superiores na propriedade do
conflito e na ameaca em casais divorciados ou separados (Gouveia, 2013). Segundo a literatura,

é expectavel que os filhos de pais separados ou divorciados evidenciem percecoes de conflito
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interparental elevadas comparativamente aos jovens filhos de pais casados ou em unido de facto
(Gouveia, 2013). Os estudos, indicam que os filhos de pais divorciados ou separados indicam
maior frequéncia, intensidade e resolucdo dos conflitos pelo que esta dltima é esperada com o
processo de divorcio (Melo & Mota, 2014). Apesar destes dados, existem ainda estudos que
contrapbem estes resultados indicando que ap6s o divorcio, como as figuras parentais se
distanciam existe menor frequéncia e intensidade do conflito (Moura & Matos, 2014).
Considera-se assim, que o conflito interparental afeta de forma negativa a idade adulta.
Este processo, ocorre porque o conflito entre os pais pode ser um stressor que prejudica o
ajustamento dos filhos e, que pode levar ao desenvolvimento de baixa autoestima e
comprometimento da saide mental. Este, também tem efeitos prejudiciais sobre o bem-estar na
medida de que aumenta a probabilidade de os filhos vivenciarem conflitos no ambito das suas
relacGes com os pares e de adquirirem percecoes, emocoes e comportamentos desadaptativos
que comprometam esta vertente. Deste modo, afeta o bem-estar psicolégico, pode influenciar a
oOtica que os individuos possuem sobre si mesmos e sobre o que os rodeia e influenciar as suas

motivacoes, decisoes e o processo de crescimento pessoal (Turner & Kopiec, 2006).

1.2. Iniciativa de Crescimento Pessoal

1.2.1. Dominio conceptual

A iniciativa de crescimento pessoal (ICP) é um construto que deve ser analisado
considerando aspetos e processos desenvolvimentais, ambientais, sociais e intencionais no
ambito dos individuos (Pedro & Silva, 2019).

O crescimento pessoal respeita a necessidade constante, por parte de todos os seres
humanos de se aperfeigoar, envolver em novos desafios e a novas experiéncias bem como da
capacidade de resiliéncia em relacio a todas as dificuldades e novas realidades experienciadas
ao longo das diversas fases que existem no ciclo de vida (Robles, 2018).

A ICP é facilitadora do processo de mudanca na busca do crescimento positivo e,
permite que o individuo modifique aspetos que deseja alterar e preservar aqueles que acredita
que sejam facilitadores do processo de autoaperfeicoamento (J. Silva et al., 2020).

O surgimento da ICP, d4-se nos anos 90, proposto por Robitschek e é caraterizado como
incorporando vertentes cognitivas (autoeficacia, valores, crencas) e também comportamentais
(manifestagio nos diversos dominios de vida) (Robitschek, 1998).

A ICP é bastante analisada na 6tica da psicologia positiva, na sequéncia da sua relagio
com variaveis positivas como o processo de autonomia, a capacidade interpessoal, o apoio
emocional e o sentido de autoeficicia (Pedro & Silva, 2019). Sendo uma carateristica que
permite o desenvolvimento saudavel e focado na melhoria pessoal, segundo estudos, a sua

presenca é preditora de diminuicdo de ansiedade e stress (Pedro & Silva, 2019). Deste modo,
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este construto é considerado como uma carateristica que promove a saiide mental bem como o
crescimento benéfico (Zaman & Naqvi, 2018).

A ICP considera-se um fator bastante importante na anéalise do sucesso na obtencao de
metas e objetivos pessoais e no desenvolvimento humano adequado. Assim, como processo de
envolvimento ativo e intencional no processo de mudanga pessoal, individuos com niveis
elevados desta s3o mais motivados na sua melhoria enquanto pessoas ou profissionais e
individuos com baixos niveis desta demonstram-se menos confiantes no seu aprimoramento e
menos capazes de enfrentar os desafios que lhes sao impostos. A elevada ICP, leva a que haja
mais bem-estar emocional, social e psicoldgico na sequéncia de menores problemas
psicossociais e menor sofrimento emocional (Malik, 2013).

Segundo a literatura é possivel caraterizar o conceito com base em dois principios
fundamentais associados a teoria da ICP, sendo que o primeiro principio indica que a ICP é uma
pré-condicdo do bem-estar psicoldgico e, o segundo, trata de que esta respeita a uma mudanca
intencional nas 4reas que sdo salientes ao individuo (Weigold et al., 2013). A ICP possui assim
dois principios que lhe sdo subjacentes, o principio da intencionalidade (crescimento consciente
e intencional) e o principio da transferibilidade (presenca do construto em diversos dominios de
vida, nao se limitando apenas a um) (Pedro & Silva, 2019).

Assim, o primeiro principio trata da associa¢iao do construto ao funcionamento ideal por
meio da intencionalidade, existindo maior envolvimento deliberado na mudanca pessoal. Este
aspeto, é apoiado na literatura na medida de que o bem-estar psicologico tem relacdes positivas
o crescimento pessoal intencional, enquanto estabelece relacées negativas com o crescimento
nao intencional. Estas conclusoes, foram replicadas em diversas investigagdoes com estudantes
universitarios (Weigold et al., 2013).

O segundo principio indica que a ICP nao se associa apenas a um dominio de vida e, que
as pessoas que exibem niveis elevados desta optam por crescer em diversas areas da sua vida
que acham importantes. Este construto, demonstra-se segundo a literatura como preditor da
busca de ajuda psicossocial profissional em situacoes que carecam da mesma (Weigold et al.,
2013).

A ICP é um antecedente da identidade vocacional por meio da exploragdo ambiental,
pelo que estudantes universitarios com niveis mais elevados desta apresentam maiores niveis de
identidade profissional (Weigold et al., 2013).

De acordo com anélises da Psicologia Positiva, este construto é fundamental e
proficiente na construcdo e no desenvolvimento do bem-estar dos individuos e, estudantes que
demonstrem altos niveis deste, apresentam maior sabedoria no ambito das projecdes que
realizam para os seus papéis e ideais futuros, mostrando planos de a¢do mais exequiveis,
realistas e racionais para o cumprimento das suas metas ou objetivos (Malik, 2013). Assim, o
foco nos aspetos da vida positivos, no que é possivel melhorar, permite que o individuo possa
projetar metas, trabalhar para as mesmas e possiveis ganhos no presente e no futuro. Estes
ganhos, geram satisfagdo e, consequentemente, maior impulso para o crescimento pessoal

intencional (Stevic & Ward, 2008).
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No ambito da psicologia, o foco ndo é apenas na doenca e na fraqueza, ha também a
consideracao das virtudes humanas e do cultivo de novas aptidoes. O crescimento pessoal, deve
ser assim incentivado pois promove melhorias em outras vertentes psicoldgicas, sociais e fisicas
(Passareli & Silva, 2007).

Este construto é uma das dimensées do bem-estar psicologico, ou seja, do
funcionamento psicolégico o6timo, composto pela autoaceitacdo, pela autonomia, pelo
estabelecimento de relacbes positivas com os outros, pelo dominio do meio ambiente e pelo
proposito na vida e crescimento pessoal (Freitas et al., 2016).

Estudos sobre a ICP indicam que alunos com sentido de crescimento pessoal,
apresentam senso de autoaperfeicoamento, perfis de realizacdo educacional mais soélidos e
melhor capacidade de enfrentar crises pessoais e emocionais ao longo da sua vida universitaria
(Malik, 2013). Por sua vez, a realizacao académica compreende a adaptacdo ao Ensino Superior
como um processo que nao envolve apenas desempenho académico mas também a necessidade
de crescimento pessoal (Tavares, 2014).

Pessoas com niveis baixos de ICP apresentam mais emocOes negativas
comparativamente aos que tém niveis altos, associadas a incapacidade de lidar mais logica e
racionalmente com os desafios impostos no presente e para a vida futura. Este aspeto, tem sido
associado a futuro burnout tanto pessoal como profissional (Malik, 2013).

Diversas abordagens conceptualizaram a ICP, pelo que duas destas sdo a abordagem
Humanista e a Psicodindmica (Pedro & Silva, 2019). Na perspetiva Humanista, o crescimento
pessoal é fundamental para o desenvolvimento nos diversos aspetos da vida do ser humano,
pelo que apoiam este construto no sentido da obtenc¢ao da autorrealizacao. Assim, o crescimento
continuo e a iniciativa para o desenvolvimento deste processo consideram-se fundamentais para
a felicidade e realizacdo pessoal (Robitschek, 1998). De acordo com a perspetiva Psicodinamica,
compreende-se o processo de individuagdo existente no ser humano, com a necessidade de
alcance da superioridade e melhores capacidades na sequéncia de um desenvolvimento
psicossocial mais completo e adequado (Pedro & Silva, 2019).

Uma teoria que se associa ao construto é a teoria da autoeficicia, pelo que esta indica
que a maior capacidade de resiliéncia face as mudancgas no ciclo de vida dos individuos leva a
maiores niveis de autoeficacia associados, por sua vez, a maiores niveis de ICP, mudanca e
sucesso académico (Robitschek, 1998) (Barrera, 2010).

O processo de mudanga inerente ao crescimento pessoal, sofre influéncia de fatores
ambientais, desenvolvimentais e intencionais, pelo que os fatores ambientais, permitem que
haja a consciéncia ou o reconhecimento da mudanca. Os fatores desenvolvimentais, geram uma
mudanca que é despercebida pelo individuo, mas que ocorre ao longo do seu ciclo de vida. Em
relacdo aos fatores intencionais, estes sdo mediados pela consciéncia da mudanga na sequéncia
de um movimento voluntério na direcdo da mesma por parte do individuo (Robitschek, 1998).

O crescimento pessoal é assim um processo que tanto pode ser intencional como nao
intencional e consciente ou inconsciente. Contudo, a ICP, trata unicamente do crescimento
pessoal consciente e intencional (Pedro & Silva, 2019). Quando o crescimento pessoal é devido a

processos intencionais, o individuo encontra-se plenamente consciente de que a mudanca esté a
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ocorrer e esta ativamente e voluntariamente envolvido em toda a transicdo para a mudanca
positiva (Fonseca, 2017).

A identidade e a personalidade sdo consideradas, segundo a literatura como duas
carateristicas que geram impacto ao nivel da ICP. A identidade, é estabelecida na transi¢ao do
periodo da adolescéncia para a idade adulta, pelo que nesta fase a ICP se torna fundamental na
busca de recursos para a obtencdo das metas projetadas para o futuro. Ha assim, nesta fase de
transicdo a criacdo de metas claras e orientadas e o foco das energias no sentido destas para o
presente e para o futuro. Em relacido a personalidade, as carateristicas como a impaciéncia,
inquietude e capacidade de concentragdo associam-se a sujeitos com maior ICP, sendo que estes
sdo mais proé-ativos no alcance da melhoria pessoal (Freitas, 2020).

Portanto, a ICP é uma ferramenta que permite melhorar em diversos dominios de vida
e, sendo intencional, direciona o crescimento orientado para responsabilidades (Hemant &
Sharma, 2014). Esta, trata de um construto de consciencializacao, compromisso planeado e de
metacognicao para o crescimento em todos os dominios de vida. Atua, assim, como construto
promissor no desenvolvimento humano e realizacao pessoal do individuo (Beri & Jain, 2016).

Investigacoes no ambito desta variavel, apontam para que esta se associe a niveis baixos
de distress psicologico adequando o desenvolvimento saudavel (Hirata & Kamakura, 2018).
Individuos orientados para o seu crescimento pessoal, agem mais de forma proé-ativa e altruista
(Freitas, 2020).

Esta apresenta-se assim facilitadora do crescimento onde as experiéncias traumaéticas
podem ser conceptualizadas de forma positiva aquando do sucesso no seu enfrentamento e
levando a que os individuos se tornem mais fortes psicologicamente e com maior sentido de
evolucdo e aprendizagem (Borowa et al., 2016). A ICP promove portanto, o bem-estar
psicoldgico, ou seja, o funcionamento positivo na capacidade de autoaceitacgio, estabelecimento
de relacoes positivas e afetivas com os outros e autoestima (Freitas, 2020). A autoestima trata
das percegbes que os individuos tém sobre as suas capacidades, as suas competéncias e o valor
pessoal que tém, sendo uma consequéncia da ICP, mas também fundamental para o seu
processo (Freitas, 2016).

A utilizagdo da ICP como um recurso pessoal intrinseco, leva a que haja promocgio de
mudancas impulsionadoras de um crescimento positivo, saudavel e ajustado. Assim, altos niveis
deste constructo levam a maior aproveitamento das oportunidades, maior profissionalismo,
melhor funcionamento interpessoal e protecao de patologias como a depressao (Freitas, 2020).

E reconhecido também ao nivel da literatura que individuos com elevados niveis de ICP
sdo mais propensos a procurar ajuda quando necessitam de lidar com uma situacdo
problemética que os envolva. Assim, sdo mais proativos e buscam as ferramentas e o apoio
necessério para a melhoria do bem-estar, do seu nivel pessoal e da sua aprendizagem (Pedro &
Silva, 2019).

A universidade sendo um local que oferece oportunidades tinicas de crescimento e
desenvolvimento, leva a que os individuos tenham que lidar com desafios e decisdes

importantes para o seu futuro (Pedro & Silva, 2019).
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A ICP pode ser compreendida como sendo um recurso pessoal que abrange as
habilidades que permitem a mudanca positiva e, processo através do qual o individuo controla o
efeito da mudanca em si, considerando o meio que o rodeia (Brutti, 2019).

E constatado que a ICP é preditora de trés dominios, o emocional, o psicolégico e o
bem-estar social, e em estudantes universitarios com elevados niveis desta verifica-se maior
determinaciao e procura de autoaperfeicoamento (Brutti, 2019). Assim, demonstra-se um
construto importante na construcao da identidade, influenciado esta, e na exploracao vocacional

dos estudantes universitarios (Freitas, 2020).

1.2.2. Associacao com outras variaveis

A ICP considera-se um construto bastante positivo, que tanto permite prevenir emocoes
negativas e até mesmo patologias, como permite que os individuos tenham maior bem-estar e
satisfacdo com a vida. Os individuos que apresentam maior preparacao no sentido de lidar com
as mudancas que ocorrem no ciclo de vida, apresentam maior intencdo de crescimento e, o
maior envolvimento consciente e intencional neste processo leva a maior capacidade na
realizacao de escolhas pessoais adequadas mesmo em circunstancias de stress e pressdo
ambiental. Deste modo, os esforcos sao focados para a obtencdo de ganhos futuros, o que gera
melhores decisoes, ajustamento psicolégico e felicidade com a vida (Pedro & Silva, 2019).

Segundo as investigagoes, elevados niveis de ICP, associam-se ao estabelecimento de
relacGes mais satisfatorias com os pares, sentido de vida, dominio, menos ansiedade social,
maior capacidade de atingir atributos pessoais idealizados e maior bem-estar (Pedro & Silva,
2019). Assim, em consequéncia da obtencao de todos estes aspetos positivos na vida dos
individuos, sdo gerados menores niveis de depressdo, ansiedade, existe um coping mais
reflexivo, afeto mais positivo, maior assertividade e a manifestacdo de um locus de controlo
interno ao invés de externo (J. Silva et al., 2020).

De forma contraria, quando a ICP ndo estd presenta na vida das pessoas, a
probabilidade de estas apresentarem dificuldades adaptativas em relacdo a novos contextos e na
realizacao de decisbes é maior, o que leva, por sua vez, a maiores niveis de ansiedade e stress e
menor satisfacdo com a vida (J. Silva et al., 2020).

Nos estudos ao nivel da literatura, as dimens6es da ICP, associam-se positivamente ao
otimismo, presencga de sentido de vida e maior satisfacdo com as escolhas adotadas (Freitas et
al., 2018).

Em circunstancias de conflito interparental, sendo um problema que causa angustia tal
como foi mencionado em pontos anteriores, a literatura indica que se o individuo possuir um
elevado nivel de ICP, releva-se mais capaz de enfrentar o problema de uma forma mais positiva,
com maior capacidade de identificar modos de responder ao mesmo, com maior confianga e
menor distress. A disposicdo deste construto, leva a maior capacidade de antecipacao dos

problemas e um esfor¢o mais adequado no sentido de evitar os mesmos (Ayub & Igbal, 2012).
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As investigacGes no ambito da variavel género, indicam resultados ambivalentes onde
ha literatura que nao revela impacto no que concerne a ICP, considerando que ambos os géneros
apresentam o construto de forma similar e estudos que provam o contrario (Mohebi et al.,
2018).

De acordo com os estudos que indicam a inexisténcia de diferencas significativas, este
aspeto, deve-se ao facto de que tanto os homens como as mulheres serem conscientes da
importancia do crescimento pessoal e assim reunirem esforcos para alcancar melhorias em si
(Silva et al., 2020).

Ainda assim, diversos estudos apontam para que as mulheres apresentam niveis mais
elevados de ICP comparativamente com os homens, em todas as subescalas excepto “uso de
recursos”. Este resultado, pode ser compreendido na medida de que as mulheres apresentam
maior preparacdo para a mudanca e aplicarem os conhecimentos que possuem para tal,
utilizando menos recursos externos para a mudanca intencional. Um estudo realizado com
estudantes universitarios corroborou estas conclusdes no sentido de que nas dimensoes
“prontiddo para a mudanca” e “planeamento” as mulheres apresentassem melhores resultados,
sendo estes estatisticamente significativos e, nas dimensdes “comportamento intencional” e
“uso de recursos”, apresentassem igualmente valores superiores contudo as diferencas em
relacdo ao género masculino ndo tenham sido significativas (Loureiro et al., 2020)

Apesar dos resultados anteriores, um estudo realizado por Robitscheck e colaboradores
(2012), indicou niveis mais elevados no género masculino nas dimensoes de “planeamento”,
“prontidao para a mudanca “e “comportamento intencional” (Robitschek et al., 2012).

Relativamente aos grupos etarios é expectavel que individuos mais velhos possuam
maior ICP pelo facto de terem maior foco no seu futuro e maior intencdo de mudanca para
alcancar as metas projetadas para a sua vida (J. Silva et al., 2020). Assim, individuos mais
jovens exploram as suas capacidades com maior hesitacao e preocupacdes, contudo, com o
avancar da idade os receios desaparecem e ha maior delineagdo de objetivos e maior foco na
execucao de todas as etapas que permitem alcangar os mesmos (Freitas, 2020).

No que concerne a natureza dos relacionamentos, verifica-se que estudantes sem
compromisso sdo mais auténomos e focam-se mais no seu futuro e no crescimento pessoal.
Contrariamente, individuos que se encontram numa relacio, dado que planeiam o futuro num
ambito a dois, apresentam uma ICP menor pois acreditam estarem mais proximos de a atingir
como resultado de uma vida mais estavel (J. Silva et al., 2020).

Existem investigagbes que analisam a este construto no ambito das diferencas culturais
e, esta é mais bem explicada em certas culturas como as ocidentais. Isto acontece, porque estas
culturas possuem valores como a autonomia pessoal e a autodeterminacdo presentes. Contudo,
as motivagdes para o crescimento pessoal encontram-se em todas as culturas associadas as
necessidades psicologicas das mesmas e manifestadas de formas distintas. Culturas onde ha um
sentido mais individualista, levam a motivacoes associadas & autonomia e independéncia,
contudo culturas mais coletivistas manifestam a necessidade de honra por parte da comunidade

e, portanto, ndo perspetivam o crescimento pessoal do mesmo modo (Pedro & Silva, 2019).
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A ICP pode ser associada a motivacdes para o voluntariado, sendo que individuos que
praticam o voluntariado indicam que esta pratica permite beneficios pessoais no sentido do
crescimento pessoal (Perié, 2011).

E reconhecido também pela literatura, a associacio do construto em diferentes areas
académicas e, os resultados permitiram verificar que alunos de ciéncias demonstram valores
mais altos de ICP comparativamente a alunos de artes. Alunos de areas das ciéncias sociais,
principalmente do curso de psicologia, apresentam maior sentido de crescimento pessoal (
Freitas, 2020).

Outro aspeto que ja foi analisado em estudos foi a presenca de ICP em estudantes
internacionais, na medida de que esta pode associar ao stress aculturativo e ao processo de
adaptacdo destes estudantes. Estudantes internacionais com elevada ICP, demonstram-se mais
bem preparados para a transicdo cultural e para a organizacdo da sua vida numa nova
sociedade. Deste modo, esta permite o crescimento e atenua os efeitos do stress aculturativo

(Yakunina et al., 2013).

1.3. Importancia da relacao entre pais e filhos na
compreensiao do Conflito Interparental e da Iniciativa
de Crescimento Pessoal

Para que os individuos, possam viver com bem-estar, saide e qualidade de vida é
essencial que estabelecam interagdoes com outros individuos, desde o nascimento até a sua
morte. Como seres humanos, pertencemos a diversos sistemas e todos eles tém impacto naquilo
que somos, naquilo que transmitimos e no que acreditamos. A relacdo com os pares permite que
o aparelho psiquico seja organizado haja a percecao propria e a significacdo de tudo o que nos
rodeia (Ernica, 2006).

Os pais desempenham importantes fungoes como assegurar as necessidades dos seus
filhos e fungdes educativas, mas também representam um contexto social vital na adaptacao dos
mesmos e para o seu desenvolvimento biopsicossocial (Wagner et al., 2005). As construgdes do
aparelho psiquico do jovem adulto, t€ém como base e modelo as relagdes que foram estabelecidas
com as suas figuras parentais ao longo de sua vida ou com as pessoas significativas do seu
mundo social (Fidalgo, 2014).

O sistema parental pode ser afetado por diversas mudangas que podem gerar stress,
estas mudancas sdo denominadas de crises. As crises, tanto podem levar a progresso,
aprendizagem ou evolugdo, como também podem gerar conflitos e disfuncionalidade. Um
sistema que nao se consiga reorganizar ou ser resiliente face as mudangas que podem ocorrer,
pode sofrer rutura. A rutura no subsistema conjugal, impacta consecutivamente todos os
sistemas que se envolvem ao mesmo (Moura & Matos, 2014).

Com base na Teoria de Aprendizagem Social compreende-se que o comportamento

aprendido bem como as formas de lidar com os conflitos experienciadas pelos filhos, podem
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influenciar as suas manifestacées comportamentais, o seu modo de processar a informagao, de
percecionar as suas interacoes com os outros e com o que o rodeia (Fidalgo, 2014).

Segundo a Teoria da Vinculacao, a disrupc¢ao nas relagdes parentais associa-se a padroes
de vinculacdo insegura na idade adulta. A vinculacao, é considerada um processo significativo
para o desenvolvimento emocional adequado, envolvendo aspetos fundamentais como a
dependéncia e a seguranca (Fidalgo, 2014). Esta teoria, assume a existéncia de um sistema
comportamental homeostatico que é regulador do comportamento de procura de proximidade
da crianca ao seu cuidador e da necessidade que o ser humano possui de estabelecimento de
relacdo préxima com o outro desde o inicio da sua vida (Gouveia, 2013). O estabelecimento de
vinculacdo segura com os filhos, leva a bom ajustamento, maior afeto positivo e interacées
adequadas tanto da adolescéncia quanto na idade adulta. Por outro lado, a vinculacao quando
prejudicada, impacta o desenvolvimento emocional e social adequado (Fidalgo, 2014). A
vinculacdo, é assim um construto psicolégico que assume uma funcdo determinante na
formacao e desenvolvimento do ser humano e que traduz a sua necessidade inata para a criar e
estabelecer lagos afetivos com elevada intensidade, tanto com figuras cuidadoras como com
outras figuras ao longo da vida, possibilitando o saudavel desenvolvimento e crescimento (Mota
& Martins, 2018).

O ser humano possui um sistema de controlo mediado por comportamentos que sao
instintivos como a procura de proximidade. Este comportamento, destina-se a obtencao da
proximidade desejada das figuras significativas de afeto para obter apoio, seguranca e protecao
(Mota & Martins, 2018). A teoria da vinculagao, permite estes comportamentos e é definida pela
existéncia de lagos afetivos entre pessoas que perdura ao longo do tempo. Nesta relagao, existe a
procura de proximidade fisica e emocional, principalmente nos momentos de maior stress.
Assim, existe a percecdo do outro como fonte de seguranca e uma base segura através da qual o
mundo é explorado (Moura & Matos, 2014).

E possivel de identificar quatro aspetos que definem as relacdes de vinculacio, sendo
estes a manutencio da proximidade, o porto seguro, a anguistia de separacio e a base segura
(Gouveia, 2013). As figuras de vinculacdo, permitem assim a manuten¢ido de proximidade e a
sensacdo de seguranca. Através disto, ha a exploracdo do mundo, com base na perce¢ido da
figura de vinculacao como base segura e porto de abrigo (Lantaron, 2015).

E reconhecido que o ser humano estabelece relacdes de vinculacio com mais do que um
individuo, sendo varias as figuras de vinculagdo. Ha o estabelecimento de uma hierarquia de
figuras e a preferéncia, por parte dos individuos, da principal figura. Assim, hia o
estabelecimento de contacto com a figura mais importante, em diversas circunstancias como de
medo, cansaco, angustia, doenca e fome (Gouveia, 2013).

A crianca desenvolve seguranca emocional mediante o desenvolvimento de um vinculo
seguro com as suas ou a sua figura parental, bem como pela exposicio a uma relacio
interparental que lhe transmita confianca (Gouveia, 2013). Os pais sdo importantes modelos,
pelo que funcionam de forma vicariante na formagdo do autoconceito vocacional dos seus filhos
(Mota & Rocha, 2012). Na infancia, hé a necessidade de uma base segura por parte dos pais, que

permita o desenvolvimento e exploragdo (Gouveia, 2013).
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A influéncia dos pais ao nivel do desenvolvimento pessoal considera a existéncia de
influéncias definidoras e modeladoras. As primeiras, associadas ao contacto direto com os pais e
transmissao de informacdo. O segundo tipo de influéncias, respeita a aprendizagem vicariante,
onde através de fontes externas a familia se compreende novas realidades (Mota & Rocha,
2012).

Os cuidados oferecidos pelos pais, desde o nascimento, correspondem as necessidades
que o ser humano tem ao nivel da representacao que faz do self, representacgao acerca dos outros
e ao nivel do desenvolvimento de modelos representacionais (Gouveia, 2013).

A formacao de modelos internos de funcionamento no seio do estabelecimento de
vinculacbes, permite assim o desenvolvimento social, emocional, sentimental, das crencas, das
expetativas, das regras de conduta e das estratégias de comportamento. Estes modelos, sdo
dindmicos, e vao sendo ativados e reformulados ao longo da vida através do contacto com
experiéncias novas (Gouveia, 2013). Os diferentes modelos internos, associam-se a diferentes
vivéncias afetivas e representacoes do self e de outros. Estes sdo arquitetados desde a primeira
infancia e modelam a construcdo das relaces futuras. Estes firmam tanto a infancia como a
adolescéncia e sdo a base da personalidade do individuo e das suas perce¢does mantendo-se ao
longo do ciclo vital e modelando continuamente as manifestacées e percecoes do individuo
(Gouveia, 2013). Os modelos de funcionamento interno, sao algo transversal ao
desenvolvimento dos individuos, pelo que sdo modeladores do seu comportamento ao longo da
sua vida (Gouveia, 2013).

E consensual, que tanto o pai como a mie sdo importantes ao nivel do desenvolvimento
psicossocial dos seus filhos apesar, de durante alguns anos, ter existido a nao relevancia do
papel que cada um oferece ao nivel do desenvolvimento do subsistema filial (Paquette, 2004). A
figura da mae e do pai, representam papéis diferentes ao nivel da familia. Na grande parte das
culturas, as mées sao observadas como a principal fonte de prestacdo de cuidado fisico e de
saude, enquanto o pai assegura os recursos da familia, envolvendo-se menos na vida da crianca.
O pai, € assim reconhecido como o elo da ligagdo entre o mundo exterior e a crianca (Paquette,
2004).

Contudo, apesar desta estrutura, na atualidade, devem ser considerados outros modos
de parentalidade, como a homoparentalidade ou a monoparentalidade em que, pelo facto de nao
existir um pai e uma mae disponiveis, ha processos de vinculagio e prestacdo de cuidados
necessarios (Morando et al., 2020).

Com o crescimento aparecem mudancas ao nivel da composicdo da hierarquia, com
afastamento e a adicao de novas figuras. Contudo, as primeiras figuras de vinculacao, que sio os
cuidadores ou os pais, ndo deixam de ser importantes e estabelecem um papel relevante naquilo
que os seus filhos sdo como pessoas, pois foi no seio da primeira vinculacao que houve espago
para a exploragdo do mundo em seguranga. Na interacdo com diferentes figuras e diversidade de
comportamentos sociais, sdo posteriormente desenvolvidos padrdes de interacdo e existe a
construcao da identidade (Matos & Costa, 1996).

Na adolescéncia, época onde existem mudancas e transi¢oes, a vinculacao passa por um

periodo de transicdo que vai da vinculacdo da infancia que é estabelecida com as figuras
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parentais para a vinculacdo adulta que é estabelecida com figuras exteriores. Neste momento, a
interacdo com os outros permite o alargamento das figuras de vinculacdo. Apesar deste processo
transitivo, o apoio parental continua a ser necessario e o investimento e disponibilidade
emocional crucial até a vida adulta. Contudo, existe a busca por maior autonomia e a
independéncia em relacdo a familia de origem (Moura & Matos, 2014).

Até a adolescéncia tardia, os pais sdo as figuras principais de vinculagdo, contudo,
quando as relagdoes romanticas comegam a originar-se na idade adulta, estas comegam a subir
na hierarquia da vinculacdo (Gouveia, 2013). Tanto a adolescéncia como a idade adulta, sdo
marcadas por etapas desenvolvimentais associadas a mudancgas que vao sendo desenvolvidas no
ambito da relacdo com as figuras parentais (Mota & Rocha, 2012). Desta forma, todo o percurso
emocional dos jovens, torna-se fundamental para o seu crescimento pessoal (Mota & Rocha,
2012).

A vinculacdo e a autonomia sdo processos interdependentes, pois a busca de autonomia
nao invalida a necessidade do estabelecimento de relacdo com as figuras de vinculacao e o seu
investimento, porém, existe a progressiva transformacao de uma relacdo complementar em uma
relacao de reciprocidade (Moura & Matos, 2014). A reciprocidade é assim a base das relagoes de
vinculacdo na adolescéncia e na idade adulta. Deste modo, ambas as partes, tanto os pais quanto
os filhos envolvem-se numa relacdo onde dao e recebem apoio e cuidado mituo (Moura &
Matos, 2014).

Assim, a vinculagio traduz a necessidade que os individuos tém do estabelecimento de
relacGes e lacos afetivos intensos e, é um processo que permite o crescimento e o
desenvolvimento adaptativo e saudavel. As experiéncias relacionais que sao vivenciadas no seio
da relacdo de vinculacao, levam a formagdo de uma organizacao interna associada a modelos
internos dinamicos (Mota & Martins, 2018). Os modelos internos dindmicos, constituem mapas
cognitivos, crencas, sentimentos e expectativas. Estes sdo, portanto, representacbes que se
constroem acerca do préprio e do que o rodeia. As representacoes complexificam-se ao longo da
vida (Mota & Martins, 2018).

E reconhecido pela literatura, um modelo bidimensional da vinculacio no adulto, pelo
que o mesmo incorpora duas dimensoes do self e do outro em dois polos (negativo e positivo).
Os modelos internos do self podem ser positivos, com u self merecedor de apoio e de amor ou
negativos, com um self ndo merecedor. Em relacdo aos modelos dos outros podem ser positivos,
com outros confiiveis e responsivos ou negativos, com outros nao disponiveis (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Existe, portanto, o estilo seguro (visdao positiva de si e do outro), preocupado
(visdo positiva do outro mas negativa de si), desinvestido (visdo positiva de si mas negativa dos
outros) e amedrontado (visdo negativa de si e dos outros) (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Cada individuo, posiciona-se num quadrante e aqueles que se identificam com o seguro, sdo
mais autoconfiantes em relacdo a todos os niveis da sua vida. Por outro lado, os altamente
preocupados sdo mais emocionalmente reativos, sendo pouco confiantes, pouco coerentes e
altamente dependentes dos outros no ambito da busca do seu valor pessoal. No que concerne
aos desinvestidos, tém niveis de confianca moderados ou elevados, sao defensivos e tendem a

utilizar por estratégias de coping o isolamento ou a defesa. Por dltimo, os amedrontados, sdo

21



pouco autoconfiantes, tém dificuldades a confiar nos outros, sdo inseguros, hesitantes,
dependentes e vulneraveis (Gouveia, 2013).

Diversos estudos atestam a influéncia do estilo de vinculacio ao nivel do
desenvolvimento e, a sua importdncia para a idade adulta. Deste modo, quanto esta é
comprometida pelo conflito interparental ha impacto no desenvolvimento saudavel do filho
(Gouveia, 2013).

Ao longo do ciclo vital, os modelos internos reorganizam-se, adaptando-se as
circunstancias que sdo vivenciadas. As relacdes de vinculacdo, podem servir como modelo na
construcao de relagoes ao longo da vida (Mota & Martins, 2018).

Face aos cuidados transmitidos no seio desta relagdo, existe o crescimento da
maturidade emocional e cognitiva (Mota & Martins, 2018).

Ao longo do desenvolvimento, os jovens que percecionam apoio e confianca por parte
das suas figuras de vinculacdo desenvolvem personalidades mais estruturadas, tendo maior
resiliéncia e capacidade de adaptacao a desafios que possam vivenciar (Mota & Martins, 2018).
Deste modo, a boa relacdo com as figuras de vinculacao leva a vivéncias emocionais mais
estaveis e maior confiantes no ambito de enfrentar o futuro (Gouveia, 2013).

A transicdo para a vida adulta envolve mudancas como a independéncia e a
consolidacdo da autonomia. O processo de desenvolvimento implica a reestruturacido interna,
pelo que na adolescéncia, existe a imposi¢ao de conflitos identitarios sucessivos e a individuacao
face a familia. Esta individuacao associa-se a aumento da autonomia, identificacdo com o grupo
de pares e incorporacao da perspetiva do outro no self pessoal (Mota & Rocha, 2012). Na idade
adulta, a base segura é tida pela sensacdo de seguranca, pela familiaridade e a continuidade da
constancia das figuras que foram primordiais ao nivel do ciclo vital (Gouveia, 2013).

Ao longo dos tltimos anos, verifica-se que a construcao de uma vida familiar distinta da
familia nuclear nao se associa a questOes etérias, isto porque cada vez mais tarde, os jovens
adultos se separam da sua familia de origem. Assim, por quest6es de investimento na educacao
para a carreira, exploracao de realidades sociais distintas e dificuldades no encontrar de
emprego estes permanecem na casa dos seus pais (Mota & Rocha, 2012).

A nocao de curso de vida tem sofrido mudancas desde o século XX e, enquanto em anos
anteriores existia uma ordem e tempo da ocorréncia de determinados eventos vitais com base na
idade, hoje a entrada no mundo adulto mudou a prépria nocao do ciclo de vida familiar.
Atualmente, os jovens alcancam a condicao adulta através de condi¢Ges como o percurso escolar
prolongado, inserc¢io profissional mais tardia e instavel e, o processo de passagem para a vida
adulta depende assim do meio social, econémico e cultural em que o jovem se envolve (Borges &
Magalhaes, 2009).

A entrada na vida adulta deve ser compreendida na atualidade, de acordo com as
vivéncias dos jovens adultos, das suas necessidades pessoais diversas e com o confronto que
existe com a entrada mais tardia no mercado de trabalho. Deste modo, h4 a permanéncia
estendida na familia nuclear (Mota & Rocha, 2012).

Dado este cenario mencionado, considera-se importante a compreensdo da autonomia

associada a um processo em que os pais continuam a estar presentes na vida dos filhos adultos e
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a influenciar estes. A geragado atual, é uma geracao onde o investimento académico leva a que
este processamento aconteca. Compreende-se uma alteracdo na necessidade de abandono do
seio parental, pelo que este é encarado como um apoio para a criacdo de condi¢Oes para o
processo de autonomia e de independéncia (Mota & Rocha, 2012).

A transicdo para a idade adulta carece da posse de competéncias que assumem um papel
essencial na satisfacdo relacional, no sucesso académico e no sucesso profissional dos jovens
adultos (Segrin et al., 2007).

Os estudos encontrados na literatura, confirmam que as competéncias sociais se
relacionam de forma positiva aos modelos de representacdo internos que sdo construidos,
assim, individuos que experienciaram uma vinculacdo segura siao mais competentes
comparativamente aos que experienciaram uma vinculacao que néo foi segura (Mallinckrodt &
Wei, 2005). Assim, o contributo parental positivo, é essencial para a existéncia de menos
problemas comportamentais na infancia, atitudes positivas na adolescéncia e uma maior
realizacao e satide mental na idade adulta (Gouveia, 2013).

Um passo que se considera de extrema importancia na transicdo da adolescéncia para a
idade adulta é a construcao da identidade pessoal. A construcdo de identidade surge como uma
tarefa desenvolvimental importante que permite aos individuos se enquadrarem no meio que os
rodeia, criarem sentido de continuidade e de unicidade pessoal (Mota & Matos, 2013).

Existe, ao longo do processo de separacdo e individuagao, a necessidade de exploracao
do mundo emocional e cognitivo, a organizagdo das ideias, valores e valores. Ha o afastamento
das figuras parentais e desenvolvimento autonomo, apesar da ligacao que nao é rompida com os
pais e que existe ao longo de todo o ciclo de vida. Os pais sao a principal fonte de crescimento
pessoal e permitem a diversidade de experiéncias de exploracdo ao longo do desenvolvimento.
Assim, permitem a garantia de um retorno a uma base segura (Mota & Matos, 2013).

A individuacdo é um processo que permite a evolucdo do individuo, no seio da diade
relacional entre pais e filho. Este processo, comeca no periodo da adolescéncia e a ligacao que se
estabelece com as figuras parentais, é assumida como estivel ao longo dos anos da infancia, da
adolescéncia e até ao inicio da idade adulta. Por sua vez, a individualidade é assim o processo de
independéncia do jovem a autoridade parental, pelo que ha a mudanca de autoridade unilateral
para autoridade de cooperacio e reciprocidade (Mota & Matos, 2013).

Existem varias explica¢Ges tedricas que relacionam o conflito interparental com o bem-
estar do subsistema filial, que incluem o esclarecimento do impacto do stress que o conflito
provoca ao nivel do sistema. Algumas das hipoteses e teorias que sdo discutidas ao nivel da
literatura no ambito desta relagio sdo a hipotese spillover, a teoria do stress familiar, a teoria
social cognitiva e a hipotese compensatoria (Bradford et al., 2008).

A hipétese spillover prediz a existéncia de uma associacdo positiva entre o conflito
interparental e a relacio entre pais e filhos, na medida de que ha transferéncia das emogdes
sentidas no relacionamento conjugal (emocoes negativas ou positivas) para a relacdo que é
estabelecida entre os pais e os filhos (Vian et al., 2018). Assim, esta hip6tese indica que relagoes
negativas entre pais podem gerar relacoes negativas entre pais e filhos. A relagdo negativa com

os filhos, na sequéncia de todos os aspetos anteriormente mencionados, leva a desajustes
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emocionais, sociais e cognitivos pois os pais sdo bases importantes no desenvolvimento dos seus
filhos. A nocdo da triangulacdo suporta esta hipétese, pelo que a insercao do filho no ambito do
conflito leva a instabilidades nas relagdes entre pais e filhos e cria espaco para o desajustamento
na pratica da parentalidade (Bradford et al., 2008).

Outra teoria mencionada que auxilia na explicacdo do impacto do conflito interparental
no desenvolvimento do subsistema filial é a teoria do stress familiar. Esta, indica que os
stressores do conflito sobrecarregam as capacidades do sistema familiar levando a
desequilibrios no funcionamento adequado do sistema (Bradford et al., 2008).

A teoria social cognitiva é também mencionada ao nivel da literatura, e apoia a hipotese
spillover na medida de que, postula que devido a interacdo de comportamento, ambiente e
fatores cognitivos individuais h4 impacto direto do conflito interparental nos filhos pois estes
aprendem condutas através deste (Bradford et al., 2008).

No que concerne a hipotese compensatoria, esta indica que a méa relagdo conjugal pode
levar ao carecimento de satisfacdo das necessidades no ambito da relacdo com os filhos. Assim,
os pais podem buscar em seus filhos apoio emocional, o que pode nao ser algo saudavel, pela
necessidade e envolvéncia dos filhos no conflito no dambito da entrega suporte (Bradford et al.,
2008). Desta forma, esta prevé uma relacdo inversa entre a qualidade do relacionamento
conjugal e a qualidade do relacionamento parental (Vian et al., 2018).

As interacoes que sdo estabelecidas no ambito da vida dos individuos tém impacto
também na ICP, na medida de que os pais entre outros pares, sdo relevantes no processo dada a
reestruturacdo interna inerente a processo de desenvolvimento e a importancia que os pais tém
nesta (Mota & Rocha, 2012).

Os pais, sdo figuras que impactam a ICP, pelo que, no ambito da formacdo dos
estudantes universitarios, estes podem auxiliar os filhos nas suas necessidades orientando os
mesmos nas areas pessoal, académica, cultural e social.

Assim, as figuras parentais demonstram-se essenciais tanto para o crescimento
adequado na presenca de conflitos interparentais e para a motivagao a nivel académico e, por

sua vez, na ICP dos seus filhos (Almeida & Melo-Silva, 2011).

1.4. Objetivos e hipoteses

Com base em toda a revisdo bibliografica elaborada, reconhece-se a pertinéncia de
analisar a possivel relacdo entre o conflito interparental e a iniciativa de crescimento pessoal,
nomeadamente ao nivel do género, estado civil dos pais e natureza do relacionamento. Ao nivel
dos estudos encontrados na literatura, nao existem dados que associem o conflito interparental
com a iniciativa de crescimento pessoal, contudo, procura-se, meio desta investigacao, verificar
se existe uma associacdo entre ambas as variaveis, com base na justificacdo da importancia
demonstrada do conflito interparental para o desenvolvimento adequado e saudével dos jovens
adultos. Assim, considerando os dados da investigacao revistos, parece ser relevante esta anélise

e, para tal, objetiva-se, mais especificamente, por meio deste estudo:
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e Analisar o conflito interparental e as suas dimensoes (Propriedades do conflito, Culpa e
Ameaca) em funcio do género e do estado civil dos pais;

e Analisar a ICP e suas subescalas em funcdo do género e de ter um relacionamento
intimo;

e Analisar a relacdo existente entre as dimensodes do conflito interparental e as subescalas
da ICP.

Com base na revisao bibliografica efetuada, de acordo com a questao de investigagido e com
os objetivos supramencionados, sdo apresentadas as hipoteses que orientam a presente

investigacao:

Hi1: Considerando a variavel género, existem diferencas estatisticamente significativas entre os
estudantes universitarios, pelo que o género feminino perceciona maiores niveis de conflito

interparental comparado com o género masculino.

H2: Considerando a variavel género, existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel
das dimensoes do conflito interparental, pelo que o género feminino apresenta valores mais

elevados na dimensao ameaca comparativamente ao género masculino.

H3: Considerando o estado civil dos pais, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os estudantes universitarios, pelo que filhos de pais divorciados ou separados indicam

maiores niveis de conflito comparativamente aos filhos de pais casados ou em uniao de facto.

H4: Considerando o estado civil dos pais, existem diferengas estatisticamente significativas
entre os estudantes universitarios, pelo que filhos de pais divorciados ou separados indicam
maiores niveis nas dimensoes propriedades do conflito e ameaca do conflito interparental

comparativamente aos filhos de pais casados ou em unido de facto.

Hs: Considerando a variavel género, existem diferengas estatisticamente significativas entre os
estudantes universitarios, pelo que o género feminino apresenta maior iniciativa de crescimento

pessoal em relacdo ao género masculino.

H6: Considerando a variavel género, existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel
das componentes da iniciativa de crescimento pessoal, pelo que o género feminino apresenta

maior prevaléncia em todas as subescalas.

H7: Considerando a variavel ter um relacionamento intimo, existem diferencas estatisticamente
significativas entre os estudantes universitirios, pelo que estudantes sem compromisso
apresentam maiores niveis nas componentes da iniciativa de crescimento pessoal

comparativamente aos que se encontram numa relacao.
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H8: Existe uma relacao estatisticamente significativa entre o conflito interparental e a iniciativa
de crescimento pessoal, sendo que os participantes que percecionem elevado conflito

interparental irdo apresentar baixa iniciativa de crescimento pessoal.

Ho: Existe uma relacdo estatisticamente significativa entre as dimensdes do conflito

interparental e as componentes da iniciativa de crescimento pessoal.
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Capitulo 2 — Método

2.1. Apresentacao do estudo

O presente estudo foi desenvolvido no ambito do projeto “Violéncia 360° - Violéncia
interpessoal e bem-estar psicolégico em jovens — violéncia nas relagoes interpessoais e iniciativa
de crescimento pessoal”. O objetivo primordial do mesmo é analisar ao nivel de estudantes do
ensino superior, o conflito interparental e a iniciativa de crescimento pessoal.

A presente investigacdo é de natureza quantitativa, com um design correlacional,
transversal e com comparacao de grupos. Considera-se correlacional na medida de que analisa a
relacdo entre variaveis em estudo, sem existir manipulacdo das mesmas, transversal na medida
em que os dados sdo recolhidos num tnico momento existindo um foco num grupo que

representa a populacdo em estudo e com comparacgao de grupos (Sousa et al., 2007).

2.2. Participantes

Na presente investigacdo participaram 925 alunos do ensino superior. Este niimero de
participantes nao foi o considerado para o presente estudo, pelo que foi realizada a exclusdo de
participantes com dados sociodemograficos e questdes associadas as escalas consideradas por
preencher. Neste sentido, consideraram-se 815 participantes entre as idades de 17 e 25 anos
(M= 20.46; DP=1.913) sendo 361 sujeitos do género masculino (44,3%) e 454 sujeitos do género
feminino (55,7%). Quanto ao estado civil dos pais, 644 sujeitos tém os pais casados (79%), 30
sujeitos tém os pais a viver juntos/unido de facto (3,7%), 116 sujeitos tém os pais
separados/divorciados (14,2%) e 25 sujeitos tém os pais em outra situacdo (3,1%). No que
respeita ao ter ou ndo um relacionamento intimo, 375 sujeitos nao tém um relacionamento

intimo (46%) e 440 sujeitos tém um relacionamento intimo (54%) (Tabela 1).

Tabela 1

Caraterizacdo sociodemogrdafica da amostra (N=815)

N Percentagem
(%)
Género Masculino 361 44,3%
Feminino 454 55,7%
Estado civil dos pais Casados 644 79%
Viver juntos/Uniao de facto 30 3,7%
Separados/Divorciados 116 14,2%
Outra situacao 25 3,1%
Relacionamento Nao 375 46%
intimo Sim 440 54%
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2.3. Instrumentos

Para a finalidade da pesquisa, foram considerados como instrumentos um Questionario
Sociodemografico, a The Children’s Perception of Interparental Conflict Scale e a Escala de

Iniciativa de Crescimento Pessoal II, descritos em seguida.

2.3.1. Questionario sociodemografico

Um dos instrumentos utilizados foi o Questionario Sociodemografico visto que este
permite a recolha dos dados necessarios para analisar a populacdo em estudo. Desta forma, por
meio deste questionario reuniu-se informacoes essenciais tanto para a caraterizacdo da amostra
como para a compreensao da distribuicao dos dados em determinada populacao.

De todos os dados recolhidos foram consideradas as variaveis: género, estado civil dos

pais e ter um relacionamento intimo mencionadas ao nivel das hipoteses apresentadas.

2.3.2. The Children’s Perception of Interparental
Conflict Scale (CPIC)

Com base na Teoria Cognitivo-Contextual, foi desenvolvida a The Children’s Perception
of Interparental Conflict Scale, uma escala que avalia o construto do conflito interparental em
criancas, adolescentes e adultos (Moura et al., 2006).

A escala considerada no estudo é a versao portuguesa desenvolvida por Otavio Moura,
Rute Andrade e Paula Mena Matos. Esta escala trata de um questionario de autorrelato que
analisa as percecoes tidas em relacdo aos conflitos que existem entre as figuras parentais. Deste
modo, procura assim compreender a relacdo o conflito e o ajustamento dos filhos que varia de
acordo com as carateristicas do conflito, fatores contextuais e o nivel de desenvolvimento
cognitivo (Moura et al., 2006).

A escala, é composta 48 itens, que correspondem a nove subescalas (frequéncia,
intensidade, resolucdo, contetido, percecdo de ameaca, eficicia, culpa, triangulacdo e
estabilidade). As subescalas sdo ainda agrupadas em trés dimensoes diferentes, sendo estas a
propriedade do conflito (frequéncia, resolucao e intensidade), a culpa (contetido e culpa) e a
ameaca (eficicia e percecdo de ameaca). Cada um dos itens é respondido de acordo com uma
escala do tipo Likert que compreende 6 pontos, sendo estes “Discordo totalmente”, “Discordo”,
“Discordo moderadamente”, “Concordo moderadamente”, “Concordo” e “Concordo totalmente”.
(Moura et al., 1992). Os itens 1,2,5,8,12,18,22,26,27,35,38 e 47 sdo cotados de forma inversa.

Relativamente as dimensoes da escala, a dimensao propriedades do conflito avalia a
percecgdo tida associada a uma forma destrutiva do conflito interparental, a dimensao culpa
avalia a percecdo associada a autoculpabilizacdo face ao conflito interparental e a dimensao
ameaca avalia a percecdo de ameaga e do medo causado pelo conflito interparental (Fidalgo,

2014).
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E de referir que, apds diversas anélises exploratérias, confirmatérias e da consisténcia
interna realizadas por Grych e colaboradores, estes decidiram eliminar devido a saturacao as
subescalas Triangulacdo e Estabilidade (Moura et al., 2006).

Em relacdo a sua consisténcia interna medida através do calculo do alfa de Cronbach,

este instrumento apresenta qualidades psicométricas adequadas (Tabela 2).

Tabela 2

Consisténcia interna da The Children’s Perception of Interparental Conflict Scale

Grych et al.,(1992) Moura et al., Presente estudo
(2010)

Propriedades do Conflito .90 .89 .92 .92
Frequéncia .70 .68 .75 .76
Intensidade .82 .80 .84 .82
Resolugao .83 .82 .86 .85

Ameaca .83 .83 .79 .79
Percecdo de Ameaca .82 .83 .81 .83
Eficicia .69 .65 .66 .62

Culpa .78 .84 .76 .70
Contetado 74 .82 72 .76
Culpa .61 .69 .57 43

Triangulacdo 71 .62 .60 .67

Estabilidade .65 .64 .79 .86

2.3.3. Escala de Iniciativa de Crescimento Pessoal — I1
(EICP-II)

A primeira versdao da EICP foi validada por Robitschek, sendo esta a Personal Growth
Iniciative Scale (PGIS). Esta escala foi melhorada e transformada por apresentar limitacoes na
investigacdo da ICP (Brutti, 2019). Esta ndo considera as diferentes dimensées que sao
ponderadas pelo que apenas avalia um construto unidimensional ndo conseguindo estimar se os
processos cognitivos e comportamentais sdo significativamente discrepantes no que trata ao
processo de mudanga. Além desta limitacdo, os itens desta foram desenvolvidos de modo
especifico para um programa que objetivava a busca do equilibrio de vida, a identifica¢cdo do
proposito de vida e a determinacgio de metas (Weigold et al., 2013).

A segunda versdo da escala, a Personal Growth Iniciative Scale II (PGIS-II) foi
construida para colmatar as limitacOes tidas na primeira escala desenvolvida. Tendo fortes
propriedades psicométricas, esta avalia o crescimento pessoal em adultos com base num
questionario com 16 itens divididos em quatro fatores (prontiddo para a mudanca, planeamento,
comportamento intencional e uso de recursos). A resposta aos itens é dada de acordo com uma

escala do tipo Likert com as respostas: “Discordo totalmente”, “Discordo em parte”, “Discordo
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um pouco”, “Concordo um pouco”, “Concordo em parte” e “Concordo totalmente” (Bhattacharya
& Mehrotra, 2014).

A dimensao cognitiva é analisada com base nos fatores “prontiddo para a mudanca” e
“planeamento”. A prontidao para a mudanca trata da habilidade na identificacdo de situagoes
que permitam o crescimento pessoal. O planeamento trata da aptidao para organizar estratégias
que facilitem o crescimento pessoal (Robitschek et al., 2012). Em relacdo a dimensao
comportamental, tem-se os fatores “comportamento intencional” e “uso de recursos”. O
primeiro refere-se a avaliacdo da disposicdo e motivacdo tida para alcance dos objetivos
estabelecidos. O segundo trata do uso de recursos pessoais ou externos no ambito de conseguir
ajuda para o processo de mudanca intencional (Fonseca, 2017).

Pessoas com niveis elevados nos fatores cognitivos, sabem quando e como realizar as
mudancas bem como estabelecer objetivos realistas para o processo de mudanca. No que
concerne a valores elevados na dimensao comportamental, demonstram que as pessoas
reconhecem como podem utilizar os recursos externos que tém disponiveis para iniciar
comportamentos intencionais que objetivam o aperfeicoar de suas condutas e melhorar-se
(Robitschek et al., 2012).

Neste estudo foi considerada uma versao da autoria de Freitas e colaboradores, sendo
esta uma traducao da PGIS-II para portugués (Freitas et al., 2018).

Em relagdo a sua consisténcia interna medida através do calculo do alfa de Cronbach,

este instrumento apresenta qualidades psicométricas adequadas (Tabela 3).

Tabela 3

Consisténcia interna da EICP-IT

Robitschek Freitas et al., Estudo
et al., (2012) (2018)
Prontiddo para a mudanca .83 .86 .78
Planeamento .84 .79 .87
Comportamento intencional .89 .78 .83
Uso de recursos .80 .75 .76
2.4. Procedimentos
2.4.1. Procedimentos de investigacao

Para a realizacdo deste estudo, elaborou-se um protocolo de investigacdo comum aos
investigadores que participam no projeto. A elaboracdo do protocolo, o processo de recolha da
amostra e a inser¢do dos dados recolhidos no IBM SPSS Statistics 277 foram realizados pelos

orientadores do projeto.
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Apbs a conclusdo da insercdo de todos os dados, a base foi partilhada a todos os
elementos do projeto e, apo6s isso, foi procedida a sua “limpeza” com base nas variaveis
consideradas para o estudo. Neste processo, como mencionado anteriormente, foram excluidos
participantes que nao responderam na totalidade ou a maioria dos itens de uma das escalas em

estudo ou ao questionario sociodemografico.

2.4.2. Procedimentos estatisticos

Primeiramente, ao nivel da anélise estatistica, foram caraterizadas as variaveis em
estudo, nomeadamente o género, o estado civil dos pais e o relacionamento intimo. Apods a
caraterizacdo da amostra, realizou-se a analise da consisténcia interna dos instrumentos
considerados, através do calculo do alfa de Cronbach, com o objetivo de medir o grau de
confiabilidade dos presentes construtos (Maroco, 2006).

Apbs esta analise, foi realizada a analise descritiva da amostra com o objetivo de
descrever as carateristicas bésicas, utilizando medidas de tendéncia central. Como a amostra
considerada na presente investigacdo é superior a 30, ndo realizamos a verificacio da
normalidade, pois com base no teorema do limite central (TLC) quanto maior for a amostra
N>30, maior a tendéncia para a apresentacdo de distribuicdo normal, nfo existindo a
necessidade da verificagdo das distribui¢6es (Martins, 2011).

Apbs a andlise exploratdria realizou-se a anélise inferencial, objetivando testar as
hipéteses estabelecidas. Assim, para a realizacdo desta anélise foi utilizado o Teste T para
amostras independentes permitindo a exploracao das diferencas entre uma variavel dependente
intervalar e dois grupos independentes e testar se as diferencas s3o estatisticamente
significativas. Foi utilizada a analise de varidncia (ANOVA) unifatorial que possibilita a
exploracao das diferencas entre uma variavel intervalar e trés ou mais grupos independentes,
sendo que as ANOVAS foram seguidas de testes de comparagdes multiplas para localizar as
diferengas entre os grupos.. Por dltimo, recorreu-se a um teste de associagdo para avaliar a
direcdo da associacdo de varidveis quantitativas, utilizando o coeficiente de correlacdo de

Pearson (Pallant, 2005).
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Capitulo 3 — Resultados

3.1. Estatisticas descritivas

A anilise descritiva objetiva a caraterizacdo detalhada das escalas consideradas no
estudo e das carateristicas sociodemograficas da amostra. Esta caraterizacdo considerou a
utilizacdo da média, desvio padrao e dos valores minimo e méaximo.

Em seguida encontra-se a anilise descritiva detalhada de cada uma das escalas
consideradas, nomeadamente a The Children’s Perception of Interparental Conflict Scale e

Escala de Iniciativa de Crescimento Pessoal- II.

3.1.1. Analise descritiva dos resultados da The
Children’s Perception of Interparental Conflict Scale

Para efetuar a analise detalhada do conflito interparental na populacao considerada, foi
calculada a escala total, de forma a analisar a prevaléncia da variavel na populagdo. Com base na
Tabela 4, a escala total exp0s a média de 2.55 (DP=.702), com o valor minimo de 1 e maximo de
5. Considerando que a CPIC varia entre os valores de 1 e 6 e o ponto médio desta é de 3.5, a
presente amostra encontra-se ligeiramente abaixo, o que pode ser um ligeiro indicador da

auséncia de conflito interparental.

Tabela 4
Andlise descritiva da escala total da CPIC
Escala N Ne¢ itens Média Desvio- Minimo Maximo
padrao
Total 815 48 2.55 702 1 5

De acordo com os valores da Tabela 5, existe uma tendéncia central de resposta,
assegurada pela média de resposta para cada item, dado que a maioria dos itens tem por valor
de média 2 que corresponde as respostas entre “Discordo” e “Discordo moderadamente”. E de
referir que seguidamente a esta tendéncia de resposta, encontra-se bastantes itens com valor de

média 1 que corresponde a respostas entre “Discordo totalmente” e “Discordo”.

32



Tabela 5

Andalise descritiva dos itens constituintes da CPIC

Itens N Média Desvio-padrao
Item 1 815 4.49 1.400
Item 2 815 2.31 1.320
Item 3 815 1.97 1.217
Item 4 815 3.13 1.417
Item 5 815 3.49 1.414
Item 6 815 2.82 1.574
Item 7 815 1.75 1.146
Item 8 815 3.17 1.842
Item 9 815 2.11 1.337
Item 10 815 2.03 1.510
Item 11 815 2.04 1.576
Item 12 815 3.43 1.497
Item 13 815 2.97 1.486
Item 14 815 2.28 1.563
Item 15 815 3.17 1.712
Item 16 815 1.65 1.010
Item 17 815 2.22 1.414
Item 18 815 2.94 1.471
Item 19 815 1.55 .913
Item 20 815 2.79 1.475
Item 21 815 2.71 1.545
Item 22 815 3.77 1.394
Item 23 815 2.59 1.623
Item 24 815 2.04 1.428
Item 25 815 1.80 1.153
Item 26 815 3.53 1.674
Item 27 815 2.53 1.456
Item 28 815 1.76 1.095
Item 29 815 1.76 1.204
Item 30 815 2.64 1.526
Item 31 815 2.95 1.466
Item 32 815 2.64 1.749
Item 33 815 2.00 1.307
Item 34 815 2.87 1.596
Item 35 815 4.15 1.445
Item 36 815 1.79 1.064
Item 37 815 1.43 1.004
Item 38 815 3.58 1.448
Item 39 815 2.21 1.317
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Item 40 815 1.44 .861

Item 41 815 1.66 1.137
Item 42 815 1.35 .022
Item 43 815 2.60 1.355
Item 44 815 2.60 1.708
Item 45 815 2.79 1.465
Item 46 815 1.82 1.352
Item 47 815 3.27 1.968
Item 48 815 2.89 1.494

Analisando as dimensoes da CPIC, com base na Tabela 6, verifica-se que a dimensao
com maior média é a dimensao ameaca (M=2.89, DP=0.844), sendo que a subescala que mais
contribui para a elevacdo deste valor é a subescala da eficaicia (M=3.11, DP=0.838).
Seguidamente, a dimensdao com maior valor de média é a dimensao propriedades do conflito
(M=2.81, DP=0.918), pelo a subescala que mais contribui para a elevacdo deste valor é a
subescala frequéncia (M=2.92, DP=1.011). A dimensdo com valor de média mais baixo é a
dimensao culpa, pelo que nas subescalas que a constituem verifica-se que a subescala culpa

revela maior valor de média (M=2.27, DP=0.794).

Tabela 6

Analise descritiva das dimensoées e subescalas da CPIC

Dimenséo ou Subescala N Ne Média Desvio- Minimo Maximo
itens padrao

Dimensao Propriedades do 815 19 2.81 .018 1 6
Conflito

Frequéncia 815 6 2.92 1.011 1 6
Intensidade 815 7 2.69 .944 1 6
Resolugao 815 6 2.85 1.095 1 6
Dimensao Ameaca 815 12 2.89 .844 1 6
Perce¢do da Ameaca 815 6 2.67 1.187 1 6
Eficacia 815 6 3.11 .838 1 6
Dimensao Culpa 815 9 2.05 702 1 5
Contetudo 815 4 1.77 .822 1 5
Culpa 815 5 2.27 794 1 5
Triangulacdo 815 4 1.86 .891 1 5
Estabilidade 815 4 2.10 1.193 1 6
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3.1.2. Analise descritiva dos resultados da Escala de
Iniciativa de Crescimento Pessoal 11

Para efetuar a analise detalhada da iniciativa de crescimento pessoal na populacio
considerada, foi calculada a escala total, de forma a analisar a prevaléncia da variavel na
populacdo. Com base na Tabela 7, a escala total expos a média de 3.59 (DP= .736), com o valor
minimo de 1 e maximo de 5. Considerando de a EICP-II varia entre os valores de o e 5,
considerando o ponto médio de 2.5, a presente amostra encontra-se acima, o que pode ser um

indicador da presenca de iniciativa de crescimento pessoal.

Tabela 7
Andlise descritiva da escala total da EICP-11
Escala N Ne¢ itens Meédia Desvio- Minimo Maximo
padrao
Total 815 16 3.59 .736 1 5

Verifica-se a existéncia de uma tendéncia central de resposta, assegurada pela média de
resposta para cada item, dado que a maioria dos itens tem por média o valor 3 que corresponde

a respostas entre o “Concordo um pouco” e “Concordo em parte” (Tabela 8).

Tabela 8

Andalise descritiva dos itens constituintes da EICP-IT
Itens N Meédia Desvio-padrio
Item 1 815 3.75 1.057
Item 2 815 3.64 1.040
Item 3 815 3.63 1.070
Item 4 815 3.90 1.000
Item 5 815 3.64 1.052
Item 6 815 2.01 1.337
Item 7 815 3.59 1.081
Item 8 815 3.80 1.029
Item 9 815 4.06 .950
Item 10 815 3.64 1.011
Item 11 815 3.64 .971
Item 12 815 3.47 1.058
Item 13 815 3.39 1.038
Item 14 815 2.95 1.302
Item 15 815 3.90 .954
Item 16 815 3.61 1.043
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Analisando as subescalas da EICP-II, com base na Tabela 9, verifica-se que a subescala
com maior média é o comportamento intencional (M=3.86, DP=0.810), seguidamente é a
prontidao para a mudanca (M=3.67, DP=0.793), depois o planeamento (M=3.61, DP=0.852) e,

por ultimo, o uso de recursos (M=3.11, DP=1.017).

Tabela 9
Andlise descritiva das subescalas da EICP-11
Subescalas N Ne Meédia Desvio- Minimo Maximo
itens padrao

Prontidao para a mudanca 815 4 3.67 793 o) 5
Planeamento 815 5 3.61 .852 o) 5
Uso de recursos 815 3 3.11 1.017 0] 5
Comportamento Intencional 815 4 3.86 .810 1 5

3.2. Estatisticas inferenciais

Ao nivel da andlise inferencial, pretende-se primeiramente verificar a relacao entre as
escalas e as variaveis sociodemograficas considerando as hipodteses estabelecidas. Apos esta
anélise, sera examinada a relacio existente entre as variaveis Conflito Interparental e Iniciativa
de Crescimento Pessoal.

Para a exploracio das diferencas existentes entre as escalas e as varidveis
sociodemograficas serdo considerados testes de diferencas (Teste T e Anélise da Variancia
Unidirecional) de modo a investigar as diferencas entre uma variivel intervalar dependente
(CPIC e a EICP-II) e as variaveis independentes (género, estado civil dos pais e relacionamento
intimo) (Pallant, 2005).

Para a analise de associacdo entre as escalas consideradas, sera realizado o teste de
correlacao de pearson que permite avaliar a associacdo entre duas variaveis intervalares

(Pallant, 2005).
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3.2.1. Conflito Interparental

Hipoétese 1: Considerando a variavel género, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os estudantes universitarios, pelo que o género feminino perceciona maiores niveis de

conflito interparental comparado com o género masculino.

Tabela 10

Teste T para amostras independentes para a andlise das diferencas de género considerando a
CPIC

Género N Média Desvio- p
CPIC (escala total) padrao
Masculino 361 2.52 0.678
Feminino 454 2.58 0.721 .078

Nota. p >.05

O teste para amostras independentes apresenta duas hip6teses estatisticas:

e Hipbtese nula: Nao h4 diferencas entre a iniciativa de crescimento pessoal e a variavel
género, se p>0.05.

e Hipotese 1: Ha diferencas entre a iniciativa de crescimento pessoal e a variavel género,

se p<0.05.

Analisando o resultado obtido, verifica-se que o género feminino apresenta maior média
(M=2.58, DP=0.721) quando comparado com o género masculino (M=2.52, DP=0.678). Estes
valores indicam que existe uma maior percecao do conflito interparental por parte do género
feminino. Contudo, o valor de p> .05 (p=.078) leva a aceitagdo da Ho, ou seja, que nio existem
diferencas estatisticamente significativas ao nivel do género no conflito interparental (Tabela

10).
Hipotese 2: Considerando a variavel género, existem diferencas estatisticamente significativas

ao nivel das dimensées do conflito interparental, pelo que o género feminino apresenta valores

mais elevados na dimensao ameaga comparativamente ao género masculino.

37



Tabela 11

Teste T para amostras independentes para a analise das diferencas de género considerando as
dimensoes do CPIC

Género N Média Desvio- P
padrio
Propriedades do Masculino 361 2.76 0.852 .016
Conflito Feminino 454 2.86 0.966
Ameaca Masculino 361 2.83 0.828 185
Feminino 454 2.94 0.855
Culpa Masculino 361 2.10 0.722 277
Feminino 454 2.00 0.684

Nota. p >.05

O teste para amostras independentes apresenta duas hipoteses estatisticas:
e Hipoétese nula: Nao ha diferencas entre o conflito interparental e a variavel género, se
p>0.05.

e Hipbtese 1: Ha diferencas entre o conflito interparental e a variavel género, se p< 0.05.

Analisando o resultado obtido, o género feminino apresenta valores superiores nas
dimensoes Propriedades do Conflito (M=2.86, DP=0.966) e Ameaca (M=2.94, DP=0.855)
comparativamente ao género masculino. No caso da dimensdo Culpa, o género masculino
obteve um valor superior (M=2.10, DP=0.722) comparativamente com o género feminino.
Relativamente ao valor de p verifica-se que p> .05 nas dimensées Ameaca (p=.185) e Culpa (p=
.277) pelo que nao existem diferencas estatisticamente significativas nestas dimensées ao nivel
do género, contudo, verifica-se que p< 0.05 na dimensao Propriedades do Conflito (p=.016), o
que leva a rejeicdo de Ho apresentando a existéncia de diferencas estatisticamente significativas

nesta dimensao ao nivel do género (Tabela 11).

Hipotese 3: Considerando o estado civil dos pais, existem diferencas estatisticamente
significativas entre os estudantes universitarios, pelo que filhos de pais divorciados ou
separados indicam maiores niveis de conflito comparativamente aos filhos de pais casados ou

em unido de facto.
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Tabela 12

ANOVA I para a andlise das diferencas entre o estado civil dos pais tendo por referéncia a
CPIC

Estado civil dos pais N Média Desvio- P
padrao

Casados 644 2.45 0.643 .003

CPIC (escala Viver juntos/uniao de 30 2.77 0.775

total)
facto
Separados/Divorciados 116 3.08 0.716
Outra situagio 25 2.48 0.870
Nota. p >.05

O teste para amostras independentes apresenta duas hipoteses estatisticas:

e Hipoétese nula: Nao h4 diferencas entre o conflito interparental e a variavel estado civil
dos pais, se p>0.05.

e Hipdtese 1: Ha diferencas entre o conflito interparental e a variavel estado civil dos pais,

se p< 0.05.

Considerando os resultados obtidos através da analise da variancia unifatorial, verifica-
se que existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos dado que p<o0.05 (p=
.003), rejeitando-se Ho. Os participantes que tém os pais separados/divorciados (M=3.08,
DP=0.716) apresentam uma percecdo mais elevada de conflito interparental, seguidamente os
participantes com pais a viver juntos/unido de facto apresentam percecdo mais elevada
(M=2.77, DP=0.775), seguidamente os participantes com pais numa outra situacdo apresentam
percecdo mais elevada (M=2.48, DP=0.870) e, por ultimo, os participantes com pais casados

apresentam percecdo mais baixa (M=2.45, DP=0.643) (Tabela 12).

Tabela 13
Teste Bonferroni para a andalise das diferencas entre o estado civil dos pais tendo por
referéncia a CPIC

Estado civil dos pais P

Casados com .000

Separados/Divorciados

CPIC (escala
total) Viver juntos/unifio de 162
facto com
Separados/Divorciados
Nota. p >.05
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O teste para amostras independentes apresenta duas hip6teses estatisticas:

e Hipdtese nula: Nao ha diferencas entre o conflito interparental e a variavel estado civil
dos pais, se p>0.05.

e Hipbtese 1: Ha diferencas entre o conflito interparental e a variavel estado civil dos pais,

se p< 0.05.

Considerando os resultados obtidos através da analise de Bonferroni, verifica-se que
existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos casados e
separados/divorciados dado que p<0.05 (p= .000), rejeitando-se Ho. Entre os grupos viver
juntos/unido de facto e separados/divorciados nao se verificaram diferencas estatisticamente

significativas dado que p>0.05 (p=.162), aceitando-se Ho (Tabela 13).

Hipoétese 4: Considerando o estado civil dos pais, existem diferencas estatisticamente
significativas entre os estudantes universitarios, pelo que filhos de pais divorciados ou
separados indicam maiores niveis nas dimensoées propriedades do conflito e ameaca do conflito

interparental comparativamente aos filhos de pais casados ou em unido de facto.

Tabela 14
ANOVA I para a andlise das diferencas entre o estado civil dos pais tendo por base as
componentes da CPIC
Estado civil dos pais N Média Desvio- P
padrao
Casados 644 2.68 0.840
Viver juntos/uniao de 30 3.19 1.110 .000
Propriedades do facto
conflito Separados/Divorciados 116 3.48 0.903
Outra situacao 25 2.76 1.216
Casados 644 2.04 0.690
Viver juntos/uniao de 30 2.17 0.641 .016
Culpa
facto
Separados/Divorciados 116 2.08 0.810
Outra situacgdo 25 1.97 0.540
Casados 644 2.81 0.825
Viver juntos/uniao de 30 2.95 0.727 .620
Ameaca
facto
Separados/Divorciados 116 3.36 0.825
Outra situacao 25 2.78 0.877
Nota. p >.05
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O teste para amostras independentes apresenta duas hipoteses estatisticas:

e Hipoétese nula: Nao h4 diferencas entre o conflito interparental e a variavel estado civil
dos pais, se p>0.05.

e Hipdtese 1: Ha diferencas entre o conflito interparental e a variavel estado civil dos pais,

se p< 0.05.

Os resultados obtidos demonstram que nao existem diferencas estatisticamente
significativas na dimensdo Ameaca (p= .620) e o estado civil dos pais pois p> .05. No que
concerne a dimensao Propriedades do Conflito (p= .000384) e a dimensao Culpa (p= .016), o
valor p< .05 demonstra a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre o conflito
interparental e o estado civil nestas dimensoes. Desta forma, rejeita-se Ho. Analisando o estado
civil ao nivel das dimensdes, verifica-se que os casais “separados/divorciados” obtiveram valores
superiores comparativamente aos restantes ao nivel das dimensoes Propriedades do Conflito
(M=3.48, DP=0.903) ¢ Ameaca (M=3.36, DP=0.825). Relativamente a dimensdo Culpa,
verifica-se que os casais a “viver juntos/unido de facto” apresentam valores superiores (M=2.17,
DP=0.641) (Tabela 14).

Tabela 15
Teste Bonferroni para a andlise das diferencas entre o estado civil dos pais tendo por base as
componentes da CPIC
Estado civil dos pais P
Casados com .000
Separados/Divorciados
Propriedades do
conflito Viver juntos/uniao de .679
facto com
Separados/Divorciados
Casados com 1.000
Separados/Divorciados
Culpa
Viver juntos/uniao de 1.000
facto com
Separados/Divorciados
Casados com .000
Separados/Divorciados
Ameaca
Viver juntos/uniao de .089
facto com
Separados/Divorciados
Nota. p >.05
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O teste para amostras independentes apresenta duas hipoteses estatisticas:

e Hipoétese nula: Nao h4 diferencas entre o conflito interparental e a variavel estado civil
dos pais, se p>0.05.

e Hipbtese 1: Ha diferencas entre o conflito interparental e a variavel estado civil dos pais,

se p< 0.05.

Os resultados obtidos demonstram que apenas existem diferencas estatisticamente
significativas dado que p< 0.05 na dimensdo propriedades do conflito entre os estados civis
casados e separados/divorciados (p=.000) e na dimensao ameaca entre os estados civis casados

e separados/divorciados (p= .000) (Tabela 15).

3.2.2. Iniciativa de Crescimento Pessoal

Hipotese 5: Considerando a variavel género, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os estudantes universitarios, pelo que o género feminino apresenta maior iniciativa de

crescimento pessoal em relacdo ao género masculino.

Tabela 16
Teste T para amostras independentes para a andlise das diferencas de género considerando a
EICP-IT

Género N Média Desvio- P
EICP-II (escala padrio
total)
Masculino 361 3.48 0.774
Feminino 454 3.69 0.692 0.044
Nota. p >.05

O teste para amostras independentes apresenta duas hipoteses estatisticas:

e Hipoétese nula: Nao ha diferencas entre a iniciativa de crescimento pessoal e a variavel
género, se p>0.05.

e Hipotese 1: Ha diferencas entre a iniciativa de crescimento pessoal e a variavel género,

se p< 0.05.

Analisando o resultado obtido, verifica-se que o género feminino apresenta maior média
(M=3.69, DP=0.692) quando comparado com o género masculino (M=3.48, DP=0.774). Estes
valores indicam que existe uma maior percecido da ICP por parte do género feminino. O valor de
p< 0.05 (p= .044) leva a rejeicio da hipétese nula, ou seja, que existem diferencas

estatisticamente significativas ao nivel do género na ICP (Tabela 16).
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Hipoétese 6: Considerando a variavel género, existem diferencas estatisticamente significativas
ao nivel das componentes da iniciativa de crescimento pessoal, pelo que o género feminino

apresenta maior prevaléncia em todas as subescalas.

Tabela 17
Teste T para amostras independentes para a analise das diferencas de género considerando as
subescalas da EICP-II

Género N Média Desvio- P
Prontiddo para a padrio
mudancga Masculino 361 3.52 0.853 .002
Feminino 454 3.80 0.718
Planeamento Masculino 361 3.52 0.898 .069
Feminino 454 3.68 0.807
Uso de recursos Masculino 361 3.04 1.017 .530
Feminino 454 3.16 1.015
Comportamento Masculino 361 3.72 0.866 .015
intencional Feminino 454 3.97 0.745

Nota. p >.05

O teste para amostras independentes apresenta duas hipoteses estatisticas:

e Hipoétese nula: Nao ha diferencas entre a iniciativa de crescimento pessoal e a variavel
género, se p>0.05.

e Hipbtese 1: Ha diferencas entre a iniciativa de crescimento pessoal e a variavel género,

se p< 0.05.

Analisando o resultado obtido, o género feminino apresenta valores superiores nas
subescalas Prontidao para a mudanca (M=3.80, DP=0.718), Planeamento (M=3.68, DP=0.807),
uso de recursos (M=3.16, DP=1.015) e Comportamento intencional (M=3.97, DP=0.745)
comparativamente ao género masculino. Existe um valor de p>0.05 nas subescalas
Planeamento (p= .069) e Uso de Recursos (p= .530). Deste modo aceita-se a hipotese nula, ndo
existindo diferencas estatisticamente significativas nestas subescalas ao nivel do género. Existe
um valor de p< 0.05 nas subescalas Prontidao para a mudanca (p= .002) e Comportamento
intencional (p= .015), pelo que rejeita-se a hipdtese nula ndo existindo diferencas

estatisticamente significativas nestas subescalas ao nivel do género (Tabela 17).

Hipotese 7: Considerando a variavel ter um relacionamento intimo, existem diferencas
estatisticamente significativas entre os estudantes universitarios, pelo que estudantes sem
compromisso apresentam maiores niveis nas componentes da iniciativa de crescimento pessoal

comparativamente aos que se encontram numa relacao.

43



Tabela 18
Teste T para amostras independentes para a analise das diferencas de ter um relacionamento

intimo considerando a EICP-II

Relacionamento N Média Desvio- P
EICP-II (escala intimo padrao
total)
Néo 375 3.51 0.749 .079
Sim 440 3.66 0.717
Nota. p >.05

O teste para amostras independentes apresenta duas hipoteses estatisticas:

e Hipoétese nula: Nao ha diferencas entre a iniciativa de crescimento pessoal e a variavel
ter um relacionamento intimo, se p>0.05.

e Hipbtese 1: Ha diferencas entre a iniciativa de crescimento pessoal e a variavel ter um

relacionamento intimo, se p<0.05.

Considerando o resultado obtido, os participantes que tém um relacionamento intimo
(M=3.66, DP=0.717) apresentam maiores niveis de iniciativa de crescimento pessoal
comparativamente aos participantes que nao tém um relacionamento intimo. Apesar destes
resultados é possivel concluir que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os
individuos que tém um relacionamento intimo e os que nao tém considerando a ICP, pelo que o

p>0.05 (p=.079), aceitando a hip6tese nula (Tabela 18).

3.2.3. Relacao entre o conflito interparental e a
iniciativa de Crescimento Pessoal

Hipotese 8: Existe uma relagio estatisticamente significativa entre o conflito interparental e a
iniciativa de crescimento pessoal, sendo que os participantes que apresentem elevado conflito

interparental irdo apresentar baixa iniciativa de crescimento pessoal.

Tabela 19
Coeficiente de correlacdo de Pearson para a andlise da associacdo entre o conflito

interparental e a iniciativa de crescimento pessoal (N = 815).

EICP- II (escala total)

CPIC (escala total)

-0.138 .000

Nota. p >.05
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O teste para amostras independentes apresenta duas hipdteses estatisticas:

e Hipbtese nula: Nao ha associacdo estatisticamente significativa entre o conflito
interparental e a iniciativa de crescimento pessoal, se p>0.05.

e Hipbtese 1: Ha associacdo estatisticamente significativa entre o conflito interparental e a

iniciativa de crescimento pessoal, se p< 0.05.

De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que existe uma correlacdo negativa
estatisticamente significativa entre o conflito interparental e a iniciativa de crescimento pessoal
na medida de que o valor de r de Pearson negativo foi superior a 0 e p< 0.05 (r=-0.138,

p=.000073). Deste modo, rejeita-se a Ho (Tabela 19).

Hipoétese 9: Existe uma relacdo estatisticamente significativa entre as dimensoes do conflito

interparental e as componentes da iniciativa de crescimento pessoal.

Tabela 20
Coeficiente de correlacdo de Pearson para a andlise da associag¢io entre as dimensoes do

conflito interparental e as componentes da iniciativa de crescimento pessoal (N = 815).

Prontiddo para  Planeamento Uso de Comportamento
a mudanca Recursos Intencional
Propriedades r -.097 -.171 -.070 -.118
do Conflito - p .006 .000 .045 .001
Ameacga r -.084 -.159 -.042 -.092
P .016 .000 .227 .009
Culpa r -.093 -.067 .029 -.105
P .008 .055 .402 .003

Nota. p >.05

O teste para amostras independentes apresenta duas hipdteses estatisticas:
e Hipobtese nula: Nao ha associacao estatisticamente significativa entre as dimensoes, se
p>0.05.

e Hipobtese 1: H4 associagao estatisticamente significativa entre as dimensoes, se p< 0.05.

De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que existe uma correlacdo negativa
estatisticamente significativa, rejeitando-se a Ho, entre a dimensao propriedades do conflito e
todas as componentes da iniciativa de crescimento pessoal, a dimensdao ameaca e as
componentes prontiddo para a mudanca, planeamento e comportamento intencional e a

dimensao culpa e as componentes prontiddao para a mudanca e comportamento intencional.
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Esta correlagao € possivel de aferir na medida de que o valor de r de Pearson foi negativo nestas
correlagoes e p< 0.05 (Tabela 20). A correlacdo entre a dimensdo ameaca e a componente uso de
recursos demonstrou-se negativa (r= -.042), contudo p>0.05 (p= .227) logo é aceite a Ho, nao
existindo uma associagdo estatisticamente significativa entre as dimensées. Relativamente a
correlacdo entre a dimensdo culpa e a componente planeamento, verifica-se que existe uma
correlacdo negativa (r= -.067), contudo p>0.05 (p=.055) logo é aceite a Ho, ndo existindo uma
associacdo estatisticamente significativa entre as dimensoes. Por altimo, em relagio a correlacao
entre a dimensao culpa e a componente uso de recursos, verificou-se uma correlacao positiva
(r=.029) e uma associacdo que nao é estatisticamente significativa dado que p>0.05 (p=.402),

sendo a Ho aceite (Tabela 20).
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Capitulo 4 — Discussao

O presente estudo considerou 815 estudantes universitarios, sendo a maior parte do
género feminino (55.7%), com pais casados (79%) e numa relacao intima (54%). Em relagio a
variavel conflito interparental, através da anélise inferencial, verificou-se indicadores da sua
baixa presenca na amostra. E interessante refletir sobre este resultado, na medida de que os
dados do presente estudo foram recolhidos durante uma fase pandémica, nomeadamente, na
pandemia COVID-19 que, segundo a literatura existente, impactou o sistema de muitas familias
com repercussoes econdmicas, sociais e laborais. Os stressores que se sobrepuseram no contexto
pandémico predispuseram os membros dos casais a um aumento dos desentendimentos e
conflitos (Silva et al., 2020) algo nao se manifestou na presente investigacao. Relativamente a
iniciativa de crescimento pessoal, verificou-se indicadores da sua elevada presenca na amostra
considerada.

Foram consideradas e testadas nove hipoteses no presente estudo, considerando a
analise bibliografica realizada.

A primeira hipotese testada foi “Considerando a variivel género, existem diferencas
estatisticamente significativas entre os estudantes universitarios, pelo que o género feminino
perceciona maiores niveis de conflito interparental comparado com o género masculino”.
Relativamente a mesma, os resultados obtidos indicaram que nao existem diferencas
estatisticamente significativas ao nivel do género, contudo, o género feminino
apresentou maior percecdo de conflito interparental. Considerando este ultimo aspeto, o
resultado pode ser enquadrado na revisao de literatura considerada que indica que as raparigas
apresentam maiores niveis nas componentes do conflito em relacdo aos rapazes (Fidalgo, 2014)
e isso pode dever-se aos papéis de género e a expressdo de sentimentos de acordo com os
mesmos onde existe mais problemas de internalizacao e sensibilidade ao conflito interparental
(Davies & Lindsay, 2004), com maior necessidade de proximidade as figuras parentais do
género feminino (Gouveia, 2013).

No que concerne a segunda hip6tese testada “Considerando a variavel género, existem
diferencgas estatisticamente significativas ao nivel das dimensées do conflito interparental, pelo
que o género feminino apresenta valores mais elevados na dimensao ameaca comparativamente
ao género masculino.”, os resultados obtidos indicaram que nao ha diferencas
estatisticamente significativas nas dimensées Ameaca e Culpa ao nivel do género e
que ha diferencas estatisticamente significativas na dimensiao Propriedades do
conflito ao nivel do género. Além deste resultado, verificou-se que o género feminino
apresenta valores superiores nas dimensoes Propriedades do conflito e Ameaca. O género
masculino apresentou valor superior na dimensao Culpa comparativamente com o género
feminino. De acordo com o exposto, verifica-se que o género feminino tem valores superiores na
dimensao ameaca, fazendo corresponder o resultado aos dados da literatura que indicam que o
género feminino se sente mais ameacado comparativamente ao género masculino (Gouveia,
2013). Considero ainda assim interessante refletir sobre o valor mais elevado na dimensao

Culpa manifestado pelo género masculino. Segundo a literatura, podia suceder-se este resultado
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dado que ambos os géneros sao vulneraveis aos conflitos (Cummings et al., 1994) e os estudos
nao sao consistentes ao nivel da andlise desta variavel e o conflito interparental (Fidalgo, 2014).
Contudo, ainda assim, a literatura indica que o género feminino é mais propenso a assumir a
responsabilidade no ambito do conflito (Cummings et al., 1994) e, considerado que a dimensao
Culpa se associa a autoculpabilizacao face ao conflito interparental (Fidalgo, 2014), neste
estudo, verifica-se que esta autoculpabilizacao e, portanto, responsabilizacao é mais notéria no
género masculino.

Em relacdo a terceira hipotese considerada “Considerando o estado civil dos pais,
existem diferencas estatisticamente significativas entre os estudantes universitarios, pelo que
filhos de pais divorciados ou separados indicam maiores niveis de conflito comparativamente
aos filhos de pais casados ou em uniao de facto”, os resultados obtidos foram de que existem
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos considerando uma anélise
mais geral, contudo, analisando os resultados obtidos através da analise de Bonferroni,
verificou-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos casados e
separados/divorciados e que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos viver juntos/unido de facto e separados/divorciados. Ainda assim, analisando os valores
de média, os participantes com pais separados ou divorciados apresentaram maior perce¢ao de
conflito interparental comparativamente aos pais a viver juntos ou em unido de facto e casados.
Assim, o resultado esta de acordo com a literatura existente que indica que é expetavel que
filhos de casais separados ou divorciados evidenciem percecoes de conflito interparental mais
elevadas comparativamente com os filhos de pais casados ou em uniao de facto (Gouveia, 2013).
Existem estudos que contrapdoem este ponto de vista, indicando que apés o divorcio passa a
existir menor frequéncia e intensidade do conflito (Moura & Matos, 2014), sendo algo que nao
se verificou neste estudo.

Em referéncia a quarta hip6tese “Considerando o estado civil dos pais, existem
diferencas estatisticamente significativas entre os estudantes universitarios, pelo que filhos de
pais divorciados ou separados indicam maiores niveis nas dimensées propriedades do conflito e
ameaca do conflito interparental comparativamente aos filhos de pais casados ou em unido de
facto.”, os resultados obtidos indicaram que existem diferencas estatisticamente
significativas na dimensao propriedades do conflito entre os estados civis casados
e separados/divorciados e na dimensao ameaca entre os estados civis casados e
separados/divorciados. Ao nivel das dimensdes, verificou-se que os casais divorciados ou
separados obtiveram valores superiores comparativamente aos casais em unido de facto ou
casados nas dimensées Propriedades do Conflito e Ameaga. Ao nivel da dimensao Culpa, os
casais em uniao de facto apresentaram valores superiores. Assim, o resultado est4 de acordo
com a literatura existente na medida de que os casais separados ou divorciados expressao
valores superiores nas dimensoes propriedades do conflito e ameaca (Gouveia, 2013).

No que se refere a quinta hipotese “Considerando a variavel género, existem diferencas
estatisticamente significativas entre os estudantes universitarios, pelo que o género feminino
apresenta maior iniciativa de crescimento pessoal em relacdo ao género masculino”, os

resultados obtidos indicaram que existem diferencas estatisticamente significativas ao
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nivel do género, pelo que o género feminino apresentou maior média. Assim, considerando o
mencionado, o resultado esta de acordo com a literatura existente que indica que o género
feminino pode apresentar valores mais elevados de ICP comparativamente ao género masculino
(Loureiro et al., 2020)

Tendo em consideracdo a sexta hipotese “Considerando a variavel género, existem
diferencas estatisticamente significativas ao nivel das componentes da iniciativa de crescimento
pessoal, pelo que o género feminino apresenta maior prevaléncia em todas as subescalas”, os
resultados adquiridos indicaram que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas ao nivel das subescalas Planeamento e Uso de recursos na variavel
género e que existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel das
subescalas Prontidao para a mudanca e Comportamento intencional. Apesar deste
aspeto, o género feminino apresentou valores superiores em todas as subescalas da ICP. De
acordo com o mencionado, o resultado esta de acordo com a literatura existente que indica que
o género feminino pode apresentar valores superiores nas subescalas da ICP comparativamente
ao género masculino (Loureiro et al., 2020) e que as mulheres possuem maior preparagio para a
mudanca e aplicacdo de conhecimentos para tal (Pedro & Silva, 2019).

No que diz respeito a sétima hipdtese “Considerando a variavel ter um relacionamento
intimo, existem diferencas estatisticamente significativas entre os estudantes universitarios,
pelo que estudantes sem compromisso apresentam maiores niveis nas componentes da
iniciativa de crescimento pessoal comparativamente aos que se encontram numa relacdo”, o
resultado obtido indicou que nao existem diferencas estatisticamente significativas ao
nivel desta variavel na ICP. Apesar disto, os participantes que tém um relacionamento
intimo apresentaram maiores niveis de iniciativa de crescimento pessoal comparativamente aos
participantes que nao tém um relacionamento intimo. Considerando o mencionado, o resultado
nao estd de acordo com a literatura considerada que indica que estudantes sem compromisso
tém mais ICP e que contrariamente, individuos que se encontram numa relacao, dado que
planeiam o futuro num ambito a dois, apresentam uma ICP acreditando estarem mais préximos
de a atingir uma vida mais estavel (Silva et al., 2020). Contudo, numa 6tica reflexiva perante a
literatura existente, o resultado obtido pode ser analisado na medida de que até a adolescéncia
tardia os pais sdo as principais figuras de vinculacdo, contudo quando surgem relagoes
romanticas estas tornam-se o topo da hierarquia da vinculacdo (Moura & Matos, 2014) e, tal
como os pais, as novas figuras de vinculagdo podem ser geradoras de desenvolvimento saudéavel,
crescimento e, por sua vez, iniciativa de crescimento pessoal (Mota & Martins, 2018).

Relativamente a oitava hipotese “Existe uma relacdo estatisticamente significativa entre
o conflito interparental e a iniciativa de crescimento pessoal, sendo que os participantes que
apresentem elevado conflito interparental irdo apresentar baixa iniciativa de crescimento
pessoal”, os resultados obtidos indicaram que se verifica a existéncia de uma correlaciao
estatisticamente significativa e negativa entre o conflito interparental e a iniciativa
de crescimento pessoal. Assim, o resultado obtido confirma a hip6tese testada, contudo nao
existe forma de confrontar este resultado com a literatura dada a inexisténcia de estudos que

correlacionem estas duas variaveis. Apesar disto, este valor pode ser justificado, numa 64tica
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reflexiva perante os dados da literatura, através da compreensao da importancia que os pais tém
na aprendizagem, transmissao de conhecimentos culturais, crescimento fisico, emocional e
intelectual em qualquer fase do ciclo de vida (Zemp et al., 2016). A experiéncias relacionais
estabelecidas na infancia, influenciam o processo de desenvolvimento da personalidade, de
repertorios saudaveis e a construcao de modelos internos dinamicos (Mota & Martins, 2018).
Sendo um dos stressores mais significativos e causador de impacto no subsistema filial (Fidalgo,
2014), o conflito interparental possivelmente pode afetar a iniciativa de crescimento.

No que respeita & nona e ultima hipotese “Existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre as dimens6es do conflito interparental e as componentes da iniciativa de
crescimento pessoal”, os resultados obtidos indicaram a existéncia de correlacoes
negativas estatisticamente significativas entre a dimensao propriedades do
conflito e todas as componentes da iniciativa de crescimento pessoal, sendo este um
aspeto possivel de compreender a luz do exposto ao nivel da literatura. As propriedades do
conflito compreendem as dimensoes: intensidade, frequéncia, duracao, contetido e a resolugao
do conflito. De acordo com os estudos existentes, quanto maior a frequéncia e intensidade dos
conflitos parentais, maior a incidéncia de problemas de ajustamento emocional e
comportamental dos filhos (Casimiro, 2014), pelo que este aspeto se reflete ao nivel deste estudo
na iniciativa de crescimento pessoal. Existe uma correlacao negativa e estatisticamente
significativa entre a dimensiao ameaca e as componentes prontidio para a
mudanca, planeamento e comportamento intencional. Neste sentido, afere-se que
maior sensacdo de ameaca reflete menor prontiddo para a mudanca, planeamento e
comportamento intencional. Apesar de ndo poder comparar estes resultados com outros estudos
ao nivel da literatura pela inexisténcia dos mesmos, de facto a literatura aponta que quanto
maior a ameaca sentida no ambito do conflito, maior a restricio na expressio da
individualidade, déficit nas competéncias sociais e dificuldades na defesa dos proprios direitos
(Gouveia, 2013). Por ftltimo, existe uma correlacio negativa estatisticamente
significativa entre a dimensio culpa e as componentes prontidio para a mudanca
e comportamento intencional. Segundo a literatura, a existéncia de um ambiente com
presenca de conflito, leva a que os jovens adultos sejam mais inibidos na expressdo da sua
individualidade e quanto maior a sensacao de culpa maior a limitagdo na manifestacdo da
individualidade propria (Gouveia, 2013). Relativamente ao contetdo, os estudos indicam que o
impacto é maior nos filhos quando o tema do conflito se associa aos mesmos, por exemplo
relativamente ao seu sucesso académico (Casimiro, 2014). Este aspeto nao é possivel de avaliar,
contudo pode estar presente ao nivel deste resultado. Por dltimo, mencionar que existe uma
correlacido negativa nio estatisticamente significativa entre a dimensio ameaca e a
componente uso de recursos, uma correlacio negativa nao estatisticamente
significativa entre a dimensido culpa e a componente planeamento. Em relacio a
estas correlagbes a literatura ndo aponta nenhum dado, contudo, compreende-se que quanto
maior a sensacdo de ameaga, menor o uso de recursos, podendo este processo ser
compreendido, numa 6tica reflexiva, de algum tipo de inibi¢ao e receio em solicitar apoio no

ambito do crescimento pessoal movido, por exemplo, por sentimentos de inseguranca e
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desconfianca. Verifica-se que quanto maior o sentimento de culpa menor o planeamento, nao
havendo forma de comparar estes dados com a literatura existente, contudo, a interpretacao
possivel de dar a este resultado pode considerar sensactes de impoténcia face ao conflito
geradas pelos sentimentos de culpa. Por ultimo, existe uma correlacao positiva nao
estatisticamente significativa entre a dimensao culpa e a componente uso de
recursos. Face a este resultado, ndo existe dados na literatura, contudo, este pode ser
interpretado na base de que maiores sentimentos de culpa levam a maior busca por recursos
para o crescimento pessoal no sentido de buscar resiliéncia para enfrentar as dificuldades

vivenciadas (Robles, 2018).
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Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar o conflito interparental e a
iniciativa de crescimento pessoal, no Ambito da anélise das variaveis sociodemograficas: género,
estado civil dos pais e ter um relacionamento intimo. Este também pretendeu correlacionar o
conflito interparental com a iniciativa de crescimento pessoal.

A pertinéncia deste estudo prende-se na medida do contributo que oferece como mais
uma investigacdo que analisa o conflito interparental ao nivel do género e do estado civil dos
pais e, mais uma investigacao que analisa o género e ter um relacionamento intimo ao nivel da
iniciativa de crescimento pessoal. A principal contribuicio desta investigacdo é o estudo da
correlacao entre o conflito interparental e a iniciativa de crescimento pessoal, sendo uma anélise
a qual ndo se encontrou bibliografia nem estudos realizados.

Apesar da pouca literatura existente acerca da variavel iniciativa de crescimento pessoal,
espera-se que o presente estudo tenha contribuido para um maior conhecimento acerca da
mesma. No que concerne ao conflito interparental, a populacao estudada manifestou pouco esta
variavel e, contrariamente, em relacdo a iniciativa de crescimento pessoal, os resultados
demonstraram que a populacdo apresenta elevados niveis da mesma, sendo este um aspeto
muito positivo na “6tica” da psicologia.

Posto isto, seria interessante e relevante o estudo e analise da correlacao entre o conflito
interparental e a ICP, na medida da compreensdo que este tipo de conflito tem ao nivel desta
variavel tao importante no processo de autoaperfeicoamento e tdo analisa ao nivel da psicologia
positiva na sequéncia da sua relagdo com o processo de autonomia, capacidades interpessoais,
apoio emocional e autoeficicia (Pedro & Silva, 2019), desenvolvimento saudavel e carateristica

promotora de saiide mental e crescimento benéfico (Zaman & Naqvi, 2018).

Limitacoes do estudo

Este estudo apresentou algumas limitac6es que devem ser consideradas. Uma limitacdo
compreendida é a extensdo do protocolo de investigacdo, que pode ter levado a que os
participantes nao respondessem as perguntas ou nao respondessem com a mesma atencao nas
dltimas questoes. Devido ao ndo preenchimento das questées, alguns participantes tiveram que
ser excluidos pois ndo cumpriam os requisitos para inclusdo neste estudo. Outra limitacio é o
facto da iniciativa de crescimento pessoal ser uma variavel recente e existir alguma escassez de
bibliografia acerca da mesma. Deste modo, esse aspeto limitou o estudo pois nao foi possivel
confrontar as variaveis de modo tdo eficaz. E importante referir a falta de homogeneidade ao
nivel das variaveis estudadas, nomeadamente o género, estado civil dos pais e relacionamento
intimo, que pode ter influenciado os resultados obtidos. Considera-se também como uma

limitacao, o facto de os dados terem sido recolhidos através de contactos sociais o que pode ter
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gerado efeito de desejabilidade social. O estudo ndo considera o periodo de existéncia do
conflito interparental, isto é, nao distingue individuos que vivenciam conflitos h4 anos, por
exemplo, dos que vivenciam recentemente, sendo este um aspeto que pode influenciar os
resultados em questado. Este também nao considera a existéncia de patologias psicoldgicas que
afetem a existéncia de iniciativa de crescimento pessoal. Relativamente a consisténcia interna,
verificou-se um valor baixo na subescala culpa ao nivel da CPIC, com o Alfa=0.43, sendo inferior
0.70. Como se utilizou apenas as dimensoes da CPIC (Propriedades do conflito, Culpa e
Ameaca) e, especificamente, a dimensao culpa que é analisada com base nas subescalas culpa e
ameaca demonstrou um valor de alfa aceitavel para considerar as conclusbes extraidas, este
valor ndo interferiu nas presentes anéalises. Tém-se também por limitacao a reduzida quantidade
de estudos que relacionem a varidvel ter um relacionamento intimo com a iniciativa de
crescimento pessoal e a variavel estado civil dos pais com o conflito interparental. Ao nivel das
hipéteses 3 e 4, nomeadamente ao nivel do estado civil dos pais, a categoria “outra situacdo” nao
é devidamente clarificada, contudo, esta nao influencia os objetivos do estudo. Por tltimo,
considera-se importante mencionar que nao existem estudos que associem o conflito
interparental e a iniciativa de crescimento pessoal nem as suas dimensbes e que seria

interessante este aspeto ser considerado em futuros estudos.
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