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Geopargues mundiais da UNESCO e educacdo

Magda Fernandes

Associacdo Geopark Estrela

magdafernandes@geoparkestrela.pt

RESUMO

Considerando que a Terra é um planeta ativo e que a acdo antrépica contribui para alterar
o equilibrio dindmico do planeta, nomeadamente através do aumento dos riscos naturais e da
delapidacdo/destruicdo do patrimdnio geoldgico, muitas vezes devido d falta de conhecimento do
seu valor cientifico e diddtico, a divulgacdo do trabalho desenvolvido no &mbito das Geociéncias,
bem como na Educacdo, revela-se da maior importéncia.

Neste contexto, a divulgacdo e o ensino de Geociéncias ganharam outro dinamismo com
a criacdo dos Geoparques. Os Geoparques sdo territérios geograficamente bem definidos,
detentores de um notdvel patriménio geoldgico, em associacdo com os demais elementos do
patriménio natural e cultural, e que possuem como pilares fundamentais a Geoconservacdo,
o Turismo e a Educacdo para a Sustentabilidade. Os Geoparques Globais da UNESCO, através
do desenvolvimento de programas educativos e de recursos inferpretativos, contribuem para a
disseminacdo do conhecimento cientifico, permitindo uma maior visibilidade das Geociéncias junto
da comunidade educativa e do publico em geral.

O Aspiring Geopark Estrela, que apresenta uma drea de aproximadamente 2216 km? e inclui 9
municipios (Guarda, Seia, Gouveia, Celorico da Beira, Fornos de Algodres, Manteigas, Belmonte,
Covilnd e Oliveira do Hospital) em torno da serra da Estrela, constitui um territério onde se procura
trabalhar o desenvolvimento sustentdvel de uma forma integrada, tendo por base o seu patrimdnio
geoldgico e geomorfologico, de relevancia nacional e internacional, a sua biodiversidade e a
sua cultura, reflexo da adaptacdo secular das suas comunidades a este territério de montanha,
no qual se observam importantes marcas da Ultima glaciacdo que ocorreu hd cerca de 30 mil
anos, tais como vales e circos glacidrios, moreias, blocos erraticos, bem como depdsitos de origem
fluvioglaciar que, em conjunto, permitem a reconstrucdo da evolucdo da geografia da Estrela.

Tendo porbase oseunotdavel patrimdnio natural e cultural, e dado que os geoparques sdo territdrios
de Educacdo, Ciéncia e Cultura, o Aspiring Geopark Estrela estd a promover programas educativos
multidisciplinares, que incluem atividades indoor e outdoor, direcionados para diferentes niveis de
ensino, com o objetivo de fomentar o contacto direto com o patriménio geoldgico, contribuindo
assim para o reconhecimento da sua importédncia e consequentemente para a necessidade da
sua conservacdo, uma vez que sé se pode valorizar e preservar aquilo que verdadeiramente se
conhece. Assim, no dmbito dos programas educativos oufdoor, para o ano letivo de 2018/2019,
propomos um conjunto de 15 percursos pedagdgicos para o Ensino Bdsico, os quais se encontram
direcionados para o 1°, 2° e 3° Ciclo, 7 percursos pedagdgicos para o Ensino Secunddrio e 6
percursos pedagdgicos direcionados para o Ensino Superior. Apesar destes percursos pedagdgicos
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se encontrarem mais vocacionados para as disciplinas associadas as Geociéncias, em todos eles
existe a possibilidade de serem trabalhadas outras dreas curriculares, com especial destaque para a
Historia, Antropologia e Arqueologia, promovendo assim a interdisciplinaridade. E, tendo em
consideracdo que em alguns dos percursos pedagdgicos incluem a realizagcdo de percursos
pedestres, podem ainda integrar-se conteudos programdticos da disciplina de Educacdo Fisica. Com
objetivo de dar a conhecer o diversificado patrimdnio da Estrela e aproximar as Escolas do Geopark
Estrela, disponibilizamos também um programa educativo indoor, em que o Geopark vai a Escola.
Este programa, intitulado "A Estrela vai & Escola”, inclui a realizacdo de diversas atividades, tais como
palestras ou semindrios, oficinas, concursos escolares, entre outras. Além dos programas educativos
supracitados, o Aspiring Geopark Estrela possui ainda programas interpretativos, no dmbito da
educacdo ndo formal, direcionados para o publico em geral, contribuindo assim para a divulgacdo
e preservacdo do valioso patrimdnio natural e cultural da Estrela, bem como a sua utilizacdo de
forma sustentavel.

Face ao exposto, € nosso objetivo demostrar a importéncia da educacdo na valorizagdo
do patriménio existente, bem como a relevancia dos Geoparks Mundiais da UNESCO enguanto
espacos de aprendizagens multiplas, de conhecimento, de experiéncias pedagdgicas e diddticas,
onde o patriménio, natural ou cultural, é o testemunho vivo da dindmica da sua paisagem.

PALAVRAS-CHAVE

Patrimoénio, Educacdo, Aspiring Geoprk Estrela, Programas Educativos
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A Geodiversidade e Geoconservacdo
no Geopark Estrela, Portugal

Hugo Gomes

Associacdo Geopark Estrela

RESUMO

Este trabalho tem como enfoque a geodiversidade e a estratégia de geoconservacdo do
Aspiring Geopark Estrela, assente num novo paradigma de desenvolvimento ferritorial, apoiado
numa estratégia bottom-up, associando a geologia e as comunidades, num reforco da sua
patrimonializacdo e do sentido de pertenca a ela associado. Tal pressupde uma visdo holistica do
espaco, envolvendo os agentes locais e as estratégias de promogcdo do patrimodnio geoldgico.

O territério do Aspiring Geopark Estrela compreende 9 municipios que tém na Serra da Estrela, e
na sua morfoestrutura, o seu elemento aglutinador, detentor de um patriménio geoldgico e
geomorfoldgico de relevancia cientifica nacional e internacional, com especial destaque para as
marcas da Ultima glaciacdo.

A sua geodiversidade compreende uma ampla variedade de rochas graniticas hercinicas, de
idades compreendidas entre os 340 e os 280 milhdes de anos, e de metassedimentos, com idades
préoximas dos 650 milhdes de anos, sendo as formacdes geoldgicas mais antigas da regido.
Destacam-se também as formacdes do Pleistocénico Superior, em particular os depdsitos fluviais,
glacidrios e fluvioglacidrios (Fig. 1).

A conservacdo do patrimdnio geoldgico concretiza-se através da implementacdo de inventdrios,
com avaliacdo do valor cientifico, educativo e turistico. A interpretacdo deve ser efetuada in situ,
beneficiondo do sentido de pertenca, uma vez que a mesma contribui para a compreensdo,
apreciacdo e, consequente, protecdo do patrimdnio, que desempenhard um papel imprescindivel
no desenvolvimento do geoturismo, da geoeducacdo e das geociéncias neste territdrio.

Conscientes desta geodiversidade o Geopark Estrela pretende constituir, enquanto candidatura
d Rede Mundial de Geoparques da UNESCO, uma estratégia de promocdo, valorizacdo e
conservacdo do seu patriménio geoldgico. Em paralelo, a geodiversidade deve ser trabalhada
enguanto dncora para o desenvolvimento comunitdrio, num territério com 2.216 km? e aproxima-
damente 170.000 habitantes. Na verdade, estamos perante estratégias do século XXI, assentes na
geodiversidade dos territérios e na sua sustentabilidade.
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Figura 1 — Mapa Geoldgico do Geopark Estrela

A Geodiversidade do territério do Geopark Estrela tem origens diversas, destacando-se pelo seu
valor nacional e internacional, o modelado e os depdsitos glacidrios, como por exemplo os circos
glacidrios (Covdo Cimeiro, Covdo do Ferro, etc.), as moreias (Espinhaco de Cdo, as da Nave de
Santo Anténio e a do Poio do Judeu), os campos de blocos errdticos (Lagoa Comprida) e os vales em
U (Vale do Zézere). Este conjunto de formas e depdsitos estd associado & Ultima Glaciacdo,
estimando-se que a mdxima extensdo dos gelos na Estrela tenha ocorrido hd cerca de 30 mil anos. A
jusante dos glaciares, dominava entdo uma sedimentacdo grosseira ligada & fusdo dos mesmos, que
deu origem a acumulacdes heterométricas de blocos rolados, em planicies fluvioglacidrias, que
atualmente constituem sistemas de terracos (Manteigas, Unhais da Serra). Também dos periodos frios
do Quaterndrio, datam os depdsitos de origem periglacidria, destacando-se depdsitos estratificados
de vertente (SGo Sebastido), depdsitos de tipo head (SGo Gabriel) e os campos de blocos e
cascalheiras de gelifracdo (Alto da Pedrice e Souto do Concelho).

A Estrela é, contudo, também rica em geossitios com outras origens, como € o caso dos
associados & vasta rede fluvial que entalha todo o territério (Mondeguinho, Fontes Paulo Luis Martins, e
Cascalheiras do Zézere), o modelado de alteracdo dos granitos (Fraga da Pena, Penedo do Sino), &
petrografia (Poco do Inferno, pedreira da Lagoa Comprida), tecténica (falha da Vilarica - Manteigas
- Unhais da Serra), & hidrogeologia (termas de Unhais e termas de Manteigas), entre outros, muitos
deles com uma clara atribuicdo cultural, que se reflete, ainda hoje, nos mitos e lendas do territério.
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Neste contexto, o Geopark Estrela desenvolve um relevante trabalho na drea pedagdgica,
através dos seus programas educativos, em particular nos Percursos Pedagdgicos interpretados.
Estes programas encontram-se direcionados para as dreas disciplinares das Ciéncias Naturais,
Biologia/Geologia e Geografia, acompanhando os confeldos programdticos do Ministério da
Educacdo para todos os niveis de Ensino (Pré-escolar, Bdsico, Secunddrio e Superior). No entanto,
durante a prossecucdo dos mesmos é feita a ponte com outras dreas do saber, como a Histéria e
a Arqueologia, fomentando a interdisciplinaridade.

Estas iniciativas visam consolidar o conhecimento acerca do patrimdnio geoldgico, enfatizando a
sua importéncia enquanto laboratdrio vivo e dindmico, onde alunos e professores podem aprofundar
e desenvolver os conhecimentos adquiridos em ambientes de aprendizagem formais e procuram
fomentar o contacto direto com o patrimdnio geoldgico, o que conftribui para o reconhecimento
da sua importdncia e consequentemente para a necessidade da sua conservacdo.

A estratégia de geoconservacdo dos locais de interesse geoldgico (Geossitios) existentes no
Geopark Estrela, passa pela interpretacdo patrimonial, em geral, e do patrimdnio geoldgico em
particular, que constitui um eixo preponderante para a sua preservacdo. A interpretacdo permite
comunicar e explicar os processos e os fendmenos geoldgicos que o territério nos mostra e que, na
sua generalidade, sdo desconhecidos do publico em geral.

A serra da Estrela é uma das dreas turisticas mais conhecidas de Portugal, e contempla ~ 50%
do territério classificado como Parque Natural e/ou drea protegida. Com o elevado niumero de
geossitios, impdem-se desafios significativos aos stakeholders regionais envolvidos na aplicacdo de
medidas eficazes para a gestd@o do territério.Neste sentido, a Associacdo Geopark Estrela criou Areas
Integradas de Gestdo, que sdo unidades espaciais, bem definidas, com idénticas caracteristicas, e
gue entre os principais objetivos se destaca a aposta clara na gestdo integral do patrimdnio
existente (natural e cultural), integrando os servicos e infraestruturas que existam em cada drea e
gue apoiem as atividades de promocdo do territério.

A aplicacdo desta estratégia supde um avanco significativo na definicdo de um modelo
de governanca que facilite as férmulas adequadas de participacdo social e que garanta a
fransparéncia na toma de decisdes.

Esta abordagem facilitard ainda a prépria monitorizacdo dos geossitios e dos painéis e mesas
interpretativos, planear futuras intervencoes e atribuir responsabilidades na sua gestdo, manutencdo
e limpeza e na sua Conservacdo. Nesta dtica foi realizado o levantamento e inventdrio de todo o
patriménio (natural e cultural) existente no territério, foi valorado e integrado na candidatura a
Geopark Mundial da UNESCO. Também serd dada atencdo, de forma articulada, a criacdo de
redes de parcerias e canais efetivos de divulgacdo que estimulem e reUnam os agentes culturais,
artisticos e desportivos do territério, contribuindo para o seu reconhecimento.

Através desta iniciativa estratégica, podem ser criadas e desenvolvidas prdticas culturais
inovadoras, ampliando a gama de atividades socioculturais e aumentando simultaneamente a
qualidade da oferta, com um claro contributo para reforcar a imagem da Serra da Estrela e o
rejuvenescimento do turismo na regido, levando & criacdo de valor para todos os agentes
do territério. Para alcancar esta estratégia, a contribuicdo de todos serd decisiva, promovendo
assim a coesdo das comunidades existentes no territério.
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Em sintese, a geoconservacdo é hoje muito mais que a simples protecdo dos recursos
geoldgicos. Este conceito, muito mais lato que o seu significado estrito, traduz novas abordagens
de desenvolvimento, onde o patrimdnio (bidtico, abibdtico e cultural) ganha uma nova expressdo,
constituindo caminhos vdlidos para o desenvolvimento territorial, integrado e sustentdvel.

PALAVRAS CHAVE

Patriménio Geoldgico, Geodiversidade, Geoconservacdo, Geopark Estrela
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Clima e Alteracoes Climdaticas no Geopark Estrela

Emanvel de Castro & Lucas Ceza
Associacdo Geopark Estrela

emanuelcastro@geoparkestrela.pt
lucascezar@geoparkestrela.pt

RESUMO
Alteragdes Climaticas

Alteracdes climdticas € uma expressdo que carrega consigo um sentido muito mais complexo.
Representa uma reacdo em cadeia dos efeitos do crescimento da populacdo humana, dos
avancos tecnoldgicos e, em especial, a Revolucdo Industrial do século XIX, que causou uma maior
necessidade por recursos energéticos para sustentar as novas atividades econdémicas, sobre o
clima global.

O acumulo de gases potenciadores do efeito estufa causou um desequilibrio radiativo global.
Nas Ultimas quatro décadas os valores da energia proveniente do Sol que adentra a atmosfera
superam aradiacdo que dela saiem 274 x 1021 J. Os efeitos desse acumulo energético se distribuem
pelo planeta de forma desequiliorada: 93% desta energia provoca o aumento da temperatura dos
oceanos, que nos Ultimos 40 anos subiu quase 10°C em média, na faixa até os 700m de profundidade.

Outra evidéncia deste desequilibrio energético é a diminuicdo da drea coberta por gelo, em
intensidade sem precedentes proxima a 11,5% de regressdo anual. A espessura média das massas
de gelo permanentes teve reducdo a volta de 2 m entre 1980 e 2008. Corresponde a uma reducdo
na massa dos glaciares na ordem de mais de 200 milhdes de toneladas por ano. Simulacdes indicam
gue esse processo de derretimento das massas de gelo j&d ndo tem possibilidade de regressdo,
ainda que a temperatura global pare de aumentar.

O chamado Aguecimento Global (aumento na temperatura média global acima de niveis
pré-industriais, i. e. anteriores a 1880) sustenta-se em diversas fontes de dados independentes, que
revelam o incremento médio de 0,85°C, entre os anos 1880 e 2012, e ainda mais acentuado nas
Ultimas décadas, cerca de 0,72°C entre 1951 e 2012.

Essa alteracdo tem provocado anomalias j& confirmadas na circulacdo atmosférica global,
nomeadamente com o aumento da Oscilacdo Norte Atléntica, e a diminuicdo da Circulacdo de
Walker do Pacifico.

As anomalias na circulacdo atmosférica sdo responsdveis por condicdes climdticas mais extremas.
Houve reducdo no nUmero de dias e noites frias por ano no Ultimo século. Nota-se o aumento em
frequéncia e duracdo de vagas de calor e de periodos de seca. Também estdo mais frequentes
0s eventos de forte precipitacdo.
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Natural ou Antropogénica?

Reconstrucoes paleoclimdticas do Holocénico indicam oscilagdes ciclicas do clima global, altern-
ando periodos glaciais, de menor temperatura, e interglaciais, mais quentes. Esse comportamento
tem como principais fatores as variacdes na distdncia da Terra ao Sol, nas emissdes de radiacdo
solar e na sua absorcdo pelo planeta. A essa lutuacdo chamamos “Variabilidade Climdtica”.

Contesta-se que as evidéncias de alteracdes climdaticas seriam, na verdade, fruto da variabilidade
climdatica natural. No entanto, os modelos paleoclimdticos indicam que no periodo pds-industrial
as médias de temperatura global deveriam seguir gradualmente em direcdo a um novo periodo
glacial, mas os dados apontam o comportamento em sentido oposto.

Projegdes para o século XXI

Com base em dezenas de modelos de evolugdo da concentracdo, na atmosfera, dos gases
potenciadores do efeito estufa, o IPCC elabora os possiveis cendrios, de brandos a mais extremos,
dos efeitos do aguecimento global para o préximo século.

A temperatura média global deve subir entre 1,0°C e 4,0°C nos proximos cem anos, a depender
dos esforcos coletivos para a mitigacdo desses efeitos. Consequentemente, o nivel do mar pode
subir entre 0,40 m e 0,63 m.

Regionalmente, a zona mediterré@nica sofrerd com aumento da temperatura média anual entre
0,5°C e 7,0°C, e reducdo da precipitacdo média anual na ordem de 10% a 30%.

Metas Internacionais

Recentemente, o Painel Internacional para as Alteracdes Climdticas (IPCC) redefiniu as metas
vidveis para a contencdo do aquecimento global. De acordo com o relatério mais recente,
conter o incremento pds-industrial da temperatura média global ao 1,5°C, o que traria resultados
significativos em especial para os ecossistemas marinhos. Anteriormente, tinha-se em vista manter
este valor "bem abaixo dos 2,0°C”, mas discutia-se a viabilidade de se chegar ao patamar de
1,5°C.

Segundo o Painel, a nova meta é factivel, mas se fard necessdrio considerdvel esforco por parte
dos estados aderentes dos acordos internacionais para a contencdo das alteracdes climdticas.

Geopark Estrela

O Geopark Estrela, enquanto territério de Desenvolvimento Sustentdvel, de Ciéncia e de
Educacdo para a Sustentabilidade, € um relevante ator regional para trabalhar o tema Alteracoes
Climdticas, em diferentes abordagens.

Ambientes de montanha, como os abrangidos pelo Geopark Estrela sdo importantes na avaliacdo
dos efeitos das alteracoes climdticas. Por sustentar habitats mais frescos e hUmidos em seu Planalto
Superior, a Serra da Estrela j& é reconhecida como um refUgio para espécies mais exigentes
e vulnerdveis com relacdo a estes pardmetros ambientais. Observam-se padroes de distribuicdo
claros para diversas espécies ibéricas, como por exemplo a lagartixa-da-montanha, Iberolacerta
monticola, que se restringem das zonas de altitude da peninsula.

Desta forma, a Serra da Estrela pode ser um importante laboratério ao ar livre para que se
compreendam as dindmicas climdticas de montanhas mediterré@nicas e os efeitos do aquecimento
global sobre seus habitats.
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Estudos recentes j& apontam para uma alteracdo significativa do equilibrio hidrico na Serra da
Estrela, com reducdo da precipitacdo média em cerca de 12%, e reducdo do caudal de seus rios
e ribeiras em até 15%. Com a possibilidade de transvases para o abastecimento de zonas ainda mais
afetadas pelas secas, o risco de comprometimento sobre os recursos hidricos da regido € enorme.

Com a tendéncia a periodos de seca e vagas de calor mais longos e frequentes, os desastres
naturais que mais impactam o pais devem ser ainda mais frequentes e severos também no territério
do Geopark Estrela.

Um geoparque deve ser também um laboratério para implantacdo de novas estratégias de
adaptacdo e mitigagcdo desses impactes, promovendo o desenvolvimento regional sob essas
circunstanciaos.
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Educacdo ambiental e novas abordagens no processo de
ensino-aprendizagem

Rosa Branca Tracana
IPG-ESECD, UDI — Unidade do Desenvolvimento do Interior

rfracana@ipg.pt

RESUMO

A Educacdo Ambiental € uma temdtica que continua atual e que granjeia uma atencdo especial
por parte dos vdrios setores da sociedade, desde os politicos, os investigadores, professores e
terminando nos alunos, dos diferentes niveis de ensino. Constata-se também que existe um consenso
face a necessidade de se fornecer as nossas criancas e jovens, futuros lideres, competéncias para
gue se torne possivel virem a contribuir para a promocdo de um desenvolvimento sustentavel, visto
0 nosso planeta estar a sofrer alteracdes profundas. Assim, é necessdrio cada vez mais passar da
teoria & prdtica. Para tal, as escolas estdo focadas na intencdo de alterar os comportamentos
ambientais dos alunos, tornando-os cidaddos ambientalmente competentes. Para que essa
alteracdo de comportamentos seja possivel é igualmente necessdrio adaptar o processo de ensino-
aprendizagem a nova realidade.

PALAVRAS-CHAVE

Educacdo Ambiental, Ensino-aprendizagem, Escola

INTRODUCAO

A relacdo entre ambiente e educacdo tem sido consistentemente reforcada pelas Nacoes
Unidas, a Unido Europeia, os governos (quer nacionais quer internacionais), universidades,
organizacdes ndo-governamentais considerando que esta relacdo é de facto para tornar
visiveis, bem como resolUveis, os variados problemas sécio ambientais que pesam sobre as
sociedades contempordneas (Lencastre, 1994). A complexidade das questdes sdcio ambientais
remete-nos para um conhecimento e por conseguinte, para uma diversidade de pontos de vista
potencialmente contraditérios sobre o que é o desenvolvimento sustentdvel (Funtowicz & Ravetz,
1991). A esta diversidade de posicoes perante o ambiente corresponde uma diversidade de mitos
sobre a natureza (Schwartz & Thompson, 1991) que correspondem a convicgcdes pessoaqis sobre
o que ela é, bem como sobre como funciona, logo como nos deveremos relacionar com ela. A
Educacdo Ambiental € uma temdtica de importancia indiscutivel, pois estd imbuida de valores que
franscendem o mero respeito pelo ambiente. Atravessa a cidadania, o respeito pelo préoximo, pelas
diferencas intra e inter-espécies. E uma disciplina orientadora quanto & forma de estar e lidar com
o mundo (Ferreira, 2008).

O conceito de Educacdo Ambiental (EA) tem tido uma assinaldvel evolucdo de significado ao
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longo dos tempos. No seu inicio assumia um cardcter naturalista; atualmente significa um equilibrio
entre o meio natural e o Homem com vista & construcdo de um futuro pensado e vivido huma
|6gica de desenvolvimento e progresso (Tracana, 2009). Assim, a Educacdo Ambiental deve ser
vista como um instrumento fundamental para um processo de alteracdo de valores, mentalidade
e afitudes de modo a criar uma consciencializacdo profunda e duradoura, na sociedade, dos
problemas associados com as questdes ambientais (Morgado et al., 2000).

Hd& dois aspetos, no que concerne a EA, a ter em consideracdo; por um lado, os niveis de

desenvolvimento que se devem afingir em educacdo ambiental e por outro os processos educativos
(Esteves, 1998). No que diz respeito ao primeiro temos a considerar trés pontos:
a) Tomar consciéncia: da existéncia dos diferentes problemas ambientais procurando informacdo
quer atfravés de atividades individuais quer através de atividades cooperativas; b) Preocupar-
se compreensivamente: é igualmente ter uma compreensdo sobre os problemas ambientais,
para além dos conhecimentos, no sentido de que se possa conduzir a uma participacdo critica;
c) Participar comprometidamente: para se tomarem decisdes € necessdrio que 0s juizos criticos
sejam formulados pela via do didlogo e da opinido partihada. J& no que aos processos se refere
temos a referir: a) Educar acerca do ambiente: contempla conhecimentos dos aspetos do meio.
Nesta dimensdo o ambiente aparece como um conjunto de conteldos temdticos; b) Educar no ou
através do ambiente: pressupde o uso do ambiente, em principio o do meio proximo, como fonte
de conhecimento através de pesquisa e experiéncias realizadas pelas criancas, ou seja, o ambiente
é visto como recurso educativo; c) Educar para o ambiente: neste ponto pretende-se mais do que
a simples aquisicdo de conhecimentos e de desenvolvimento de capacidades, relaciona-se com
as afitudes, valores e acdes concretas que os alunos devem tomar e realizar.

Atendendo a que a Educacdo Ambiental € um direito que assiste a cada um de nds, cabe
assim a cada Estado criar as condicdes necessdrias para uma apropriada implementacdo, no
sentido de ndo ignorar as potencialidades da EA bem como a préopria renovacdo curricular. No
entanto, podemos constatar que essa implementacdo tem ficado aquém da expectativa, pois as
escolas tratam a EA como um tépico isolado e marginal na escolaridade, independentemente dos
acordos infernacionais, bem como o discurso dos governos (Almeida, 2007). Novo (1996), citado
por Esteves (1998), afirma que muito mais do que a consciencializagcdo protecionista dirigida para
a Natureza, ou as preocupacoes passivas perante problemas ambientais, muito mais ainda que o
conhecimento profundo de temas cientificos relacionados com o ambiente, interessa desenvolver
no cidaddo comum atitudes de participacdo responsdével, de tomadas de decisdo com vista a
acodes diretas sobre os problemas ambientais que Ihe estdo préoximos, desenvolvendo um sentido
de responsabilizacdo e de solidariedade que tem de passar por cada um de nds e por toda a
Humanidade. No sentido de mudarmos as atifudes face ao ambiente que nos rodeia, no sentido de
construirmos um mundo melhor, torna-se pertinente a intervencdo da acdo educativa centrando-
se na mudanca de comportamentos.

A Educacdo Ambiental emerge, assim, como um fendmeno levado d prdtica um pouco por
fodo o mundo, expresso em programas institucionalizados, iniciativas de intercdmbio, redes de
cooperacdo ou projetos escolares (educativos), com particular e vital tfrabalho de centenas de
professores. O cruzamento de metodologias de ensino, ciéncias do ambiente e teses sociais vai
influenciando, de forma mais ou menos aprofundada, os sistemas educativos nacionais, por forma
a ultrapassar meros resultados de sensibilizacdo ou deficientes aquisicdes de modos especificos
de raciocinio, nos destinatdrios da Educacdo Ambiental, que sdo essencialmente os alunos do
sistema escolar (Teixeira, 2003). Em 2001, com a Reorganizacdo Curricular do Ensino Bdsico, assume
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particular importéncia o aparecimento de trés dreas ndo curriculares: “drea de projeto”, “estudo
acompanhado” e “formacdo civica”. Em 2003 dd-se a reestruturacdo do Curriculo do Ensino
Secunddrio, onde se incluem "“dreas curriculares ndo disciplinares” sobre as novas tecnologias e
projetos onde poderdo ser frabalhados temas de Educacdo Ambiental, permitindo assim fugir as
aulas tradicionais, executando um trabalho mais prdatico. Estas aulas prdticas sdo reconhecidas como
um dos recursos diddticos mais importantes no ensino-aprendizagem, proporcionando aos alunos
oportunidades para que desenvolvam um leque muito amplo de competéncias, que lhes permita a
construcdo e o aprofundamento de saberes. As atividades prdticas podem ser organizadas para
alcancar objetivos educacionais distintos e relevantes, que promovam a observacdo, o
guestionamento e a interpretacdo de fendmenos naturais, a compreensdo do papel das hipdteses
e da experimentacdo na construcdo do conhecimento cientifico (Farinha, 2012). Leite (2000) e
Dourado & Leite (2008) referem que as atividades prdticas podem ser tipificadas em diferentes
formatos de trabalho prdtico: atividades laboratoriais, atividades de campo, atividades
experimentais, exercicios de papel e |dpis, utilizacdo de um programa informdtico de simulacdo,
pesquisa de informacdo em livros, revistas ou internet, realizacdo de entrevistas a membros da
comunidade, entre outras. Todos estes tipos de atividades podem e devem ser utilizados no processo
de ensino-aprendizagem da E.A. Como exemplo dessas boas praticas temos projetos de: i) criacdo
de hortas pedagdgicas; ii) reciclagem de papel; i) compostagem de lixos domésticos; iv) estudos da
cidade, e as suas lixeiras; v)estudos sobre os rios poluidos, alertando para os perigos de saude publica
entre outros projetos, j& implementados, com sucesso, em diferentes escolas.
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Autonomia e Flexibilidade Curricular no Ensino Bdsico e
Secunddrio

Regina Almeida
Professora na Escola Secunddria Campos Melo — Covilhd

regina.almeida@camposmelo.pt

RESUMO

O século XXI trouxe consigo grandes desenvolvimentos tecnoldgicos, cientificos, ambientais,
econdmicos e sociais que exigem uma preparacdo para enfrentar o futuro, ainda que este seja
imprevisivel. Com vista a preparacdo das novas geracoes foi definido o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria e concedido as escolas a autonomia para poderem gerir o curriculo
com vista ao desenvolvimento de competéncias, conhecimentos, atitudes e valores para que se
assumam como construtoras de um desenvolvimento sustentdvel.

PALAVRAS-CHAVE

Alunos, flexibilidade, autonomia, curriculo, escolas

INTRODUCAO

No ano letivo 2017-2018 foi lancado as escolas o desafio de implementar o projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curricular nos ensinos bdsicos e secunddrio (Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho).
A escola Campos Melo foi uma das 236 escolas que aceitou o desafio, no qual envolveu 2 turmas
do 7° ano e frés do 10° ano (duas do ensino regular e uma de profissional).

Este projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular confere a Escola a possibilidade de “gerir
o curriculo dos Ensinos Bdsicos e Secunddrios, partindo das matrizes curriculares-base, assente na
possibilidade de enriquecimento do curriculo com os conhecimentos, capacidades e atitudes que
contribuam para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos & saida da Escolaridade
Obrigatdéria” (Decreto-Lei n.°55/2018, de 6 de julho).

O Projeto de Autonomia e flexibilidade Curricular € um empreendimento complexo, por permitir
a escola uma maior flexibilidade na gestdo curricular com vista ao desenvolvimento de trabalhos
interdisciplinares. O desenvolvimento destes frabalhos exige dos professores um conhecimento dos
curriculos das diversas disciplinas e um maior envolvimento na diversificacdo de estratégias que
promovam a autonomia dos alunos, independentemente da oferta educativa e formativa que
frequentam, para que possam atingir as competéncias definidas no Perfil do Aluno.

Uma reflexdo coletiva sobre a operacionalizacdo deste projeto facilitard o frabalho de todos os
intervenientes e o possivel sucesso na sua execucdo.
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Ecologia e conservacdo dos ecossistemas de montanha

Helena Freitas

Centro de Ecologia Funcional, Universidade de Coimbra
Cdatedra Unesco em Biodiversidade e Conservacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel

hfreitas@uc.pft; cfe.uc.pt

RESUMO

Na presente comunicacdo caracterizamos de forma breve os ecossistemas de montanha, a sua
ecologia e conservacdo, destacando o territdrio da Serra da Estrela. Identificamos e discutimos os
servicos dos ecossistemas de montanha, e as ameacas que hoje se colocam & sustentabilidade
ambiental e social, em particular as alteracdes climdticas e o despovoamento das dreas rurais. As
alteracoes climdticas promovem uma alteracdo dos regimes hidricos, sendo previsivel uma menor
disponibilidade de dgua, colocam um desafio & biodiversidade, entre outras coisas causando a
migracdo de plantas e animais para altitudes mais elevadas, e estdo na origem de novas pragas e
doencas, favorecendo a expansdo de espécies invasoras. Por outro lado, o despovoamento das
aldeias e o abandono do mundo rural é uma trajetéria que se tem acentuado nas Ultimas
décadas. A falta de emprego e de oportunidades, a disténcia de dreas urbanas consolidadas e o
impacto que esta condicdo representa para os jovens, a par da perda de servicos publicos
essenciais, contfribuem para o abandono do mundo rural, preterindo os argumentos que a montanha
revela na abunddncia dos seus recursos € uma imensa heranca cultural. Os ecossistemas de
montanha que integram o Geopark Estrela oferecem um valioso laboratério de conhecimento para o
estudo de espécies e comunidades, a sua ecologia e adaptacdes

PALAVRAS CHAVE

Ecossistemas, Montanha, Biodiversidade, Geopark Estrela
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O QUE E UM GEOPARK?

Um geoparque é um territério bem delimitado, que procura aliar a protegcdo e promogdo do
patriménio geolégico ao desenvolvimento local sustentdvel. Para um territério ser considerado
geoparque, ndo é suficiente ter uma geologia impar, € necessdrio que os seus habitantes estejam
comprometidos com estratégias de desenvolvimento que tenham por base a utilizacdo sustentdvel
dos recursos.

Um geopargue ndo € uma figura de protecdo imposta por legislacdo, mas uma estratégia de
divulgacdo e valorizacdo do patrimdnio geoldgico, em associacdo com o restante patrimdnio
natural e cultural, que procura colocar a geologia do seu territdrio ao servico do desenvolvimento
das suas comunidades.

As principais dreas de atuacdo de um geoparque sdo a Conservagao do Patriménio Geolégico, a
Educagdo para a Sustentabilidade, o Turismo e o Desenvolvimento Local, pelo que os seus objetivos
passam pela construcdo de novas infraestruturas que promovam a conservacdo do patrimdnio
geoldgico, a educacdo e o turismo; o desenvolvimento de novos produtos locais e servicos; o
encorajamento do artesanato e o crescimento econémico local e, assim, a criacdo de novas
oportunidades de emprego.

O GEOPARK ESTRELA

O Geopark Estrela inclui os municipios de Belmonte, Celorico da Beira, Covilhd, Fornos de Algodres,
Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia, sendo constituido por uma drea total de
2.216 km?, na qual residem cerca de 170 mil habitantes (Fig. 1).

A Serra da Estrela possui um vasto patriménio natural, associado a geodiversidade, a
biodiversidade e &s inigualdveis paisagens naturais, mas apresenta também um riquissimo patrimonio
cultural, relacionado com o modus vivendi e com a adaptagdo das populagoes, ao longo do
tempo, a esta montanha.

Nesta viagem pelo Geopark Estrela, percebemos que as paisagens que hoje observamos, nem
sempre foram assim... Elas foram modeladas pelos vdrios acontecimentos que ocorreram ao longo
da antiquissima histéria geoldgica da Serra da Estrela, sendo também o reflexo da longa histéria
de ocupacdo e adaptacdo humana a um territério com caracteristicas muito particulares.
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Figura 1 - Territério do Geopark Estrela.
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PERCURSO INTERPRETATIVO: GEODIVERSIDADE E CULTURA DO GEOPARK ESTRELA

Nestes locais serdo abordados conceitos relacionados com a histéria geoldgica e a sua relacdo
direta com a ocupacdo humana do territério do Geopark Estrela (Fig. 2).
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Figura 2 - Mapa do Percurso "Geodiversidade e Cultura do Geopark Esfrela”.
1- Miradouro do Mocho Readl

A partir deste geossitio obtém-se uma visdo ampla
do vale do Mondego, na zona de contacto entre
metassedimentos e granitos, onde a garganta fluvial
da ribeira da Corujeira, que corta as corneanas da
zona de contacto, foi utilizada para a instalacdo da
barragem do Caldeirdo (Fig. 3).

Figura 3 - Miradouro do Mocho Real.
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Esta barragem foiinaugurada em 1993 e visa o abastecimento de dgua e a producdo de energia
hidroelétrica. O ponto de observacdo permite compreender a importéncia da incisdo fluvial que
acompanha a elevacdo da serra da Estrela e os tipicos assentamentos humanos ao longo do vale
do Mondego. A partir daqui, identificamos as aldeias de Vila Soeiro e da Mizarela, uma expressdo
de uma longa adaptacdo das comunidades & geologia.

2- Miradouro dos Trinta

Panorama em direcdo aos Meandros do Alto Mondego, onde serd implementado o projeto
dos passadicos. Esta € uma fipica paisagem montanhosa do Mediterréneo esculpida pela erosdo
fluvial, que mostra a significativa ocupacdo humana até meados do século XX. Ainda hoje, é
possivel identificar a ocupacdo agricola com o uso de terracos, embora bastante degradada pela
erosdo, bem como construcdes antigas ao longo do vale. A drea foi recorrentemente devastada
por incéndios, o Ultimo ocorreu em 2016. A construcdo dos passadicos do Mondego tem como
principal objetivo a valorizacdo ambiental e cultural desta paisagem.

3- Quinta da Taberna

Afloramentos com xistos listrados de idade Neoproterozdica (mais de 650 Ma) com dobras
sincrénicas das intrusdes de granito durante a orogenia Varisca. A histéria geoldgica deste geossitio
reflete as origens da evolucdo do territério do Geopark da Estrela, facto que levou a AGE a planear
ainstalacdo de um Centro de Interpretacdo Geoldgica em parceria com o Municipio da Guarda.

4- Videmonte

Videmonte é uma aldeia tipicamente de montanha, onde se observa uma clara associagdo
entre a geologia e os modos de vida rurais, como sdo testemunho as habitacdes, construidas em
xisto e granito, devido a proximidade do contacto entre estas duas litologias. Esta aldeia ainda
mantém algumas atividades tradicionais como é exemplo a utilizacdo do forno comunitdrio para
cozer o saboroso pdo de Videmonte.

5- Penha de Prados

Imponente for formado no granito da Mesquitela, com acumulacdes de blocos, e fornecendo
um excelente panorama para a plataforma do Mondego.
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6- Penedo do Sino

O Penedo do Sino consfitui um bloco
granitico caracteristico do modelado granitico
de pormenor, que corresponde a uma forma
em pedestal (Fig. 4). Estas formas podem ser
decimétricas a métricas, encontrando-se
ligeiramente elevadas em relacdo & superficie
circundante, e apresentando em geral a forma
de um cogumelo, com uma parte superior
mais resistente e macica, e uma parte inferior
adelgacada. O sentido de pertenca pelos povos
pré e proto-histéricos é bastante evidente neste
local, constituindo o mais antigo cemitério da
regido das Beiras, composto por cerca de 54
sepulturas escavadas na rocha e orientadas
para este grande penedo, demonstrado a sua
apropriacdo mdgico-religiosa.

Figura 4 - Penedo do Sino.

PERCURSO INTERPRETATIVO PAISAGEM GLACIARIA DA ESTRELA

Nestes locais serdo
abordados conceitos
i associados & morfologia
Ww& : - Az - glacidria: moreias, blocos

: : errdticos, vales glacidrios,
circos glacidrios, entre
outros.

A inferpretacdo da
paisagem também inclui
a biodiversidade e o
patriménio cultural (Fig.
5).

@ Paragem

s Percurso

Figura 5 - Mapa do Percurso “Paisagem Glacidria da Estrela™.
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1- Vale do Rossim / Penhas Douradas

Este geossitio - os Fragdes das Penhas - localizados a sul do Vale do Rossim, sdo caracterizados
por um conjunto de rochas in sifu que se dispdem geometricamente, respeitando o sistema de
diaclases que controla a sua génese e a sua forma.

2- Miradouro do Fragdo do Corvo

Miradouro panorédmico das Penhas Douradas para a Vila de Manteigas e para norte até a
cidade da Guarda, que permite a observacdo das principais unidades geomorfolégicas do setor
nordeste do Geopark Estrela. Com uma altitude de aproximadamente 1450 metros, a partir deste
miradouro podemos observar o vale do Zézere, bem como a transicdo entfre a serra da Estrela e a
Meseta Ibérica, junto & cidade da Guarda.

3- Vale Glacidrio do Zézere

O Vale Glacidrio do Zézere constitui um dos mais belos e icénicos locais da Serra da Estrela (Fig.
6). Foi moldado e erodido durante a Ultima glaciagdo, hd cerca de 30 mil anos, apresentando
forma em "“U aberto” em toda a sua extensdo. Este vale constitui a mais importante geoforma
glacidria em Portugal, sendo hoje uma referéncia a nivel internacional. Ao longo da subida do Vale
Glacidrio do Zézere temos oportunidade de observar outras formas de erosdo glacidria, tais como
moreias, blocos morénicos, as rochas polidas e os vales suspensos sobre o Zézere.

ESTRELA
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Figura 6 - Vale Glacidrio do Zézere.
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4- Covao da Ametade

Este covdo (Fig. 7) constitui uma depressdo de
origem glacidria, coincidente com a nascente
do rio Zézere e onde ocorreu a acumulacdo de
sedimentos, o que conftribuiu para a formacdo de
solos turfosos e o desenvolvimento de vegetacdo
variada, sendo o vidoeiro (Betfula celtiberica) a
espécie predominante neste local. Junto a este
cov@o enconfram-se outros dois, o Covdo
Cimeiro a montante e o Covdo da Albergaria a
jusante. Esta sucessdo de dreas deprimidas e
mal drenadas é tipica das montanhas sujeitas a
glaciac¢do, originando normalmente pequenos
lagos, que se distribuem ao longo dos vales.

\/
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Figura 7 - Cov@o da Ametade.

5- Nave de Santo Anténio

A Nave de Santo Anténio € uma drea aplanada onde se observa uma grande acumulacdo de
sedimentos e blocos rochosos - moreia. Esta moreia lateral formou-se devido ao movimento do gelo
ao longo dos Vales Glacidrios do Zézere e de Alforfa.

Neste local também se observa o Poio do Judeu, que é o maior bloco morénico da Serra da
Estrela, bem como o circo glacidrio do Covdo do Ferro e o perfilem “U"” do Vale Glacidrio de Alforfa.

6- Covao do Boi

O Covdo do Boi, a 1840 m acima do nivel do mar, localiza-se entre o Circo Glacial do Covdo do
Ferro, o Vale do Zézere e o Cantaro Raso. Neste geossitio de relevancia internacional, encontramos
um grande conjunto de colunas de granito testemunhando uma histéria geomorfoldgica
significativa. As colunas graniticas, com di@metros entre 2 e 5 metros e uma altura entre 4 e 8 metros,
resultam dos efeitos combinados da meteorizacdo profunda que explora o padrdo ortogonal das
diaclases, a erosdo glacial que arrasou a superficie e o topo das colunas, e erosdo pds-glacial
expondo as colunas e removendo o saprdlito. Outras caracteristicas geoldgicas relevantes incluem,
o paleonunatak do Cantaro Raso, remanescentes de uma possivel moreia e numerosos processos
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de pequena escala tipicos do cinturdo periglacial marginal da Estrela.

As colunas de granito sGo localmente chamadas de queijeiras, porque se assemelham auma pilha
de queijos da Serra da Estrela, fornando-as particularmente originais e infimamente relacionadas
com a prépria cultura regional. O geossitio também inclui a escultura da Nossa Senhora da Boa
Estrela, esculpida diretamente no leito rochoso por Anténio Duarte na década de 1940. A imagem
da Virgem honra a protecdo aos pastores da Estrela.

7- Planalto da Torre (Visita ao Centro de Interpretacdo do Geopark Estrela)

Este € o ponto alto de Portugal Continental, com 1993 metros de altitude, cuja elevacdo
é resultante da atividade tecténica dos Ultimos 10 milhdes de anos. Constitui, assim, um local
privilegiado para a interpretacdo da paisagem (Fig. 8).

Figura 8 - Esquema representativo da drea glaciada na Serra da Estrela (Apud. Vieira, 2004).

O trabalho desenvolvido em parceria com o Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas
permitiu a concessdo do antigo “Centro de Interpretacdo da Torre™ a Associacdo Geopark Estrela,
por um periodo de 10 anos. Este serd um centro que visa disseminar o conhecimento sobre os
valores geoldgicos, bioldgicos e culturais do Geopark Estrela.
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Este local (Fig. 9), onde apenas observamos rocha nua devido & grande capacidade erosiva
dos glaciares, constitui um espaco privilegiado para a interpretacdo da paisagem, permitindo, nos
dias de céu limpo, observar as serras espanholas pertencentes a Cordilneira Central (Gata, Gredos
e Guadarramal), a Serra da Gardunha e do Acor, bem como as Serras da Lousa, do Caramulo, de
Montemuro e do Mardo.

ESTRELA
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Figura 9 - Planalto da Torre.
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