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6. ESTUDO DE CASO

6.1. INTRODUCAO

Ja foi possivel referir anteriormente que o conceito de qualidade do ambiente interior ¢
muito abrangente e complexo, pois este parametro depende de muitos factores tais como, a
temperatura, a humidade relativa, a existéncia de odores, a concentragdo de micro-organismos
ou poeiras em suspensdo no ar, o nivel de ruido e a iluminagfio. A qualidade do ambiente
interior estdo associados outros dois conceitos bastante importantes, a energia e o conforto
interior. A energia esté relacionada ao consumo de energia através de, por exemplo, aparelho
de aquecimento, e o conforto estd associado a parametros como a luz, a temperatura e a
qualidade do ar, entre outros. Este ultimo parametro ¢ muito complexo e dificil de quantificar,
visto depender de muitos factores.

Para avaliar a qualidade do ambiente interior foram desenvolvidos pela autora dois
inquéritos distintos baseados em outros dois inquéritos britanicos, o Housing and Health
Questionnaire - City Season Year e o Housing Inspection Survey Sheet - City Season Year.
Estes inquéritos tém como objectivo principal perceber se as pessoas tém nog¢do de que a
qualidade do ar interior da nossa habitagao afectam o nosso bem estar e satude.

O primeiro inquérito desenvolvido foi o “Questiondrio sobre a Habitagdo e a Saude dos
seus Ocupantes” e foi destinado a populagdo em geral e aos alunos e profissionais da area da
engenharia civil e da saude. Foi realizado na plataforma do G-mail, o que permitiu obter
automaticamente resultados graficos e numéricos das respostas dadas pelos inquiridos, em
tempo real. O inquérito € organizado por diversas partes que ajudardo a perceber melhor quais
os habitos da populagdo na sua habitagdo e como estes afectam a sua saude. O inquérito ¢
subdividido em: informag¢des gerais, a sua saude e as suas limita¢des, a qualidade de vida, as
perturbagdes do sono, a satisfagdo destes em relagdo a sua habitagdo, os acidentes e lesdes e a
prevaléncia de doencgas. No anexo A.l encontra-se um exemplar do inquérito criado.

O segundo inquérito “Questionario sobre a Habita¢do” foi aplicado num bairro do
concelho da Covilhd, mais precisamente o Bairro da Alampada, e tem como principal
objectivo conhecer a percepgdo as pessoas tém da relagdo habitacdo e saude. Este inquérito foi
realizado por contacto directo, distribuido no bairro de porta em porta. Da mesma forma que
aconteceu com o anterior, este também é composto por diversas partes, de forma a perceber

que percepgdo os residentes tém deste tema em geral.
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O questiondrio esta estruturado em cinco partes: as caracteristicas da habitacdo, a
qualidade da construg¢do, a adaptabilidade da habitacdo, a satisfagdo e o ambiente da
envolvente das habitagdes. Em relagdo as caracteristicas da habitagdo sdo abordados temas
como a organizacdo interior da habitagdo, o conforto interior, os consumos de energia, a
iluminagdo, a humidade do ar, a qualidade do ar, a ventilagdo e renovagdo do ar, fumo do
tabaco e gases, pragas e insectos, ruido, higiene e saneamento e a seguranga e acidentes. O
exemplar deste inquérito encontra-se no anexo A.2.

O subcapitulo 6.2, destinado ao inquérito sobre a habitacdo e a saude dos seus
ocupantes, estd, por sua vez, subdividido em quatro partes. Nas trés primeiras partes sdo
apresentados os resultados obtidos no primeiro inquérito e na ultima parte ¢ realizada uma
analise comparativa dos inquéritos.

O subcapitulo 6.3, designado por inquérito a residentes de habitagdes do Bairro da
Alampada, também se encontra subdividido da mesma forma. As duas primeiras partes
apresentam os resultados obtidos e a ultima parte destina-se a uma analise comparativa dos
resultados dos inquéritos.

As conclusdes retiradas do estudo de caso sdo referidas apenas no subcapitulo das
conclusdes gerais.

Do primeiro inquérito foram registados um conjunto de 525 inquéritos, sendo 271 do
grupo da populagdo geral, 134 do grupo da area de engenharia civil e 120 do grupo da area de

medicina.

6.2. INQUERITO SOBRE A HABITACAO E A SAUDE DOS SEUS OCUPANTES

6.2.1.Populacdo em Geral

Este inquérito chegou a populacdo através da internet. No dia 9 de Mar¢o do corrente
ano iniciou-se a sua distribuicdo através dos meus contactos electronicos pessoais, que por sua
vez distribuiram para os seus conhecimentos. No dia seguinte entrou-se em contacto com o
Gabinete de Relagdes Publicas da Universidade da Beira Interior e pedi para que fosse
reencaminhado o inquérito para toda a sua comunidade escolar e, se possivel, para outras
universidades e politécnicos.

Este inquérito teve sucesso junto das pessoas, conseguindo um total de 279 respostas

em 45 dias (fecho do inquérito a 22 de Abril de 2010). Foi respondido, na maioria, por
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pessoas do sexo feminino (ver em anexo figura 3.1) e com idades compreendidas entre os 16 e
os 83 anos de idade (ver quadro 19).

E de referir que o total de respostas validadas é de 271. Esta incoeréncia deve-se ao
facto de algumas pessoas ndo terem respondido a nenhuma pergunta do questionario e terem-
no enviado na mesma. O programa contabilizou essas respostas, pois ndo consegue fazer

distin¢do entre os questiondrios completos e os incompletos.

Idade
Minima 16
Maxima 83
Meédia 29

Quadro 19 - Idade dos inquiridos do grupo da populagéo geral.

Na parte dedicada as informagdes gerais foram realizadas perguntas de ambito geral tal
como, o sexo, a idade, o estado civil, a situa¢do escolar e de emprego, se existe ou ndo um
seguro de saude, se ¢ fumador ou se pratica desporto. Estas perguntas ajudam a ter uma nogéo
do grupo de pessoas que se disponibilizaram a responder a este inquérito. Como ja foi referido
anteriormente, o grupo de inquiridos ¢ maioritariamente feminino, solteiros (ver grafico 4),
com um grau de escolaridade correspondente a uma licenciatura ou grau superior (ver grafico

5) e ndo tém seguro de saude (ver em anexo figura 3.2).

Estado Civil

Casadola), vivend...
Casadol(a), mas se... I
Divorciado(a) I
Vitive(a) |

Vive com o compan... .

0 35 70 106 140 175

Grafico 4 - Estado civil dos inquiridos do grupo da populagéo geral.

Desta primeira parte do questionario ainda é possivel observar que os inquiridos
trabalham a tempo inteiro mas grande parte deles sdo estudantes (ver em anexo grafico 3.3). A

profissdo influencia e limita, muitas vezes, as horas que as pessoas passam na sua habitacio
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para descansar e usufruirem desta, seja durante a semana ou ao fim de semana. E visivel que
em média passam, respectivamente, 12,285 horas e 17,82 horas (ver em anexo quadro 3.5 e
3.0).

Os estudantes, o segundo maior grupo de inquiridos, sdo as pessoas que passam menos
tempo em casa, seja a descansar ou a usufruir da habitagdo. Este factor também pode
influenciar a sua saide, pois muitas vezes ndo descansam tempo suficiente e utilizam mal a
habitagdo, que muitas vezes € alugada. O ambiente interior das habita¢des ou até dos quartos
em que vivem ¢é afectada por actos incorrectos como, por exemplo, ndo arejar o

compartimento ou secar roupas no compartimento (toalha de banho, por exemplo).

Emprego

Trabalha a tempo ...
Trabalha em part-... I
Estudante
Reformado
Desempregado

Cuidar da sua fam...

Other .

0 25 50 75 100 125 150

Grafico 5 - Situagdo em relacdo ao emprego dos inquiridos do grupo da populagéo geral.

A saiude das pessoas ndo depende somente da qualidade do ambiente interior da
habitag@o, muitos outros factores sdo importantes, como € o caso da alimentagdo, do acto de
fumar, do consumo de bebidas alcoolicas e da pratica de desporto. De toda esta populagdo
somente 25% ¢é fumador (ver em anexo figura 3.3), 53% néo consome bebidas alcodlicas (ver
em anexo figura 3.4) e, infelizmente, 51% ndo pratica nenhuma modalidade desportiva (ver
em anexo figura 3.5).

No entanto estes factores e tantos outros influenciam ndo s6 a saude mas as limitagdes
das pessoas. Este tema faz parte do segundo grupo de questdes colocadas no inquérito, em que
se questionam a qualidade da saude, existéncia de algum tipo de restri¢des fisicas, utilizagdo
de qualquer membro do seu corpo sem condicionalismos e se a habitacdo tem adaptagdes

especificas ou se é possivel fazer, caso haja alguma restri¢éo fisica.
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A grande maioria dos inquiridos considera que tem uma boa satde (ver figura 64),
ouve com bastante clareza, ndo tem dificuldades em subir e/ou descer um lango de escadas,
consegue, sem dificuldade, usar os dedos para agarrar ou segurar um objecto pequeno, como
por exemplo uma caneta, consegue curvar-se e ajoelhar-se sem dificuldade, ndo tem qualquer
problema em fazer uso normal da sua habitagdo e somente 15 das 279 pessoas tém
deficiéncias fisicas. Estes pardmetros sdo visiveis no anexo 3, a partir da pergunta 1, sec¢éo

“A sua saude e as suas limitacdes”.

Saude

Muito Boa ,
. Satide em geral

=o- | Mo bos s | 21%

Mormal Boa 137 52%
(1)
Ma& Normal 68 26%
Ma 4 2%
Muito ma
Muito ma 0 0%

0 27 54 81 108 135 162

Figura 64 - Satude dos inquiridos do grupo da populagéo geral.

No ambito das restrigdes fisicas foi questionado se existiam adaptagdes especificas na
sua habitacdo, por exemplo, elevador, portas mais amplas, instalagdes especificas, etc., que
precisavam de ser realizada ou ja tinham sido realizadas para melhorar a sua utilizacéo.
Destas 15 pessoas com restri¢des fisicas, fizeram referéncia a:

* colocar um elevador para substituir as escadas;

* colocar portas mais novas, com sistema de fecho e menos sensiveis a dilatagcdes

devido as condi¢des atmosféricas;

* colocar cadeiras automaticas para utilizar na banheira, dado ndo conseguir subir para

a banheira levantando as pernas;

* colocar suportes nas paredes ao lado de sofas, cadeiras e sanitas, para apoio ao

levantar;

e colocar uma rampa ao lado de lanco de escadas para facilitar a subida;

A populacdo em geral referiu que ndo existem adaptagdes especificas na sua habitagdo,
como elevador, portas mais amplas, ou instalagdes especificas, (ver em anexo figura 3.13),

mas dos 15 inquiridos com restri¢gdes fisicas poucos sdo aqueles que ja realizaram as
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adaptacdes (ver em anexo figura 3.14). A maioria ndo mudaria de habitagdo mesmo que as
adaptacdes ndo pudessem ser efectuadas (ver em anexo figura 3.15).

A qualidade de vida de um ser humano depende muito do estado de saudo e do estado
de espirito em que se encontra. O ambiente interior de uma habitacdo contribui bastante para
estes aspectos, pois ndo proporciona s6 uma boa saide mas também contribui para o seu bem
estar, felicidade e tranquilidade. Como ¢ possivel observar, a maioria dos inquiridos indicou
que, no més anterior as suas respostas, durante pouco tempo sentiram-se particularmente
nervosos, nenhuma vez ou pouco sentiram-se tdo em baixo que nada poderia anima-lo, na
maioria das vezes sentiram-se calmo e tranquilo, durante pouco tempo sentiram-se
desanimado e infeliz, na maioria das vezes sentiram-se felizes, com muita energia e cheios de
vida e durante algum tempo sentiram-se esgotados e cansados. Os graficos de referéncia a

estes parametros encontram-se no anexo 3.

Todo o Na maioria Algum Pouco Nenhuma
tempo das vezes tempo tempo vez
Particularmente nervoso (a) 2 (1%) 28 (11%) 101 (38%) 110 (42%) 22 (8%)
Tao em baixo que nada 3 (1%) 6 (2%) 44(17%) | 90 (34%) | 118 45%)
poderia anima-lo
Calmo (a) e tranquilo (a) 4 (2%) 153 (58%) 61 (23%) 41 (16%) 3 (1%)
Desanimado (a) e infeliz 1 (0%) 14 (5%) 49 (19%) 118 (45%) 78 (30%)
Feliz 15 (6%) 145 (56%) 64 (25%) 33 (13%) 4 (2%)
Com muita energia 7 (3%) 105 (40%) 93 (35%) 50 (19%) 7 (3%)
Esgotado (a) 7 (3%) 38 (14%) 86 (33%) 94 (36%) 38 (14%)
Cheio (a) de vida 11 (4%) 103 (39%) 82 (31%) 51 (19%) 16 (6%)
Cansado () 13 (5%) 56 (21%) 110 (42%) | 75 (28%) 10 (4%)

Quadro 20 - Como os inquiridos, do grupo da populag@o geral, sentiram-se no ultimo més.

A qualidade de vida de um ocupante de uma habitagdo também dependerd do sono
tranquilo que a maioria dos inquiridos tem, da perda ou diminuicdo de interesse de alguns em
realizar algumas actividades, da baixa auto-estima e falta de apetite que muito pouco dos
inquiridos sente. O que acontece ¢ que a maioria das pessoas ndo acha que estes fenomenos
estejam ligados (ver figura 65) a habitacdo mas a verdade é que estdo.

Como referido anteriormente, ndo ¢ s6 uma deficiente qualidade do ambiente interior
que pode desencadear efeitos sobre a saide humana, a qualidade de vida também influencia
ndo s6 a saude do Homem mas também o seu estado de espirito. Quando um ser humano

comega a perder vontade de fazer as suas coisas, na sua propria habitac¢do, é notavel que nio

140 Catarina Fabiola Cardoso Abreu



Estudo de Caso

se encontra bem de satde e algo esta a afecta-lo. Por exemplo, uma habitagdo com condi¢des
precarias pode levar aos ocupantes a sentirem-se com baixa auto-estima, o que por sua vez
pode desencadear problemas de distirbios do sono e problemas alimentares. Tudo isto esta

associado ao aumento de problemas de satde, que por vezes podem ser graves.

Estda relacionada com a habitacio

M&o [138]

Esta relacionada com a
habitacdo
Sim 32 19%
Sim [32] Néo 138 81%

Figura 65 - Inquiridos, do grupo da populagéo geral, que acham que os fendmenos estéo ligados a sua

habitac¢do.

A perturbacgdo do sono, um tema ja referido e que prejudica tanto a qualidade de vida do
Homem como a sua saude, ¢ muitas vezes prejudicada pelo ruido e tal foi confirmado pelos
inquiridos (ver figura 66). Quando o sono ndo ¢ perturbado pelo ruido, normalmente, dormem
em média 7,27 horas (ver em anexo quadro 3. 7) e a maioria dos inquiridos leva cerca de 16 a

30 minutos a adormecer (ver em anexo figura 3.30).

Sono perturbado por ruido

aquestao 21) [199] ——

Sono perturbado por ruido
Sim 65 25%
Néo 199 75%

Figura 66 - Inquiridos, do grupo da populagdo geral, com o sono perturbado pelo ruido.

A grande maioria dos inquiridos revela que a fonte de ruido que mais lhes incomoda o
sono ¢ o barulho provocado pelos vizinhos (ver grafico 6), através de televisdes com o som
alto, de arranjos, dos animais, etc. Mas cada uma das fontes de ruidos influencia o sono com
intensidades distintas. Ao perguntar aos inquiridos o quanto as fontes os perturbavam

podemos verificar que a maioria indica que o ruido da zona envolvente, dos parques infantis,
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escolas e parques de lazer, do transito, do avido, do comboio, dos parques de estacionamento,
dos animais, das zonas comerciais, industriais ou de construgdo, das criangas brincando, da
ventilag@o, aquecimento ou sistema de instalagdo, e o ruido dentro da propria casa pouco ou
nada os incomoda. A representagdo grafica destas respostas estd no anexo 3, mais

precisamente na secc¢do “A perturba¢do do sono”.

Fontes de ruido

Ruido da zona env... -

Parques infantis,...

ruido do vansio [

Ruido de avido
Ruido do combaoio
Parques de estaci...
Vizinhos (convers...
Animais

Ruido de zonas co...
Criangas brincando
Ventilagao, aquec...
Fontes de ruido d...

Other
0 & 16 24 a2 40

Grafico 6 - Fontes de perturbago do sono, do grupo de inquiridos da populagio geral.

Quanto a satisfacdo com a sua casa, os inquiridos consideram, maioritariamente, que a
sua casa ¢ boa (ver figura 67). Estes concordam plenamente que sentem privacidade na
habitag¢do, mas concordam simplesmente que controlam a sua casa e se sentem seguros em
casa.

A habitacdo, assim como os espacos adjacentes, nem sempre sdo totalmente seguras
para os seus ocupantes. Muitas vezes os objectos que se encontram nestes espagos assim
como a falta de organizagdo prejudicam a locomogao dos seus ocupantes. Mas a m4 instalagdo
de alguns equipamentos e o esquecimento de os ligar/desligar também sdo factores que podem
provocar acidentes e/ou lesdes. A maioria dos inquiridos ndo sofreu nenhum tipo de acidentes

ou lesdes no ultimo ano (ver grafico 7) mas alguns sofreram quedas, cortes e queimaduras,
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devido as caracteristicas das constru¢des, equipamentos de cozinha e até as facas e talheres,

como mostra o grafico 8. E de referir ainda que a maioria dos acidentes e lesdes sofridas

foram nos bragos/membros superiores e nenhum dos inquiridos lesionou-se na zona do

pescogo/garganta (ver grafico 9).

Avaliagdo da habitacdo

Muite boa 3 -
Avaliagdo da habitacdo
Boa Muito boa 56 21%
Marmal Boa 113 43%
0,
M4 - Normal 79 30%
Ma 13 5%
Muito ma | )
| ) ) Muito ma 1 0%

0 23 45 69 92 115

Figura 67 - Avaliagéo da habitagdo dos inquiridos do grupo da populagéo geral.

Acidentes e lesoes

Quedas |
Queimaduras
Cortes

Asfixia / afogamento
Coliséo |
Envenenamento / a... |
Intoxicagio por gas |
Acidentes eléctricos |
Menbum acidente (...

Other -
0 32 64 96 128 160

Grafico 7 - Lesdes sofridas pelos inquiridos, do grupo da populagéo geral, na habitacéo.
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Elementos que provocam os acidentes e lesoes

Caracteristicas d...
Equipamentos eléc...
Agua / sistema sa...
Agquecimento [ arr...
Equipamento de co...
Facas e talheres
Maoveis e decoraga...
Lavagem /produto...
Gases e vapores
ltens alimentares
Animais de estimacéo
Brinquedos

Other

0 10 20 30 40 50 &0

Grafico 8 - Fontes que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos inquiridos do grupo da

populagéo geral.

Partes do corpo lesionados

Cabeca

Pescogo [ garganta
Tarax /peito /c...
Troneo inferiar
Bracos / membro s...
Pernas / membros ...
Todo o corpo

Other

o 12 24 38 48 60 72

Grafico 9 - Parte do corpo dos inquiridos, do grupo da populagéo geral, lesionada.
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O inquérito tinha como principal objectivo saber se as pessoas t€m nog¢do de que a
qualidade do ar interior da nossa habitagdo afecta o nosso bem estar e saide. Esta tltima parte
do inquérito foi dedicada ao conhecimento das doengas e/ou sintomas que os inquiridos
sofrem e por sua vez, se ja foram medicados para tal por um médico ou diagnosticadas por
este. Também foi questionado se achavam que as suas doengas estdo de alguma maneira
relacionadas com a habitagdo e a qualidade desta.

Quanto as doencas que sofrem sdo poucas, sendo que ataques cardiacos, hemorragias
cerebrais fortes, tumores malignos e tuberculose sdo doencas que nenhum dos inquiridos
sofre. Em relagéo as outras doencas e/ou sintomas ha sempre alguém que os tem (ver quadro
21). Os graficos sdo demonstrados no anexo 3, questdo 27.

De todas as doengas e sintomas que os inquiridos referiram que sentem, praticamente
todas foram diagnosticados por um médico (ver quadro 21). No entanto poucos sdo aqueles
que indicam que foram diagnosticados, praticamente todos os inquiridos assumem um
sintoma sem o diagnostico do médico (ver anexo 3, questio 28).

Mesmo com os médicos a diagnosticar as doencas e a prescrever medica¢do para
controlar e tratar destas, nem sempre os utentes o fazem. Este ¢ um ponto muito importante
para que a saude melhore e, fundamentalmente, que as condi¢des do ambiente interior das
habitagdes e locais de trabalho no piorem estas mesmas doengas. Os resultados adquiridos
com a questdo da prescricdo de medicagdo pelos médicos sdo apresentados no anexo 3,
questdo 29.

Para finalizar esta questdo da doencas, os inquiridos afirmaram que as doencas e/ou
sintomas referidos anteriormente nada t€ém a ver com a habitacdo onde residem (ver quadro
21). Mas mais adiante serd possivel verificar que a maioria destes inquiridos ¢ da opinido que
os problemas de saude podem ser justificados pelas condi¢des da habitagdo onde se vive ou
pela forma como se vive.

Com todo este grupo de doengas era inevitavel questionar os inquiridos se se
automedicam e € claro que a maioria respondeu que sim (ver figura 68). Os inquiridos
automedicam-se principalmente para dores de garganta, constipagdes e gripes, ¢ medicam-se
menos para dormir (ver grafico 10).

Os medicamentos, ndo prescritos pelos médicos, tomados com mais frequéncia sdo:
anti-inflamatorios, analgésicos, suplementos alimentares e vitaminas. Resumindo, a maioria
dos medicamentos tomados pelos inquiridos sdo medicamentos que ndo estdo sujeitos a
receita médica e qualquer pessoa pode comprar numa farmdacia ou ervanaria, visto algumas

pessoas terem feito referéncia a produtos naturais que consideram medicamentos.
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Diagnosticado Medicacdo | Relacdo com a
Sofre de ... s e . N
pelo médico prescrita habitacdo
Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo
Diabetes 1% 99% 2% 98% 1% 99% 0% 100%

Hipertensdo arterial

N 10% 90% 10% 90% 8% 92% 1% 99%
(pressdo alta)

Ataque cardiaco 0% | 100% | 1% 99% | 0% | 100% | 0% | 100%
(enfarte do miocardio)
Hemorragia cerebral forte 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Tumor maligno
(incluindo leucemia e linfoma)

Asma 6% 94% 7% 93% 9% 91% 2% 98%
Bronquite crénica 3% 97% 2% 98% 3% 97% 1% 99%
Artrose (reumatica), artrite 4% 96% 4% 96% 1% 99% 0% 100%

0% 100% 1% 99% 1% 99% 0% 100%

Ansiedade crénica e depressdo 7% 93% 6% 94% 10% 90% 2% 98%

Enxaqueca frequente 12% 88% 7% 93% 7% 93% 0% 100%
Doengas graves de pele 1% 99% 1% 99% 2% 98% 0% 100%
(excluin d:ﬁfjﬁz drgicay | 21% | 0% | 20% | 80% | 17% | 83% | 7% | 93%
Osteoporose 2% 98% 2% 98% 0% 100% 0% 100%
Cataratas 1% 99% 1% 99% 0% 100% 0% 100%

Ulcera gastrica ou duodenal 3% 97% 3% 97% 2% 98% 0% 100%
Tuberculose 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Uma doenga de garganta 7% 93% 4% 96% 4% 96% 2% 98%
Bronquite aguda ou pneumonia | 0% 100% 1% 99% 1% 99% 0% 100%
Diarreias 5% 95% 2% 98% 1% 99% 0% 100%

Dores no peito 7% 93% 7% 93% 1% 99% 0% 100%
Ataque de asma 2% 98% 2% 98% 3% 97% 1% 99%
Qualquer alergia nasal, 23% | 7% | 22% | 78% | 25% | 75% | 8% | 92%

incluindo a febre de fenos
Problemas com espirros,
corrimento ou nariz entupido, |90, | 7100 | 1% | 84% | 15% | 85% | 11% | 89%
quando ndo tem uma
constipagdo ou gripe

Eczema de pele ou qualquer | o | ggor | 104 90% 10% | 90% 1% | 99%
tipo de alergia de pele

Fadiga 27% | 3% | 7% 93% 5% | 95% 6% | 94%
Dores de cabeca 31% 69% 7% 93% 7% 93% 4% 96%
Olhos lacrimejantes ou 13% | 87% | 13% 87% | 10% | 90% 2% | 98%

inflamagdes oculares

Quadro 21 - Quadro resumo da sec¢éo do inquérito “Prevaléncia de Doencas” , efectuado ao grupo

da populagéo geral.
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Medicacdo sem prescrigcdo médica

Medicamento sem prescrigdo
Sim 238 91%
Néo 24 9%

Figura 68 - Inquiridos, do grupo da populagio geral, que tomam medicagio sem prescricdo médica.

Automedicam-se para...

Dor

Dor de garganta, ...

Sintomas de alergia
Problemas de estd...
Vitaminas, minera...

Darmir

0 43  BE 129 172 215 258

Grafico 10 - Inquiridos, do grupo da populago geral, que automedicam-se.

A maioria dos questionados afirma, com toda a certeza, que os problemas de satde
podem ser justificados pelas condi¢des da habitacdo onde se vive e/ou pela forma como se
vive (ver figura 69), o que contradiz um pouco o que indicaram anteriormente. Ainda indicam
que os tipos de doenga mais frequentes, que podem ocorrer devido as condi¢gdes da habitagao,

sdo0 a asma, as alergias, a ansiedade cronica e depressdo e a bronquite cronica (ver grafico 11).

Problemas de saiide e as condicoes da habitacio

pda a certeza [130] —— o Problemas de satide e a habitagcdo
Taas Néo 2 | 16%
Tenho duvidas 51 20%
Bo 1421 Sim, com toda a certeza 130 | 50%
Nao sei 38 15%

['enho dinadas |51

Figura 69 - Opinido dos inquiridos, do grupo da populag@o geral, em relagdo aos problemas de satde

serem justificados pela habitacio.
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Doencas mais frequentes que podem ocorrer devido as

condicoes da habitagdo

Diabetes
Hipertensao arter...
Ataque cardiaco ...

Hemaorragia cerebr...
Tumaor maligno (in...
Asma

Bronguite cranica
Artrose (reumatic...
Ansiedade cronica...
Enxaqueca frequente
Doengas graves de...
Alergia (excluind...
Osteoporose
Cataratas

Ulcera géstrica o...
Tuberculose

Other
0 24 45 72 96 120

Grafico 11 - Problemas de saude influenciados pela habitacdo do grupo da populagéo geral.

As razdes que fundamentaram esta opinido de alguns inquiridos e algumas das suas
opinides em relagdo ao tema abordado sdo apresentadas em seguida. Na opinido dos
inquiridos os problemas de saude que podem ser justificados pelas condigdes da habitagdo
muitas vezes estdo relacionadas com:

* as mas condi¢des de algumas habita¢des, tais como bolor téxico, mau isolamento
(sonoro e térmico), ma qualidade da constru¢do, ma qualidade dos materiais, ma
disposi¢do e organizacdo dos espagos, méa qualidade dos acabamentos e elementos de
decoragdo, excesso de humidade, niveis de radia¢do luminosa acima do normal, ma

orientacdo solar, condi¢des climatéricas pouco favoraveis (excesso de frio ou calor),
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ma qualidade da extrac¢do de ar, a densidade de ocupacdo dos espagos habitados,

entre outros;

* o jardim faz parte da habitacdo e os engenheiros civis deviam de passar a ter

sensibilidade para reconhecé-lo como tal. Um jardim faz falta numa habitag¢ao.

» aproximidade das estradas traduz-se em muita polui¢éo e poeiras;

* se a habitagdo ndo for bem ventilada, tiver alcatifas, etc., provocam uma ma

qualidade do ar;

* ¢ devido as condigdes que temos em casa que muitas das possiveis patologias podem
aparecer, ou manifestar-se. Tenho sempre em conta que nds (ser humano) somos o
produto do meio que nos rodeia, e se em casa temos um mau ambiente, ira

certamente manifestar-se em nds mais tarde ou mais cedo;

No que se refere as doencas, os inquiridos sdo da opinido que:

* enxaquecas: ocorrem devido as cores utilizadas no espago, a intensidade luminosa e
efeito de encandeamento, a deficiente ventilagdo ambiente, a deficiente exaustdo de
gases de queima (esquentador, aquecedor a gas), a existéncia de humidades e fungos,

aos cheiros fortes, ao ar seco e a polui¢do sonora;
» alergias: ocorrem devido ao deficiente arejamento dos quartos, ao crescimento de
fungos em pontes térmicas, aos materiais de construg¢do, tintas e outros

revestimentos, aos produtos de limpeza e a polui¢cdo ambiental (muito pd);

e asma: este problema esta relacionado com problemas respiratérios que podem estar

relacionados, por exemplo e com a humidade existente nas habitagdes;

* problemas respiratdrios: ocorrem devido as humidades;
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ansiedade cronica e depressdo: ocorre devido a ambientes escuros e tristes, ao ndo
gostar da habitacdo, as mas condigdes gerais da habitacdo, direc¢do e exposigdo

solar, poluicdo sonora e a falta de conforto e bem estar;

stress: ocorre devido a polui¢do sonora, a qualidade do sono, a qualidade do ar que se
respira, a qualidade do som (ndo haver ruidos) e a qualidade do meio fisico (no

sentido em que seja pratico e funcional, e que providencie sentido de bem estar);

reumatoide: podera ocorrer se as habitagcdes ndo tiverem boas acessibilidades;

tumor: pode ocorrer, por exemplo, por habitar na proximidade de cabos de alta
tensdo, zonas que foram usadas em exploragdo de minérios, ou conter ainda

estruturas com amianto;

o estado de humor pode ser influenciado pela luminosidade, as areas e os tons da

habitagdo, que por si s6 potencia outras doengas, na maioria do foro psicolédgico;

a qualidade ambiental do espaco onde habitamos tem uma influéncia directa no
nosso organismo e indirectamente na forma como agimos € nos nossos

comportamentos (tempo de sono, alimentacdo, luminosidade, etc);

as condi¢des de salubridade da casa podem influenciar, bem como a humidade e os
tipos de materiais de constru¢do se forem focos de cultura de bactérias, fungos ou

outros e ainda existem os materiais que S30 cancerosos.

No entanto os inquiridos ainda indicaram que:

* ¢ da completa responsabilidade do projectista criar um ambiente saudavel, desde a

orientacdo da habitago, a qualidade de construcdo e técnicos intervenientes desde
ventilagdo, luz, acustica, térmica, etc., at¢ aos minimos pormenores e técnicas de

acabamentos: salubridade, seguranga, ergonomia, etc.;

* acasa ¢ fundamental para a saude dos seus habitantes;
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6.2.2. Alunos e Profissionais na Area da Engenharia Civil

Da mesma forma que o questionario anterior, este também as pessoas através da
internet. No dia 10 de Margo do ano de 2010 comecei a distribui¢do deste através do Nucleo
de Engenharia Civil da Universidade da Beira Interior (NECUBI), que distribuiram para todos
os seus contactos. O Gabinete de Relag¢des Publicas da Universidade da Beira Interior também
me ajudou uma vez mais na sua distribuicdo. E para que conseguisse um grande numero de
respostas ainda enviei para todos os meus colegas do curso de Engenharia Civil.

O inquérito ¢ idéntico ao efectuado a populacdo em geral, no qual os resultados foram
apresentados anteriormente, € como ja foi referido é composto por diversas partes que
ajudardo a perceber quais s@o os habitos dos inquiridos na sua habitagdo, como estes afectam
a sua saude e, principalmente, de que forma os alunos e os profissionais da area de engenharia
lidam e tém nog¢do deste tema. O questiondrio foi respondido por 136 pessoas em 44 dias,
visto que terminou a 22 de Abril de 2010. Ao contrario do que aconteceu com o outro este foi
respondido, na maioria, por pessoas do sexo masculino (ver em anexo figura 4.1) e com

idades compreendidas entre os 17 ¢ os 57 anos de idade (ver quadro 22), limite inferior ao

inquérito realizado a populagdo em geral.

Idade
Minima 17
Maxima 57
Meédia 25

Quadro 22 - Idade dos inquiridos do grupo da area de engenharia civil.

Uma vez mais ¢ visivel que o total de respostas validadas é de 134. A incoeréncia
continua a dever-se ao facto de pessoas ndo terem respondido ao questiondrio e terem-no
enviado na mesma.

No que se refere as questdes de ambito geral, tais como, o sexo, a idade, o estado civil, a
situacdo escolar e de emprego, entre outros. Estas perguntas ajudam a ter uma nog¢éo de quem
sd0 e os habitos do grupo de pessoas que se disponibilizaram a responde-lo. O grupo é
composto, na sua maioria, por solteiros (ver grafico 12), com um grau de escolaridade
equivalente a uma licenciatura ou grau superior (ver grafico 13) e ndo t€ém seguro de satde,
nem publico nem privado (ver em anexo figura 4.2).

A maioria dos inquiridos € estudante (ver em anexo grafico 4.3). Este grupo de pessoas,

normalmente, passa pouco tempo na sua habita¢do, muitas vezes alugada. O pouco tempo que
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passam a descansar ou a usufruir da habitacdo influencia a sua satde, assim como o estado de
conservagdo em que a habitacdo se encontra. Este factor, o estado de conservagdo, ¢ um dos
factores mais importantes e mais prejudiciais a sadde dos ocupantes dos edificios
habitacionais. O ambiente interior das habitagdes em que vivem também ¢ muito afectado

pelos actos incorrectos deste grupo.

Estado Civil

Casado(a), vivend... -

Casado(a), mas se...

Divorciado(a)

Vidvola)
Vive com o compan... I

0 23 48 69 a2 115

Grafico 12- Estado civil dos inquiridos do grupo da area de engenharia civil.

Escolaridade

Ensino primario
Ensino basico
Ensino secundario
Licenciado ou gra...
Mernhum

Mo sei

0 16 32 48 64 8O 96

Grafico 13 - Grau de escolaridade dos inquiridos do grupo da area de engenharia civil.

A sua profissdo também influencia e limita as horas que passam na habitagdo para
descansar e/ou usufruir desta, durante a semana ¢ ao fim de semana. O grupo questionado
passa, em média, 12,8 horas na habitagdo durante a semana e 17,205 horas ao fim de semana.

A saide das pessoas, como referido, depende da qualidade do ambiente interior da

habitagdo e da qualidade de vida de cada ocupante. De todos os inquiridos s6 20% ¢ fumador
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(ver em anexo figura 4.3), 63% consome bebidas alcodlicas (ver em anexo figura 4.4) e 53%
ndo pratica nenhuma modalidade desportiva (ver em anexo figura 4.5).

Os actos referidos antes e tantos outros factores também influenciam as limitagdes das
pessoas. Os questionados consideram, na sua maioria, que tém uma boa saude (ver figura 70),
ouve com bastante clareza, ndo tem dificuldades em subir e/ou descer um lango de escadas,
consegue, sem dificuldade, usar os dedos para agarrar ou segurar um objecto pequeno,
consegue curvar-se e ajoelhar-se sem dificuldade, ndo tem qualquer problema em fazer uso

normal da sua habita¢do e somente 7 das 136 pessoas revelarem ter restri¢des ou deficiéncias

fisicas.
Saitide

Muito boa _ Satide em geral
cox [ | o bos 25 [ 1%
Normal _ Boa 73 55%
0
M I Normal 33 25%
Ma 1 1%

Muito ma

Muito ma 0 0%

0 15 30 45 60 75

Figura 70 - Satde dos inquiridos do grupo da area de engenharia civil.

Em relagéo aos inquiridos com restri¢des fisicas (7 pessoas) foi questionado se existiam
adaptacdes especificas que precisavam de ser realizada ou ja tinham sido realizadas para
melhorar a sua utilizagdo da habitagdo. As pessoas com restrigdes fisicas fizeram referéncia
somente ao elevador. Ndo estava a espera de so esta referéncia, pois como profissionais e
estudantes de engenharia civil estava a espera de mais algumas referéncias, coisa que obtive
no questionario a populagdo em geral.

A maioria referiu que ndo existem adaptacdes especificas na habitacdo, mas dos 7
inquiridos com restri¢des fisicas so trés indicaram que ja se realizaram as adaptagdes e a
questdo da mudanga de habitacdo mesmo que as adaptagdes ndo pudessem ser afectadas ndo ¢
bem clara, cada um tem a sua opinido.

O ambiente interior de uma habitacdo contribui bastante para o estado de saude mas
também para o espirito, pois proporciona uma boa satide e contribui muito para o bem estar
dos ocupantes. Grande parte dos inquiridos referiu que, no més anterior as suas respostas,

durante pouco tempo sentiram-se particularmente nervoso, nenhuma vez ou pouco sentiram-
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se tdo em baixo que nada poderia animda-lo, na maioria das vezes sentiram-se calmo e

tranquilo, durante pouco tempo sentiram-se desanimado e infeliz, na maioria das vezes

sentiram-se felizes, durante algum tempo sentiram-se com muita energia, cheios de vida,

esgotados e cansados. Resultados apresentados no anexo 4, sec¢do “Qualidade de vida”,

questdo 11.

Todo o Na maioria Algum Pouco Nenhuma
tempo das vezes tempo tempo vez
Particularmente nervoso (a) 3 (2%) 11 (8%) 48 (36%) 51 (38%) 20 (15%)
Tﬁ(;gglezii;‘giﬁf; l‘:‘da 0 (0%) 3 (2%) 19(14%) | 52(39%) | 58 (44%)
Calmo (a) e tranquilo (a) 4 (3%) 71 (53%) 38 (29%) 20 (15%) 0 (0%)
Desanimado (a) e infeliz 0 (0%) 1 (1%) 27 (20%) 67 (51%) 37 (28%)
Feliz 7 (5%) 71 (53%) 47 (35%) 8 (6%) 0 (0%)
Com muita energia 9 (7%) 43 (32%) 62 (47%) 16 (12%) 3 (2%)
Esgotado (a) 0 (0%) 14 (11%) 50 (38%) 53 (40%) 15 (11%)
Cheio (a) de vida 7 (5%) 42 (32%) 61 (47%) 19 (15%) 2 (2%)
Cansado () 0 (0%) 29 (22%) 61 (46%) 40 (30%) 2 (2%)

Quadro 23 - Como os inquiridos, do grupo da area da engenharia civil, sentiram-se no Gltimo més.

A qualidade de vida também depende do sono tranquilo que a maioria dos inquiridos

tem (ver em anexo figura 4.25), da perda ou diminui¢do de interesse de alguns em realizar

algumas actividades, da baixa auto-estima e da falta de apetite que pouco dos inquiridos sente.

Os questionados também ndo acham que estes fenomenos estdo ligados a sua habita¢do (ver

figura 71).

Esta relacionada com a habitacdo

M&o [79] —

“ o
oim |8

Esta relacionada com a

habitacdo
Sim 9 10%
Ndéo 79 90%

Figura 71 - Inquiridos, do grupo da area de engenharia civil, que acham que os fenomenos estdo

ligados a sua habitagdo.
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A perturbagdo do sono também prejudica a qualidade de vida e a satde. A perturbagdo
ocorre muitas vezes devido ao ruido e este pardmetro também € confirmado por estes
inquiridos (ver figura 72). Quando o sono ndo ¢ perturbado, os inquiridos dormem em média

7,317 horas e a maioria dos inquiridos também leva cerca de 16 a 30 minutos a adormecer.

Sono perturbado por ruido

a questan 21) [107] —

Sono perturbado por ruido
Sim 25 19%
Néo 107 81%

" o
oim _'.-"

Figura 72 - Inquiridos, do grupo da area de engenharia civil, com o sono perturbado pelo ruido.

Os questionados revelaram também que a fonte de ruido que mais lhes incomoda o sono
¢ uma vez mais o barulho provocado pelos vizinhos (ver grafico 14), que incomoda-os
ligeiramente. As fontes de ruido que nada ou muito pouco incomodam os inquiridos deste
grupo sdo: o ruido da zona envolvente, dos parques infantis, escolas e parques de lazer, do
transito, do avido, do comboio, dos parques de estacionamento, dos animais, das zonas
comerciais, industriais ou de construcdo, das criangas brincando, da ventilagdo, aquecimento
ou sistema de instalagdo e o ruido dentro da propria casa.

Os inquiridos consideram, na sua grande maioria, que a sua habitagdo é boa (ver figura
73). Mas simplesmente concordam que sentem privacidade na habitacdo, podem fazer o que
querem e quando querem, que se sentem bem mesmo quando estdo longe de casa, que a
maioria das pessoas gostaria de ter uma habitacdo como a sua, sentem que controlam a sua
casa, a sua casa faz-lhes sentir que estd a fazer bem a sua vida, preocupam-se com a hipotese
de perder a habitagdo, que a sua casa expressa a sua personalidade e valores e, principalmente,
sentem-se seguros em casa.

A habitacdo e os espagos contiguos nem sempre sd0 cem por cento seguros para 0s Seus
ocupantes. Os objectos, a falta de organizacdo, a ma instalagdo de alguns equipamentos e o
esquecimento de os ligar/desligar estes podem provocar acidentes e/ou lesdes. Grande parte
dos inquiridos ndo sofreu nenhum acidente e/ou lesdes no ultimo ano (ver grafico 15) mas
alguns sofreram quedas, queimaduras e cortes, devido as caracteristicas das construgoes,

equipamentos de cozinha e até as facas e talheres (ver grafico 16). Ainda é de referir que a
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maioria dos acidentes e lesdes sofridas foram nos bragos/membros superiores € nenhum dos

inquiridos se lesionou em todo o corpo (ver grafico 17).

Fontes de ruido

Ruido da zona env...
Parques infantis,...
Ruido do tréansito
Ruido de avido
Ruido do comboio
Parques de estaci...

Vizinhos (convers...

Ruido de zonas co...
Criangas brincando -
Ventilagdo, aguec... |

Fontes de ruido d... -

Other
0

8

16

32 40

Grafico 14 - Fontes de perturbagdo do sono, do grupo de inquiridos da area de engenharia civil.

Avaliacdo da habitacdo

y—
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Muito ma |
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Avaliacdo da habitacdo
Muito boa 33 25%
Boa 48 36%
Normal 48 36%
Ma 4 3%
Muito ma 0 0%

Figura 73 - Avaliagéo da habitagdo dos inquiridos do grupo da area de engenharia civil.
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Acidentes e lesoes

Cuedas
Cueimaduras
Caortes -.
Asfizia [ alogamento
Colisao |
Envenenamento /a... |
Intoxicacio por gas

Acidentes eléctricos
Menhum acidente t...-:
Dther-?

0 16 32 48 64 B0 96

Grafico 15 - Lesdes sofridas pelos inquiridos, do grupo da area de engenharia civil, na habitag&o.

Elementos que provocam os acidentes e lesoes

Caracteristicas d...
Equipamentos eléc...
Agua / sisterna sa...
Agquecimento /arr...
Equipamento de co...

Facas e talheres

Moveis e decorags...
Lavagem /produto... |

Gases e vapores -

ltens alimentares
Animais de estimacgao -

Brinquedos -

Other .

0 5 10 15 20 25 30

Grafico 16 - Fontes que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos inquiridos, do grupo da area

de engenharia civil.
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Partes do corpo lesionados

-

Pescogo [ garganta I

Tarax /peito /c... I

Tronco inferior -

Pernas / memhbros ...
Todo o corpo

Other
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Grafico 17 - Parte do corpo dos inquiridos, do grupo da area de engenharia civil, lesionada.

A ultima parte do inquérito ¢ dedicada ao conhecimento das doengas e/ou sintomas que
os inquiridos sofrem e por sua vez, se ja foram ou diagnosticadas e medicados por um
médico. Também foi questionado se achavam que as suas doengas estdo de alguma maneira
relacionadas com a habitacdo e a qualidade desta.

As doengas que os questionados sofrem sdo poucas, sendo que os ataques cardiacos, as
hemorragias cerebrais fortes, os tumores malignos, a osteoporose, a tuberculose e a bronquite
aguda ou pneumonia sdo doengas que ninguém sofreu ou sofre. Praticamente todas as doengas
e sintomas que os inquiridos referem que sentem, foram diagnosticados por um médico.
Todavia sdo poucos os inquiridos que indicam que as suas doengas e/ou sintomas foram
diagnosticados. A grande maioria dos questionados assumem um sintoma sem um médico o
diagnosticar. A prescri¢do de medicacdo para controlar e tratar destas é um aspecto bastante
importante para que a saide melhore, mas nem sempre os utentes respeitam estas “ordens”.
Os resultados correspondentes a estes parametros referidos agora encontram-se no anexo 4,
nas questdes 27, 28, 29 e 30. O quadro 24 apresenta o resultado obtido através das respostas a
estas quatro questdes.

Com todo este grupo de doengas era inevitdvel perguntar os questionados se
automedicavam-se e € claro que a maioria respondeu que sim (ver figura 74). Os inquiridos
também automedicam-se principalmente para dores de garganta, constipagdes e gripes, €
medicam-se menos para dormir (ver grafico 18). E os medicamentos, ndo prescritos pelos
médicos, tomados com mais frequéncia por este grupo de inquiridos sdo, uma vez mais, 0s

analgésicos, os suplementos de vitaminas e os anti-inflamatdrios.
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Sofre de ... Diagnost’ic_ado Medicag:do Relagd.o com a
pelo médico prescrita habitacdo

Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndao

Diabetes 1% 99% 1% 99% 2% 98% 0% 100%

Hi"(;‘;t::s?f;g‘;rial 4% | 96% | 3% | 97% | 3% | 97% | 0% | 100%

(engﬁg‘(‘i‘zc;ﬁg‘:ﬁo) 0% | 100% | 0% | 100% | 0% | 100% | 0% | 100%

Hemorragia cerebral forte 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

(incluinzc?ﬂa?lrc;nnﬂ;g:?in fomay | 0% | 100% [ 0% | 100% | 0% | 100% | 0% | 100%

Asma 10% 90% 10% 90% 15% 85% 9% 91%

Bronquite cronica 3% 97% 3% 97% 3% 97% 2% 98%

Artrose (reumatica), artrite 4% 96% 2% 98% 3% 97% 0% 100%

Ansiedade cronica e depressdo 4% 96% 6% 94% 5% 95% 2% 98%

Enxaqueca frequente 10% 90% 7% 93% 3% 97% 2% 98%

Doengas graves de pele 2% 98% 2% 98% 2% 98% 0% 100%

(excluin dﬁ‘f;flisz dergicay | 20% | 4% | 28% | 72% | 32% | 68% | 13% | 87%

Osteoporose 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Cataratas 1% 99% 1% 99% 1% 99% 0% 100%

Ulcera gastrica ou duodenal 2% 98% 2% 98% 3% 97% 0% 100%

Tuberculose 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Uma doenga de garganta 4% 96% 2% 98% 2% 98% 2% 98%

Bronquite aguda ou pneumonia | 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Diarreias 7% 93% 1% 99% 0% 100% 0% 100%

Dores no peito 7% 93% 2% 98% 3% 97% 0% 100%

Ataque de asma 5% 95% 8% 92% 8% 92% 6% 94%

Qualquer alergia nasal, 23% | 77% | 22% | 78% | 26% | 74% | 17% | 83%
incluindo a febre de fenos
Problemas com espirros,

00“1(‘1‘:12%’001‘1152312;?25“0’ 33% | 67% | 18% | 82% | 23% | 77% | 18% | 82%

constipago ou gripe
Eczema de pele ou qualquer | 0, | g300 | ygo, | 8205 | 23% | 77% | 7% | 93%
tipo de alergia de pele

Fadiga 15% 85% 3% 97% 3% 97% 0% 100%

Dores de cabeca 22% 78% 5% 95% 10% 90% 0% 100%

Oﬂﬁf; Iii‘;ﬁg;egiﬁﬁe‘)su 9% | 91% | 5% | 95% | 5% | 95% | 2% | 98%

Quadro 24 - Quadro resumo da sec¢io do inquérito “Prevaléncia de Doengas”, efectuado ao grupo da

area de engenharia civil.

O Ambiente Interior e a Satide dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo.

159



Capitulo 6

Medicacdo sem prescrigcdo médica

Medicamento sem prescri¢do
Sim 117 89%
Néo 14 11%

Figura 74 - Inquiridos, do grupo da area de engenharia civil, que tomam medica¢do sem prescri¢do

médica.

Automedicam-se para...

Dor

Dor de garganta, ...

Sintomas de alergia
Problemas de estd...
Vitaminas, minera...

Darmir

0 21 42 63 84 105

Grafico 18 - Inquiridos, do grupo da area de engenharia civil, que automedicam-se.

Como referido, a maioria afirma com toda a certeza que os problemas de saude podem
ser justificados pelas condig¢des da habitagdo onde se vive e/ou pela forma como se vive (ver
figura 75). Ainda indicam que os tipos de doenca mais frequentes que podem ocorrer devido
as condi¢des da habitagdo onde se vive sdo a asma, as alergias, a ansiedade cronica e

depressdo e a bronquite cronica (ver grafico 19).

Problemas de saude e as condigoes da habitacdo

toda & certeza [B4

Problemas de sauide e a habitacdo

Tiinahat 35! Néo 17 | 13%
Tenho duvidas 34 26%

7 Sim, com toda a certeza 64 50%

Nao sei 14 11%

l'enho diridas |34)

Figura 75 - Opinido dos inquiridos, do grupo da area de engenharia civil, em relagéo aos problemas de

satde serem justificados pela habitago.
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Doencas mais frequentes que podem ocorrer devido ds

condicoes da habitagdo

Diabetes
Hipertensao arter...
Ataque cardiaco ...

Hemaorragia cerebr...
Tumaor maligno (in...
Asma

Bronguite cranica
Artrose (reumatic...
Ansiedade cronica...
Enxaqueca frequente
Doengas graves de...
Alergia (excluind...
Osteoporose
Cataratas

Ulcera géstrica o...
Tuberculose

Other
0

Grafico 19 - Problemas de saude influenciados pela habitacdo do grupo da area de engenharia civil.

Em relagdo aos problemas de saide poderem ser justificados pelas condigdes da

habitagdo, os inquiridos referiram algumas razdes e opinides para fundamentarem as suas

escolhas. Os inquiridos mencionaram que as patologias ligadas a sindrome do edificio doente,

sdo comuns devido as fracas condig¢des de salubridade. Assim sendo, no que se refere as

doengas, os questionados indicaram que estas ocorrem por diversas razdes, tais como:

* constipagdes: podem ocorrer devido a falta de isolamento, a humidade excessiva, a

pouca ventilagdo e as infiltragdes;

* problemas respiratorios: podem ocorrer devido a problemas de humidade, a ma

ventilagdo e aquecimento, a elevada humidade, a locais muito fechados, a elevada
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concentracdo de pd e outros elementos aéreos, as infiltracdes e a falta de higiene

existente nas habitacdes;

* asma: ocorrem devido a falta de arejamento das casas e a humidade;

 alergias: ocorrem devido a falta de arejamento das casas, & polui¢do ambiental e pds
existentes na atmosfera (pdlen das flores, por exemplo), a humidade excessiva, a
pouca ventilagdo e as infiltra¢des;

* problemas fisicos (o0ssos): pode ocorrer devido as caracteristicas das habitacdes
(escadas, mdveis muito baixos, etc.), a ma ventilagdo e aquecimento, a elevada
humidade, a auséncia de luz natural (impede a absor¢do de calcio nos 0ssos) e ao
mau isolamento térmico;

* enxaquecas: ocorrem devido a ma iluminacdo e a problemas de isolamento acustico;

» doengas de pele: pode ocorrer devido a falta de higiene existente nas habitagdes;

» ansiedade e depressdes: podem ocorrer devido ao mau isolamento térmico e acustico,

e a falta de organizag@o dos espagos habitaveis;

* tumores: podem ocorrer se 0s ocupantes estiverem em contacto com materiais de

isolamento nocivos;

Ainda relacionada com as doengas, os inquiridos deram opinifo tais como:

* pensam que as condig¢des de habitagdo influenciam directamente o bem estar e alguns

dos sintomas relativos a saade;

* asalubridade de uma habitacdo interfere nalguns pontos da satde;

* a existéncia de bolores devido a zonas humidas ou fracamente ventiladas numa casa,

podem agravar o estado de saude dos utilizadores de uma habitagao;
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Na opinido deste grupo de questionados, as condi¢des da habitagdo também estdo

relacionadas com a prevaléncia de algumas doengas ou sintomas:

* 0 aquecimento central da casa, o tamanho, o ambiente familiar, os cuidados
higiénicos, a limpeza, a manuten¢do, a localidade, os materiais de acabamento de
fraca qualidade, o estado de degradacdo das habitagdes, a falta de ventilagdo e
deficiente extrac¢do de fumos e gases, a existéncia de micro-organismos, a excessiva
humidade e secura, e a falta de isolamento sdo algumas das caracteristicas da casa

que influenciam a satude dos residentes;

6.2.3. Alunos e Profissionais na Area da Medicina

Este questionario também foi enviado através da internet. No dia 10 de Margo do ano de
2010 entrei em contacto com o Gabinete de Relagdes Publicas da Universidade da Beira
Interior, pedindo para que reencaminhassem o inquérito para toda a sua comunidade escolar e
entrei em contacto também com a Faculdade de Ciéncias da Saude desta universidade. Neste
caso, 0 método de divulgag¢do ndo foi muito eficaz e no dia 21 de Margo ainda s6 tinha seis
respostas. Como ndo estava a ter sucesso, no dia seguinte, optei por procurar outros contactos
de faculdades de satude e entrei em contacto com a Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, com a Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, com o
centro de relagdes publicas da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e com a
Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM).

O questiondrio foi respondido por 123 pessoas em 44 dias, visto que este também
terminou a 22 de Abril de 2010, mas o total de respostas validadas foi de 120. Este inquérito ¢
igual ao efectuado a populagdo em geral e aos alunos e profissionais de engenharia civil, no
qual os resultados foram apresentados anteriormente, e como ja foi referido é composto por
diversas partes. Assim como o que aconteceu com o inquérito a populacdo em geral este foi
respondido, na maioria, por pessoas do sexo feminino (ver em anexo figura 5.1) e com idades

compreendidas entre os 18 e 0s 52 anos de idade (ver quadro 25).

Idade
Minima 18
Maxima 52
Meédia 23

Quadro 25 - Idade dos inquiridos do grupo da area de medicina.
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Quanto a informagdes gerais, os inquiridos sdo maioritariamente feminino, solteiros
(ver grafico 20), com um grau de escolaridade equivalente ao ensino secundario Ver grafico
21) e ndo tém seguro de saude (ver em anexo figura 5.2). Os inquiridos sdo maioritariamente
estudantes e os restantes que ndo o sdo ou trabalham a tempo inteiro ou estdo desempregados.
A profissd@o que qual ser humano tem influencia a sua satde e limita, muitas vezes, as horas
que as pessoas passam na sua habitacdo para descansar e usufruirem dela, durante a semana e
ao fim de semana. Verifica-se que em média os questionados passam, respectivamente, 13,08

horas e 16,89 horas (ver em anexo quadro 5.5 ¢ 5.6).

Estado Civil

Casadola), vivend... I
Casado(a), mas se...

Divorciado(a) I
Vidvo(a)

Vive com o compan... .
0 21 42 63 84 105

Grafico 20 - Estado civil dos inquiridos do grupo da area de medicina.

Escolaridade

Ensino primario
Ensino basico
Ensino secundario
Licenciado ou gra...
Mernhum

Mao sei

0 12 24 36 48 60 72

Grafico 21 - Grau de escolaridade dos inquiridos do grupo da area de medicina.

Os estudantes, como ja referimos, sdo as pessoas que ndo tém por habito passar muito
tempo em casa, seja a descansar ou a usufruir da habitagdo, principalmente os estudantes

universitarios que se encontra longe do seio familiar. O ambiente interior das habita¢des ou

164 Catarina Fabiola Cardoso Abreu



Estudo de Caso

dos quartos que habitam ¢ afectada pelos actos incorrectos como, por exemplo, ndo arejar o
compartimento, secar roupas no compartimento (toalha de banho), ndo manter uma boa
higiene da habitagfo, entre outros. Para obtermos uma boa qualidade do ambiente interior nos
quartos ocupados por estudantes ¢ necessario que haja um elevado grau de pureza do ar,
grandes fluxos de ar e uma eficiente filtragem do ar.

A saude das pessoas depende da qualidade do ambiente interior da habitagdo mas
também dos cuidados que tém com esta e dos actos que t€ém durante a sua vida, por exemplo
do acto de fumar e de consumo de bebidas alcoodlicas. Esta populagdo de inquiridos € mais
conscienciosa e s0 8% sdo fumadores (ver em anexo figura 5.3), 42% consome bebidas
alcodlicas (ver em anexo figura 5.4) e metade pratica alguma modalidade desportiva (ver em
anexo figura 5.5).

O impacto sobre a saude dos individuos expostos a ma qualidade do ar interior costuma
dar-se basicamente sobre o sistema respiratdrio, o sistema imunoldgico, a pele, o sistema
sensorial, o sistema nervoso central, o sistema nervoso periférico e o sistema cardiovascular.
Alguns dos problemas de saude causados pela ma qualidade do ar sdo parecidas aos sintomas
que nos atingem quando temos gripe ou um resfriado: dores de cabega, problemas com os
seios frontais, congestdo, enjoos, nduseas, cansago, irritacdo dos olhos, do nariz e da garganta.
No entanto a méa qualidade do ambiente interior também limita as pessoas que ja tém uma
saude debilitada.

Mais de metade da populacdo inquirida considera que tem uma boa saude (ver figura
76), ouve com bastante clareza, ndo tem dificuldades em subir e/ou descer um lango de
escadas, consegue, sem dificuldade, usar os dedos para agarrar ou segurar um objecto
pequeno, consegue curvar-se ¢ ajoelhar-se sem dificuldade, ndo tem qualquer problema em
fazer uso normal da sua habitagdo e s6 5% dos inquiridos revelaram ter alguma deficiéncia ou
restricdo fisica (verem anexo figura 5.7).

No ambito das restrigdes fisicas foi questionado se existiam adaptacdes especificas na
sua habitacdo, por exemplo, elevador, portas mais amplas, instalagdes especificas, etc., que
precisavam de ser realizada ou ja tinham sido realizadas para melhorar a sua utilizagdo. Mas
nenhum dos inquiridos com restri¢des referiu alguma adaptagdo especifica que a habitagdo
necessita-se. Somente um inquirido referiu que ndo existe adaptagdes especificas na
habitagdo, mas dos 6 inquiridos com restri¢des fisicas s6 um realizou adaptagdes e outro
afirma que ¢ possivel fazer a adaptacdo e ninguém mudaria de habitacdo mesmo que as

adaptacdes ndo pudessem ser afectadas.

O Ambiente Interior e a Satude dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo. 165



Capitulo 6

Saiide
. Satide em geral

so: [ .o bo: | %

0,

Ma& I Normal 22 18%

Ma 1 1%

Muito ma
Muito ma 0 0%
0 11 22 33 44 55

Figura 76 - Saude dos inquiridos do grupo da area de medicina.

A qualidade de vida de um ser humano depende muito do estado de saido e do estado
de espirito em que se encontra. O ambiente interior quase nunca € suspeito de ser o causador
dos sintomas e das atitudes exibidas pelos ocupantes de edificios habitacionais, a menos que
os sintomas sejam partilhados por varios ocupantes, a sua persisténcia ndo seja muito razoavel
ou a qualidade do ar seja anormal e suspeita.

A qualidade do ambiente interior de uma habitacdo contribui, profundamente, para
todos os comportamentos que um ser humano possa ter. Através dos inquéritos realizado a
este grupo de pessoas foi possivel observar que, no més anterior as suas respostas, durante
algum tempo sentiram-se particularmente nervoso, nenhuma vez ou pouco sentiram-se tdo em
baixo que nada poderia animé-lo, na maioria das vezes sentiram-se calmo e tranquilo, durante
pouco tempo sentiram-se desanimado e infeliz, durante maioria das vezes sentiram-se felizes

e durante algum tempo sentiram-se com muita energia, cheios de vida, esgotados e cansados.

Todo o Na maioria Algum Pouco Nenhuma
tempo das vezes tempo tempo vez
Particularmente nervoso (a) 1 (1%) 21 (18%) 50 (42%) 38 (32%) 8 (7%)
Tﬁ‘;(e)gle Ezizgig:;lﬁada 2 (2%) 3 (3%) 2(19%) | 48(41%) | 41 (35%)
Calmo (a) e tranquilo (a) 1 (1%) 59 (50%) 33 (28%) 24 (21%) 0 (0%)
Desanimado (a) e infeliz 1 (1%) 8 (7%) 23 (20%) 52 (44%) 33 (28%)
Feliz 5 (4%) 59 (50%) 39 (33%) 14 (12%) 0 (0%)
Com muita energia 2 (2%) 28 (24%) 60 (51%) 26 (22%) 2 (2%)
Esgotado (a) 4 (3%) 26 (22%) 43 (37%) 36 (31%) 8 (7%)
Cheio (a) de vida 7 (6%) 30 (25%) 50 (42%) 27 (23%) 4 (3%)
Cansado () 10 (8%) 30 (25%) 56 (47%) 21 (18%) 1 (1%)

Quadro 26 - Como os inquiridos, do grupo da area de medicina, sentiram-se no tltimo més.
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A qualidade de vida de um ocupante depende também do sono tranquilo que tem e a
maioria dos inquiridos revela que o tem, da perda ou diminui¢do de interesse de alguns em
realizar algumas actividades, da baixa auto-estima e falta de apetite que muito pouco dos
inquiridos sente. A maioria dos inquilinos ndo acha que estes fendmenos estejam ligados as

condi¢des da habitagdo (ver figura 77).

Esta relacionada com a habitacdo

N Esta relacionada com a
Nao [61]— habitagio

P Sim 5 8%

Néo 61 92%

Figura 77 - Inquiridos, do grupo da area de medicina, que acham que os fenémenos estéo ligados a sua

habitagéo.

A perturbagdo do sono é muitas vezes prejudicada pelo ruido e tal foi confirmado pelos
inquiridos (ver figura 78). Quando o sono destes ndo €& perturbado os questionados,
normalmente, dormem em média 7,328 horas e a maioria leva até 15 minutos a adormecer.
Porém existem diversas fontes de ruido que podem perturbar um ser humano das quais
podemos referir, por exemplo, o ruido do transito, do avido, do comboio, dos parques infantis,
dos parques de estacionamento, dos animais, das criangas brincando, dentro da prdpria casa e
o ruido provocado pelos vizinhos. A grande maioria deste grupo de inquiridos revelou que a
fontes de ruido que mais lhes incomoda é o ruido provocado pelas televisdes, conversas e

pequenos arranjos feitos pelos vizinhos (ver grafico 22).

Sono perturbado por ruido

1a questdo 21) [91] —

Sono perturbado por ruido
Sim 25 22%
Néo 91 78%

Sim [25]

Figura 78 - Inquiridos, do grupo da area de medicina, com o sono perturbado pelo ruido.
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Fontes de ruido

Ruido da zona env... .
Parques infantis,... I
Ruido do transito -
Ruido de avido -
Ruido do combaio -

Pargues de estaci... I

Vizinhos (convers... _
Animais -

Ruido de zonas co... |

Criangas brincando -

Ventilagao, aquec...

Fontes de ruido d... -

Other
0 5 10 15 20 25

Grafico 22 - Fontes de perturbag@o do sono, do grupo de inquiridos da area de medicina.

A habitacdo dos questionados deste grupo ¢ considerada boa (ver grafico 79). Pois
nesta sentem privacidade, sentem que podem fazer o que querem e quando querem, sentem

que controlam a sua propria casa e sentem-se seguros em casa. No entanto ndo se preocupam

minimamente com a hipdtese de a perder.

Avaliagdo da habitacdo

utlo boa Avaliacdo da habitacdo
soe [ Mitoboa | 35 | 30%
Mormal _ Boa 57 49%
M5 I Normal 23 20%
Ma 1 1%
Muito ma -
i Muito ma 0 0%

0 11 22 33 44 55 86

Figura 79 - Avaliag@o da habitag¢@o dos inquiridos do grupo da area de medicina.
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Poucos foram os inquiridos que se lesionaram, mas aqueles que se lesionaram
sofreram quedas, queimaduras e cortes (ver grafico 23). Muitos destes acidentes ocorreram
devido a equipamentos de cozinha e as facas e talheres (ver grafico 24). Os bragos/membros
superiores foram as partes do corpo que mais se lesionaram e a zona da cabega e de tronco
inferior foram partes onde nunca ocorreram nenhum tipo de acidentes e/ou lesdes (ver grafico

25).

Acidentes e lesoes

Quedas
Queimaduras

Cortes
Asfixia / afogamento
Colisao
Envenenamento / a...
Intoxicagio por gas
Acidentes eléctricos
Menbum acidente (...

Other
0 16 32 48 64 B0

Grafico 23 - Lesdes sofridas pelos inquiridos, do grupo da area de medicina, na habitagéo.

A ultima parte do inquérito serve para conhecer as doencas e/ou sintomas que 0s
questionados sofrem e por sua vez, se ja foram ou diagnosticadas ¢ medicados por um
médico. Também foi questionado se achavam que as suas doengas estdo de alguma maneira
relacionadas com a habitagdo e a qualidade desta.

No que se refere as doengas que os questionados deste grupo sofrem sdo poucas, sendo
que ataques cardiacos, hemorragias cerebrais fortes, tumores malignos, osteoporose, cataratas,
tuberculose e bronquite aguda ou pneumonia sdo doengas que ninguém sofre. No que se refere
as doengas e sintomas que os inquiridos dizem sentir, praticamente todas foram
diagnosticados por um médico. Os resultados sdo apresentados no anexo 5, na sec¢do

“Acidentes/lesdes”.
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Elementos que provocam os acidentes e lesoes

Caracteristicas d... -

Equipamentos eléc...

Agua / sistema sa...

Agquecimento [ arr...

Equipamento de co...

Facas e talheres

Maoveis e decoraga...

Lavagem /produto...
Gases e vapores
ltens alimentares

Animais de estimacéo

Brinquedos

Other -

o 3 6 9 12 15 18

Grafico 24 - Fontes que provocaram os acidentes e lesdes sofridas pelos inquiridos do grupo da area

de medicina.

Partes do corpo lesionados

Cabeca

Pescoco / garganta
Térax /peito /e...
Troneo inferiar
Bracos / membro s...
Pernas / membros ...
Todo o corpo

Other

0 4 8 12 16 20

Grafico 25 - Parte do corpo dos inquiridos, do grupo da area de medicina, lesionada.

Mas ndo é por um médico diagnosticar as doencas e prescrever uma determinada

medicagdo, que ajudard a controla-las e a trata-las, que as pessoas t€ém mais ou menos cuidado
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com a sua saude. Existem muitas pessoas que ignoram os conselhos dados pelos médicos e
acabam por piorar o seu estado de saude. Neste conjunto de questdes os inquiridos foram
questionados sobre a influéncia das caracteristicas e condig¢des da habitagdo na sua habitagao
e indicaram que as doengas referidas nada tém a ver com a habita¢do. O quadro 27 apresenta
as respostas dadas neste grupo de questdes.

Contudo, numa questdo colocada mais adiante a maioria ¢ da opinido que os problemas
de saude podem ser justificados pelas condi¢des da habitagdo onde se vive ou pela forma
Como se vive.

Os inquiridos foram questionados se automedicavam-se e a grande maioria respondeu
que sim (ver figura 80). Tém por hébito tomar medica¢do para dores em geral e raramente
tomam medicacdo para dormir (ver grafico 26).

Assim como aconteceu com 0s outros grupos, este grupo de questionados indicou que
tomam com frequéncia anti-histaminicos, analgésico, anti-inflamatério e vitaminas, entre

outros.

Medicagdo sem prescricdo médica

Medicamento sem prescri¢do
Sim 105 92%
Néo 9 8%

Sim [105)

Figura 80 - Inquiridos, do grupo da area de medicina, que tomam medicagdo sem prescrigdo médica.

Automedicam-se para...

Dor

Dor de garganta, ...

Sintomas de alergia
Problemas de estd...
Vitaminas, minera...

Dormir

0 18 36 54 72 90 108

Grafico 26 - Inquiridos, do grupo da area de medicina, que automedicam-se
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Diagnosticado Medicacdo | Relacdo com a

Sofre de ... pelo médico prescrita habitacio

Sim Ndo Sim Nao Sim Ndo Sim Ndo

Diabetes 1% 99% 1% 99% 0% 100% 0% 100%

Hipertensdo arterial
(presséo alta)
Ataque cardiaco
(enfarte do miocardio)

Hemorragia cerebral forte 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Tumor maligno
(incluindo leucemia e linfoma)

3% 97% 2% 98% 0% 100% 0% 100%

0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Asma 8% 92% 13% 87% 14% 86% 3% 97%

Bronquite crénica 3% 97% 5% 95% 6% 94% 0% 100%
Artrose (reumatica), artrite 1% 99% 2% 98% 2% 98% 0% 100%
Ansiedade crénica e depressdo 6% 94% 5% 95% 6% 94% 0% 100%
Enxaqueca frequente 15% 85% 10% 90% 10% 90% 0% 100%
Doengas graves de pele 1% 99% 2% 98% 2% 98% 0% 100%
(excluin d:ﬁfjﬁz drgicay | 7% | 3% | 19% | 81% | 20% | 80% | 11% | 89%
Osteoporose 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%
Cataratas 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

Ulcera gastrica ou duodenal 2% 98% 3% 97% 4% 96% 0% 100%
Tuberculose 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%
Uma doenga de garganta 2% 98% 2% 98% 4% 96% 0% 100%
Bronquite aguda ou pneumonia | 0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%
Diarreias 4% 96% 3% 97% 4% 96% 0% 100%
Dores no peito 3% 97% 0% 100% 0% [91007% | 0% 100%

Ataque de asma 3% 97% 5% 95% 8% 92% 6% 94%
Qualquer alergia nasal, 20% | 79% | 31% | 69% | 37% | 63% | 17% | 83%

incluindo a febre de fenos
Problemas com espirros,
corrimento ou nariz entupido, | g0, | 9300 | 1705 | 83% | 25% | 75% | 17% | 83%
quando ndo tem uma
constipagdo ou gripe

Eczema de pele ou qualquer | o | g0 |60, 84% 18% | 82% 0% | 100%
tipo de alergia de pele

Fadiga 24% | 76% | 3% 97% 0% | 100% | 0% | 100%
Dores de cabeca 32% 68% 8% 92% 8% 92% 0% 100%
Olhos lacrimejantes ou 6% | 94% | 3% 97% 6% | 94% 3% | 97%

inflamagdes oculares

Quadro 27 - Quadro resumo da sec¢fo do inquérito “Prevaléncia de Doengas”, efectuado ao grupo da

area de medicina.
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Os alunos e profissionais de medicina, assim como todos os outros inquiridos, também
afirmam, com toda a certeza, que alguns problemas de satide podem ser justificados pelas
condi¢des da habitacdo (ver figura 81), contradizendo um pouco a questdo colocada
anteriormente, em relagdo a lista de doengas e/ou sintomas.

Os tipos de doenga mais frequentes que podem ocorrer devido as condi¢des da
habitagéo, na opinido destes questionados, sdo a asma, bronquite cronica, a ansiedade cronica

e depressdo, enxaquecas frequentes, doengas graves de pele e alergias (ver grafico 27).

Problemas de saude e as condigoes da habitacdo

toda a certeza [64
Problemas de saiide e a habitacdo
i Néo 21 18%
Tenho duvidas 24 21%
Sim, com toda a certeza 64 56%
Nao sei 5 4%

Tento din

Figura 81 - Opinido dos inquiridos, do grupo da area de medicina, em relacdo aos problemas de saude

serem justificados pela habitacdo.

Na opinido deste grupo de inquiridos os problemas de saide podem ser justificados
pelas condigdes da habitagdo, tais como as caracteristicas e a organizacdo da habitagdo, as
condi¢des de higiene e limpeza, os deficientes niveis de aquecimento e isolamento sonoro, as
infiltragdes de humidade, a existéncia de locais ndo acessiveis a limpeza, o0 mau arejamento
das habitag¢des, entre outros.

Os inquiridos ainda deixaram comentarios acerca deste tema, assim como os referidos
em seguida:

* As pessoas passam a maior parte do tempo em espagos interiores, logo, a qualidade

do ar interior é determinante na satde. E fundamental que haja boas condigdes de
temperatura, humidade, ventilagcdo, e que se evite o uso de produtos toxicos e de

materiais que libertem compostos organicos volateis;

e Como um ser bio-psicossocial que somos, ¢ claro que a doenca que podemos
envolver ¢ certamente influenciada por aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais,
estando este ultimo incluida a componente habitacional, em termos de vivéncia como

de expectativa social;
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* Os problemas de saide devem ser sempre vistos ndo s6 como um problema organico
mas também social e psicologico, porque o ambiente, valores, cultura e habitos sdo
condicionante de um problema de saide, uma vez que o ser humano esta

normalmente inserido numa sociedade;

Doencas mais frequentes que podem ocorrer devido as

condicoes da habitagdo

Diabetes |
Hipertensao arter...
Ataque cardiaco ...
Hemaorragia cerebr... -
Tumar maligno (in... |
Asma |

Bronguite cronica
Artrose (reumatic...
Ansiedade cronica... |
Enxaqueca frequente |

Doencas graves de...
Alergia (excluind...
Osteoporose |
Cataratas

Uleera gastrica o...
Tuberculose -

Other

0 13 26 29 52 &5

Grafico 27 - Problemas de saude influenciados pela habitacdo do grupo da area de medicina.
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Este grupo de inquiridos indicou diversos factores de uma habitacdo como causadores

de algumas doengas ou sintomas, tais como:

ataque cardiaco: podem ocorrer se morar ao p¢ de uma estagdo de comboios
movimentada ou aeroporto, que aumenta os meus niveis de stress e consequente esta

mais predisposto a um enfarte agudo do miocardio;

tumor maligno: pode aparecer por viver numa zona em que haja infiltragdes de

produtos quimicos na agua e pelo edificio conter amianto;

asma, alergias e bronquite cronica: surgem devido a mé execucdo das limpezas nas
habitagdes, as humidades, a pouca ventilacdo, a exposicdo a fumo de tabaco, aos

animais de estimag@o, fungos, pos, acaros, tintas, etc.;

problemas respiratorios: ocorrem devido as mas de construgdo e organizacdo da
habitagdo, as mas condi¢des de higiene, a ma ventilagdo, ao fraco arejamento das

habitagdes, a humidade, a fraca luminosidade e arejamento da casa;

ansiedade e depressdo: se viver em condi¢cdes deplordveis, ambientes sombrios, casas
muito pequenas e com pouca luminosidade, sem privacidade, com polui¢do sonora,
com falta de higiene, com fraco saneamento ¢ o com pouco isolamento pode haver

predisposicdo para este tipo de patologia;

enxaqueca: pode ocorrer devido aos ruidos e sons associados a habita¢do, as
condi¢des envolventes a habitagdo, a falta de higiene, ao fraco saneamento, ao pouco

isolamento, luminosidade e arejamento;

tuberculose: a sua prevaléncia ¢ maior em ambientes supra populacionais € com

fracas condi¢des de higiene (nomeadamente em bairros degradados ou "barracas");

artrose: pode aparecer ou agravar-se devido aos esforcos em subir e descer escadas

diariamente, principalmente se a pessoa em causa estiver a carregar pesos (compras);
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6.2.4. Analise Comparativa

Ao desenvolver o questionario sobre a habitag@o e a saide dos seus ocupantes, que tinha

como principal objectivo tentar perceber se as pessoas tinham a nog¢do desta ligacdo, e em

analise com o orientador concluimos que seria bom ter uma nog¢ao de trés grupos distintos, a

populagdo em geral e os alunos e profissionais da area da engenharia civil e da area da

medicina. Dos inquéritos analisados pude fazer as seguintes comparagdes:

* 0 questiondario foi respondido na sua grande maioria por pessoas do sexo feminino,

com excep¢do do grupo da area de engenharia civil, solteiros e com idades

compreendidas entre os 16 e os 83 anos;

o grupo de inquiridos que responderam a este questiondrio tinham, na sua grande
maioria um grau de escolaridade correspondente a uma licenciatura ou a um grau
superior a este. O grupo da area de medicina, em relagdo a esta questdo, estava
praticamente dividido a meio, no entanto 51% tinha um grau de escolaridade
correspondente ao ensino secundario. E de referir que a maioria dos inquiridos sio

estudantes;

ESCOLARIDADE
Populagdo geral Engenharia Civil Medicina
Ensino primario 2 1% 0 0% 0 0%
Ensino basico 4 1% 1 1% 0 0%
Ensino secundario 87 32% 53 39% 61 51%
Licenciado ou grau superior 175 65% 81 60% 58 49%
Nenhum 2 1% 0 0% 0 0%
Nao sei 0 0% 0 0% 0 0%

Quadro 28 - Grau de escolaridade dos inquiridos.

* entre 8§ a 25% dos inquiridos sdo fumadores, entre 42 e 63 % tem por habito

consumir bebidas alcodlicas e, infelizmente, e entre 50 e 53 % ndo pratica nenhuma

modalidade desportiva;

os trés grupos consideram ter uma boa saude, sendo que o grupo da area da medicina

esta dividida entre uma boa a muito boa saude;
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SAUDE EM GERAL
Populacdo geral Engenharia Civil Medicina
Muito boa 55 21% 25 19% 41 34%
Boa 137 52% 73 55% 55 46%
Normal 68 26% 33 25% 22 18%
Ma 4 2% 1 1% 1 1%
Muito ma 0 0% 0 0% 0 0%

Quadro 29 - Estado de satde de cada grupo de inquiridos.

e a populacdo em geral assim como o grupo da area de saude consideram, na
generalidade, ter uma habitacdo boa a muito boa. No entanto o grupo de engenharia

refere que as habitacdes que habitam tém condi¢des normais a boas;

* 0s trés grupos de inquiridos sdo da mesma opinido quanto a habitagdo e as condi¢des
desta nada terem a ver com o cansago, a falta de animo, o mau estar, o nervosismo, a

calma, a tranquilidade e a felicidade com os ocupantes podem sentir (ver quadro 30);

e 0s inquiridos tém uma opinido igual no que se refere a problemas como o distirbio
do sono, a perda ou diminui¢do de interesse em realizar diversas actividades, a baixa
auto-estima ou até a falta de apetite estarem relacionados com a habitagdo. Todos
indicaram que problemas como estes ndo estdo relacionados com a habitagdo (ver

quadro 31);

e 0s inquiridos de todos os grupos dormem, em média, sete horas por noite e mais de
metade afirmaram que o seu sono ndo tem sido perturbado pelo ruido. Este factor

contribui para a média de horas que cada um dorme;

* amaioria dos inquiridos indicaram que a fonte de ruido que mais lhes incomoda ¢ o
barulho provocado pelos vizinhos, através das conversas entre os habitantes das
habitagdes vizinhas, da musica, da TV, dos arranjos que realizam, dos animais de
estimagdo, entre outros (ver quadro 32). E de indicar que o ruido da zona envolvente,
dos parques infantis, escolas e parques de lazer, do transito, do avido, do comboio,
dos parques de estacionamento, dos animais, das zonas comerciais, industriais ou de
constru¢do, das criangas brincando, da ventilagdo, aquecimento ou sistema de

instalacdo, e o ruido dentro da propria casa pouco ou nada os incomoda;
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Quadro 31 - Ligacgio da habitagdo com determinados fenomenos.

Particul Tao. "M | Calmo | Desani .
baixo Com Cheio
armente (a) e mado . . Esgotad Cansad
que nada , Feliz | muita (a) de
nervoso . | tranquil | (a) e , o (a) , o (a)
@ poderia 0 (@) infeliz energia vida
animar
o o [Pop | 20%) | 3(1%) | 42%) | 1(0%) |15(6%)| 7(3%) | 7(3%) |11 (4%) |13 (5%)
§ S|Eng. | 32%) | 000%) | 4G%) | 00%) | 75%) | 9(7%) | 00%) | 7(5%) | 0.(0%)
A3
S Med. | 1(1%) | 202%) | 1(1%) | 1(0%) | 5@%) | 22%) | 43%) | 7(6%) |10 (8%)
153 145 105 38 103 56
V) V) o,
§ 2 Pop. | 28 (11%) ] 6. 2%) | (sgopy | 14G%) | 5600y | a0%) | (14%) | 39%) | 21%)
§8 Eng. | 11(8%) | 3(2%) |71(53%)| 1(1%) LA EREo LY B 42 29
S g ’ (53%) (11%) | (32%) | (22%)
S 59 26 30 30
V) V) 0, 0, 0,
Z. Med. |21 (18%) | 3(3%) |59(50%)| 8(7%) | 500y [28C4) | (3200 | (25%) | (25%)
101 R . R 64 . 86 82 110
<. Pop. | (3goq) | 44(17%) | 6123%) [49.(19%) | 15000 |93 GS%) | (3300 | (319%) | (429%)
S . . . R 47 . 50 61 61
%Qg Eng. | 48 (36%) | 19 (14%) | 38 (29%) [ 27 20%) | (350, |62 (47%) | (30000 | (a706) | (46%)
39 43 50 56
V) 0, 0, 0, o,
Med. | 50 (42%) | 22 (19%) | 33 (28%) | 23 (20%) | (33000 [60 1% | (3700 | (4294) | (a70%)
s 110 . 118 . 33 . 94 51 75
2 Pop- | oy | 41C16%) | ysors [33C13%) | (5000 [S009%) | 3600 | (100 | (28%)
X 53 19 40
V) 0, V) V) 0, 0,
S | Ene | 5138%) | 52(39%) |20 (15%) | 67 (51%) | 8(6%) | 16 (12%) | (yois | (1504 | (30%)
S Med. | 38 (32%) | 48 (41%) | 24 21%) | 52 (@a%) | 1 |26 2200) | 3O 27 21
a ' ° ’ ° 1 (12%) Y1 (31%) | (23%) | (18%)
118 38
0, V) 0, o, 0, o, o,
S Pop. | 22(8%) | 4500 | 3(1%) [78(30%) [ 4(2%) | TG%) | (140, |16(6%)|10(4%)
S N
§ 2 [ Eng. 20 (15%) | 58 (44%) | 0(0%) |37 (28%)| 0 (0%) | 3 (2%) (111;)) 2(2%) | 2 (2%)
< Med. | 8 (7%) | 41(35%) | 0(0%) [33(28%)| 0(0%) | 2(2%) | 8 (7%) | 4 3%) | 1 (1%)
Quadro 30 - Estado dos inquiridos durante o més anterior.
LIGACAO COM A HABITACAO
Populagio geral Engenharia Civil Medicina
Sim 32 19% 9 10% 5 8%
Nao 138 81% 79 90% 61 92%

* no que se refere a acidentes e/ou lesdes, poucos foram aqueles que ja sofreram algum

tipo de acidentes. No entanto alguns sofreram, na sua maioria quedas, queimaduras e

cortes, devido as caracteristicas das constru¢des, equipamentos de cozinha e facas e

talheres (ver quadro 33). As lesdes sofridas ocorreram, em grande parte, nos bragos/

membros superiores, mas a zona da cabega e tronco inferior, do pescogo /garganta e

todo o corpo foram as partes em que ndo aparece qualquer lesdo no grupo da éarea de
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medicina, no grupo da populagdo em geral e no grupo da area de engenharia civil,

respectivamente (ver quadro 34);

FONTES DE RUIDO
. Engenharia
Populacdo geral | ¢y Medicina
Ruido da zona envolvente (bares, discotecas, 14 22% | 4% ) 7%
eventos)
Parques infantis, escolas, parques de lazer 1 2% 1 4% 1 4%
Ruido do transito 21 32% 9 35% 4 15%
Ruido de avigo 1 2% 2 8% 0 0%
Ruido do comboio 3 5% 0 0% 0 0%
Parques de estacionamento 0 0% 0 0% 1 4%
VI.ZIHI:lOS (conversas, musica, TV, arranjos, 39 60% 16 62% 24 89%
animais, etc.)
Animais 9 14% 4 15% 4 15%
Ruido de~zonas comerciais, industriais ou de 3 50, ) 3% 4 15%
construgdo
Criangas brincando 4 6% 1 4% 6 22%
Yentlla%ao, aquecimento ou sistema de 1 17% ) 39, 4 15%
instalagdo
Fontes de ruido dentro da prépria casa 23 35% 8 31% 8 30%
Outros 4 6% 2 8% 0 0%
Quadro 32 - Fontes de ruido que incomodam os inquiridos.
ACIDENTES E LESOES
Populagdo geral | Engenharia Civil Medicina
Quedas 41 17% 17 14% 9 8%
Queimaduras 50 20% 22 18% 16 14%
Cortes 52 21% 29 24% 20 18%
Asfixia/afogamento 0 0% 1 1% 0 0%
Colisdo 15 6% 7 6% 5 5%
Envenenamento/agentes quimicos 0 0% 0 0% 0 0%
Intoxicag@o por gas 1 0% 2 2% 0 0%
Acidentes eléctricos 5 2% 2 2% 2 2%
Nenhum acidente 160 65% 81 66% 80 2%
Outros 3 1% 1 1% 0 0%
Quadro 33 - Acidentes e/ou lesdes sofridas pelos grupos de inquiridos.
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PARTES DO CORPO LESIONADAS
Populagio geral |  Engenharia Civil Medicina
Cabeca 13 15% 5 13% 0 0%
Pescogo/garganta 0 0% 1 3% 1 4%
Toérax/peito/costas 5 6% 1 3% 1 4%
Tronco inferior 3 4% 5 13% 0 0%
Bragos/membros superiores 62 74% 27 68% 19 68%
Pernas/membros inferiores 21 25% 12 30% 12 43%
Todo o corpo 1 1% 0 0% 0 0%
Outros 12 14% 6 15% 1 4%

Quadro 34 - Partes do corpo, dos inquiridos, lesionada.

* praticamente ndo ha influencia de doencas e/ou sintomas como ataques cardiacos,
hemorragias cerebrais fortes, tumores malignos e tuberculose. A osteoporose, as
cataratas e a bronquite aguda ou pneumonia também sdo doencas, além das referidas
anteriormente, que os grupos da area de medicina e engenharia civil ndo sentiram até
hoje. Das restantes doengas e/ou sintomas referidos neste conjunto de questdes a

sempre alguma inquirido que a t€ém ou j4 a teve;

DOENCAS E/OU SINTOMAS

Populagdo geral Engenharia Civil Medicina

Sim Ndo Sim Ndo Sim Nao
Ataques cardiacos 0 (0%) | 243 (100%) | 0 (0%) | 123 (100%) | 0 (0%) | 110 (100%)
Hemorragias cerebrais fortes 0 (0%) | 247 (100%) | 0 (0%) | 124 (100%) | 0 (0%) | 109 (100%)
Tumores malignos 0 (0%) | 247 (100%) | 0 (0%) | 124 (100%) | 0 (0%) | 109 (100%)
Tuberculose 0 (0%) | 245 (100%) | 0 (0%) | 123 (100%) | 0 (0%) | 108 (100%)
Osteoporose 4(2%) | 245(98%) | 0(0%) | 123 (100%) | 0 (0%) | 109 (100%)
Cataratas 1 (1%) | 246 (99%) 1 (1%) | 123 (99%) | 0(0%) | 109 (100%)
Bronquite aguda ou pneumonia 1 (1%) | 244 (99%) | 0 (0%) | 123 (100%) [ 0 (0%) | 109 (100%)

Quadro 35 - Doengas e/ou sintomas que os inquiridos ndo tém.

* ainda nesta secc¢do que se referia as doengas e sintomas que os inquiridos sentiram ou
sentem, todos s@o da opinido que ndo estdo directamente ligados com as condi¢des
da habitagdo. Contudo, quando questionados se eram da opinido que os problemas de
saude poderiam ser justificados pelas condi¢des da habitacdo onde se habita ou pela
forma como se vive, quase todos afirmaram, com toda a certeza, que os problemas

poderiam ser justificados pelas condi¢des da habitagdo. Os tipos de doencas mais
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assinaladas pelos inquiridos como relacionadas com a habitagdo sdo a asma, as
alergias, a ansiedade crénica e depressdo, a bronquite crénica, as enxaquecas

frequentes e as doengas graves de pele.

DOENCAS RELACIONADAS COM HABITACAO
Populagio geral | Engenharia Civil Medicina

Diabetes 2 2% 1 1% 1 1%

Hipertenso arterial 34 26% 11 16% 11 16%
Ataque cardiaco 29 22% 6 9% 14 21%
Hemorragia cerebral forte 6 5% 4 6% 5 7%

Tumor maligno 17 13% 10 15% 12 18%
Asma 104 79% 56 84% 58 85%
Bronquite crénica 88 67% 37 55% 50 74%
Artrose, artrite 40 30% 19 28% 18 26%
Ansiedade cronica e depressao 95 72% 38 57% 58 85%
Enxaqueca frequente 64 48% 23 34% 40 59%
Doengas graves de pele 55 42% 25 37% 26 38%
Alergia (excepto asma) 118 89% 56 84% 63 93%
Osteoporose 2 2% 5 7% 0 0%
Cataratas 2 2% 3 4% 0 0%
Ulcera gastrica ou duodenal 16 12% 6 9% 11 16%
Tuberculose 18 14% 7 10% 18 26%
Outros 1 1% 1 1% 0 0%

Quadro 36 - Doengas mais frequentes que poderfo estar relacionadas com a habitaco.
6.3. INQUERITO A RESIDENTES DE HABITACOES DO BAIRRO DO ALAMPADA

O inquérito realizado a um conjunto de habitagdes foi efectuado com base no Housing
Inspection Survey Sheet - City Season Year, um questionario britanico, como ja referido
anteriormente. Preparei todo o inquérito sozinha mas na altura da distribuicdo fiz-me
acompanhar por um grupo de colegas que estavam a realizar um trabalho de avaliagdo de
anomalias e patologias de edificios, no ambito da unidade curricular Patologia da Construgéo.
O trabalho realizou-se com bastante cumplicidade e entre ajuda, pois enquanto eu distribuia e
realizava os inquéritos os meus colegas encarregavam-se de fotografar as patologias e, em

conjunto, tentdvamos perceber as suas causas. O inquérito encontra-se no Anexo.
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O conjunto de habita¢des a avaliar, aconselhado pelo orientador, localiza-se no Bairro
da Alampada, que se situa no concelho da Covilhd, mais precisamente na freguesia da

Boidobra.

Bairro da Alampada
Lotes 12, 13, 14 e 15

Lotes 20, 21,22 e 23
Rua Operario Téxtil

[58]

Figura 82 - Localiza¢do do Bairro da Alampada.

Esta parte do bairro é composta por edificios multifamiliares em banda, com um
maximo de 2 pisos, rés-do-chdo e 1° andar, sendo que metade destes sdo edificios mais
recentes ¢ com melhores condigdes construtivas. Contudo, o inquérito foi distribuido somente
a oito edificios, mais precisamente os que se situam na Rua Operario Téxtil, como se visualiza
na figura 82.

A rua da acesso aos lotes 12, 13, 14 e 15 e aos lotes 20, 21, 22 e 23. Os primeiros sdo
edificios mais antigos e que contém muitas anomalias que se podem visualizar no exterior,
como demonstra a figura 83. J& os segundos sdo edificios mais recentes, com um melhor
estado de conservagdo e muito menos patologias visiveis do exterior, como se verifica na
figura 84.

A maioria da populag@o que ocupa este bairro € uma populacdo envelhecida, como sera
possivel observar mais adiante, mas pronta a ajudar-nos apesar de alguns ficarem um pouco
reticentes quanto ao nosso objectivo. No entanto grande maioria disponibilizou-se a ajudar-
nos e deixou-nos entrar em suas casas e fotografa-las.

Foram inquiridos oito edificios e visto cada edificio ser composto por quatro fogos,
foram distribuidos 32 questiondrios, um por cada fogo. Mas tal ndo aconteceu, somente

distribui somente 29 questiondrios porque um encontrava-se desabitado e outros dois

182 Catarina Fabiola Cardoso Abreu



Estudo de Caso

inquilinos recusaram-se a responder por motivos de satde. Os questionarios foram
distribuidos na tarde do dia 19 de Abril deste ano e entregues porta a porta. Como nem todos
os inquilinos se encontravam na habitagdo, deixei os inquéritos na caixa do correio com a
informagdo de que passaria novamente no dia 21 de Abril para recolher, por volta das 19h -

20h.

Figura 83 - Edificio correspondente ao lote 15.

Figura 84 - Edificio correspondente ao lote 22. **

Alguns inquilinos disponibilizaram-se a responder ao questionario logo no momento em
que entravamos em contacto. No dia que recolhi os inquéritos nem todos os inquilinos se
encontravam na habitag@o, conseguindo no total 20 questionarios dos 29 distribuidos, sendo
de referir que a maioria era de inquilinos que recolheram o inquérito na caixa de correio.
Neste mesmo dia ajudei alguns dos habitantes a preencher os questiondrios, uns porque ainda
ndo tinham tido tempo para o fazer e outros que ja o tinham comegado a preencher mas ainda

ndo o tinham terminado.
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6.3.1. Edificios Mais Antigos

Os primeiros edificios onde realizei os questionarios foram os mais antigos, os blocos
12, 13, 14 e 15. As fachadas destes edificios apresentavam-se em muito mau estado de
conservagdo, como ¢ visivel nas figuras 85 e 86, sendo possivel observar diversas fissuras
exteriores junto aos vaos das portas e janelas assim como ao longo das vigas do primeiro piso.
Mas ndo eram soé fissuras que eram visiveis do exterior, também podiamos observar algumas
manchas de humidade e empolamento da tinta (ver figura 87).

Os edificios ndo apresentavam qualquer tipo de obra de manuteng@o e em conversa com
os inquilinos concluimos que a Camara Municipal da Covilha, proprietario destes edificios, ja
ndo executava actos de limpeza, manutengo e reparagdo ha algum tempo. Alids os moradores

ndo se lembram de algum dia ter havido alguma destas acg¢des.

85 86

Figura 85 - Fissuras exteriores junto ao vdo da janela. °”)

Figura 86 - Fissuras exteriores longitudinais, ao longo da viga. >

Figura 87 - Empolamento da tinta exterior. *”)
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Apesar do aspecto exterior dos edificios ja nos revelar um pouco do que nos esperava, o
interior de alguns edificios tinha um aspecto muito pior. Algumas partes de paredes e tectos
apresentavam-se pretos devido a grande humidade existente, assim como em algumas zonas
dos espagos comuns era visivel a escamacdo da tinta e a oxidagdo do ferro das armaduras das
vigas (ver figuras 88, 89 e 90). Os atrios de entrada dos edificios além de apresentarem este
aspecto degradado, e também eram visiveis fissuras com mais de 20 cm de comprimento junto
a porta principal (ver figura 91), além de ndo se apresentarem muito limpos. Os inquilinos
queixavam-se do seu aspecto mas parece que ndo contribuiam muito para a sua conservagio

em boas condigdes.

88 89

Figura 88 - Humidade na zona superior de uma parede do hall do edificio. **!

Figura 89 - Empolamento da tinta interior, devido & humidade. >

90 91

Figura 90 - Oxidagao do ferro das armaduras das vigas. !

Figura 91 - Fissuras interiores junto a porta principal do edificio. **!

Nestes lotes com 16 fogos, dois inquilinos recusaram-se a responder ¢ havia um fogo

desabitado, perfazendo assim 13 fogos habitados, dos quais foi possivel recolhher 11
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inquéritos. A maioria dos inquilinos tinha idades superiores a 50 anos, sendo que 7 dos 29
ocupantes destas habitagcdes tinham idades inferiores a 10 anos. O ocupante com mais idade
tinha 83 anos de idade e o mais novo ocupante tinha somente 6 meses.

Os inquiridos eram, na maioria, do sexo feminino e deram-nos varias informagdes uteis
sobre quem habita neste espago e sobre as caracteristicas da sua habitacdo. Quanto aos
habitantes dos fogos, foi possivel observar que grande parte destes é ocupada s6 por duas
pessoas (ver em anexo grafico 6.1) e maioritariamente do sexo feminino.

Os inquiridos vivem num apartamento de constru¢do com um maximo de 3 pisos, numa
area suburbana ou residencial, com alguns servigos e estabelecimentos comerciais e o grau de
satisfacdo com a sua habitagdo, numa classificagdo de 1 - muito insatisfeito a 5 - muito
satisfeito, varia entre o trés e o cinco (ver figura 92), ou seja uma apreciagdo positiva. Alguns
moradores ocupam estes lotes hd mais de oito anos mas, no entanto, ha quem sé esteja nestes
ha pouco mais de um ano e em comparagdo com a habitagdo anterior estdo muito satisfeitos.

Pude concluir que praticamente nenhum inquirido sabia dar informag@o sobre a area da
habitagdo que ocupava, mas estdo muito satisfeitos com o tamanho e organiza¢do da

habitago.

Satisfacdo com habitagdo

Satisfacdo da habitagdo
z 1 2 18%
2 0 0%
1 3 3 27%
4 2 18%
V2 s 4 s 5 3 27%

Figura 92 - Grau de satisfa¢do dos inquiridos com a habitagéo.

Os edificios habitacionais t€ém os seus fogos todos ocupados, com excepgdo do lote 14
que tem um fogo desabitado. Estes pertencem a Camara Municipal da Covilhd, como ja
referido, e esta entidade € responsavel pela manutengdo dos edificios mas realizou poucos
trabalhos de renovagao/reparagdo (ver figura 93).

A maioria das habita¢des € de tipologia T2, havendo algumas T3 e outras que foram
transformadas em T4, adaptamdo um pequeno quarto no so6tdo. Mas grande parte dos
inquilinos indica que numero de salas existentes ¢ suficiente ¢ que, no maximo, dormem 2

adultos em cada quarto e nas habita¢cdes em que ha criangas, cada uma tem um quarto.
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Realizagdo de trabalhos de renovacgdo

Trabalhos de renovacdo no
N0 (8] — — N&o sei [1) edificio
Sim 2 18%
Nao 8 73%
Sim [2] N R
Nao sei 1 9%

Figura 93 - Realizagdo de trabalhos de renovagdo/manutengio dos edificios mais antigos.

A maioria dos habitantes ja realizou trabalhos de reparagdo/renovagdo no interior das
suas habitagdes (ver figura 94) mas poucos foram aqueles que ja compraram mobilidrio novo

ou ja fizeram reparagdes no mobiliario ja existente na habitagdo.

Trabalhos de reparagdo na habitagdo

Mao [5]
Trabalhos de renovacdo na
habitacdo
MNao sei [0] Sim 6 55%
Naéo 5 45%
Nio sei 0 0%

Figura 94 - Realizagio de reparagdes/renovagdes na habitagdo.

Estas habita¢des ndo sdo muito confortaveis para os seus ocupantes, como poderemos
verificar nos graficos apresentados em seguida. Os habitantes indicam que algumas vezes tém
problemas em relagdo a temperatura durante o Verdo, considerando muito quente, e durante o
Inverno, considerando muito frio. Na época de transi¢do das esta¢des, os questionados estio
mais divididos sendo que s6 duas pessoas indicam que frequentemente t€ém problemas
relacionados com a temperatura nesta €poca, pois consideram que a habitagdo tanto é muito
quente como muito fria. Estes resultados graficos podem ser observados no anexo 6, sec¢do
“Conforto interior”.

Todos estes problemas com a temperatura sdo facilmente explicados, pois as habita¢des
ndo tém sistemas de aquecimento em qualquer compartimento da casa. Ndo havendo sistema
de aquecimento central, quando se questionou quanto a avaliagdo da qualidade do sistema de

aquecimento os inquiridos classificaram entre um e trés. Mas, no entanto utilizam
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equipamentos de aquecimento adicional, principalmente equipamentos a electricidade e a

oleo.

Estes equipamentos de aquecimento adicionais costumam consumir grande parte da
energia gasta numa habitacdo. Visto ndo haver sistema de aquecimento central, os ocupantes
accionam os dispositivos de aquecimento adicionais todos os dias e classificam as despesas
com estes equipamentos como moderadas. Os inquiridos avaliam o isolamento térmico das
suas habita¢des entre um e trés (ver figura 95), por isso referiram que as intervengdes e/ou

melhorias que poderiam contribuir para reduzir o seu consumo de energia seria,

maioritariamente, mais isolamento e melhor comportamento térmico (ver grafico 28).

Avaliacdo do isolamento térmico

: Avaliagdo do isolamento
3 térmico

1 3 27%
- 2 3 27%
! 3 4 36%

4 1 9%
7 2 3 4 B 5 0 0%

Figura 95 - Avaliagio do isolamento térmico dos edificios mais antigos.

Intervencgoes e/ou melhorias para reduzir o consumo de energia

MNao sei

Menhum

Melhor padrao /e...
Melhor controle /...
Mais isolamento /...
Vidros duplos
Menos janelas
Melhor colocacao ..
Colocar colectore...

Other

=
-

2 3 4 5 &

Grafico 28 - Intervengdes e melhorias que os inquiridos acham que contribuiram para reduzir o

consumo de energia.
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Fazendo referéncia a iluminacdo das habitacdes € de referir que estas tém, na opinido de
quase todos os questionados, uma boa entrada de luz (ver figura 96) e que se sentem
satisfeitos com a qualidade e quantidade da luz natural, pois os unicos compartimentos que
ndo tém janela sdo as instalacdes sanitdrias e os sotdos habitaveis. Os restantes
compartimentos tém pelo menos uma janela, seja a sul, a norte ou a este e a oeste, como se
verifica nos seguintes graficos. Das duas pessoas que referiram que em dias claros
necessitavam, as vezes, de acender as luzes durante o dia, justificaram esta opg¢do pela falta de

janela na instalagdo sanitarias e pela falta de luz que chega ao hall de entrada.

Luz natural insuficiente

M&o [8] —

Acende as luzes durante o dia

| Mo sei [0 Sim 2 18%
Nio 9 82%
Sim [2 Nio sei 0 0%

Figura 96 - Luz natural ¢ insuficiente.

A humidade ¢ um problema bastante significativo tanto no exterior como no interior das
habitagdes. Na analise destes inquéritos pude concluir que os edificios ndo t€m nenhum tipo
de isolamento térmico e que ndo existem caixas de ar em nenhuma das paredes de juncéo dos
diversos edificios. Estes factores sdo essenciais para uma boa protec¢do contra a humidade, e
a falta de existéncia destes e o facto de haver tubos de queda de 4gua muito mal executados,
isolados e bastante degradados (ver figura 97) proporcionam visdes terriveis de humidades,
como vemos nas figuras 98 e 99. A humidade junto as janelas também provocou, em alguns
fogos, empolamentos da tinta, como mostra a figura 100.

Os telhados dos edificios ndo sdo totalmente impermedveis (ver figura 101), o que

também facilita e muito a propagagdo da humidade pelos compartimentos.
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Figura 97 - Tubos de queda dos lotes 12, 13, 14 ¢ 15. 1’

99

Figura 98 - Humidades nos cantos superiores, junto aos tubos de queda. ©**!

Figura 99 - Humidades ao longo das esquinas das paredes. ©*’!

Figura 100 - Empolamento da tinta das paredes junto as janelas. >
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Figura 101 - Cobertura nio impermeavel dos edificios. !

Mas os efeitos da humidade também sdo visiveis no pavimento de tantos outros fogos,
através de manchas e empolamento dos soalhos, como demonstram as figuras 102 e 103. E de
referir que eu e os meus colegas de Patologia da Constru¢do chegamos a conclusio que tal se
devia ao efeito de capilaridade dos solos nos fogos do rés do chio, inundagdes e a queda de
agua proveniente das condensa¢des e humidades no fogos do primeiro andar. Junto aos
rodapés de alguns compartimentos de fogos do primeiro piso também era visivel algum

empolamento das tintas.

102 103

[59]

Figura 102 - Mancha de humidades junto ao rodapé, num 1° piso.

Figura 103 - Empolamento do soalho, no rés do chao. >

Assim como no exterior o interior também apresentava pequenas e grandes fissuras ao
longo das vigas, junto aos vaos das janelas e portas e no decorrer das escadas de acesso aos
sotdos, como mostram as figuras 105 e 106, no caso dos fogos situados no primeiro andar.

Nas respostas aos inquéritos os habitantes destes edificios revelaram que tém problemas
permanentes com a humidade (ver figura 107) e com o aparecimento do bolor (ver figura

108), principalmente nos quartos de dormir.
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Figura 104 - Mancha branca de humidade num soalho do rés do chéo. !

105 106

Figura 105 - Fissuras na parede, ao longo das escadas de acesso ao sétdo. !

Figura 106 - Fissuras que se prolongam de uma parede para outra. >’

Humidade ou condensacoes

Nunca /N&o (pass... Problemas com humidade ou
Raramente condensacdo
Nunca / ndo 0 0%
Algumas vezes Raramente 0 0%
Freguentemente Algumas vezes 3 27%
Permaneniemants Frequentemente 2 18%
Permanentemente 6 55%
MNao sei .
Naio sei 0 0%

o 1 2 3 4 5 8§

Figura 107 - Problemas com humidades ou condensa¢des nas habitagdes.
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Aparecimento/crescimento de bolor

Nuncs /N&o Aparecimento/crescimento de
Raramente bolor
Nunca / ndo 0 0%
Al :
gumas vezes Raramente 0 0%
Permanentemente 6 55%
Nio sei 0 0%

=
-
5]
5]

Figura 108 - Aparecimento/crescimento de bolor nas habitacdes.

Os inquiridos referiram, em conversa, que o problema com a humidade e a falta de
isolamento das habitacdes lhes provoca o agravamento de algumas, como as doencas
pulmonares. Alguns dos inquiridos t€ém doengas como diabetes, infec¢des pulmonares e
apneia do sono. O cheiro e os fungos libertados pelas manchas de bolor também os afecta e
por mais que tratem do problema ele volta a aparecer e a piorar novamente os seus problemas.
Estes ocorrem com mais frequéncia no Inverno e periodos de muita chuva.

Mas ndo é somente a humidade que lhes poderia afectar os problemas de saude, a
qualidade do ar interior também pode prejudicar o estado de saude dos ocupantes das
habitagdes. Contudo os habitantes estdo, na sua grande maioria, satisfeitos com a qualidade do
ar da sua habitacdo (ver figura 109) e das cinco pessoas que estdo memos satisfeitos indicam
como principal razdo a humidade ¢ o mau cheiro (mofo). Metade dos inquiridos também

afirma que a poeira ndo representa um grande problema na habitagdo (ver figura 110).

Avaliagdo da qualidade do ar

ca

]

=

Avaliagcdo da qualidade do ar
{ 1 0%
2 18%
L 3 27%
4 27%
1 2 3 4 3 5

27%

W W|lWw N | o

Figura 109 - Avaliacdo da qualidade do ar das habitacdes.
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Poceira
Mao [6]
Poecira representa um
— Mo sei [1) problema
Sim 4 36%
Nio 6 55%
Nio sei 1 9%
Sim [4]

Figura 110 - Representagio do problema poeira para os inquiridos.

Uma boa ventilagdo e renovacgdo do ar ajudaria a que a humidade e o mau cheiro, que
permanece devido a humidade, melhorassem. A populagdo indica que existe um sistema de
ventilagdo forgado (ver figura 111), nas instalagdes sanitarias, e ndo pode ser regulado pelos
moradores. Alguns inquiridos tiveram algumas duvidas em relagéo ao sistema de ventilago, o
certo é que ndo sabiam bem a que se referia, e avaliaram este como simplesmente satisfatorio
e muito satisfatorio. Quanto a circulagdo do ar na habitagdo, principalmente durante o
Inverno, os inquiridos referem que nunca tiveram nem t€ém nenhum tipo de problema.

Quanto ao tabaco e ao fumo produzido por estes, foi possivel verificar que das 11
pessoas que responderam ao inquérito sé uma pessoa fuma, em média 10 cigarros por dia na
habitagdo. Nenhum inquilino fuma nos compartimentos destinados ao descanso de criangas e
adultos, o que revela uma atitude responsavel por parte dos moradores. Mas nas habitagdes
ndo existem somente o fumo do tabaco, existe muita emissdo de gases, principalmente na
cozinha, devido ao acto de cozinhar. Os moradores, na sua grande maioria, tém um fogio a
gas natural e quando cozinham ligam quase sempre o exaustor. E de referir que apenas dois

inquilinos ndo t€ém nenhum tipo de extrac¢do de fumos e gases na cozinha.

Sistema de ventilacdo

M&o (passe para a
Existéncia de sistema de ventilacdo
— M&o sel | Sim 2 18%
Sim - ventilagdo forgada 6 55%
rtilagao forgada |6 —
el ; ~ 0,
L sim 2 Nao 2 18%
Nio sei 1 9%

Figura 111 - Existéncia de sistemas de ventilagdo na habitagdo.
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Visto as habita¢des ndo terem as melhores condi¢des e alguns moradores terem animais
de estimacdo, como um cdo, seria normal que aparecessem algumas pragas e insectos nao
desejaveis. No ultimo ano os inquiridos indicaram que nunca apareceram pragas de ratos,
pulgas e percevejos. No passado e/ou no presente ja apareceram baratas, formigas, moscas e
mosquitos como se podem verificar nos graficos do anexo 6, sec¢do “Pragas e insectos™.

Apesar de o edificio ndo ter uma manutencdo regular, os inquilinos, entre si, organizam
a limpeza da parte comum e isso ajudou e ajuda a prevenir a existéncia de uma praga ou
infestag¢@o de ratos no edificio. No decorrer do ultimo ano nido houve qualquer tratamento de
controlo de pragas, mas os poucos inquilinos que o fizeram recorreram a armadilhas fisicas,
com ou sem isco, € a sprays insecticidas ou veneno de contacto.

O ruido, um assunto tratado também no primeiro inquérito, também é um factor que
incomoda raramente grande parte dos habitantes (ver figura 112), mesmo com as janelas
fechadas. Como ¢ possivel verificarmos graficos em anexo (anexo 6, sec¢do “Ruido”), as
fontes de ruido que mais incomodam € o ruido do transito, dos parques de estacionamento e 0
ruido proveniente dos apartamentos vizinhos. Visto o bairro ficar relativamente perto da linha
de caminho-de-ferro, o ruido provocado quando por ali passa um comboio incomoda pouco
alguns moradores, que referem ainda que ouvem melhor quando estd chuva ou prestes a
chover. De todas as fontes de ruido referidas, cada uma ocorre com uma determinada
intensidade e frequéncia. Quanto a intensidade foi pedido que a indicassem numa escala de
um a trés, em que um corresponde a fraca e trés a forte, e a frequéncia a escala também
variava entre um e trés, em que um equivalia a raro e trés a muitas vezes. Os graficos

encontram-se uma vez mais em anexo.

Incomodo devido ao ruido

Munca / Nao Incomodo pelo ruido
Raraments Nunca / ndo 2 18%
Raramente 5 46%

Algumas vezes

Algumas vezes 2 18%
Frequentemante Frequentemente 1 9%
Permanentemente Permanentemente 1 9%
Naéo sei 0 0%

Mao sei

0 1 2 3 4 5

Figura 112 - Incomodo que o ruido provoca aos inquiridos.
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Mesmo com o incomodo que alguns inquiridos sentem com o ruido, a maioria acha que
ndo existe nenhum problema com o isolamento (ver grafico 29) nem que se deve ao
isolamento acustico insuficiente (ver figura 113). Grande parte dos inquiridos também indicou
que nunca sentiram vibrag¢des, associadas ou ndo ao ruido, apesar de haver uma fabrica téxtil

nas proximidades.

Problema com o isolamento acustico

Menhum problema c...
Tecto

Pizo

Paredes interiores
Paredes exteriores
Paredes de outras...
Janelas

Telhado

Porta para fora /...

Other

Grafico 29 - Problemas com o isolamento acustico da habitagao.

Isolamento acustico insuficiente

N&o [5] ——————
Isolamento acustico
insuficiente
— Mo sei [0 Sim 5 45%
Ndéo 6 55%
Néo sei 0 0%

 Sim|[5]

Figura 113 - Inquiridos incomodados com o ruido devido ao isolamento acustico insuficiente.

A higiene e o saneamento das habitagdes e das pessoas que nelas vivem também sdo
bastante importantes para manter uma boa saide. Nenhum dos habitantes tem empregada
doméstica para manter a limpeza e higiene das suas habita¢des. Estes habitantes ja tiveram,

algumas vezes, problemas com o abastecimento de dgua, nunca tiveram problemas com a
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quantidade de abastecimento de 4gua quente nem com o sistema de esgotos, mas
frequentemente t€ém problemas com a qualidade da agua (ver figura 114), pois esta sai com
uma cor acastanhada devido as canaliza¢des ainda serem de ferro. Como esta sai acastanhada

¢ necessario tratar a agua para que possa ser consumida.

Qualidade da dgua
Nunca /Nao Qualidade do abastecimento de
dgua
Raramente
Nunca / ndo 0 0%
Agumas vezes [ Raramente 0 | o
Frequentemente _ Algumas vezes 5 45%
Frequentemente 6 55%
Permanentemente
Permanentemente 0 0%
0 1 2 2 4 5 B

Figura 114 - Problemas com a qualidade da agua.

Os equipamentos ¢ as instalacdes das instalagdes sanitérias sdo satisfatorios assim como
os da cozinha. Alias, todos os inquiridos sdo da opinido que as cozinhas t€ém espago
suficiente.

Todos os dias, ocorrem muitos acidentes e lesdes no interior das habita¢des, que ndo
necessitam de tratamentos médicos mas limitam a qualidade de vida e condicionam os
residentes. Muitas vezes estes acidentes ocorrem na cozinha, nos equipamentos e utensilios de
culindrias, como também ocorrem muitas quedas nas instalagdes sanitarias devido ao
pavimento molhado. Quase nenhum dos inquiridos sofreu qualquer tipo de acidentes e/ou
lesdes mas quatro dos moradores sofreram quedas. Destes quatro moradores um indicou que
ndo sabia o que esteve envolvido no acidente e outro referiu que foram as escadas as
causadoras da queda.

No que toca a questdo “Existe um lugar na habitagdo que € especialmente perigoso para
as criangas?”, os moradores sdo da opinido que ndo existem lugares na sua habitagdo
especialmente perigosos. Mas as escadas e os degraus na habitagdo assim como as varandas e
os terracos sdo os locais que avaliam como perigosos para os moradores destes edificios.
Também ndo t€m problemas muito graves com a electricidade, pois todas as instalagdes
eléctricas estdo ligadas a terra.

Caso ocorresse algum incéndio nestes edificios e os moradores ndo se tivessem

apercebido, ndo hd nenhum detector de incéndios, nem na habitacdo nem no edificio, que os
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ajudasse a alertar a tempo (ver figura 115). Os moradores também indicaram que ¢ facil
escapar da habitagcdo em caso de incéndio, mas na minha opinido tal no € assim tdo facil. As
escadas de acesso ao primeiro piso dos edificios sdo relativamente estreitas, ndo estdo em
muito boas condi¢des e além do mais também acho que sdo um pouco mais inclinadas do que

o regulamento exige.

Detector de incéndios

Equipamento de detecgdo de
incéndios
Mao [11) —Sim [0] Sim 0 0%
L Mao sei [0
Nao 11 100%
Nio sei 0 0%

Figura 115 - Existéncia de detectores de incéndios nos edificios e habitagdes.

Nenhum dos edificios habitacionais deste bairro tem acesso para deficientes e os
moradores fizeram referéncia a ndo existéncia de um acesso facil para pessoas com
mobilidade condicionada ou deficiente com cadeiras de rodas, muletas ou bengalas ou com
quaisquer outros condicionalismos fisicos. De todos os moradores inquiridos s6 um familiar
destes tinha um condicionalismo fisico e o inquirido referiu que a habitacdo ndo estd bem
equipada e adaptada para as necessidades especificas e ndo sabe dizer se € possivel realizar as
adaptacdes necessarias na habitagdo.

A maioria dos inquilinos pretende viver nesta habitagdo o maior tempo possivel e se
mudassem de habitagdo gostariam de vir viver para uma habitacdo ou bairro junto ao centro
da cidade. Visto que a maioria trabalha perto do centro da cidade e para se dirigirem ao seu
local de trabalho usam os transportes publicos e os carros particulares. Aqueles inquiridos que
tém carro e mesmo 0s que ndo tém, mas recebem visitas que o utilizam, classificam este como
bastante satisfatorio.

A zona onde vivem neste momento classificam-na como sendo uma zona razoavel para
viver e s3o da opinido que as pessoas de fora também concordam que a zona ¢ razoavel. Em
redor das habitagdes existem espagos de lazer suficientes para criangas, para adolescentes e
para idosos. Os inquiridos também referiram a existéncia de alguns locais em redor da sua
habitagdo onde possam sentar e relaxar, ou falar de forma pacifica com os vizinhos e amigos.

Apesar dos inquiridos classificarem a zona onde vivem de razoavel, nem todos os

moradores se sentem seguros ao ir para casa a noite.
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6.3.2. Edificios Mais Recentes

Os blocos 20, 21, 22 e 23, onde realizei os ultimos questiondrios, t€m um aspecto bem
melhor e mais cuidado. Estes lotes também sdo mais recentes que os anteriores, mas, uma vez
mais, os inquiridos ndo me souberam informar sobre a data de construcdo. Os exteriores
destes edificios, em compara¢do com os anteriores, apresentavam-se em melhores condigdes
de conservagdo, como demonstra a figura 116. No exterior ¢ visivel algumas fissuras, por
exemplo nas escadas de acesso ao edificio (ver figura 117), mas manchas de humidade e
empolamentos de tinta ja ndo se verificavam como acontecia no anterior conjunto. Os
edificios pareciam ter algum tipo de manutencdo, o que ndo se verificou (ver figura 118).
Conversando com os inquilinos conclui, uma vez mais, que a Camara Municipal da Covilha,
que ¢é responsavel pela manutengdo dos edificios, j4 ndo executava actos de limpeza,
manutengdo e reparagdo ha algum tempo. Grande parte dos moradores ndo se lembra de

alguma vez terem sido realizadas alguma destas accdes.

Figura 116 - Fachadas exteriores. **!

Figura 117 - Fissuragio das paredes de acesso ao edificio. !
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Realizagdo de trabalhos de renovacgdo

— Nao sel [4]

Trabalhos de renovacdo no
edificio
Sim 1 11%
Sim [1] Ndéo 4 44%
N4o sei 4 44%

Nao {4]

Figura 118 - Realizagéo de trabalhos de manutengio/renovagéo dos edificios mais recentes.

Assim como o exterior dos edificios tinha melhor aspecto, o seu interior também tinha o
aspecto bem melhor. As paredes e os tectos ndo apresentavam manchas de humidade escuras
nem oxidacdo dos ferros das armaduras, apenas se encontravam com alguma poeira, fissuras
nas paredes e alguma falta de manutencdo e reparagdo (ver figuras 119 e 120). Ao contrario
do que aconteceu junto dos moradores dos lotes anteriores, estes moradores praticamente nio

se queixaram do aspecto e estado de conservacdo da parte comum dos edificios de habitacgdo.

119 120

Figura 119 - Sujidade e poeira assente no hall de entrado do edificio. **!

. . . N . . . 59
Figura 120 - Fissuras na parede junto a escada de acesso ao primeiro piso. ©**!

Estes lotes também sdo constituidos por 16 fogos. Aqui a disponibilidade para
responder aos inquéritos ndo foi muito grande, conseguindo somente 9 inquéritos. Tanto no
dia de entrega como no dia da recolha dos questionarios aos moradores, na sua maioria, nao
se encontravam em casa, dificultando assim o contacto. Os ocupantes destas habitagdes t€m
idades superiores a 50 anos, ndo havendo criangas com idades inferiores a 10 anos, sendo que

0 ocupante com mais idade tem 87 anos de idade e o mais novo tem 13 anos.
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As pessoas que se disponibilizaram a responder ao inquérito eram maioritariamente do
sexo feminino e deram-nos varias informacdes sobre quem dividia estas habitagdes com elas,
sobre as caracteristicas da sua habitagdo e como se sentiam ao habita-las. Com base nas
respostas obtidas verifiquei que as habita¢cdes sdo ocupadas tanto por uma pessoa ou duas
pessoas e maioritariamente do sexo feminino.

Quanto as caracteristicas da habita¢do, os inquiridos consideram que vivem num
apartamento de constru¢do com um maximo de 3 pisos, seis dos questionados ainda referem
que a zona é suburbana ou residencial, com alguns servigos e estabelecimentos comerciais. Os
moradores ocupam estes lotes desde hé oito e dez anos.

O grau de satisfacdo com a habitagdo, de quase todos os moradores, numa classificagao
de 1 - muito insatisfeito a 5 - muito satisfeito, ¢ de cinco (ver figura 121), ou seja, muito
elevado. Contudo, uma vez mais, poucos foram os inquiridos que souberam informar sobre a
area da habitacdo que ocupam mas estdo muito satisfeitos com o tamanho da habitagdo e com

a sua organizagao.

Satisfacdo com habitagdo

Satisfacdo da habitagcdo

’ 1 0 0%
2 2 1 11%
1 3 3 33%
. . 4 1 11%
T2 3 4 s 5 4 45%

Figura 121 - Grau de satisfacio dos inquiridos com a habitacao.

Os edificios habitacionais tém os seus fogos todos ocupados. As habitagdes sdo de
tipologia T2 e T3, e ao contrario dos lotes anteriores os fogos do primeiro andar ndo tém
sotdos. Todos os inquilinos indicam que numero de salas existentes € suficiente e que, no
maximo, dormem dois adultos em cada quarto e nas habitagdes em que ha
criangas/adolescentes, cada um tem o seu quarto.

Os habitantes dividem-se na questdo da realizag¢do trabalhos de reparacdo/renovagdo no
interior das suas habitacdes (ver figura 122) mas poucos foram aqueles que ja compraram

mobiliario novo ou j4 fizeram reparagdes no mobiliario j& existente na habitagao.
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Trabalhos de reparagdo na habitagdo

N0 sel [3

Trabalhos de renovacdo na
habita¢cdo
Mao [3]— Sim 3 33%
Nao 3 33%
Nio sei 3 33%

Sim 13

Figura 122 - Realizagéo de reparagdes/renovagdes na habitacdo.

Estas habitagdes também ndo sdo muito confortaveis, como poderemos verificar em
seguida. Os habitantes indicam que algumas vezes t€ém problemas em relacdo a temperatura
durante o Verdo, considerando muito quente, e durante o Inverno, considerando muito frio.
Na época de transicdo das estagdes, os questionados também tém problemas permanentes com
a temperatura nesta época, pois todos consideram que a habitacdo tanto € muito quente como
¢ muito fria. Os resultados encontram-se no anexo 7, sec¢do “Conforto interior”.

Os problemas que os moradores t€ém com a temperatura sdo explicaveis, pois as
habitagdes ndo contém sistemas de aquecimento em nenhum compartimento da casa. Como
ndo existe um sistema de aquecimento central, quando questionei-os em relagdo a avaliagdo
que fazem da qualidade do sistema de aquecimento os inquiridos classificaram entre um e
quatro. Apesar de ndo haver sistema de aquecimento, os moradores utilizam equipamentos de
aquecimento adicional, principalmente os equipamentos (aquecedores) a electricidade e a gas.

Os equipamentos de aquecimento adicionais consumem muito da energia gasta numa
habitagdo. Como ndo existe um sistema de aquecimento central, os ocupantes accionam o0s
dispositivos de aquecimento adicionais com bastante regularidade e classificam as despesas
com estes equipamentos entre o moderado e o bastante caro.

Os inquiridos avaliam o isolamento térmico das suas habita¢des entre um e trés (ver
figura 123), por isso referiram que as intervengdes e/ou melhorias que poderiam contribuir
para reduzir o seu consumo de energia seria, maioritariamente, mais isolamento e melhor
comportamento térmico (ver grafico 30).

Quanto a iluminacdo das habitagdes ¢ de referir que estas tém uma boa entrada de luz
(ver figura 124) e que se sentem satisfeitos com a qualidade e quantidade da luz natural.
Todos os compartimentos, a excepc¢do das instalagdes sanitarias, tém pelo menos uma janela,

seja a sul, a norte ou a este e a oeste.
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Avaliacdo do isolamento térmico

N Avaliagdo do isolamento
3 térmico

1 3 33%
. 2 0 0%
1 3 4 45%

4 2 22%
T2 5 4 3 5 0 0%

Figura 123 - Avaliacdo do isolamento térmico.

Intervencgées e/ou melhorias para reduzir o consumo de energia

Melhor padrao /e...

Melhor controle /...

Mais isolamento /...

Vidros duplos _
Menos janelas

Melhor colocacao ..

Colocar colectore...

Other

=

1 2 3 4

Grafico 30 - Intervengdes e melhorias que os inquiridos acham que contribuiram para reduzir o

consumo de energia.

Luz natural insuficiente

Acende as luzes durante o dia

Néo [9] — ——Sim [0] Sim 0 0%
“MNao sei |:'_ Nio 9 100%
Nio sei 0 0%

Figura 124 - Luz natural é insuficiente.
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A humidade nestes lotes também é um problema, mas bem menor que nos lotes
anteriores. Neste caso nenhum morador referiu, em conversa, que o edificio nfo tivesse caixas
de ar ou isolamento térmico, mas no quintal de alguns inquilinos sdo visiveis manchas de
humidade (ver figura 125). Mas ao contrario dos anteriores, os tubos de queda de agua ja
estavam melhor executados e isolados (ver figura 126), o que proporciona nas fachadas
menos zonas com humidades, como vemos nas figuras 127 e 128. Quanto aos telhados dos

edificios, os questionados ndo sabiam se estes eram ou ndo impermeaveis.

Figura 125 - Manchas de humidade visiveis no quintal dos moradores. >

Figura 126 - Tubos de queda dos lotes 20, 21, 22 e 23. !

[59]

Figura 127 - Humidades nas paredes.
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As habitagdes tém problemas com humidade (ver figura 129) e com esta aparecem as
manchas de bolor (ver figura 130), principalmente nos quartos de dormir.

Uma vez mais os inquiridos revelaram que tém alguns problemas respiratérios,
principalmente alergias. Estes problemas podem estar relacionados ou ndo com a existéncia
de humidades e fungos nas habitagdes, mas ndo ¢ s6 a humidade que pode afectar os
problemas respiratorios, a qualidade do ar interior também pode prejudicar o estado de saude

dos ocupantes das habitac¢des.

Figura 128 - Humidades nos cantos superiores dos compartimentos. ©*

Humidade ou condensacées

Nunca /N&o {pass... Problemas com humidade ou
Raramente condensacdo

Nunca / ndo 3 33%

Al
gumas vezes Raramente 2 22%
Freguentemente Algumas vezes 1 11%
Permanentemente Frequentemente 1 11%
Permanentemente 2 22%

Mao sei -

i i Ndo sei 0 0%

0 1 2 3

Figura 129 - Problemas com humidades ou condensagdes nas habitagdes.

Os habitantes estdo, maioritariamente, satisfeitos com a qualidade do ar da sua
habitagdo (ver figura 131). Os ocupantes que estdo menos satisfeitos com este pardmetro

indicam, como principais razdes, a humidade, o cheiro a mofo e as poeiras e particulas. Pelo
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grafico apresentado em anexo (ver figura 7.32), seis dos questionados referem que a poeira

representa um problema.

Aparecimento/crescimento de bolor

Nunca /Nao _ Aparecimento/crescimento de
Raramente - bolor

Nunca / ndo 5 56%

i ves Raramente 1 11%
Frequentemente Algumas vezes 2 22%
Permanentemente Frequentemente 0 0%
Permanentemente 1 11%

MNao sei -
Nao sei 0 0%
0 1 2 3 4 5

Figura 130 - Aparecimento/crescimento de bolor nas habitagdes.

Avaliagdo da qualidade do ar

o

Avaliagcdo da qualidade do ar
4 1 0 0%
3 2 1 11%
2 3 1 11%
l . . 4 1 11%
1 2 3 4 5 5 6 67%

Figura 131 - Avalia¢do da qualidade do ar das habitac¢des.

A populagdo indica que existe um sistema de ventilagdo forgada (ver figura 132), nas
instalacdes sanitdrias, e ndo pode ser regulado pelos moradores. Mas isto ndo ¢ a realidade,
que existe é simplesmente um pequeno extractor que pode ser regulado pelos inquilinos. Os
inquiridos avaliaram este sistema de ventilagdo como muito satisfatério. Quanto a circulagdo
do ar na habitagdo, principalmente durante o Inverno, os inquiridos também mencionam que
nunca tiveram nem t€ém nenhum tipo de problema.

De todas as pessoas questionadas que responderam ao inquérito s6 uma pessoa fuma,
em média 6 cigarros por dia na habitacdo, mas ndo fuma nos compartimentos destinados ao
descanso de criangas e adultos. No entanto existem muitas emissdes de gases dentro da
habitagdo, principalmente na cozinha. Os moradores, na sua grande maioria, t€m um fogao a

gas engarrafado e quando cozinham ligam quase sempre o exaustor.
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Sistema de ventilacdo

Existéncia de sistema de ventilacdo

Sim 2 22%

nillagao forgada (3] —Nao sei (0] Sim - ventilago for¢ada 5 56%
Nao 2 22%

Simid Ndo sei 0 | 9%

Figura 132 - Existéncia de sistemas de ventilagdo na habitago.

Nestas habita¢des, assim como nas anteriores, os moradores tém animais de estimagao,
principalmente passaros (canarios), e devido a isto ¢ normal que surjam algumas pragas e
insectos ndo desejaveis nas habitagdes. No ultimo ano os inquiridos indicaram que nunca
apareceram pragas de ratos, pulgas e percevejos, no entanto no passado ja apareceram baratas
e formigas (ver anexo 7, sec¢do “Pragas e insectos”™).

Mesmo o edificio ndo tendo uma manutengdo regular, os inquilinos também organizam
entre si a limpeza da parte comum e isso ajuda a prevenir a existéncia de uma praga ou
infesta¢do de ratos no edificio. Os moradores ndo tém efectuado nenhuma desinfestagdo ou
tratamento de controlo de pragas.

O ruido ¢ também um factor que incomoda frequentemente os habitantes (ver figura
133), mesmo com as janelas fechadas. As fontes de ruido que mais incomodam séo o ruido do
transito, dos parques de estacionamento e o ruido proveniente dos apartamentos vizinhos.

Cada uma destas fontes ocorre a uma determinada intensidade e frequéncia.

Incomodo devido ao ruido

Munca / Nao Incomodo pelo ruido
Raraments Nunca / ndo 1 11%
Raramente 2 22%
Algumas vezes
Algumas vezes 2 22%
Frequentemante Frequentemente 4 44%
Permanentemente Permanentemente 0 0%
. o
NAo sei Nao sei 0 0%

0 1 2 3 4

Figura 133 - Incomodo que o ruido provoca aos inquiridos.
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O incomodo que alguns inquiridos sentem com o ruido, na sua opinido, ndo se deve ao
isolamento das habitagdes (ver grafico 31) nem se deve ao isolamento acustico ser
insuficiente (ver figura 134). Grande parte dos questionados também indicou que nunca

sentiram vibrag¢des, associadas ou néo ao ruido.

Problema com o isolamento acustico

Menhum problema c...
Tecto

Piso

FParedes interiores
Paredes exteriores
FParedes de outras...
Janelas

Telhado

Porta para fora /...

Other
0 1 2 3 4 5

Grafico 31 - Problemas com o isolamento acustico da habitagao.

Isolamento acustico insuficiente

Mzo 4]
Isolamento acuistico
insuficiente
Mao sei [0] Sim 5 56%
Nio 4 44%
Ndo sei 0 0%

Sim [5]

Figura 134 - Inquiridos incomodados com o ruido devido ao isolamento acustico insuficiente.

O saneamento das habita¢des ¢ a higiene desta e dos seus ocupantes também sdo
bastante importantes para manter uma boa saide. Os moradores destes lotes quase nunca
tiveram problemas com o abastecimento de dgua, com a quantidade de abastecimento de dgua
quente fornecida nem com o sistema de esgotos. E, contrariamente ao que acontece nos lotes

vizinhos, ndo existem, praticamente, problemas com a qualidade da agua (ver figura 135).

208 Catarina Fabiola Cardoso Abreu



Estudo de Caso

Somente dois dos inquiridos indica que tem problemas, frequentemente, com a qualidade da
agua e trata-a antes de a consumir.
Os equipamentos ¢ as instalacdes das instalagdes sanitdrias sdo satisfatorios assim como

os da cozinha, sendo todos da opinido que as cozinhas tém espago suficiente.

Qualidade da dgua
nunca /Nzo [N [ Qudidude do abastecimento de
dgua
Raramente
Nunca / ndo 7 78%
Algumas vezes Raramente 0 0%
Frequentemente - Algumas vezes 0 0%
Frequentemente 2 2%
Permanantemente
Permanentemente 0 0%

0 1 2 3 4 5 B 7

Figura 135 - Problemas com a qualidade da agua.

Os acidentes e as lesdes no interior das habitacdes ocorrem com muita frequéncia.
Muitas vezes ocorrem na cozinha, nos equipamentos e utensilios de culinarias, como também
ocorrem muitas quedas nas instalagdes sanitarias devido ao pavimento molhado. Quase
nenhum dos inquiridos sofreu nenhum tipo de acidentes e/ou lesdes, mas houve quem ja
sofreu quedas e cortes/perfuragdes. Dos moradores que sofreram acidentes referiram que estes
deram-se devido as caracteristicas construtivas da habitacdo e aos equipamentos existentes no
interior das habitacgdes.

Os moradores sdo da opinido que ndo existem lugares na habitacdo especialmente
perigosos para as criangas. Mas as escadas e os degraus na habitagdo, os equipamentos
eléctricos, o fogdo/forno, as janelas e as portas/caixilhos sdo os locais que avaliam como
perigosos para os moradores destes edificios. Nao tém problemas muito graves com a
electricidade, pois todas as instala¢des eléctricas estdo ligadas a terra.

Caso ocorresse algum incéndio nestes edificios ndo h4a nenhum detector de incéndios,
nem na habitacdo nem no edificio, que os avise e alerte (ver figura 136). Para a maioria dos
moradores € facil escapar da habitacdo em caso de incéndio, mas na minha opinido tal ndo ¢
assim tdo facil. As escadas de acesso ao primeiro piso dos edificios continuam a ser estreitas e
ndo estdo nas melhores condigdes.

Nenhum dos edificios habitacionais deste bairro tem acesso para deficientes e os

moradores fizeram referéncia a este questdo, que na sua opinido ¢ bastante importante. De
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todos os moradores inquiridos s6 um familiar destes tinha um condicionalismo fisico e o
inquirido referiu que a habitacdo estd bem equipada e adaptada para as necessidades
especificas.

Os moradores pretendem viver nestas habitagdes o maior tempo possivel e se mudassem
de habitagdo gostariam de vir viver para uma habitag@o ou bairro junto ao centro da cidade, tal
como os moradores do inquérito anterior. Apesar de ser somente uma zona razoavel, estes
sentem-se seguro ao regressar a casa a noite. Os meios de transporte mais utilizados por estes
inquilinos sdo os transportes publicos e os carros particulares, ¢ a forma mais rapida de se
dirigem aos seus locais de trabalho e fazerem todas as tarefas que sdo necessarias de efectuar
fora da zona de habitacdo. Aqueles inquiridos que tém carro e mesmo 0s que nio tém mas

recebem visitas que o utilizam, classificam este como simplesmente satisfatorio.

Detector de incéndios

Equipamento de detecgdo de
incéndios
Nio [B] — Sim 0 0%
Nio 8 89%
Nao sei 0 0%

Figura 136 - Existéncia de detectores de incéndios nos edificios e habitagdes.

Classificam a zona onde vivem como sendo uma zona razoavel e acham que as pessoas
de fora também concordam que a zona ¢ razoavel. Em redor das habitacdes existem espacgos
de lazer suficientes para criangas e para idosos. J& para adolescentes eles sdo da opinido que
ndo existem muitos locais, em redor das suas habitagdes, de lazer apropriados para esta faixa
etaria. Referem ainda que existe alguns locais em redor da sua habita¢do onde podem sentar-

se e relaxar, ou falar de forma pacifica com os vizinhos e amigos.

6.3.3. Analise Comparativa

O segundo questionario efectuado, destinado as habitacdes do Bairro da Alampada,

tinha o objectivo de conhecer condigdes em que os moradores habitam e que problemas eram

visiveis, como por exemplo manchas de humidade. Analisando os questionarios foi possivel

210 Catarina Fabiola Cardoso Abreu



Estudo de Caso

ter uma nog¢do de que forma a falta de condi¢des da habitagdo poderia ou prejudicava a satde
dos seus ocupantes.

A qualidade do ambiente interior depende, entre outros factores, das condigdes da
habitagdo, da densidade de ocupagdo dos edificios e dos equipamentos instalados. Estas
habitagdes ndo tém muito boas condigdes, principalmente os edificios mais antigos, e estas
parecem reflectir-se na saude dos seus ocupantes. Os edificios mais recentes nio apresentam
tantas anomalias como os anteriores, além da construgdo parecer bem melhor, os edificios ndo
se apresentam t3o deteriorados, nem no exterior nem no interior.

A populagdo que habita esta frac¢@o do bairro, tanto os edificios mais antigos e os mais
recentes, ¢ maioritariamente uma popula¢do mais envelhecida. Grande parte das habitagdes ¢

ocupada por uma ou duas pessoas, maioritariamente do sexo feminino.

HABITANTES PERMANENTES
Edificios mais Edificios mais
antigos recentes
Uma pessoa 2 8% 3 33%
Duas pessoas 4 36% 4 45%
Trés pessoas 3 27% 2 22%
Quatro pessoas 2 18% 0 0%
Mais de quatro pessoas 1 9% 0 0%

Quadro 37 - Habitantes permanentes dos edificios.

Os edificios mais antigos t€ém como principal problema a humidade (ver quadro 38) e
aparecimento de bolor (ver quadro 39), que € bastante visivel no interior das habitagdes. Ja
nos edificios mais recentes poucas sdo as habitagdes que contém humidades, condensacdes e
manchas de bolor. Estes problemas aparecem, em ambos os edificios, com mais frequéncia
nos quartos de dormir.

Os moradores que sofrem de doengas tais como diabetes, e infec¢des pulmonares,
associam-nas a este grave problema. O mau cheiro (mofo) e os fungos produzidos ndo sdo
nada propicios para a recuperacdo dos seus problemas de saude, pelo contrario. No inverno e
nas alturas mais chuvosas os moradores sentem muito mais os seus efeitos, pois os problemas
relacionados com a temperatura, principalmente o frio, em conjuga¢do com os fungos
produzidos afectam bastante mais o sistema respiratorio dos ocupantes. Nos edificios mais
recentes alguns moradores t€ém problemas de alergias, que se complicam um pouco na época

de transicao.
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HUMIDADE OU CONDENSACOES

Edificios mais antigos Edt;{‘:(éi(:;:;ais
Nunca / ndo 0 0% 5 56%
Raramente 0 0% 1 11%
Algumas vezes 3 27% 2 22%
Frequentemente 2 18% 0 0%
Permanentemente 6 55% 1 11%
Nao sei 0 0% 0 0%

Quadro 38 - Problemas com humidade ou condensa¢des nas habitagdes.

APARECIMENTO/CRESCIMENTO DE BOLOR
Edificios mais Edificios mais
antigos recentes

Nunca / ndo 0 0% 5 56%
Raramente 0 0% 1 11%
Algumas vezes 3 27% 2 22%
Frequentemente 2 18% 0 0%
Permanentemente 6 55% 1 11%
Nao sei 0 0% 0 0%

Quadro 39 - Problemas com o aparecimento e/ou crescimento de bolor nas habita¢des.

A qualidade do ar interior influencia e muito o estado de saide dos ocupantes das
habitagdes. Neste caso, todos os habitantes inquiridos consideram que a qualidade do ar
interior das suas habitag¢des é bastante satisfatoria (ver quadro 40). No entanto, aqueles que se
encontram menos satisfeitos com este parametro indicam como principal razdo a humidade e
o mau cheiro, mas os habitantes dos edificios mais recentes ainda referem outro aspecto, as

poeiras e particulas (ver quadro 41).

AVALIACAO DA QUALIDADE DO AR
Edificios mais Edificios mais

antigos recentes
1 0 0% 0 0%
2 2 18% 1 11%
3 3 27% 1 11%
4 3 27% 1 11%
5 3 27% 6 67%

Quadro 40 - Avaliagao dos habitantes em rela¢do a qualidade do ar interior.
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INSATISFACAO COM A QUALIDADE DO AR DEVIDA
Edificios mais Edificios mais
antigos recentes

Humidade 5 45% 2 22%
Secura 0 0% 0 0%
Poeiras e particulas 0 0% 1 11%
Cheiro 1 9% 1 11%
Fumo do tabaco 0 0% 0 0%
Nao ha troca de ar suficiente 0 0% 0 0%
Polui¢do do ar 0 0% 0 0%
Outros 7 63% 6 67%

Quadro 41 - Razdes para a insatisfagdo com a qualidade do ar.

Quanto ao factor ruido os moradores dividem-se. Nos edificios mais antigos os
moradores dizem que raramente sdo incomodados por este factor, mas nos edificios mais
recentes este factor incomoda com alguma frequéncia (ver quadro 42). No entanto, é de
consenso geral que as fontes de ruido que mais os incomodam sdo o ruido do transito, dos
parques de estacionamento e o ruido proveniente dos apartamentos vizinhos, mas de

frequéncia e intensidade raro a algumas vezes e fraca a média, respectivamente.

INCOMODO DEVIDO AO RUIDO
Edificios mais Edificios mais
antigos recentes
Nunca / ndo 2 18% 1 11%
Raramente 5 46% 2 22%
Algumas vezes 2 18% 2 22%
Frequentemente 1 9% 4 44%
Permanentemente 1 9% 0 0%
Nao sei 0 0% 0 0%

Quadro 42 - Incomodo que o ruido provoca aos moradores do bairro.

Os acidentes e/ou lesdes ocorridas nas habitagdes sdo bastante comuns. Os acidentes
ocorrem, na sua grande maioria, nas cozinhas, nos equipamentos e utensilios de culindrias, e
nas instalagdes sanitarias. Dos habitantes questionadas poucos foram aqueles que sofreram
algum tipo de acidente e/ou lesdes, mas outros moradores sofreram quedas e fizeram alguns
cortes/perfura¢des. O grande causador, indicado pelos habitantes, destes acidentes fora as

caracteristicas construtivas da habitag3o.
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6.4. CONCLUSOES GERAIS

O tema sob o qual este trabalho se desenvolve, a qualidade do ambiente interior e seu
impacto na saude dos ocupantes das habitagdes, ¢ muito complexo mas ao mesmo tempo € de
uma grande importancia para toda a sociedade. Para que a boa qualidade do ar no interior dos
edificios se mantenha ha que manter uma circulagdo regular de ar fresco e agradavel, de
maneira que os ocupantes dos edificios habitacionais mantenham uma 6ptima saude.

O primeiro inquérito apresentado, o “Questiondrio sobre a Habitacdo e a Saude dos seus
Ocupantes”, foi dirigido a publicos diferentes tais como a populagdo em geral e aos alunos e
profissionais da 4rea da engenharia civil e da satde. Tinha como objectivo principal perceber
se as pessoas tém nog¢do de que a qualidade do ar interior da nossa habita¢do afectam o nosso
bem estar e saude. Mas, a meu ver, o objectivo foi alcangado pelo lado negativo, isto é, com a
andlise dos inquéritos que distribui, pude concluir que a sociedade ndo tem nogdo que a
qualidade do ar interior de uma habita¢do ¢ um factor muito importante para a saide e bem
estar dos habitantes.

Estava na expectativa que os alunos e profissionais da area de engenharia civil e de
medicina tivessem uma noc¢do mais abrangente do tema, principalmente este grupo de
inquiridos que tem um grau de escolaridade equivalente a uma licenciatura ou grau superior e
a obrigacdo de ter algum conhecimento do assunto. Por um lado esperava que o grupo de
medicina, como conhecedor de doencas e sintomas, fosse capaz de relaciona-las com alguns
aspectos da habitacdo. E por outro lado esperava que, o melhor conhecimento que este grupo
tem sobe as condigdes e caracteristicas construtivas dos edificios de habitacdo, pudessem
relaciona-las com problemas simples de satde, como alergias, problemas de pele e a asma.

Os trés grupos sdo da mesma opinido no que se refere a habitacdo e as suas condic¢des
ndo estarem relacionadas com aspectos como o cansaco, a felicidade, o mau estar, a
tranquilidade, o nervosismo ou até a calma. Mas, na verdade, estava a espera de outro tipo de
opinido do grupo de medicina, pois, como profissionais da 4rea de satde e que muitas vezes
lidam com pacientes com estes sintomas, esperava que conseguissem associar o estado de
saude e de espirito dos seus pacientes com a falta de condigdes que uma habita¢do possa ter.

Mas, no final, estes grupos de questionados acabam por se contradizer. No grupo de
questdes realizadas para saber se os inquiridos sofrem de um determinado nimero de doencas
e/ou sintomas, se estas ja foram diagnosticadas por um médico e se este tinha prescrito
alguma medicacgdo, foi apresentada uma questdo para saber se os inquiridos pensavam que

algumas das doencas e/ou sintomas daquele grupo estavam relacionada com a habitagdo e a
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resposta foi, maioritariamente negativa para todos as doencas apresentadas. Os inquiridos
acabaram por se contradizer, pois numa questdo colocada mais a frente, onde se perguntava se
eram da opinido que os problemas de saide podem ser justificados pelas condi¢des da
habitagdo onde vivem ou pela forma como vivem, mais de metade dos inquiridos indicou que
sim, com toda a certeza, contradizendo uma resposta dada anteriormente.

Todos os inquiridos que responderam a este primeiro inquérito indicaram diversas
razdes que fundamentam a opinido de que os problemas de saude podem ser justificados pelas
condi¢des da habitacdo. Na opinido destes, problemas tais como as mas condi¢des de algumas
habitagdes, a méa qualidade da constru¢do, a ma qualidade dos materiais de construgdo, dos
acabamentos e elementos de decoracdo, o mau isolamento térmico e acustico, a mé disposi¢do
e organizagdo dos espagos, a ma orientagdo solar, o excesso de humidade, a ma qualidade da
extraccdo de ar, a falta de ventilagdo, a proximidade de zonas muito poluidas (estradas), o
estado e degradacdo e a falta de limpeza e manutengdo das habita¢cdes contribuem para o
aparecimento de alguns problemas de satde.

Quanto a doengas os inquiridos sdo da opinido que as enxaquecas podem ocorrer devido
a intensidade da luz, deficiente ventilacdo ambiente e exaustdo de gases, existéncia de
humidade e fungos, polui¢do sonora, cheiros fortes e devido ao fraco saneamento. Assim
como o deficiente arejamento dos compartimentos, crescimento de humidades e fungos,
materiais de construgdo e decoragdo, poluicdo ambiental (pds, pdlen das flores, acaros, etc.),
pouca ventilagdo, infiltragdes e o contacto com animais de estima¢do podem provocar
problemas respiratorios, asma e alergias. Também s3o todos da opinido que a ansiedade
crénica e a depressdo podem surgir devido as mas condi¢cdes de habitagdo, a ambientes com
pouca luminosidade, ao mau isolamento térmico e acustico e a falta de conforto. Ha grupos de
inquiridos que ainda deram a sua opinido em relagdo a outras doengas, por exemplo, tumor,
que pode ocorrer devido a proximidade com cabos de alta tensdo e ao contacto com materiais
de isolamento nocivo, a artrose e reumatdide, poderd ocorrer devido as mas condi¢des de
acessibilidade, e o stress, devido a polui¢do sonora e ma qualidade do sono.

O segundo inquérito, o “Questionario sobre a Habita¢d0”, destinado a residentes de uma
parte do Bairro da Alampada, no concelho da Covilhd, tinha como principal objectivo
perceber que percepcdo aqueles moradores tém da relagc@o entre a sua saide e as condigdes
que as suas habita¢des t€ém. Ao contrario do que aconteceu com o questiondrio anterior, com
este grupo de inquiridos pude concluir que eles t€ém noc¢do que a falta de condigdes das

habitagdes podem contribuir para prejudicar a sua saide e bem estar.

O Ambiente Interior e a Satude dos Ocupantes de Edificios de Habitagéo. 215



Capitulo 6

Estas habitagcdes ndo t€ém muito boas condi¢des, principalmente os edificios mais
antigos, e esta parece reflectir-se na saide dos seus ocupantes. O maior problema, visivel
tanto no exterior como no interior das habita¢des, é a humidade, que em muitos casos ¢
acompanhada pelo aparecimento e crescimento de bolor. Além de ser o principal problema
esta também € a principal causa, apontadas pelos moradores, para o agravamento das suas
doengas, maioritariamente de foro respiratorio. No entanto esta situagdo teria de ser verificada
com a histoéria clinica dos residentes.

A falta de condicdes entre os edificios mais antigos e os mais recentes ¢ bastante visivel
do exterior. Os edificios mais antigos apresentam uma maior degradagdo e um maior indice de
humidade, tanto no exterior como no interior, o que faz com que estes moradores se queixem
mais do aparecimento e agravamento de alguns sintomas. Apesar de também conseguirem
associar as condi¢des das suas habitacdes com o seu estado de satde, os moradores dos
edificios mais recentes ndo encontram tantos problemas, alias as alergias sdo os sintomas que
mais associam com as condi¢des da habitacao.

Contudo consideram que a qualidade do ar interior das suas habitagdes € bastante

satisfatoria.
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