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Resumo

Titulo: Gays e Lésbicas: Percursos, Interagées Conjugais e Projetos de Parentalidade

A presente investigacdo estuda os percursos biograficos e dinamicas conjugais de casais
homoafetivos jovens, bem como os seus ideias de familia e projetos de parentalidade. Para o
efeito socorremo-nos da metodologia de base qualitativa e usamos como técnica de recolha
de dados a entrevista compreensiva proposta por Kaufmann (1996).

Foram entrevistados 3 jovens do sexo feminino e um jovem do sexo masculino, todos em
relacao de conjugalidade homoafetiva, sem filhos, mas com um projeto de parentalidade.

Tendo em conta que a ndo heterossexualidade é transversal a todas as culturas (Marshall,
1998; Almeida, 2010) e que a vida familiar se caracteriza pela sua diversidade quanto a forma
e ao conteldo, importa referir que as relacdes homoafectivas como forma de organizacao
familiar e a homoparentalidade sdao fendmenos de visibilidade recente e, essencialmente,
ocidentais (Marshall, 1998). Para além disso, o ideal de familia continua indelevelmente
ligado ao modelo heteronormativo biparental.

Os questionamentos orientadores da presente investigacao prendem-se com as variaveis que
estruturam a(s) (des)igualdade (s) e as dinamicas de negociacado de papéis conjugais. Sera que
os casais de gays e lésbicas sao mais igualitarios? Estao capacitados para desafiar a ordem de
género? Apresentam praticas e representacoes ideias mais igualitarias e menos rigidas no que
concerne as fronteiras convencionais entre masculinidade e feminilidade?

A familia homoafetiva faz tentativas de aproximacado/afastamento em relacdo ao ideal
familiar heterossexista biparental? Como e porqué?

Estas sdo as questdes que sdo debatidas ao longo do trabalho, quer do ponto de vista tedrico
quer metodologico, bem como ao nivel da discussao dos resultados.

Palavras-Chave

Casais de gays e lésbicas; percurso biografico; género, igualdade, conjugalidade, dinamicas
conjugais; parentalidade, projeto parental, representacoes e praticas.



Abstract

Title: Gays and lesbians: pathways, conjugal interactions and parenthood projets.

This is a research which provides an overview of the biographical and conjugal pathways of
young homoaffective couples, as well as their “ideal type” of family and parenting.

To fulfill that purpose, we used qualitative-based methodology and, as a data collection
technique the comprehensive interview proposed by Kaufmann (1996).

We interviewed three young women and one young male, all of them in an ongoing non
heterosexual relation; without children, but with a project of parenthood.

Given that non-heterosexuality is transversal to all cultures (Marshall, 1998; Almeida, 2010)
and that family life is characterized by its diversity in form and content, it should be noted
that homoaffective relationships as a form of family organization and homoparentality are
phenomena of recent and, essentially, Western visibility (Marshall, 1998).

In addition, the family ideal remains indelibly linked to the biparietal heteronormative
model.

The guiding questions of the present investigation are related to the variables that structure
the inequality and the conjugal dynamics. Are gay and lesbian couples more egalitarian? Are
they capable of challenging the gender order? Do they present ideal representations that are
more egalitarian and fuzzy about the inequalities between men and women? Does the
homoaffective family attempt to approach / distance itself from the biparietal heterosexist
family ideal? How and why?

These are the issues that are debated throughout the work, both theoretically and
methodologically.

Keywords

Gay and lesbian couples; biographical route; gender equality; conjugality; conjugal dynamics;
parenting; representations and practices.
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Introducao

De “ato contranatura” a crime, patologia ou distUrbio sexual, a ndo heterossexualidade sendo
sempre minoria social é comprovada pela sociologia, antropologia, historia e historiografia
como um fendémeno transversal a todos os tempos e culturas (Marshall, 1998; Almeida, 2010;
Foucault, 1978 in Giddens, 2010). No entanto, a forma de viver e manifestar as variantes da
sexualidade humana nao heterossexuais sao social e culturalmente desenhadas, sendo que a
nocao de familia homoparental constitui uma realidade bastante recente. “Having this
behaviour as a basis for a social - and especially an organizing or life-long identity is a recent
and western phenomenon” (Marshall, 1988: 282).

Apesar de, no contexto ocidental, os direitos LGBTQI" estarem a ganhar terreno, com especial
destaque para o direito ao casamento entre pessoas do mesmo sexo e a abertura legislativa
que permite o acesso a parentalidade por parte de pessoas homossexuais e casais
homoafetivos, o heterossexismo e a homofobia continuam a fazer parte do imaginario
colectivo e, por vezes, das praticas sociais.

O corpo teorico em sociologia da familia, assinala progressivas tendéncias de modernizacao,
privatizacao, individualizacao e sentimentalizacao familiar com impacto na multiplicidade de
arranjos e rearranjos familiares que vao desde as familias heteroparentais, homoparentais,
monoparentais, pluriparentais, recompostas e de pessoas sos, até a organizacao associada ao
poliamor. Nao obstante, a palavra “familia” continua simbolicamente ligada ao ideal
heteronormativo (Almeida, 2010; Aboim, 2010; 2012).

De facto, se é verdade que a evidéncia empirica no ambito das ciéncias sociais mostra que as
familias homoparentais nao se distinguem significativamente das familias heterossexuais em
areas como as competéncias parentais, o imaginario social continua a ser marcado pela
preferéncia dada aos lacos biologicos em detrimento dos lacos afetivos, e a fazer
corresponder um desenvolvimento «normal», saudavel e feliz das criancas a um contexto
familiar heterossexual bi-parental.

A estas questdes, que nos relembram a atualidade do tema em estudo, bem como a sua
pertinéncia social, politica e sociologica, vem juntar-se o fato da discussdo sobre os direitos
LGBTQI nao ser consensual, sendo a mesma travada pela propria sociedade civil, pelo estado
e/ou pela Igreja (Einarsdottir, 2011). Para além disso e, como nos alerta Costa (2012), estes
direitos quando existem constituem, essencialmente, direitos negativos, como por exemplo, o
“direito de nao ser discriminado”.

Autores como Miguel Vale de Almeida (2009) ou Sofia Aboim et al. (2015), chamam a atencao
para o facto da investigacao realizada nesta area se pautar também pela linha de pensamento
heterossexista e heteronormativa. Neste sentido, Sasha Roseinel sugere que “para
compreender o estado atual, e futuro provavel, das relacdes pessoais, os socidlogos devem
descentrar a familia e o casal heterossexual dos seus imaginarios intelectuais” (Roseinel, 2005
cit. in Nico e Rodrigues, 2011:6).

Em diversos paises, incluindo Portugal, os casais homossexuais tém sido formalmente
excluidos do projeto de parentalidade sendo esse projeto realizado por vias informais e
“menos ortodoxas”, como por exemplo a adocao através do contorno da lei, ou seja, nao
revelando a identidade homossexual (Santos, Dias e Mendes, 2017; Zambrano, 2006;
Rodrigues e Paiva, 2009; Costa, 2012). Dessas vias, os autores destacam a parentalidade por
via de relacdes heterossexuais anteriores, a inseminacao artificial, a «barriga de aluguer», a
coparentalidade, em que a crianca é “partilhada” por dois pais e duas maes, e a adocao.

! Lesbian, Gay, Bissexual, Transgender, Queer, Questioning and Intersex (Amnistia Internacional).



Em Portugal, com a aprovacao da Lei n.° 2/2016 de 29 de fevereiro® ja é possivel aos casais
homossexuais realizar o projeto parental através da adocao e da co-adocao, obtendo o
reconhecimento legal e formal da parentalidade de ambos os membros do casal. Nao
obstante, sabemos que podera existir uma descoincidéncia entre a lei e a pratica que desagua
em entraves burocraticos, sociais e familiares, entre outros.

Com este reconhecimento legal e social das pessoas homossexuais e suas familias (re) surgem
entdo varios questionamentos que vao desde o superior interesse da crianca até a propria
dinamica familiar homoparental, formuladas, quer pelas pessoas comuns, quer por diversos
atores com responsabilidade na esfera publica, incluindo os cientistas sociais. Serdo os casais
homossexuais bons pais? A sexualidade influencia as competéncias parentais? Como funcionam
estas familias? A diferenciacdo sexual é anulada? As criancas sao vitimas de discriminacao?
Ora, ja existem diversos estudos que tentam responder a estas questdes, ndo apenas na area
da sociologia e da Antropologia, como também na area da psicologia, psicanalise e
psiquiatria.

Apesar da homoparentalidade ser frequentemente criticada por destruir a diferenciacao
sexual do casal, a literatura analisada por diversos autores aponta para o facto da orientacao
sexual ndo produzir efeitos nas competéncias parentais e no desenvolvimento das criancas
(Zambrano, 2006 in Rodrigues e Paiva, 2009; Gato e Fontaine, 2011; Gato, 2013). Estas
Gltimas tém varios contextos de socializacdao e encontram os seus referenciais “masculinos” e
“femininos” na familia alargada, na escola ou nos amigos (as) dos pais (Vieira, 2011).

Também ao nivel das dinamicas conjugais, foco principal da presente investigacdo, podem
surgir alguns questionamentos. Giddens (1995) defende que sao as pessoas LGBTQI as
protagonistas das transformacdes da intimidade e do desenvolvimento da “relacao pura”,
uma vez que as relacoes homossexuais estiveram, desde sempre, mais dependentes das
dinamicas sentimentais e relacionais do que de condicionamentos institucionais. Nesse
sentido, sera que os gays e as lésbicas a viver em conjugalidade apresentam uma maior
tendéncia para a igualdade? Como funcionam as familias homoafetivas? Terao estas familias
especificidades que as distinguem das restantes? Interessa-nos olhar para dentro da familia e
perceber as suas dinamicas internas, a questdo da (des) igualdade na conjugalidade, os ideais
e as praticas dos seus protagonistas, homens e mulheres, bem como os seus projetos de
parentalidade.

As pessoas nao heterossexuais, gays, lésbicas e outras minorias sexuais, nos seus percursos e
dinamicas familiares fazem parte de um movimento, cada vez mais visivel, de diversidade
familiar nas sociedades contemporaneas. Em simultaneo, constituem também “um verdadeiro
laboratorio social (...) onde se pode observar o caracter dinamico e socialmente construido do
género” (Gato e Fontaine, 2011).

De facto, se a variavel género se encontra “como que congelada” num casal do mesmo sexo
(Nico e Rodrigues, 2011) e se, de acordo com Rodrigues e Paiva (2009), neste tipo de relacao
a desigualdade ndo estd dependente do género, como se negoceia a conjugalidade e a
parentalidade?

Varios estudos mostram que os casais homossexuais se afastam das dimensdes estereotipadas
dos papéis de género associados ao modelo tradicional de conjugalidade e de parentalidade
(Rodrigues e Paiva, 2009). Assim sendo, as familias de gays e lésbicas apresentam algumas
especificidades que se pautam pela flexibilidade e igualdade de papéis, pela circulagdo de
liderancas e maior democracia interna, tanto na relacao entre os membros do casal como na
educacao dos filhos (Rodrigues e Paiva, 2009; Gato e Fontaine, 2011).

Ora, tendo em conta estes pressupostos teoricos iniciais, desenhamos como vetores
orientadores da dissertacao de mestrado os seguintes questionamentos:

2 procuradoria Geral Distrital de Lisboa,
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=903&tabela=leis
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=903&tabela=leis&so_miolo
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a) Estard a familia homoafetiva associada a modos de funcionamento familiares mais
igualitarios no interior de contextos normativos mais flexiveis quanto aos papéis
femininos e masculinos, nomeadamente no que toca a conjugalidade?

b) O que pesa mais na construcdo e negociacdo dos papéis conjugais, as estruturas de
pertenca e de construcao da identidade pessoal ou os fatores individuais associados
aos percursos biograficos?

c) A familia homoafetiva faz tentativas de aproximacao/afastamento do ideal familiar
heterossexista? Como e porqué?

d) Estardo os casais homoafetivos imunes aos constrangimentos associados a ordem
social de género?

e) Quanto as representacdes sobre a parentalidade, estarao os esteredtipos do papel
“masculino/paternal” e “feminino/maternal” mais esbatidos no caso dos casais do
mesmo sexo?

Nesta linha, tracamos também objetivos de investigacdo decorrentes da teoria e dos

questionamentos supracitados:

a) Compreender a forma como os papéis conjugais sao negociados e construidos no seio
de um casal homoafetivo;

b) Perceber a influéncia das variaveis sociais versus fatores individuais no modo de
funcionamento interno da conjugalidade homoafetiva;

c) Estudar a relacao existente entre a dinamica familiar interna e contexto social mais
amplo;

d) Analisar as representacdes ideais de familia dos casais homoafetivos;

e) Identificar as dificuldades sentidas em relacao ao desejo de concretizar o projeto
parental;

f) Estudar o grau de coincidéncia entre representacdes e praticas familiares.

Com o intuito de concretizar os objetivos a que nos propusemos, dividimos a presente
dissertacdao em trés grandes capitulos: o corpo tedrico, as opcdes tedricas e metodoldgicas e
a analise das entrevistas.

O corpo teorico do presente trabalho consiste num enquadramento que nos permite perceber,
aprofundar o tema e, posteriormente, ter ferramentas de interpretacao dos dados recolhidos.
Esta primeira parte do trabalho versa, num primeiro momento, sobre os principais temas da
sociologia da familia no sentido de dar conta das tendéncias de modernizacao da vida familiar
e da polissemia do conceito “familia”. Num segundo momento, analisamos as questdes do
género, da sexualidade e dos direitos LGBTQI. Seguidamente, tecemos algumas consideracoes
importantes sobre o parentesco social (adogdo) e o parentesco bioldgico, para depois, entrar
no conceito de homoparentalidade e enquadrar as dinamicas familiares homoafetivas.

No capitulo sobre as opcdes teodricas e metodologicas justificamos o fato da metodologia
qualitativa ser a mais adequada aos propodsitos da presente dissertacdo, bem como a
adequacao da técnica de recolha de dados. Para o efeito, foi-nos necessario realizar um
sintético enquadramento tedrico-metodologico. De acordo com as abordagens teodricas, a
entrevista compreensiva por nos permitir analisar percursos biograficos, acontecimentos
marcantes e dados da personalidade individual e, ao mesmo tempo, permitir cruzar esses
dados com as variaveis macrossociais, afigura-se a técnica mais pertinente. A metodologia
empregue permite-nos analisar, a titulo de exemplo, as premissas tedricas que sustentam que
nao é o género a variavel que estrutura a desigualdade mas sim a personalidade, as dinamicas
conjugais e o percurso biografico das pessoas gays e |ésbicas, precisamente a populacao que
pretendemos estudar. Esta abordagem compreensiva e 0 compromisso com uma metodologia
rigorosa no ambito das ciéncias sociais, permitem-nos, apos a analise das entrevistas (capitulo
trés), tecer as principais linhas conclusivas, discutir as limitacdes do estudo e futuros
questionamentos de pesquisa.



Capitulo 1 - Corpo Teérico

Familia e Mudanca social

Perspetiva Historica

O tempo e o espaco social ocidental caracterizam-se pelas dinamicas de individualizacao
(Beck e Beck-Gernsheim, 1995), de desinstitucionalizacao (Roussel, 1989) e de privatizacao
que se espelham nas praticas e nas representacdes sociais, quer ao nivel individual, quer ao
nivel mais relacional, com consequéncias na forma como se desenha, estrutura e vive a e em
familia.

Assim sendo, a familia, apesar de estar simbolicamente ligada a um ideal heteronormativo
(Einarsdottir, 2011), vai ganhado espaco para a diversidade e multiplicidade de arranjos e
rearranjos familiares, e para as diferentes formas de se viver a conjugalidade e a
parentalidade.

Importar referir que a sociedade portuguesa, apesar de se pautar por estas dinamicas de
modernizacao da vida familiar, tem a sua propria historia e especificidade. Sendo assim, no
contexto portugués, foram as grandes transformacdes do pos-25 de Abril de 1974, com a
mudanca de um regime ditatorial, conservador e tradicionalista, para um contexto de
democracia, que abriu espaco para a modernizacao da sociedade portuguesa com impacto na
forma como se vive em familia e nas relacdes sociais de género dentro e fora da esfera
privada.

Essas mudancas traduzem-se, de uma forma sintética, no facto de Portugal ter completado a
“transicdo demografica”, sendo hoje, um dos paises mais envelhecidos do espaco europeu;
ter passado de uma sociedade fortemente ruralizada para uma sociedade de servicos (sem se
ter industrializado), “ter-se assumido como uma nacado europeia”, apos integracdo na CEE
(1986), agora Uniao Europeia (APS, 2014 cit. In Santos e Dias, 2016: 216-217). A mulher foi
ganhando novos papéis sociais, passando a constituir-se como cidada de plenos direitos, tendo
ocorrido ainda a massificacao do ensino feminino e um crescimento exponencial de mulheres
no mercado de trabalho, a par da transformacao do papel social dos homens (Wall; Aboim;
Cunha, 2010; Marinho, 2011).

No entanto, todas estas mudancas ocorreram de forma acelerada, por comparacao com outros
paises, “quase subitamente de uma geracao para a outra” (Santos, 2011), e, por isso, Antonio
Barreto defende a tese de que Portugal é uma periferia do centro (Barreto, 1995), a par da
tese de Costa e Machado (1998) de que a sociedade portuguesa se inscreve numa
“modernidade inacabada” pois, de facto, Portugal cruza valores tradicionais com valores
modernistas em varias areas da vida social, nomeadamente, na esfera privada e da familia
(Wall, 2005; Santos, 2016).

Todo este enquadramento histdrico-socioldgico portugués se coaduna com a perspetiva de
varios autores para quem esta transicdo para a modernidade se realizou com fortes
contradicoes, assimetrias e desigualdades (Barreto, 1995; Costa e Machado, 1998; Wall,
2005:45; Costa, 2012). Conforme se pode ler no texto de apresentacdo do congresso
organizado pela Associacao Portuguesa de Sociologia em 2014, se no pds-25 de Abril “a
intensidade da pobreza diminuiu, as desigualdades sociais continuam a ser bastante elevadas
(..)”. De facto, Portugal “recebeu vastos contingentes de imigrantes”, mas esta agora, ou
esteve até ha bem pouco tempo, na sequéncia da crise econoémica e do periodo de
austeridade, “a reactivar a emigracao (...)”, num contexto de “precarizacdao e de
desemprego que permanece com niveis elevados” (APS, 2014 cit. in Santos e Dias, 2016: 216-
217), e que, nesse periodo, atingiu especialmente as familias com criancas (Wall et al.,
2013). No que diz respeito ao Estado-Providéncia, este corre o risco de se transformar “em
estado social” e/ou “estado minimo”, “no momento em que ainda nao se tinham alcancado as
melhores taxas de cobertura dos servicos publicos e da seguranca social” (APS, 2014 cit. in
Santos e Dias, 2016: 216-217).

Esta realidade parece harmonizar-se com as criticas de Boudon et al (2007: 92) a tese da
individualizacdo, sindénimo de modernizacdo num quadro de maior equidade. Pois se é
inegavel o efeito destas dinamicas nas vidas dos individuos, e na vida familiar, em particular,
€ importante salientar que estas nao afetam todos da mesma forma, existindo grandes eixos
de diferenciacao social, nomeadamente, o género e a classe social, conforme mostram varios



trabalhos de investigacao (Torres, 2002; Wall, 2005; Aboim, 2006; Cunha, 2007; Wall et al.
2010; Santos, 2011).

Tendéncias de Modernizacdo da Vida Familiar

Ora, depois destas consideracdes sumarias sobre a especificidade da sociedade portuguesa,
importa agora, reter a nossa atencao de uma forma um pouco mais pormenorizada sobre os
principais eixos de modernizacao da vida familiar e como o seu impacto se tem vindo a
acentuar na contemporaneidade.
Como foi referido, esses grandes eixos de mudanca pautam-se pelas dinamicas de
individualizacao (Beck e Beck-Gernsheim, 1995), de desinstitucionalizacao, de privatizacao e
de sentimentalizacao (Bozon, 1991; Roussel, 1989 cit. in Santos, 2011: 118), dinamicas essas,
interdependentes, conforme assinalam diversos historiadores e sociologos da familia.
“0O movimento de privatizacao aliado a crescente sentimentalizacdo (Ariés, 1973;
Shorter, 1977) do casal e da familia (o sentimento amoroso passa a ser o fundamento
da unido e os filhos tornam-se «objectos afectivos»), significa, por um lado, o declinio
da regulacao exterior exercida pela comunidade, pela
vizinhanca e pela rede de familiares, e por outro, a progressiva importancia do
individuo nas relacdes sociais, a valorizacdo das suas escolhas e da sua realizacao
pessoal e afectiva. Esta € uma dinamica central do processo de modernizacao das
sociedades ocidentais que alguns autores (Elias, 1993; Beck e Beck-Gernsheim, 1995)
entendem como «individualizacao»” (Santos, 2011: 125).

Contudo, importa também tecer algumas consideracdes sobre a “familia instituicdao” que
corresponde ainda em alguns aspetos ao ideal tipo de familia tradicional. Trata-se de uma
familia tendencialmente “alargada onde os seus membros se submetem a autoridade do chefe
de familia, e na qual os lacos familiares se estruturam pelo sentido de dever para com o
grupo.” (Marinho: 2011:34). O trabalho de Burgess, Locke e Thomas, The family: from
institution to companionship, surgido em 1945 (cit. in Santos, 2008), “traca o progresso da
familia conjugal moderna através do triunfo do companheirismo, sentimento e afecto sob o
autoritarismo, «conveniéncia» e «interesse»” (Santos, 2008: 119), associados ao casamento
de conveniéncia ou negocio entre familias tipico das sociedades europeias pré-modernas.

N&o obstante, estudos classicos (Girard, 1964; Singly, 1987 cit. in Boudon et al., 2007) que se
reatualizam (Rosa, 2013), alertam para o facto do casamento por afinidade nao significar uma
auséncia de clivagens pois, na verdade, ainda resistem tendéncias para a homogamia na
escolha do conjuge (Boudon et al., 2007).

Por oposicao a “instituicdo” da primeira modernidade ou familia “Alianca” de que nos fala
Roussel (1980 cit. in Santos, 2008: 59) ja influenciada pelo Amor-romantico®, o
“companheirismo” tende a caracterizar o modelo familiar predominante da
contemporaneidade na medida em que “assenta as suas relacées iminentemente nas trocas
afectivas entre si” (Marinho, 2011:34). Ora, assumir esta realidade conduz-nos as abordagens
interacionistas em que a familia se transforma num lugar que se constroi e reconstroi através
das relacdes entre os individuos no seu quotidiano.

Nao podemos, contudo, esquecer o contributo de autores como Kellerhals (1982; 1987 cit. in
Santos, 2008: 120) que tém o mérito de combinar as abordagens interacionistas da familia
com “as perspectivas que frisam que as familias tém posicoes de classe (Bertaux,1987) e que
nas interaccdes do casal se jogam também os lugares que cada um ocupa na estrutura social”
(Giddens, 1984; Bourdieu, 1997; 1999 cit. in Marinho, 2011:36). Sendo assim, os autores
defendem que a familia ndo esta imune aos constrangimentos das estruturas sociais e que as
mesmas influem nas interacdes. Para além disso, nao podemos dizer que a familia se constitui

3 4(...) o termo «alliance» (Roussel, 1980) é substituido posteriormente pelo termo «moderno» (Roussel,
1989), o qual, afirma o autor, marca melhor a continuidade entre as formas contemporaneas deste
modelo (maioritario até aos anos 70 do séc. XX) e as caracteristicas da familia moderna difundidas no
final do séc. XIX e principios do séc. XX. Apesar da difusdo da ideia de felicidade, associada a ideia de
casamento por amor, a instituicdo mantém-se como quadro de referéncia (...). Significa isto que mesmo
que o estado amoroso cesse, a instituicao permanece para justificar a continuidade da relacao conjugal”
(Santos, 2008: 59).



meramente de funcbes expressivas e de sentimentos, uma vez que, no seu quotidiano
“continua a exercer as suas funcdes instrumentais” (Kellerhals et al., 1982 cit. in Marinho,
2011:36). Também as abordagens feministas sdo importantes no sentido em que ligam a
esfera da producao a da reproducao social (através do “trabalho invisivel” das mulheres na
prestacao de cuidados familiares nao remunerados), ao mesmo tempo que denunciam
relacoes de dominacao e desigualdade no seio da familia (Santos e Dias, 2016: 226-227).

Nesta perspetiva, € importante sublinhar “o contributo dado pela matriz teorica
interacionista que abriu caminho para a analise da dinamica interna da familia. A
centralidade do individuo, do seu protagonismo e das suas interacées ndo invalida que nao se
pense a sua articulacdo com os contextos sociais mais alargados onde essas acdes tém lugar e
que em parte as condicionam” (Santos, 2008: 119).

Por isso, antes de nos retermos de forma mais pormenorizada sobre as tendéncias de
modernizacao da vida familiar, incluindo nesta abordagem, as mudancas na condicao social
da infancia e no lugar da crianca, consideramos importante referir que a modernizacao
familiar se pauta por isso mesmo, por tendéncias, mais ou menos relativas, que variam, entre
outros aspetos, consoante os contextos de pertenca social e de género.

Ora, Beck e Beck-Gernsheim (1995) interpretam a individualizacao como um movimento que
se traduz na erosao de aspetos formais, institucionais e normativos ligados ao casamento e a
familia que irao influir na forma de viver e entrar na conjugalidade e na parentalidade, a
favor do peso da importancia dos aspetos relacionais e sentimentais. Neste sentido, a
privatizacao da vida familiar consiste no facto de as regulacdes do exterior perderem peso
nas dinamicas familiares sendo estas, tendencialmente, cada vez mais reguladas a partir do
seu interior. Assim, a individualizacdo traduz-se numa priorizacao do bem-estar individual
face ao bem-estar familiar e numa maior liberdade de escolha para os individuos escreverem
a sua historia de vida e percurso biografico (Marques, 2007), acentuando-se o declinio de
codigos sociais rigidos estipulados pela Igreja, pelo Estado e pelas normas sociais de género
(Beck e Beck-Gernsheim, 1995). Estas tendéncias cruzam-se com o processo de
sentimentalizacdo da familia em que as relacoes estdo mais dependentes dos afetos e das
dinamicas dos sentimentos, tornando-se “o amor a legitimacao para a relacdo conjugal e para
a propria existéncia do individuo, revelando-se a religido secular da modernidade” (Beck e
Beck-Gernsheim, 1995 in Maciel, 2008:7).

O movimento de individualizacdo que acompanhou as grandes tendéncias histéricas de
modernizacao da vida familiar, abre espaco para o casamento “por amor”, para o surgimento
da “categoria infancia” e, mais recentemente, para uma realidade familiar cada vez mais
diversa, ou seja, para uma multiplicidade de formas de entrada na conjugalidade e na
parentalidade, a par de uma multiplicidade de arranjos e rearranjos familiares.

No ponto que se segue iremos tecer algumas consideracdes sobre o lugar da crianca na familia
e o surgimento da categoria infancia.

O Lugar da Crianca

Para compreender o lugar que as criancas ocupam nas familias contemporaneas afigura-se-nos
essencial realizar, ainda que de forma sintética, um contraponto entre a situacao das criangas
nas sociedades pré-modernas e a sua situacdo no mundo ocidental contemporaneo.

Para o efeito, socorremo-nos de Philippe Ariés (1973), conhecido historiador francés e de
Kellerhals et al. (1984) que analisa e critica a obra de Ariés.

Neste contexto e segundo Ariés (1973), nas sociedades pré-modernas as criancas crescem
afastadas da familia, devido a necessidade de aprendizagem de uma profissao. Contudo, esta
aprendizagem realiza-se de forma direta, através da experiéncia, nao existindo qualquer tipo
de separacao entre o «universo» das criancas e o «universo» dos adultos (Santos e Dias, 2016).
Para além disso, nao existia qualquer tipo de sentimento de infancia (Ariés, 1973), pois a
crianca é percecionada como sendo um “adulto em miniatura e nao como um ser
qualitativamente diferente” (Kellerhals et al., 1984:103).

Como nos alerta Marinho (2011), a familia das sociedades pré-modernas ao funcionar como
unidade de producao encontrava na crianca um contributo instrumental para o
desenvolvimento da economia doméstica. Mais do que isso, a crianca assegurava também a
continuidade e transmissao de patrimonio, era a crianca herdeira (Marinho, 2011). Ora, sendo
a familia moderna caracterizada pelas tendéncias de modernizacao familiar e existindo
mudancas na concecao tradicional de familia, ha também consequéncias na forma de
percecionar a crianca e o seu papel.



Ana Nunes de Almeida (2003) assinala entao que, a crianca perde o seu papel instrumental e
ganha um papel expressivo. O retorno esperado ja ndo € tanto a contribuicao econémica, mas
sim, um retorno afetivo, sendo muitas vezes o projeto parental uma das condicoes de
realizacao pessoal dos individuos (Almeida, 2003; Cunha, 2007).

Fazendo um contra ponto a situacao da crianca nas sociedades pré-modernas, Kellerhals e
equipa (1984; 1989) apontam como principais mudancas do lugar da crianca a intensificacao
da “relacao mae-filho” e o consequente “afastamento paterno” (Santos e Dias, 2016: 222), a
separacao entre «universo» da crianca e «universo» dos adultos, nomeadamente, através dos
processos de escolarizacdo que apresentam a escola como o espaco da crianca e, por ultimo,
a percecao de que a crianca é um ser qualitativamente diferente dos adultos com
especificidades e necessidades proprias (Kellerhals et al., 1984; 1989; Cunha, 2007).

E neste quadro que a individualizacao ganha expressdao no que se refere as criancas, passando
estas a ser sujeitos de direito, nomeadamente, com a emergéncia dos direitos da crianca
(CDC cit. in UNICEF, 1989), com a definicao de deveres dos pais/tutores para com os filhos
(Marinho, 2011) ou com a definicao de uma idade em que se atinge a maioridade (Marinho,
2011).

Nesta perspetiva, Ariés (1973) advoga que é esta mudanca do lugar da crianca na familia a
par do processo de sentimentalizacdo que possibilitam a modernizacao familiar e conjugal
(Ariés, 1973; Cunha, 2007 cit. in Santos e Dias, 2016).

Importa, contudo, referir que apesar destas profundas mudancas no lugar da crianca na
familia, verifica-se, no contexto da sociedade portuguesa, uma combinacdo entre fungdes
mais tradicionais e funcées mais modernas. Nao existe uma rutura total com o papel
tradicional e estas dimensdes sdo variaveis consoante os contextos de classe e as biografias
individuais (Cunha, 2007; Santos e Dias, 2016).

Ora, tendo em conta as consideracoes feitas até aqui, importa assinalar que a familia
apresenta hoje uma multiplicidade de trajetorias tanto ao nivel da conjugalidade como da
parentalidade. Diversos autores tém estudado a forma como se vive hoje em familia, tendo
entao construido categorias de analise que nos permitem analisar perfis/modelos de familia,
bem como, no que se refere as diferentes formas de encarar e vivenciar o divorcio (Torres,
1992), as diferentes formas de viver a conjugalidade e a parentalidade (Aboim, 2005; 2010;
Wall,2005; Santos, 2008). E precisamente sobre esse assunto que trataremos em seguida.

A Diversidade da Vida Familiar

Autoras como Karin Wall, Vanessa Cunha e Sofia Aboim (2010) utilizam como dimensées de
analise a classe social, que combina capital social, cultural e simbdlico; o género; a divisdo do
trabalho doméstico (dentro e fora de casa) e, as diferentes dinamicas que ocorrem entre os
membros da familia.

Inspiradas nas propostas de autores como Roussel (1989) e Kellerhals (1987), as autoras
combinam elementos de microanalise com fatores meso e macrossociais, analisando assim, a
coesao interna da familia, a sua integracdao externa na sociedade e a sua orientacdo
normativa como principais diretrizes diferenciadoras de cada tipologia familiar. Iremos entao
explorar cada categoria analitica com maior detalhe.

Por coesao interna, as autoras entendem a forma como o casal se organiza internamente do
ponto de vista afetivo, no intuito de percecionar se o que pesa mais € a autonomia individual
(grau de individualizacdo) ou o bem-estar «nos casal» e do «nds familia» e como ambos se
podem negociar/equilibrar. Estas representacdes e praticas podem ir de arranjos em que
prevalece uma elevada autonomia do individuo até a um tipo organizacional ideal-tipo de
partilha completa.

A integracdo externa analisa o grau de abertura/fechamento da familia em relacdao ao
exterior, nomeadamente, as sociabilidades, as saidas, convivios com o outgroup.

No que diz respeito as orientacdes normativas, esta categoria de analise refere-se a normas,
ideais, projetos que orientam as praticas familiares. A familia é analisada como “um lugar de
construcao nomica” (Wall, Cunha e Aboim, 2010) e de producdo de sentido da acdo. Assim,
sdo as orientacoes normativas que levam a familia a pender para um modelo mais
tradicional/institucional ou para um modelo mais modernista.



Iremos entdo explanar um pouco os valores inerentes as orientacdes normativas para
compreender melhor o supracitado.

Ora, os modelos mais tradicionais/institucionais sao aqueles em que os membros familiares se
pautam por valores em que ha ainda uma fraca privatizacdo familiar e, por isso, uma
presenca mais ou menos acentuada da regulacao por parte do exterior que se reflete no
interior do nucleo familiar (Wall, Cunha e Aboim, 2010). Assim, este tipo de modelo familiar
destaca-se por uma marcada diferenciacao de papéis de género e por uma visdao do casal
como uma unido para a vida sendo, neste caso o divorcio de dificil aceitacao.

Por antitese a este modelo familiar, as autoras (Wall, Cunha e Aboim, 2010) descrevem o
modelo modernista que se faz acompanhar de valores mais companheiristas, sendo esta
tipologia aquela onde as tendéncias de modernizacdo da vida familiar mais se fazem sentir.
Neste sentido, os valores companheiristas pressupéem a construcao e negociacao do lugar de
cada membro da familia no seio da familia. Isto significa que ha mais espaco para uma maior
igualdade de papéis tanto na esfera doméstica como na esfera plblica e que as relacoes
familiares tendem mais para a democracia e para a valorizacdo da comunicacao e de aspetos
relacionais, evoluindo as relacdes a par e passo com a evolucdo das dinamicas sentimentais
(Wall, Cunha e Aboim, 2010).

Modelos de Funcionamento Familiar

Neste ponto iremos centrar-nos nos modelos de funcionamento familiar, em particular o
modelo paralelo familiar, o modelo bastiao, o0 modelo fusao aberta e o modelo associativo.

Modelo Paralelo Familiar

Ora, como o préprio nome indica, este tipo de familia coloca em paralelo, em termos de
orientacdes normativas, especificidades da familia instituicdo com caracteristicas da familia
moderna (Wall et al., 2006).

Por um lado, sao colocados em cima da mesa valores tradicionais como, por exemplo, a
valorizacao do casamento (instituicao) e da forte reproducdo da desigualdade de género no
que diz respeito aos papéis a desempenhar por cada conjuge. “Existe um projeto familialista,
uma visdo da familia como unidade para a qual todos devem contribuir” (Wall et al.,
2006:176). Contudo, por outro lado, existe uma abertura para a modernizacao familiar, na
medida em que o casamento, a unidao do casal e o projeto parental sao justificados e
legitimados pelas dinamicas sentimentais. As autoras (Wall et al., 2006) referem que se
verifica uma “procura de alguns momentos organizados e ritualizados em casal e em familia”
(Wall et al., 2006:176). Ao mesmo tempo, existe uma procura de espacos de autonomia
individual, apesar destes momentos serem marcados pela desigualdade de género (Wall et
al., 2006).

Modelo Bastidao

Segundo Wall et al. (2006), este modelo familiar, muito proximo do modelo supracitado,
caracteriza-se por valores familialistas em que o mais importante consiste no apoio a familia.
Assim, as autoras (Wall et al., 2006) apresentam-nos dois subtipos: o apoio presente e o apoio
ausente.

0 apoio presente traduz-se em passar mais tempo em casal e/ou em familia enquanto que o
apoio ausente se traduz, por exemplo, em trabalhar mais horas fora de casa, aumentando os
rendimentos familiares (Wall et al., 2006).

Neste contexto, o «nds casal» e o «nos familia» tendem a sobrepor-se, muitas vezes, a
autonomia individual e a realizacao pessoal. Contudo, surgem os valores companheiristas em
que a familia, se por um lado é uma instancia para a qual os individuos devem contribuir,
constitui ao mesmo tempo um refugio (Wall et al., 2006).



Modelo Fusao Aberta

Este modelo familiar demarca-se dos anteriores porque apresenta uma tendéncia para a
fluidez dos papéis de género no seio familiar. Por outras palavras, o homem vai entrando de
forma gradual e negociada em territorios tradicionalmente femininos, integrando-se de forma
participada na vida doméstica da familia (Wall et al., 2006). Isto acontece ao mesmo tempo
em que a mulher se vai inserindo na esfera publica. Nao obstante, esta «rotura» com modelos
e valores tradicionais, persistem continuidades pois, nao se verifica ainda uma situacao de
verdadeira igualdade no que se refere as praticas sociais e familiares (Wall et al., 2006).

Modelo Associativo

Assente em valores modernistas (Wall et al., 2006), este modelo pauta-se, em termos ideais,
por uma procura de igualdade de divisdao das tarefas domésticas. Contudo, por vezes,
verificam-se descoincidéncias entre valores e praticas e, por isso, surgem duas subcategorias:
a categoria “associativo desigual” e a categoria “associativo forte” (Wall et al., 2006).

No primeiro caso, Wall et al. (2006) referem que, apesar dos ideais igualitarios, quem acaba
por ficar com a maioria das tarefas domésticas a seu cargo € o membro do casal com menor
poder (economico, negocial, simbdlico). Existe neste caso, um membro do casal que faz
concessoes, sacrificando a sua autorrealizacao e autonomia individual a familia e a realizacao
pessoal do conjuge (Wall et al., 2006).

Ja na subcategoria “associativo forte”, as autoras Wall et al. (2006) verificam uma
aproximacao entre representacées modernistas e companheiristas com as praticas familiares
que se traduz numa negociacdo entre familia e realizacao pessoal, mais ou menos igual, para
os membros do casal (Wall et al., 2006). Muito embora, tal seja apenas possibilitado, devido a
ajudas externas, como por exemplo, empregadas domésticas, contratacdo de servicos, ou
apoio da rede familiar nos cuidados as criancas (Wall et al., 2006).

Perfis de Coabitacao Conjugal

Apesar de a realidade da coabitacdo nado ser propriamente uma realidade nova, estuda-la na
atualidade, permite-nos compreender o que permanece e o que se transfigura, pois, a
coabitacdo, ao ganhar novos significados, traduz, em alguns casos, as tendéncias de
modernizacao familiar, mas em outros, algumas resisténcias as tendéncias de modernizacao
social, espelhando-se numa opcao de quem nao tem outra alternativa a coabitacao conjugal.
Sofia Aboim e Ferreira (2002) ao analisarem a demografia familiar, tracam trés perfis de
coabitacdo: uma coabitacdo do tipo pré-nupcial, caracteristica de grupos com elevados
capitais economicos, simbolicos, escolares e profissionais; uma coabitacdo do tipo “entrada
na parentalidade” que permanece ap6s o nascimento do primeiro filho em casal,
caracterizada por grupos intermédios e/ou situacdes de recomposicdo familiar; e, a
coabitacdo do tipo “coabitacdo de longa duracao”. Este Ultimo tipo, também designado por
“uniao de facto” tende a ser um substituto do casamento, estando associado a grupos
socialmente desqualificados ou no limite da exclusao.

No entanto, a demografia e a estatistica, apesar de nos fornecerem dados importantes,
apenas nos mostram as familias quanto a sua estrutura e composicao, isto €, quanto a sua
forma. Estudos de cariz qualitativo em profundidade mostram-nos os diversos significados das
familias e demonstram que a realidade é bastante mais plural e complexa do que aquilo que
nos mostram os nUmeros.

Para ilustrar isso mesmo, citamos um estudo em profundidade sobre a coabitacao conjugal em
que, a autora (Santos, 2008) traca diferentes perfis de coabitacao, baseando-se em aspetos
que compreendem representagoes e praticas em relacdo a propria conjugalidade, as relagoes
de género e as normas de coesao conjugal (Santos, 2008; 2011).

Destacamos os perfis que nos irdo auxiliar a analise posterior dos dados da presente
investigacao, a saber, o perfil moderno, o perfil de transgressao, o perfil de tradicao e o
perfil de experimentacao (Santos, 2011).

O perfil moderno como o proprio nome indica, coaduna-se com as grandes tendéncias de
modernizacao da vida familiar, uma vez que o casamento instituicdo perde importancia para
os sentimentos e afetos, deixando assim, de estar intrinsecamente associado a conjugalidade
e a parentalidade. Na verdade, os sujeitos que se enquadram neste perfil de coabitacdo



percecionam a coabitacao conjugal como uma extensao normal e “natural do namoro”
(Santos, 2011 cit. in Santos e Dias, 2016:246).

O perfil de transgressao, segundo a autora, traduz-se numa oposicao ao casamento
instituicdo, num posicionamento “quase politico” que perceciona o casamento, no limite,
como uma “hipocrisia”. Neste perfil, o que conta sao, efetivamente, os sentimentos e afetos,
bem como a intimidade do casal, existindo assim, de forma clara, uma recusa da regulacao
externa da vida familiar (forte privatizacao e sentimentalizacao).

No que se refere ao perfil de experimentacao, socialmente mais transversal, a coabitacao
representa uma fase da relacdo que serve para verificar se a mesma podera vir a ter um
futuro solido. Assim, neste perfil, os coabitantes acabam por casar, caso a relacao resulte
durante a coabitacao.

Por fim, o perfil de tradicao diz respeito a um fendmeno familiar em que a coabitacao ja esta
presente na familia ha algumas geracdes, sendo por isso, naturalizada dentro das familias em
causa. Este perfil, caracteriza-se, maioritariamente, por familias com muitos filhos e/ou de
grupos sociais mais pobres (Santos, 20011).

0 estudo referido aponta para o facto de que, apesar de o fendmeno de coabitacao conjugal
ser uma realidade que tem vindo a ganhar expressao numérica em Portugal, nao traduz,
necessariamente, um “aumento” da modernizacao social, pois os perfis de coabitacao,
qualitativamente diferentes, mostram-nos que, se em alguns casos se verificam tendéncias de
modernizacao social e familiar, em outros ha combinacdes entre modernidade e tradicao e,
ainda, como no caso do perfil de tradicao, por exemplo, uma associacao entre coabitacao e
pobreza e exclusao social (Santos, 2008; Dias e Santos, 2016:247-248).

A Construcao da Maternidade e da Paternidade: o Lugar dos Homens, das

Mulheres e das Criancas na Familia

Para a autora Knibiehler (2001 cit. in Marinho, 2011:16-17), no contexto da sociedade
francesa, as tendéncias de modernizacdo da vida familiar também se fazem sentir na
construcdao nomica da paternidade. Assim, o pai perde a sua autoridade comunitaria,
transferindo-se essa autoridade para o seio familiar e, mais tarde, com o iluminismo, a funcao
social do pai privatiza-se (Knibiehler, 2001 cit. in Marinho, 2011:16-17). Por outras palavras, o
homem aquela época vale enquanto individuo e, o pai tem a funcdo de sustentar a familia,
exercer a sua autoridade, mas também, a funcdo de ensinar/transmitir conhecimentos aos
filhos para que estes exercam uma profissao.

E neste contexto que se comeca a esbater a ideia de que os filhos seriam propriedade do pai,
ao mesmo tempo que a sua autoridade se passa a fazer de uma forma menos absoluta. “Na lei
ao mesmo tempo que a reproducao e as relacoes entre homens, mulheres e criancas se
tornam um assunto privado, comeca a ser limitada a autoridade do pai sobre os filhos: pelo
controle e pela punicao dos «abusos» de autoridade; pela imposicao da igualdade dos filhos
na heranca; e pela criacdo da figura da maioridade dos filhos aos 21 anos” (Marinho, 2011:16-
17).

Com o despoletar da revolucao industrial, a funcao do pai volta a transformar-se, remetendo-
se agora, quase que exclusivamente, ao sustento economico da familia e, passando a «funcao
de ensinar os filhos» para o monopolio da mae e, posteriormente, para o Estado (Knibiehler,
2001 cit. in Marinho, 2011:56).

Na otica de Knibiehler (2001), a lei tem um papel preponderante na reconfiguracao do papel
do pai na familia e, mais uma vez, com a “legitimacao juridica da autoridade partilhada do
casamento, que emerge no rescaldo do Maio de 68 - considerado, na literatura francofona,
como o momento simbdlico da morte do Pater Familias - constitui um dos grandes marcos de
mudanca, na medida em que corresponde ao fim da autoridade do pai e a construcao de
novas formas de relacionamento entre os géneros e as geracdes (cit. in Marinho, 2011: 17).
Parece entdao que a funcao social do pai cai num vazio, nao obstante, o que ocorre desde
entdo e até a contemporaneidade € uma profunda reconfiguracdo da funcdo paterna que nao
afeta apenas a funcao paterna, mas também, o nucleo familiar.

Ora, no contexto da sociedade portuguesa, estas influéncias do Maio de 68 e as tendéncias de
modernizacdo também se fizeram sentir, embora um pouco mais tarde. Na 6tica de Karin Wall
(2010), essas mudancas na familia estao intrinsecamente associadas as politicas da familia, ao
enquadramento juridico e historico de Portugal. A autora demarca assim quatro periodos
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fulcrais para a mudanca social, bem como, para a compreensao dessa mudanca e da realidade
com que nos deparamos atualmente.

Assim, nos anos 40 e 60, a familia, fortemente marcada pela ideologia do Estado Novo,
constitui uma instituicdo que integra e moraliza os sujeitos através da indissolubilidade do
casamento catélico, baseado na autoridade marital e paternal (Wall, 2010b cit. in Marinho,
2011: 20).

Um outro momento, sdo os anos 70 ou o pos-25 de Abril, marcado pelos valores democraticos
no sentido de uma maior igualdade, liberdade, pelo individualismo institucional e pelo duplo
emprego familiar (Wall, 2010b cit. in Marinho, 2011:20). O homem passa assim a assumir
novas funcdes que vao desde “a cooperacdo na vida familiar, a partilha do poder conjugal e
parental com a mulher, até a autoridade parental que exige obediéncia, mas que, ao mesmo
tempo, respeita a autonomia e opiniao dos filhos” (Wall, 2010b cit. in Marinho, 2011:21).

No periodo seguinte (anos 80-90), este modelo familiar vai-se desenvolvendo e cimentando no
sentido de uma maior “igualdade de género e na conciliacdo do trabalho, vida familiar e
paternidade” (Wall, 2010b cit. in Marinho, 2011:21).

Esta breve abordagem historica é importante no sentido em que nos permite contextualizar as
mudancas familiares e perceber que as mesmas ndao ocorrem de uma forma univoca nem
muito menos linear. De facto, na atualidade, deparamo-nos com paradoxos e contradicoes
que, como ja fora referido, caracterizam a sociedade portuguesa a par da realidade da
diversidade familiar. Nesse sentido, importar reter a nossa atencao sobre um estudo, “A Vida
Familiar no Masculino” (Wall et al.,2010) que, estuda qualitativamente a paternidade e as
diferentes formas de ser pai, delineando assim, perfis de paternidade em Portugal.

Perfis de Paternidade e Emergéncia de Novos Perfis

Ora, apesar da diversidade presente nos perfis de paternidade, na opiniao das autoras, ainda
se verificou uma ideologia da maternidade que associa a mulher ao papel de mae e que, na
otica das autoras, ainda trava o exercicio “pleno” da paternidade. Nao obstante, de uma
forma geral, os homens entrevistados, mostraram, ao nivel das representacoes, uma rutura
com a figura do pai tradicional autoritario (Wall et al., 2010) e uma preocupacdo em ser “um
pai presente” na vida dos filhos e da familia, bem como um pai “educador” (Wall et al.,
2010).

As autoras (Wall et al., 2010), identificaram perfis como “paternidade conjunta” em que ha
uma partilha total (ideal) com a parceira, uma “paternidade de ajuda”, em que o homem
procura auxiliar a parceira de forma complementar e, uma “paternidade restrita” em que,
subsiste a ideia do homem ganha-pao que apenas esta presente “quando necessario” (Wall et
al., 2010). Existem ainda o perfil de “paternidade eletiva” e o perfil do “homem doméstico”
em que o primeiro diz respeito a homens com uma aposta solida na carreira e, por isso, fazem
questao de escolher momentos de qualidade com os filhos. Ja o segundo perfil, minoritario,
diz respeito a homens que assumem quase que exclusivamente as competéncias domésticas e
parentais. Note-se que este perfil ndo resulta, na maioria dos casos, de uma escolha isenta de
constrangimentos, dizendo estes respeito a situacdes de desemprego ou precariedade
profissional no masculino. No entanto, os homens deste perfil encaram esta situacao com
mais naturalidade (Wall et al., 2010), por comparacdo com o que acontecia ha uns anos atras,
face as novas exigéncias profissionais das mulheres, num quadro de maior igualdade género e
crescente autonomia feminina e envolvimento masculino nos cuidados e educacao dos filhos.
Importa ainda referir que, os homens desta pesquisa se enquadram em cada perfil segundo o
seu percurso de vida e capitais sociais, culturais, simbdlicos, profissionais, mas que, a
construcdo e negociacdo conjugal em causa também influem reciprocamente na construgao
do perfil de paternidade.

A titulo de exemplo, o perfil “conjugal associativo” surge ligado a “paternidade igualitaria”
enquanto que o perfil “fusao aberta” surge ligado ao perfil de “paternidade conjunta”. Esta é
também uma questdo que pretendemos estudar ao nivel da construcdo da conjugalidade e da
parentalidade no seio das familias homoafectivas, como sugerimos nos objetivos e
questionamentos iniciais da presente investigacdo. A parentalidade esta intrinsecamente
ligada a0 modo de funcionamento conjugal, quer este seja mais ou menos igualitario
constituindo assim, um elemento da dinamica familiar.

N&do obstante, e “tal como a historiografia relembra, a cada século ha sempre «novos pais»
qgue constroem as suas praticas a partir da combinacdo e reformulacdo de velhos e novos
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modelos de paternidade coexistentes, assim como em funcao das exigéncias contextuais e
estruturais com que se deparam” (Marinho, 2011:86-87). Nesta linha, a um mesmo ideal
podem corresponder praticas sociais completamente diferentes. Como foi referido, o papel
de educar e disciplinador sempre esteve inerente a funcdo de pai, no entanto, na atualidade,
esse papel emerge “agora”, preferencialmente, “nos lazeres, nos jogos, nas brincadeiras”
(Delumeau e Roche, 1990; Griswold, 1999 cit. in Marinho, 2011:86-87).

Ja Kellerhals e Montandom (1991), defendem que ndo so o papel paterno se reconfigura,
como também, o papel materno e que tanto o pai como a mae, assumem agora, funcoes
relacionadas com a “manutencao, a normatividade e o apoio emocional” (Kellerhals &
Montandom, 1991) cit. in Marinho (2011:89). Por outras palavras, o que os pais fazem é
orientar, encorajar, apoiar e cooperar nas atividades que sao inerentes ao significado do lugar
da crianca.

Depois de todas estas consideracOes sobre a paternidade, importa agora, reter a nossa
atencao na maternidade.

A Maternidade: do Modelo Intensivo ao Duplo Papel de Profissional e Mae

Em boa verdade, e como ja foi referido ao longo do presente trabalho, as tendéncias de
modernizacao da vida familiar nao afetam todos da mesma forma, nao poderemos
negligenciar, neste ambito, nem as relacdoes de género nem as desigualdades de género na
sua relacao com os contextos sociais de classe (Torres, 2002; Wall, 2005; Aboim, 2006; Cunha,
2007; Wall et al., 2010; Santos, 2011).

Importa entao referir que, se a mulher ganhou novos protagonismos e se o seu lugar social se
alterou, nomeadamente, através do seu acesso ao mercado de trabalho, direito ao voto,
independéncia face a autoridade do pai e do marido, construindo-se enquanto cidada de
plenos direitos, a verdade é que subsistem desigualdades de género significativas.

Em primeiro lugar, ainda subiste a ideologia da maternidade, herdeira da ideologia do amor
romantico que se alia a tese da “maternidade intensiva” (Jamieson, 1998; Alwin, 2004;
Badinter, 2010 cit.in Marinho, 2011:73). Em segundo lugar, deparamo-nos com a “dupla
jornada de trabalho feminina” (Wall e Guerreiro, 2005a). Isto significa que se a mulher
trabalha fora de casa ndo existe um equivalente de trabalho doméstico masculino para
balancear as coisas, sendo a mulher aquela que mais horas dedica ao trabalho doméstico e
nos cuidados dos filhos.

Sabemos que esta desigualdade é maior ou menor consoante os modelos de conjugalidade e
os contextos sociais onde estes se encontram ancorados, mas sabemos também que a
igualdade plena é uma inexisténcia e que a mulher tende a sacrificar mais a sua autonomia
individual em prol da familia.

Os resultados do International Social Survey Programme (ISSP) considerados por Sofia Aboim
(2010b) sao sintomaticos da persisténcia desta ideologia que tende a confinar a mulher ao lar
e ao seu papel de mae.

Os dados revelam que 75% dos inquiridos no estudo em questao afirmam que a mulher deve
ter um emprego, mas dois tercos afirmam que “o que as mulheres desejam é ter uma casa e
filhos, indicando que a valorizacdo da vida familiar e doméstica, por um lado, e da
independéncia econdmica, por outro ndo é mutuamente exclusiva” (Aboim, 2010b) cit. in
Marinho, 2011:75). Um outro dado que nos causa perplexidade é o facto de 79% dos inquiridos
afirmar que “uma crianca pequena sofre quando a mae trabalha fora de casa” (Aboim, 2010b
cit. in Marinho, 2011:75). Estes dados, segundo Sofia Marinho (2011) parecem indicar que, se
por um lado, os portugueses concordam que a mulher deve ter um emprego, por outro, ela
deve saber gerir a sua vida sempre em prol do interesse dos filhos (Marinho, 2011:75).

Género, Sexualidade e Familia no Contexto LGBTQI

Neste momento do presente trabalho, iremos explorar as nocdes de género e sexualidade,
bem como, conceitos incontornaveis a realidade LGBTQI.

Ora, em primeiro lugar, importa diferenciar os conceitos sexo e género, sendo que o “sexo
corresponde as diferencas anatomicas e fisioldgicas que definem o corpo masculino e o corpo
feminino” (Giddens, 2010:109) enquanto que, o “género corresponde as diferencas
psicologicas, sociais e culturais entre individuos do sexo masculino e do sexo feminino”
(Giddens, 2010:109). Desta forma, torna-se facil perceber que sexo e género nao so
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constituem conceitos distintos, como se depreende que o sexo bioldgico ndo corresponde
impreterivelmente ao género social, constituindo este Ultimo uma construcado identitaria que
cruza variaveis complexas. “Gender identity refers to a person’s deeply felt individual
experience of gender, which may or may not correspond with the sex assigned at birth and
includes the personal sense of the body and Other expressions of gender such as dress,
speech and manneirism” (Yogyakarta Priciples, 2006 cit. in European Council, 2011:129).

Um outro conceito que surge relacionado com os conceitos anteriores € a sexualidade que,
grosso modo, corresponde a forma como os individuos vivem e experienciam o sexo e o
género. Ja por orientacdo sexual, entende-se a capacidade para se sentir atraido de “forma
emocional, afetiva e/ou sexual, para se relacionar de forma intima e sexual com alguém de
outro género (heterossexual), do mesmo género (homossexual) ou até, com pessoas de ambos
os géneros (bissexual)” (Yogykarta Principles, 2008 cit. in European Council, 2011:132) e
(APA, 2008 cit. in Oliveira, 2010). “A orientacao sexual é distinta do comportamento sexual”
(O’Murray, 2002) cit. in Oliveira (2010:19) porque apesar de os individuos terem uma
determinada orientacao sexual, “nao quer dizer que a consumam em actos” (Oliveira,
2010:19).

Segundo Giddens, o facto de, nas sociedades tradicionais, a sexualidade estar intimamente
imbricada com a reproducao sexual, contribuiu para uma visdo negativa de todas as praticas
sexuais e formas de viver a sexualidade fora, quer da pratica reprodutiva, quer do matrimonio
(Giddens, 2010:126). Nao obstante, tanto a sociologia como a antropologia, a psicologia e a
historia tém mostrado que “a homossexualidade, a orientacdo sexual ou os sentimentos
afetivos entre individuos do mesmo sexo” (Giddens, 2010:131) existe em todos os tempos e
culturas (Marshall, 1998; Almeida, 2010). Contudo, a nocao de familia homoparental € um
fenomeno bastante recente. Como refere Marsahll “having this behavior as a basis for a
social - and especially an organizing or life-long identity is a recent and western
phenomenon” (1998:282).

Segundo Michael Foucault, a nocdo de homossexual é bastante recente (Foucalt, 1978 cit. in
Giddens, 2010:132), muito embora, fossem punidos os “atos contranatura” ou o “ato de
sodomia” que correspondiam as praticas sexuais socialmente reprovaveis. O termo
homossexualidade surgiu “na década de 60 do século XIX e, desde entdao, os homossexuais
foram considerados cada vez mais como um tipo de pessoas distintas com uma aberracao
sexual peculiar” (Weeks, 1986 cit. in Giddens, 2010:132).

Segundo o mesmo autor, nas definicbes de homossexualidade existe uma predominancia do
modelo biomédico através da patologizacdo da homossexualidade, contudo, com a sua
despatologizacao, este modelo parece continuar a ser hegemonico. “O modelo essencialista é
dominado em primeiro lugar pelo saber biomédico, que especifica o que é um sujeito
homossexual, partindo dessa especificacao para a analise das causas e efeitos dessa condicao
homossexual” (Carneiro, 2009 cit. in Oliveira, 2010:21). Ou seja, a sexualidade é assumida
como sendo uma esséncia que “define um sujeito e é essa caracteristica especifica que o
individuo deve reprimir, descobrir, negar ou assumir” (Clarke, et al., 2010 cit. in Oliveira,
2010:21). Assim, este modelo pressupée que existe uma identidade masculina e uma
identidade feminina pré-definidas, assumindo também que existira uma identidade
homossexual. As teses essencialistas poderiam induzir-nos a pensar que os homossexuais
seriam todos iguais. Este é o problema redutor das abordagens essencialistas, que escondem
as especificidades de cada pessoa, o contexto, o percurso biografico, bem como, as formas
como essas variaveis se poderao cruzar com os contextos econdomicos, historicos e sociais mais
amplos.

Ora, nesta linha, pessoas assumidamente homossexuais foram punidas (e continuam a ser, em
dados contextos), em épocas em que a homossexualidade constituia crime ou era considerada
uma patologia/distarbio sexual (Almeida, 2010). Apesar de, no mundo ocidental, esta
realidade ter mudado, essa punicao verifica-se ao nivel social, através do heterossexismo, da
homofobia e da discriminacao.

A heteronormatividade ou heterossexismo constitui uma estrutura de valores em que a
heterossexualidade é entendida como a norma, ou seja, espera-se que todas as pessoas sejam
heterossexuais (Almeida, 2010). A heteronormatividade “can be defined as the institutions,
structures of understanding and practical orientations that make heterossexuality seem
coherent, natural and privileged. It involves the assumption that everyone is heterossexual,
and that heterossexuality is the ideal and superior to homossexulity or bissexuality.
Heteronormatvity also includes the privileging of normative expressions of gender - what is
required or imposed on individuals in order for them to be perceived or accepted as a «real
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men» or a «real woman» as the only available categories” (Oliveira, 2010:40). Desta forma, a
heteronormatividade é internalizada, estigmatizando todas as situacdes que se desviam desta
norma. Mais gravoso ainda € o facto das pessoas homossexuais poderem ter um sentimento de
que «ha algo de errado com elas» por ndo se encaixarem nas orientacoes heteronormativas.
Como nos assevera Miguel Vale de Almeida, a questdao vai muito para além da simples
diferenca “ela entrelaca-se com a desigualdade; e a diferenca ndo € uma simples questao de
identidade, mas sim, também, uma questdo de condicdes materiais” (Almeida, 2009:31).
Assim, importa deter-nos um pouco sobre o conceito de discriminacdo. Por discriminacao
entende-se “um tratamento desigual e injustificado”, podendo esta ser direta ou indireta. A
discriminacao direta ocorre quando a “pessoa é proibida de algo ou tratada de forma
desvantajosa” com base no seu sexo, género, orientacao sexual, etnia, classe social,
deficiéncia fisica e/ou mental, doenca, etc. Por outro lado, a discriminacao indireta pode ser
mais subtil e acontece, por exemplo, quanto perante duas pessoas em situacao idéntica, uma
é colocada em desvantagem tendo por base alguma(s) das caracteristicas supracitadas
(European Council, 2011:129).

Deste modo, individuos homossexuais que se veem privados de casar ou constituir familia sao
objeto de discriminacao direta, enquanto que individuos homossexuais que sao negligenciados
nas areas da saude, educacao, justica, emprego em consequéncia da sua orientacao sexual
sao objeto de discriminacao indireta.

Em relacdo a homofobia, esta corresponde ao medo psicologico relativamente a
homossexualidade, ou seja, medo dos homossexuais € medo de ser homossexual (Marshall,
1998:281). Muitas vezes, a homofobia € internalizada, ou seja, corresponde ao
“direccionamento das atitudes sociais e negativas para o self da pessoa gay, levando a
desvalorizacao desse self e resultantes conflitos internos e numa auto-imagem empobrecida”
(Pereira e Leal, 2004 cit. in Oliveira, 2010:39). Neste contexto, a homossexualidade nao surge
percecionada como uma das possibilidades da orientacao sexual, nem sequer como questao
social, mas sim como um problema individual em que a “responsabilidade” e a “culpa”
relativamente a diferenca recaem sobre os individuos. O conceito de homofobia internalizada
relaciona-se assim, intimamente, com o conceito de heterossexismo (Herek, 1993 cit. in
Oliveira, 2010:40).

Paradoxalmente, em relacao a todas estas questdoes, no mundo ocidental, existe uma
tendéncia para aceitar “diversas orientacoes e comportamentos sexuais numa ampla
variedade de contextos” (Giddens, 2010:126), como ja haviamos referido, no topico sobre a
crescente diversidade familiar. Esta é uma das consequéncias da desinstitucionalizacao da
vida familiar. Importa, contudo, ressalvar que essa confrontacdo com a diferenca,
principalmente quando falamos na homossexualidade e familias homoparentais, nem sempre
se faz sem o sentimento de estranheza, nem muito menos de forma pacifica.

Transformacées da Intimidade e Democracia Familiar: Serao as Pessoas
LGBTQI as Protagonistas da Mudanca?

No contexto das transformacdes da intimidade, Giddens (1995) avanca o conceito de
sexualidade plastica. “A sexualidade plastica é a sexualidade descentrada, liberta das
necessidades de reproducdo. Tem origem nas tendéncias, iniciadas nos finais do século XVIII,
para limitar estritamente a dimensao da familia (preocupacao malthusiana), mas desenvolve-
se posteriormente como resultado da divulgacao da contracecao moderna e das novas
tecnologias reprodutivas. A sexualidade plastica pode ser moldada como caracteristica da
personalidade e, nesta medida, esta intrinsecamente ligada ao self. Ao mesmo tempo, ela
liberta, em principio, a sexualidade da dominacdao do falo, da ufana importancia da
experiéncia sexual masculina” (1995:2). A sexualidade deixa de estar ligada a reproducao e
passa a ser um simbolo da individualidade, escolha e liberdade individual.

Este movimento de mudanca social e de valores no que concerne a sexualidade e aos
territorios da intimidade é uma das razdes de maior tolerancia face a homossexualidade e as
familias de pessoas nao heterossexuais.

A par desta realidade, com a desinstitucionalizacao, individualizacao, privatizacao e
sentimentalizacao da vida familiar e das relacdes, estando os relacionamentos cada vez
menos dependentes de obrigacdes e contractos e, cada vez mais dependentes das dinamicas
dos sentimentos, das escolhas e das biografias individuais surgem, por “oposicao” ao conceito
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de amor romantico, o conceito de amor confluente (Giddens, 1995) e de relacdo pura
(Giddens, 1995).

Por outras palavras, se o conceito de amor romantico pressupde uma unidao por amor, este
conceito pressupde também que o “amor verdadeiro uma vez encontrado seria para sempre”
(Santos, 2008). Por contraponto, o conceito de amor confluente avanca que, a uniao ocorre
com base nos sentimentos de amor e/ou atracdao, mas que pode nao durar para sempre. Na
medida em que tem por base um “modelo de relacao pura” (Giddens, 1995). E uma forma de
amor em que a sexualidade de um individuo nao tem de ser negociada como parte da relacdo
(Giddens, 2010:42) e como o proprio nome indica pressupée uma confluéncia de interesses,
uma abertura ao outro. A relacao pura “existe em si mesma” e depende da vontade de ambas
as partes, incluindo a negociacao da sua duracao, num quadro de equidade entre individuos e
de autonomia formal (Giddens, 1995; Giddens, 2010:39).

Neste modelo de familia “relacional e individualista, a chamada familia moderna” (Singly,
2000 cit. in Marinho e Correia, 2017), nao sao apenas as relacdes conjugais que se
transformam, mas também as relacoes parentais, em direcdo a uma maior democracia
familiar. A relacdo pura, na acecdao de Giddens, é uma relacdo tecida “no quadro da
igualdade entre sexos, pela comunicacao emocional, a confidéncia, a confianca e a abertura
do «eu» é inteira ao «outro», bem como pela democracia relacional na vida quotidiana, tanto
nas relacées conjugais como na relacao entre maes, pais e filhos” (Marinho e Correia,
2017:14).

Na otica de Giddens, os homossexuais sdao os percussores da relacdo pura e do amor
confluente, uma vez que, até ha bem pouco tempo, ndo tinham direito ao casamento nem a
ver reconhecida uma unido de facto ou o direito a constituicao familiar, estando, por isso, ao
mesmo tempo que desprovidos de alguns direitos, libertos dos possiveis aprisionamentos de
uma instituicao como o casamento ou uma uniao legalmente reconhecida (Giddens, 1995).

Um dos estudos do Instituto Kinsey nos anos 80 revelou que todos os individuos homossexuais
entrevistados tiveram “pelo menos uma vez, uma relacao estavel” (Giddens, 1995). De facto,
“as mulheres e os homens homossexuais, protagonizaram o desenvolvimento de relacées, no
sentido que o termo atualmente adquiriu, aplicado a vida pessoal. E que eles tiveram de se
organizar sem modelos de casamento tradicionalmente estabelecidos, em condicdes de
relativa igualdade entre parceiros” (Giddens, 1995:10).

Direitos LGBTQI em Portugal

Neste topico iremos realizar uma cronologia dos direitos LGBTQI em Portugal, relembrando
que importa situar-nos no mundo ocidental e num Estado Democratico de Direito.

Para o efeito, afigura-se-nos pertinente, em primeiro lugar, tecer algumas consideracées mais
gerais sobre o conceito de cidadania e a forma como o mesmo tem vindo a mudar, para
assim, melhor compreendermos a situacao LGBTQI em particular.

Ora, Gordon Marshall (1998) e Rui Maia (2002) apresentam-nos uma concecao de cidadania
num quadro de construcdo social consequente da relagdao e interacdao entre Estado e
individuo. No entanto, a cidadania foi fortemente marcada pela concecao Marshaliana que
compreende a cidadania como um processo evolutivo e linear ao longo do qual se vao
adquirindo direitos. Neste sentido, T. H. Marshall defende que passamos de uma cidadania
civil para uma cidadania politica e posteriormente para uma cidadania social (Maia, 2002).
Assim sendo, a cidadania civil correspondente aos direitos individuais contemplados na lei,
em que a diferenciacao entre quem pertencia a um Estado seria reconhecida com base no
termo “jus sanguinis” e no termo “jus soli”, por outras palavras, nascimento e linhagem (lsin,
E. F. e Nyers, Peter, 2014:17). Isto €&, através da ideia de partilha do mesmo sangue e, por
isso, da mesma etnia e da mesma cultura, em que Janoski se refere a estes direitos como
sendo “direitos de existéncia” que constituem uma cidadania meramente «normativa» e, por
isso, «passiva» (Janoski cit. in Nata, 2011: 103). No que concerne a cidadania politica, esta é
materializada, segundo T. H. Marshall na possibilidade de votar, conferindo de acordo com
Janoski, um caracter ativo e contratual a cidadania, ao combinar direitos, deveres, mas
também, participacdo. Para Turner (cit. in Thomas Janoski e Brian Gran, 2002), os direitos
nao sao apenas atribuidos, mas também adquiridos por meio de lutas e conflitos sociais que
levam a mudanca social. Relativamente a cidadania social, esta encontra-se refletida num
minimo de recursos de subsisténcia e de bem-estar social alargados a todos os cidadaos. Para
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T. H. Marshall (cit. in Gordon Marshall, 1998), esta Gltima dimens&do da cidadania é a condicao
sine qua non para a ativacao plena das restantes dimensdes do conceito. Ora, para Jack
Barbalet (1989), a definicdo de quem pertence ou ndo a uma dada sociedade é potenciadora
de exclusao, sendo que a concecao de cidadania analisada por T. H. Marshall recebe outras
criticas, sendo que algumas delas serdao abordadas, ainda que de forma necessariamente
sintética, no presente subtdpico.

N&o obstante, Yash Ghai (2003) enuncia que com as transformacdes inerentes a modernidade
tardia e com os desenvolvimentos da globalizacdo, surge a necessidade de promover o
multiculturalismo. Gordon Marshall (1998) acrescenta a necessidade de contemplar novas
dimensdes da cidadania que ndao foram contempladas na tese de T. H. Marshall. E neste
quadro que surge, segundo Touraine ( in Turner, 1997 e Maia, 2002), uma nocao de cidadania
multicultural que contempla as dimensées de cidadania anteriormente analisadas, ao mesmo
tempo que introduz a dimensao cultural. Assim, esta nova cidadania combina-se com a
cidadania passiva e a cidadania ativa, pois conjuga direitos tidos como adquiridos com a
reivindicacao de direitos relacionados com a expressao, a representacao e o reconhecimento
de diferentes identidades e culturas. No entanto, na pratica, Turner (1997) defende que as
situacoes de acesso a cidadania sdao maioritariamente resolvidas através de processos de
assimilacao a cultura dominante. Pois, de facto, “a cidadania a par de conferir um estatuto
legal confere também uma identidade cultural particular a individuos e a grupos” (Turner,
1997: 8).

Assim, o conceito de cidadania corresponde, segundo Lowe e Lloyd (cit. in Santos e Nunes,
2003: 34), as “possibilidades de criacao de alternativas”, face a “globalizacdo hegemonica”
(Santos cit. in Ghai, 2003: 559). Segundo Ghai (2003), estes direitos encontram-se
intimamente relacionados com os direitos humanos e com os direitos das minorias étnicas,
sendo que os direitos humanos sao universalistas e globais, enquanto os direitos das minorias
étnicas, minorias sexuais, de todas as minorias no geral, sdo relativos, pois cada minoria tera
as suas especificidades.

Facilmente se compreende o contributo que esta discussao podera dar para uma definicao de
“cidadania sexual” (Weeks, 1995) ou “cidadania intima” (Plummer, 2003 in Almeida,
2009:113), uma nova dimensao da cidadania em que importa contemplar a diversidade da
sexualidade humana que nao se restringe a sexualidade hegemodnica (heterossexualidade),
mas que se desmultiplica em varios tipos de expressao da sexualidade: homossexualidade,
bissexualidade, assexualidade, transgénero, interssexo, etc. De facto, o que a sigla LGBTQI
significa é: “Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, Questioning and Intersex” (Amnistia
Internacional, 2015:1).

Ora, no que concerne aos direitos humanos, a tendéncia tem sido, segundo Miguel Vale de
Almeida (2004) a de alcancar cada vez mais detalhe, ou seja, cada vez mais direitos e mais
direitos na “diferenca”, nomeadamente, os direitos das criancas, das mulheres, da “diferenca
étnica, religiosa ou linguistica” (Almeida, 2004).

No entanto, quando falamos em direitos sexuais e minorias sexuais, a questao torna-se ainda
mais sensivel e tardia. De facto, estes foram os ultimos direitos a ter em linha de conta.
Almeida explica o facto baseando-se nos processos historicos de “naturalizacao da diferenca
sexual e de género” (Almeida, 2004), definindo-se todos os seres humanos como naturalmente
heterossexuais, colando a funcao reprodutora ao significado da palavra mulher e separando
essencialmente homens e mulheres com base em caracteristicas pré-concebidas e
inextricavelmente associadas ao papel de cada um.

Neste sentido, Miguel Vale de Almeida define quatro tipos de homofobia que nos permitem,
por um lado, completar a critica as definicoes mais tradicionais de cidadania e, por outro,
compreender a importancia da ativacdo da equidade social.

Em primeiro lugar, Almeida define a Homofobia Institucionalizada que se espelha na
perseguicdo direta, assumida e declarada as pessoas LGBTQIl por parte das instituicoes,
direito e politica, a semelhanca do qua ainda acontece em muitas partes do mundo e do que
aconteceu no Holocausto nazi, nos tempos da Inquisicao ou quando a homossexualidade era
definida enquanto pecado e/ou doenca (Almeida, 2004). Este tipo de homofobia pode
também corresponder a discriminacao formal e direta na lei e a auséncia de direitos.

Em segundo lugar, Miguel Vale de Almeida define a Homofobia Social como os “actos
homofobicos activos cometidos pelas pessoas nas suas relacdes em sociedade” (Almeida,
2004:3). Este tipo de homofobia pode variar em grau: desde assassinatos até a episodios
quotidianos em casa, na escola, no trabalho. O autor da o exemplo da expulsao da casa dos
pais (Almeida, 2004:4), a semelhanca do referido pela autora Anna Einarsdottir (2011), em
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que o espaco privado pode ndo ser um espaco protetivo das pessoas LGBTQI, mas pelo
contrario, um espaco que se configura como uma extensao da esfera publica, onde se opta
por passar por heterossexual ou sofrer as pressoes /agressoes do heterossexismo e da
homofobia (Almeida, 2004; Einarsdottir, 2011).

Em terceiro lugar, Miguel Vale de Almeida define a Homofobia Latente como “o0s mecanismos
e dispositivos que servem (..) para reproduzir a ordem heterossexista necessariamente
excludente” (Almeida, 2004:4) dos LGBTQI. Aqui o autor menciona a coincidéncia entre a
ordem de género e a publicidade, as musicas, os filmes e as “roupas, linguagem, posturas
corporais” (Almeida, 2004:4).

Em quarto lugar, o autor define a Homofobia Interiorizada como “aquela que as prdprias
vitimas da homofobia (..) transportam dentro de si como mecanismo de contencao,
autocensura, ressalva, medo (...)” (Almeida:2004:4).

Ora, a cada uma das tipologias de homofobia Miguel Vale de Almeida propée formas de luta
contra a homofobia. Assim, para travar a Homofobia Institucionalizada, o autor refere as lutas
e conquistas ao nivel do direito (legislacdo), a mudanca politica e o “pensamento critico”
(Almeida:2004:4).

Para responder a Homofobia Social, Miguel Vale de Almeida sublinha a essencial importancia
fundamental das “redes de solidariedade, comunidade e apoio” (Almeida:2004:4). Para
responder a Homofobia Latente, o autor defende a criacdo de um “lugar cultural de
experimentacao de formas alternativas de vida e relacao e enquanto lugar de criacao de
representacoes (de revolta, de humor, de provocacao)” (Almeida:2004:4). E, por fim, o autor
defende que para fazer face a Homofobia Interiorizada € necessario ativar e combinar todas
as propostas anteriores.

Na sequéncia deste breve enquadramento teorico sobre a homofobia, a cidadania e os direitos
LGBTQI, estamos agora em condicdes de fazer uma cronologia sintética da conquista de
direitos LGBBTQI, onde existiram de facto grandes avancos sem deixar, contudo, de existir
ainda um longo caminho a percorrer. Para o efeito, recorremos ao antropologo e ativista dos
direitos LGBT, desta vez, baseando-nos no texto (Almeida, 2010) inserido huma obra coletiva
sobre a discriminacdo em funcao da orientacao sexual e da identidade de género, editada
pela Comissao Para a Cidadania e Igualdade de Género (CCIG).

Cronograma da Conquista de Direitos LGBTQI

1973 - A Associacao Internacional de Psiquiatria deixa de considerar a homossexualidade como
uma doenca mental (Almeida, 2009).

1991 - A OMS deixa de considerar a homossexualidade como doenca (Almeida, 2009).

1997 - Portugal assina o Tratado de Amsterddao cujo artigo 13°. promove o combate a
discriminacao racial, religiosa, discriminacao baseada na idade, no sexo e/ou na orientacao
sexual dos individuos (Almeida, 2009).

2001 - A Lei de Unides de Facto que vem reconhecer a uniao por parte de casais do mesmo
sexo em Portugal (Almeida, 2009).

2009 - Orientacao sexual passa a ser tema dentro da disciplina de Educacao Sexual (Almeida,
2009).

2010 - O casamento civil passa a ser permitido entre pessoas do mesmo sexo, abrangendo os
mesmos direitos e deveres em relacao a casais heterossexuais (excluindo as questdes da
parentalidade) (Almeida, 2009).

2011 - “Lei da identidade de género (Lei n° 7/2011) permite que pessoas de nacionalidade
portuguesa, maiores de idade e que nao se mostrem interditas ou inabilitadas por anomalia
psiquica, a quem seja diagnosticada perturbacdo de identidade de género, procedam a
mudanca de sexo e de nome préprio no registo civil” (Almeida, 2009).*

2016 - A lei é alterada e passa a ser possivel a adocao e a coadocao por parte de casais do
mesmo sexo (Projeto de Lei 278/XIl). °

4 “Lei da identidade de género (Lei n° 7/2011)” Procuradoria Geral-Distrital de Lisboa
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1308&tabela=leis

3 Projeto de Lei 278/XII -
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/Detalhelniciativa.aspx?BID=37202 &
Procuradoria Geral Distrital de Lisboa.
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2017- Atualizacdo da Lei da Procriacdo Medidamente Assistida: “Podem recorrer as técnicas
de PMA os casais de sexo diferente ou os casais de mulheres, respetivamente casados ou
casadas ou que vivam em condicdes analogas as dos conjuges, bem como todas as mulheres
independentemente do estado civil e da respetiva orientacao sexual.”®

Ora, se em Portugal, a lei jA consagra praticamente os mesmos direitos tanto a pessoas
hétero como a pessoas LGBTQI, importa ressalvar que ainda existem resquicios de Homofobia
Institucionalizada e que, quando falamos em Homofobia Social, Latente e Interiorizada, estes
tipos sao os que mais prevalecem e, por isso, aqueles que deverao ser mais combatidos.

De facto, Anna Einarsdottir (2011) enuncia alguns exemplos através dos quais se pode concluir
que a aquisicao de direitos formais, embora essenciais como ponto de partida chave para a
igualdade e equidade social, por si so, configuram-se insuficientes. “On the whole, it can be
said that same-sex marriage has been generally been viewed as a necessary step in rectifying
injustices between same-and opposite-sex couples. But there are also who have expressed
deep-rooted fears about the dissolution of family, marriage and even morality” (Einarsdottir,
2011:51)

A autora apresenta como vantagens para o casamento as regalias economicas, o status
socialmente privilegiado de casado e a transformacao do casamento em uma instituicao mais
livre e igualitaria (Einarsdottir, 2011:51). Por outro lado, e de acordo com os teoricos
feministas queer, “same-sex marriages would reinforce relationship hierarchies, where
heterossexualmonogamous marriages are placed at the top and the relationships of non-
heterosexuals, of those who do not marry, or of those who do not conform to monogamous
relationships, at the bottom” (Ettelbrik, 1997; Warner, 2000; Sycamore, 2004; Brandzel, 2005
cit. in Einarsdottir, 2011:52).

Para além disso, no estudo apresentado no livro de Vanessa May (2011), Einarsdottir mostra
como o heterossexismo e a homofobia transformam o casamento homossexual que, a partida
parece uma conquista fundamental ao nivel dos Direitos Humanos, numa invisibilidade no que
concerne a realidade LGBTQI. A autora explica que, por exemplo, em conversas informais do
quotidiano as «outras pessoas» assumem quase automaticamente que a pessoa LGBTQl é
casada com alguém do sexo oposto e, por isso, o sujeito ou revela a sua identidade (o que
pode ser cansativo se feito de forma constante) ou passa por heterossexual (Einarsdottir,
2011).

Na mesma linha, “O casamento em si ndo é nem um conteldo nem uma relacdo. E uma das
formas contratuais que podem recobrir ou ndo determinados conteldos relacionais. O
casamento (...) funciona mais como um simbolo de inclusdo, cidadania, reconhecimento e
prossecucao da modernidade - de obtencdo de uma cidadania sexual (Weeks, 1995) ou
cidadania intima (Plummer, 2003); ou de manutencdo da ordem e do regime de género e
sexual tradicional” (cit. in Almeida, 2009).

Este exemplo coaduna-se com a premissa da mudanca da “ordem simbolica de género”
(Almeida, 2009:117), pois, s6 através do combate a todas as formas de homofobia e
heterossexismo € possivel alcancar a equidade social.

De facto, como nos assevera Miguel Vale de Almeida “Para muitas pessoas e colectivos a
homossexualidade permanece um pecado, doenca ou crime, a semelhanca de posicoes sobre a
suposta inferioridade ou necessidade de tutela das mulheres ou dos negros” (Almeida,
2009:39).

Assim, Vale de Almeida ressalva que apesar da importancia das conquistas de direitos, do
“reconhecimento da orientacdo sexual como critério de defesa garantia e promocdo de
direitos humanos, aplicavel as legislacdes e independente, tal como no caso dos direitos das
mulheres, do relativismo cultural; e o reconhecimento da homofobia e nao da
homossexualidade como um problema social - correlato do sexismo, do machismo, do racismo
e da xenofobia” (Almeida, 2009:117), nao existe ainda um reconhecimento da
homossexualidade como uma variante possivel da sexualidade humana (Almeida, 2009). Este
facto remete a homossexualidade, inexoravelmente, para uma minoria social e sexual.

6 Procuradoria Geral e Distrital de Lisboa -

http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=903&tabela=leis).
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Parentesco Biologico e Parentesco Social

Anne Cadoret (1997) assinala que, desde o inicio do século XVIl, é a combinacao de diferentes
aspetos do parentesco (bioldgico, social, afetivo, simbolico, juridico) por meio do casamento
(Saraceno e Naldino, 2003:89-90; Zambrano, 2008) o que da origem a filiacdo enquanto
direito garantido pelo Estado. Segundo a autora, em meados do século XX, surgem nas
sociedades ocidentais, outras formas de familia que acentuam a separacao entre o parentesco
bioldgico e o parentesco social. O aspeto afetivo adquire mais forca e passa-se a considerar a
possibilidade de pai/mae serem os individuos que, efetivamente criam a crianca
(Cadoret,1997 cit. in Zambrano, 2008:10).

Segundo a autora, o vinculo familiar que liga um adulto a uma crianca pode desmultiplicar-se
em quatro eixos distintos ou em relacao entre si: a) “o vinculo bioldgico, dado pela concecédo
e origem genética; b) o parentesco, vinculo que une dois individuos em relacdo a uma
genealogia, determinando o seu pertencimento a um grupo; c) a filiacao, reconhecimento
juridico desse pertencimento de acordo com as leis sociais do grupo; d) a parentalidade, o
exercicio da funcdo parental, implicando cuidados quotidianos a crianca” (Zambrano,
2008:46).

Apesar de o parentesco social nem sempre corresponder ao parentesco bioldgico, Martine
Segalen alerta-nos para o facto de “ a natureza dos lacos de parentesco nas sociedades
contemporaneas estar ainda muito ligada a nocdo de sangue e de natural” (Segalen, 1999:18
cit. in Oliveira, 2011:4) e, por consequéncia, as definicoes do que significa ser pai e mae
continuarem a constituir caracteristicas mutuamente exclusivas, naturais (Almeida, 2009) e
complementares, correspondentes ao codigo binario do que se convencionou como
homem/muther.

Neste dominio, a adocao constitui “o caso classico e universalmente difundido de uma
atribuicao completamente social da consanguinidade e das relacdes de parentesco” (Saraceno
e Naldino, 2003 cit. in Oliveira, 2011:3).

Anne-Marie Ambert (2003) enuncia, na mesma linha da autora Martine Segalen que a adocao
em termos de relacao de filiacdo é construida socialmente de uma forma negativa (Oliveira,
2003). Ora, isto acontece porque a palavra mulher ainda se cola a palavra mae e a ideia de
funcao reprodutora como ideal de realizacdo pessoal sendo, entdo, a maternidade biologica
sobrevalorizada por comparacdo a maternidade adotiva (Ambert, 2003 cit. in Oliveira
(2003:2-3). Dessa forma, a autora avanca com a premissa de que se é menos “capaz” ou
considerado “menos pessoa” quando nao existe a capacidade reprodutora do ponto de vista
bioldgico, como se a pessoa/casal fosse incompleta(o) (Oliveira, 2011:3) o que, pode levar a
que, muitas vezes, a familia seja estigmatizada.

Segundo Charlene Miall (1998 cit. in Oliveira, 2011) existem trés eixos segundo os quais uma
familia adoptiva podera ser socialmente estigmatizada: a) sdo consideradas inferiores devido
a sobrevalorizacdo social do laco de sangue para a filiacdo; b) as criancas adotadas sdo
consideradas “criancas de segunda classe”, pois ndo se conhecem os seus antecedentes
genéticos; c¢) por nao existir o laco biologico, pensa-se que o laco afetivo entre filhos e pais
sera necessariamente mais fraco e, por conseguinte, os pais adotivos sao considerados “piores
pais” que os pais biologicos (Oliveira, 2011:6).

No estudo conduzido por Clara Oliveira em 2011 sobre as representacoes sobre a
parentalidade bioldgica e social nos decisores sobre a adocao, a autora refere que, apesar da
construcao social negativa da adocao e dos eixos de estigmatizacao, muitos dos decisores
entrevistados conotavam de forma positiva a adocao. Referiam que “sao criancas mais
desejadas e mais amadas do que um filho bioldgico” (Oliveira, 2011:17) o que se coaduna com
a tese da compensacao defendida por autores como Hamilton, Cheng e Powell (2007), ou
seja, os pais adotantes ao terem a consciéncia da auséncia do laco biologico tendem a
compensar, a ser melhores pais, mais atentos, tentando atingir um ideal (Oliveira, 2011:17) e
resistir a criticas.

Homoparentalidade

A palavra “homoparentalidade” diz respeito ao exercicio da parentalidade por parte de um
adulto assumidamente nao-heterossexual (Gross, 2003 cit. in Zambrano, 2008:16). As pessoas
podem aceder a homoparentalidade através de quatro eixos principais: a) tendo filhos em
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relacoes heterossexuais anteriores; b) “adopcao formal ou informal”; c) “pelo uso de novas
tecnologias reprodutivas”; d) “co-parentalidade” (Cadoret, 2002 cit. in Zambrano, 2008:55).
No entanto, nem todos os paises preveem a homoparentalidade na Lei, deixando muitas vezes
estas familias nas margens da exclusdao e em situacoes de desprotecao social, a semelhanca
do que acontecia em Portugal antes da atualizacao da lei em 2016.

Nao obstante, mesmo com os direitos consagrados na Lei, existem alguns receios e reservas
quando se fala em familia homoparental ou em um casal ndo hétero adotar uma crianca.
Segundo Zambrano, as preocupacdes referem-se as capacidades e competéncias parentais das
pessoas homossexuais; as ideias essencialistas do que significa ser mae e ser pai; a
“necessidade de diferenciacao sexual”; “dificuldades na construcao da identidade social”;
“problemas ao nivel do desenvolvimento psiquico”; “maior probabilidade de doenca mental
como depressdo”; “maior «risco» de ser também homossexual e grande sofrimento devido ao
preconceito” (Zambrano, 2008:63). Apenas referimos estas «preocupacdes» de forma
sintética pois, varios estudos na area da psicologia, psicanalise e psiquiatria tém mostrado
que nao existe uma confirmacao de tais preocupacoes - perspetiva PSY (Zambrano, 2008:63).
Muitos dos estudos na area PSY concentraram-se também na procura da resposta a questao
“poderao os homossexuais ser bons pais?” Esta questao afigura-se-nos assaz interessante e
pertinente para o presente trabalho e, por isso, iremos demorar-nos um pouco mais sobre a
mesma.

E interessante notar que varios autores (Mucklow e Phelan, 1979; Golombok:1996; Brewaeys
et al., 1997), ao estudarem maes lésbicas denotam uma tendéncia para a igualdade na
reparticao das tarefas ligadas aos cuidados com as criancas, mais disponiveis e com atitudes
maternais e autoconceito bastante semelhante ao de maes heterossexuais (Zambrano,
2008:66-67).

No que se refere aos pais gays, Bigner e Jacobsen (1989) sugerem que estes apresentam um
maior cuidado em relacao a educacdo das criancas por comparacao com pais heterossexuais,
provavelmente devido a teoria da compensacdo e também por «sentirem uma pressao para
ser bons pais» (Zambrano, 2008:67).

Varios estudos (Flaks et al., 1995; Farr, Forseel e Patterson, 2010 cit. in Marcia Teixeira
s./d.:27); bem como o Relatdrio da Ordem de Psicologos Portugueses (2013) indicam que os
homossexuais tém competéncias e capacidades para serem bons pais.

Uma outra questdao que também se constitui usual é se existe “necessidade de um pai e de
uma mae para o desenvolvimento psiquico infantil” (Zambrano, 2008:68). Mais uma vez, as
pesquisas informam que nao é o sexo que influi na qualidade parental nem muito menos a sua
orientacao sexual e que, os modelos de diferenciacdo sexual das criancas podem ser outras
pessoas proximas para além dos pais/maes, como por exemplo, os avos, tios, amigos proximos
da familia (Flaks et al., 1995; Chan et al.:1998; Stacey e Biblarz, 2001 cit. in Zambrano,
2008:68).

Nesse mesmo sentido, um Relatorio da Ordem dos Psicologos em Portugal (2013) coloca
algumas questdes como: “O padrao relacional dos homossexuais é compativel com a educacao
de uma crianca?”; “As criancas precisam de um pai e de uma mae?”; “A homoparentalidade
pde em causa o desenvolvimento psicoldgico das criancas?”; “As criancas filhas de
homossexuais tornar-se-ao elas proprias homossexuais?”; “Os pais homossexuais sao pedofilos
ou abusadores sexuais?”; “As criancas de familias homoparentais sofrerao discriminacao?”; “E
preferivel para as criancas viver numa instituicdo ao invés de uma familia homoparental”?
(Ordem dos Psicologos, 2013:3).

O relatorio esta em consonancia com as restantes evidéncias da comunidade PSY supracitadas
e conclui favoravelmente no que toca a “possibilidade de co-adocao por parte de casais
homossexuais, uma vez que nao encontram diferencas relativamente ao impacto da
orientacdo sexual no desenvolvimento da crianca e nas competéncias parentais” (Ordem dos
Psicologos, 2013:31).

No que concerne as preocupacoes sobre a desorganizacdo das estruturas sociais, a Associacdo
Americana de Antropologia divulga “em manifestacao oficial, que os resultados de mais de um
século de pesquisas antropoldgicas sobre familia e parentesco demonstram nao existir nada
que confirma a ideia de uma civilizacdo ou organizacao social, para ser viavel, depender do
casamento como instituicdo exclusivamente heterossexual. Na verdade, as pesquisas
antropoldgicas sustentam o contrario: a vasta coleccao de tipos de familia encontradas ao
redor do mundo e através dos tempos, incluindo as familias construidas por parceiros do
mesmo sexo, contribuem para o desenvolvimento da sociedade humana” (Zambrano, 2008:63-
64).

20



Do ponto de vista social e sociologico, a literatura aponta como maiores fatores de risco para
as criancas inseridas em contextos familiares homoparentais o isolamento/exclusao social da
familia, bem como a auséncia ou fraco suporte familiar e social (Belsky, 1980:1993; Gabarino,
1997 e Penha, 2000 cit. in Oliveira, 2011:25), quer por via da exclusao face a
comportamentos socialmente desviantes quer através de mecanismos de autoexclusao
(Azevedo e Maia, 2006 in Oliveira, 2011:25). Contudo e, apesar das reticéncias, autores como
Sequeira (2002:23) defendem que com a promocao do apoio social adequado e diferenciado,
as familias homoparentais e as criancas terao todas as condicdes para se desenvolver de
forma saudavel e equilibrada a todos os niveis (Sequeira, 2002 cit. in Oliveira, 2011:26).

Ora, apesar dos estudos na area da psicologia, psicanalise e psiquiatria, bem como, nas areas
da antropologia e sociologia que evidenciam que as familias homoparentais podem ser um
ambiente equilibrado e saudavel para as criancas, esses mesmos estudos denotam que “A
familia nuclear heteronormativa ainda constitui um modelo normativo no imaginario social. A
familia tradicional tende a ser vista como natural, imutavel e inequivoca, o que a dissimula
como instituicdo social e historicamente construida, assim como sucede com a percepcao
predominante quanto a homossexualidade” (Santos e Moscheta, 2006 cit. in Teixeira,
s./d.:26).

As conquistas e ativacao de direitos quer ao nivel do Direito Interno quer ao nivel do Direito
Comunitario e Internacional, apesar de importantes, revelam-se, por si so insuficientes
(Ameida:2009), além do que ndo se constituem universais, mas sim variaveis consoante os
paises.

De facto, Gato e Fotaine (2011) assinalam que a ideia de que as criangcas precisam
impreterivelmente de um pai e de uma mae, esta relacionada com as questdes discutidas no
subtopico do presente trabalho sobre Género e Sexualidade, em que o “conceito de
maternidade e paternidade implicam capacidades mutuamente exclusivas e estereotipadas”
(Teixeira, s./d.:29), assumindo assim um compromisso de complementaridade insubstituivel.
Ora, toda esta questdo se gere a volta de preconceitos, de questées sobre a forma como uma
familia homoparental podera afetar o desenvolvimento infantil de forma negativa, contudo,
importa deter-nos por algum tempo sobre os Direitos das Criancas e assinalar a sua
importancia no que refere a todas estas questoes.

Em primeiro lugar, “a base legal da accao dos profissionais e das familias é o superior
interesse da crianca” (artigo 3.°, CDC cit. in Oliveira, 2011:15-17). Assim, todas as criancas
sem excecao, desde que sobre a jurisdicao dos Estados assinantes dos Direitos da Crianca,
estao juridicamente protegidas nos seus direitos essenciais e fundamentais, nomeadamente,
os direitos de provisao, de protecao e de participacao. “1.0s Estados Partes comprometem-se
a respeitar e garantir os direitos previstos na presente Convencao a todas as criancas que se
encontrem sujeitas a sua jurisdicdo, sem discriminacdo alguma, independentemente de
qualquer consideracdo de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra da
crianca, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nacional, étnica ou social,
fortuna, incapacidade, nacimento ou qualquer outra situacao” (artigo 2.°, n.°1, CDC cit. in
Oliveira, 2011:15).

No que diz respeito aos direitos de provisdo, estes correspondem a “satisfacdo das
necessidades basicas (...) como o direito a vida, a sobrevivéncia e ao desenvolvimento (CDC,
art.6.°), o direito a ter uma familia (...) os deveres dos pais em relacdo aos filhos (art.9.°;
10.°; 18.°; 20.°) e a responsabilidade do Estado em prestar assisténcia quando os pais nao
tenham capacidade ou disponibilidade para satisfazer as necessidades dos seus filhos
(art.27.°) (...) o direito a saude (art.24.°), a educacao (art.18.°;28.° e 29.°), a seguranca social
(art.26.°) e ao lazer (art.31.°)” (CDC cit. in Oliveira, 2011:16).

Os direitos de protecao dizem respeito ao “direito a proteccdo em contextos de guerra
(art.38.°)” e, mais especificamente, “sempre que a crianca ou jovem seja vitima de
exploracao ou maus-tratos, o Estado tem a obrigacao de intervir, proteger, proporcionar e
promover a reabilitacao” (International Federation of Social Workers, 2008 cit. in Oliveira,
2011:16-17).

Relativamente aos direitos de participacdo estes dizem respeito a real possibilidade de as
criancas serem ouvidas e terem uma voz ativa sobre o que lhes acontece, devendo este facto
pesar nas decisdes do Estado, dos profissionais e das familias (Oliveira, 2011:17).

Ora, neste sentido, se uma familia conseguir garantir os direitos fundamentais da crianca, é
uma boa familia para a crianca.

O Conselho Europeu tem diretrizes claras no que concerne a adocdo e as familias
homoparentais no sentido de que qualquer pessoa ou casal deve ter o direito a adotar
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“Adoption means providing a child with a familiy, not a family with a child” (European
Convention on Adoption of Children, 2008 cit. in Council of Europe, 2011:97).

Em boa verdade, familias homoparentais existem e, sem enquadramento legal ficam
desprotegidas levando, consequentemente, a fragilizacao das criancas. Esta é uma das razoes
pelas quais o Conselho Europeu reforca a ideia do enquadramento legal que, alias se coaduna
com a ideia de apoio e integracao social (Sequeira, 2002 cit. in Oliveira, 2011:26). De facto,
“Children do not live in a vacuum, but within a family, and an important part of their
protection is that the family unit, no matter what form it takes, enjoys adequate and equal
legal recognition and protection. In Other words, it is as discriminating to the child to limit
legal parenthood, or to deny significant careers legal rights and responsibilities, as this to
accord the child a different status and legal rights according to the circumstances of their
birth or upbringing” (Lowe, 2010 cit. in Council of Europe, 2011:96).

Capitulo 2 - Metodologia

Com o intuito de analisar as dinamicas familiares e conjugais de pessoas nao heterossexuais e,
a0 mesmo tempo, perceber quais as suas expectativas e projetos no que toca a
parentalidade, facilmente se deduz que a metodologia mais indicada é a metodologia de
matriz qualitativa.

Opc¢obes Teodricas e Metodologicas

De facto, a realidade social da contemporaneidade é propicia ao desenvolvimento de
metodologias qualitativas. Com a ideologia do «self made man/woman» e os processos de
individualizacao (Beck e Beck-Gernsheim, 1995), desinstitucionalizacao (Roussel, 1989) e
privatizacao da vida familiar, as estruturas de identidade reconfiguram-se. A classe social
como um simbolo de pertenca perde espaco para a construcdo de uma identidade individual e
de um percurso biografico cada vez menos linear. Vive-se, nas palavras de Bauman, a liquidez
dos tempos, sendo a modernidade tardia caracterizada pelo risco (Beck, 1992) e pela
presenca de poucas certezas, deixando-nos o dilema pds-moderno entre novas oportunidades
de existéncia /novas formas de opressao e de responsabilizacdo individual. Ora, todas estas
transformacoes sociais, abordadas de forma bastante sintética, exigem novas teorias, quadros
de andlise e parecem estar mais enquadradas nas metodologias qualitativas e na analise dos
percursos biograficos dos individuos, num vai vem entre estrutura social e escolha individual
com significados complexos.

Encontramo-nos, pois, no tempo que Habermas define como a “nova obscuridade” (1996 cit.
in Flick, 2005:2) que em conjunto com as reconfiguracdes sociais apontadas no paragrafo
anterior conduz a “dissolucao das “velhas” desigualdades sociais no seio da nova diversidade
dos ambientes, subculturas, estilos e modos de viver” (Hradil, 1992 cit. in Uwe Flick, 2005:2).
Em terceiro lugar, e como nao poderia deixar de o ser, a contemporaneidade é caracterizada,
em termos de teoria social, pelo compromisso com relatividade, com a crescente importancia
dos contextos, por outras palavras, com a sensibilidade pds-moderna (Viddish e Lyma,1994
cit. in Denzin e Lincoln, 1994).

Ora, assumindo que a metodologia se encontra em intima relacdo com a teoria, as
metodologias qualitativas veem assumir que as narrativas sao limitadas no tempo, no espaco e
na situacdo / contexto social mais amplo (Flick, 2005:2).

Um elemento essencial a ser abordado quando se fala de investigacdo qualitativa é a
narrativa. Na verdade, se estamos a investigar uma construcao social, as experiéncias dos
sujeitos e os significados que os sujeitos atribuem a essas mesmas experiéncias (contadas,
relatadas, observadas), o que a pesquisa qualitativa faz € transformar essas mesmas
experiéncias (realidade real/pré-narrativa) em realidade textual (narrativa) (Flick, 2005).
Apods essa transformacdo, a narrativa sera interpretada pelos investigadores (Flick, 2005) e,
num processo de reflexividade, quando a investigacdo é devolvida aos sujeitos, adquire
potencialidades transformadoras da realidade.

“A narrativa imita a vida, a vida imita a narrativa. Neste sentido, a «vida» € uma construcao
da imaginacao humana do mesmo tipo de uma «narrativa». E construida pelos seres humanos
por meio de um raciocinio ativo, o mesmo tipo de raciocinio envolvido na construcao de
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narrativas. Quando alguém conta a sua vida ... € sempre uma realizacdo cognitiva, ndo uma
simples récita de algo univocamente oferecido através de um cristal transparente” (os
proprios sujeitos selecionam a informacdo). “E, afinal, um trabalho narrativo.
Psicologicamente nao existe isso da «vida como tal». No minimo, é um trabalho de acesso a
memorias; para além disso, contar a sua vida € uma facanha de interpretacdo...” (Bruner,
1987 cit. in Flick, 2005:35).

Mas mais do que uma “facanha de interpretacao”, a pesquisa qualitativa permite-nos chegar
ao “invisivel”, escamotear aparéncias, reduzir a alienacao, aumentando a consciéncia de si e
para si (Karl Marx), principalmente quando a narrativa é feita na primeira pessoa. Neste
seguimento, Atkinson sintetiza a importancia da narrativa da seguinte forma: “What generally
happens when we tell a story from our own life is that we increase our working knowledge of
ourselves because we discover deeper meaning in our lives through the process of reflecting
and putting the events, experiences, and feelings that we have lived into oral expression. It
has always been this way. That may be why we have a need to make our lives coherent,
understandable, and meaningful” (Robert Atkinson, 1998:1).

A narrativa € por isso, um conceito fundamental a compreensao / utilizacdo da “entrevista
compreensiva” que iremos abordar no ponto que segue.

A “Entrevista Compreensiva” (Kauffman, 1996)

Depois de realizada uma defesa da importancia da investigacdo qualitativa enquanto método,
iremos centrar a nossa atencdo na escolha das técnicas de investigacdo que utilizamos para
recolher os dados: a “entrevista compreensiva” (Kauffman, 1996 cit. in Santos, 2014). Foram
realizadas entrevistas em profundidade com o intuito de analisar o percurso de vida individual
dos sujeitos em articulacdo com os niveis meso e macrossocial, ou seja, com o contexto social
mais amplo.

Esta técnica de recolha de informacdo, tendo em linha de conta o que fora exposto
anteriormente, decorre de um compromisso tedrico com a sociologia compreensiva
(“Verstehen”) (Moreira,1994 cit. in Santos, 2014:13) que advoga a importancia do
investigador em se colocar no lugar dos sujeitos, bem como, no papel preponderante dos
mesmos na construcao do mundo social.

Ora, se nos detivemos sobre o conceito de “narrativa”, importa agora referir que a
“entrevista compreensiva” vem recuperar este conceito e conjuga-lo com o de “historias de
vida” que se prende mais com acontecimentos marcantes na biografia dos individuos. Assim,
esta tipologia de entrevista, “recolhe simultaneamente, material narrativo e biografico”
(Santos, 2014:12). A “entrevista compreensiva” coloca em interacao “a biografia, a narrativa
e a historia de vida” (Kauffman, 1996 cit. in Santos, 2014:13).

No entanto, importa referir que, apesar das influéncias do interacionismo simbodlico e da
Grounded Theory, a “entrevista compreensiva” proposta por Kauffman obedece a regra de
investigacao feita por fases considerando-as, contudo, mais flexiveis. Em primeiro lugar, as
questdes sao formuladas na fase inicial da pesquisa, mas podem surgir novas questées no
terreno ou modificar-se as questées iniciais, ao mesmo tempo que o terreno perde
importancia na sua funcao de verificacdo/correcao de hipoteses (Kauffman, 1996 cit. in
Santos, 2014).

Em segundo lugar, é proprio da “entrevista compreensiva” uma rutura progressiva com o
Senso comum ao mesmo tempo que se constroi a teoria de forma progressiva, numa
permanente “dialéctica entre teoria e realidade” (Santos, 2014:14). Em terceiro lugar, torna-
se possivel chegar as praticas sociais através das representacoes, ou seja, a “analise dos
comportamentos através da analise dos discursos” (Santos, 2014:14). Por Gltimo, esta técnica
€ caracterizada por um “bricolage” (Santos, 2014), um savoir-faire, na medida em que
conjuga entre si varias teorias e métodos, exigindo algum dominio metodoldgico por parte dos
investigadores dessas mesmas diferentes teorias e técnicas.

Segundo Flick (2005), a construcao do guido de entrevista devera obedecer a alguns critérios,
dos quais destacamos: “a ndo directividade, a especificidade, a amplitude e a profundidade”
(Flick, 2005:78). A “entrevista compreensiva” devera respeitar estes critérios, porém,
Kauffman defende que o entrevistador devera procurar um maior envolvimento, no sentido de
recolher mais e melhor informacdo e que, apesar da existéncia de um guido, podem surgir
questoes no desenrolar da entrevista.
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Esta € uma perspetiva que se coaduna com a escola interpretativa que “proposes to treat
each biography as a unique case that contains sociologically relevant information” (Cardonal,
2016:57). A premissa principal da qual se parte ¢ a de que a questdao da acumulacdo de
numeros de casos nao é central, uma vez que o individuo inserido na estrutura social &, por si
s6, uma forma de estudar o social. Por outras palavras, o social encontra-se inscrito no
individual: “the interpretative approach suggests that the social is inscribed in the individual
and is not, therefore, the accumulation of cases which will enable sociological knowlegde,
but the ability to make connections that go from biographical experience to structural
constraints” (Chamberlayne e Spano, 2000; Rosenthatl, 2004 cit. in Cardonal, 2016:59).
Segundo esta perspetiva, a dinamica interna dos fendmenos sociais s6 podera ser estudada
através da analise das biografias individuais dos sujeitos que viveram/vivem os fenomenos
sociais que se pretendem estudar “data of those who have spent parto of their lives whithin
that social object, to gather descriptions and information which, once analysed and
assembled, help to understand its operation and its internal dynamics” (Bertaux, 2005 cit. in
Cardonal, 2016:57).

Mesmo nao sendo representativo e nao se podendo generalizar, tem valor e pertinéncia
socioldgica porque o individuo nao surge no vazio, isto é, inscreve-se numa realidade social e,
por isso, estudar o individual € uma forma de estudar o social. Nesta linha, o dilema classico
sociedade/individuo deixa de fazer sentido, uma vez que nao existe uma oposicao entre uma
dimensao e a outra, mas sim inter-relacao, interdependéncia e continuidade.

Assim sendo, através desta técnica pretendemos apurar as estruturas de identidade, ou seja,
a forma como os sujeitos construiram e constroem a sua identidade, e de que forma sdo
constrangidos pelas estruturas e instituicoes sociais nessa construcao; analisar os momentos
de rutura biografica (por exemplo, o assumir da homossexualidade), bem como, as transicoes
sociais importantes, como por exemplo, a transicao para a vida adulta, a transicao para a
conjugalidade, a transicao para a parentalidade.

No ambito da dissertacdo de mestrado, interessa-nos também articular todas estas questoes
com a dinamica interna familiar (perspetiva do interacionismo simbdlico, ao nivel da
negociacdo dos papéis conjugais e parentais, com a varidvel género congelada (Nico, 2009),
uma vez que o casal é constituido por membros do mesmo género, mas também compreender
0 que estrutura a desigualdade nestes casos. Interessa-nos também interpretar as
representacoes sociais dos sujeitos a cerca da familia (aproximacdao a modelos familiares
normativos VS. transgressao a norma/liberdade criativa).

Nesta sequéncia, pretendemos responder aos questionamentos que se seguem. Como
funcionam as familias homoparentais? Terdo estas familias especificidades que as distinguem
das restantes familias? Interessa-nos olhar para dentro da familia e perceber o papel e o lugar
dos homens, das mulheres e das criancas nas familias homoparentais, bem como, para o tipo
de investimento que as familias homoparentais fazem ou pensam fazer na familia e na
parentalidade.

A Técnica de Recolha de Informacéao

Antes de introduzir a técnica de recolha de informacdo, importa referir que a mesma foi
inspirada em estudos anteriores sobre a conjugalidade, a parentalidade, a paternidade, as
divisdes de tarefas domésticas e as representacdes sociais sobre a familia e o género e que,
no sentido de servir os propositos da presente investigacdo e facilitar a analise dos dados,
optamos por estruturar a entrevista por areas tematicas.

Assim, num primeiro momento, procura-se fazer uma caracterizacdo sociodemografica da
pessoa entrevistada e do seu conjuge, perceber a sua classe social, habilitacdes,
religido/religiosidade, ideologia politica. Esta localizacdo dos entrevistados num “lugar”
social é importante pois, se é verdade que a variavel classe perde importancia para outras
variaveis explicativas, “o conceito de classe social (...) permite ultrapassar o nivel individual
de analise, ligar trajectos pessoais e destinos colectivos, bem como significados individuais e
formas de pensamentos social ou ideologias comuns” (Santos, 2008:118). Nesse sentido,
enquadrar os sujeitos do ponto de vista do lugar social que estes ocupam permite-nos também
tecer pontes entre a dinamica familiar interna e o contexto social mais amplo.

Seguidamente direcionamos o nosso olhar para o percurso dos individuos, pedindo aos
entrevistados, através de questoes abertas que falem sobre a sua infancia e juventude, sobre
os seus pais (habilitacdes, religiao, profissao), sobre a descoberta da sexualidade e a
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“revelacao” aos outros de que nao se é heterossexual, sobre a transicao para a vida adulta e
o percurso profissional. Todas estas questdes de enquadramento se aliam a informacao inicial
da caracterizacao sociodemografica para nos permitir chegar as “estruturas sociais” que
“influenciam as praticas sociais” (Costa, 1992), isto é, o habitus (Bourdieu, 1979) como
conceito operativo. Segundo Costa (1992) esta inter-relacao estrutura/pratica faz-se, “em
larga medida, por intermédio da formacéo de sistemas disposicionais mentais e corporais (que
trazem a marca do lugar de classe ocupado e da trajectéria percorrida) que se vao
inscrevendo nos individuos no decurso do relacionamento social” (Costa, 1992 cit. in Santos,
2008:119).

Depois deste enquadramento, surge a area tematica “Transicdo para a
Conjugalidade/Percurso Conjugal” onde se pretende perceber a histéria em casal e de que
forma esse percurso influencia as praticas familiares e as dinamicas conjugais. Este ponto
afigura-se-nos essencial, uma vez que, um dos objetivos delineados a partida se prende com o
guestionamento da especificidade da familia homoparental/diversidade familiar.

Aparecem entdo como eixos de analise o eixo autonomia/fusao do casal (Aboim e Wall, 2002;
Torres, 2002; Wall [org.], 2005; Santos, 2008) e o eixo instrumental/expressivo (Aboim e
Wall, 2002; Torres, 2002; Wall [org.], 2005; Santos, 2008).

Analisar estes eixos afigura-se-nos pertinente na medida em que nos permite compreender se
as representacodes e praticas do casal ndo hétero, sdo mais ou menos fusionais, mais ou menos
auténomas, mais ou menos modernistas e companheiristas. Como €, de facto, construida e
negociada a relacdo? Estardao, as familias homoparentais portuguesas associadas a modelos
familiares mais igualitarios, na sequéncia da linha tedrica avancada por autores como Giddens
(1995)? E, consequentemente, apresentam estas familias uma tendéncia para ter relacoes
mais democraticas, uma orientacao para valores modernistas e companheiristas?

E estas representacdes sociais, em que medida coincidem com as praticas e vivéncias
familiares?

Para além da histéria em casal, tentamos percecionar as rotinas e a forma como os
entrevistados estruturam o seu quotidiano familiar.

Neste ambito, tecemos um leque de questoes na parte final da entrevista, na area tematica
“Representacodes Sociais e ldeais”, com intuito de avaliar o significado que os entrevistados
atribuem a familia e aos filhos. Desta forma, podemos comparar as questdes da rotina
familiar e do casal com as questdes das representacdes sociais sobre a familia e a
parentalidade.

Importa ainda referir que, se partimos do pressuposto avancado por Magda Nico & Elizabete
Rodrigues (2005) sobre o género como variavel congelada no interior do casal, consideramos
as representacdes sociais de género dos entrevistados e as possiveis diferenciacdes entre
casais gays e lésbicas, pois consideramos que a variavel género podera ter valor heuristico e
poder explicativo sobre outras questdes, nomeadamente, ao nivel dos valores e/ou do projeto
parental.

Entrada no Terreno e Populacao

Inicialmente e de acordo com os objetivos delineados a cabeca, a populacdo a estudar seria
entdo constituida por casais homossexuais em relacao de coabitacdo ou casamento e que
vivessem com os seus filhos. Ndo obstante, a entrada no terreno fez-se através da
publicitacdo do presente projeto de investigacdo no site da ILGA-Portugal, através da
circulacdo de e-mail e na pagina de Facebook, bem como da publicitacao do estudo aos pares
da investigadora. Por esse motivo, uma das entrevistadas contactou via e-mail e
disponibilizou-se para se encontrar com a investigadora afim de realizar entrevista e, através
dessa entrevistada, por efeito “bola de neve”, conseguimos mais uma entrevistada. Os
restantes entrevistados partiram de conhecidos dos pares da investigadora e de conhecidos de
familiares da mesma, pelo que se chegou, nestes casos aos entrevistados por efeito “bola de
neve”. Por motivos que se prendem com o terreno, tivemos de reformular as questdées de
partida e os objetivos da presente investigacao, pois se encontramos entrevistados
homossexuais em relacdo de conjugalidade e com um projeto parental, nao nos foi possivel
entrevistar casais homossexuais com filhos.
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Capitulo 3 -Analise das Entrevistas

No ambito da presente dissertacdo foram entrevistadas quatro pessoas, trés do sexo feminino
e uma do sexo masculino, em relacao homoafetiva e em situacao de conjugalidade sem filhos.
Num primeiro momento, realizamos a caracterizacdo sociodemografica do entrevistado e do
conjuge, nomeadamente quanto a idade, escolaridade, profissao, ideologia politica e religido.
Num segundo momento, analisamos o percurso biografico do entrevistado, percorrendo a sua
infancia, adolescéncia, familia de origem, experiéncias afetivas, percurso escolar e
profissional, assim como os momentos mais marcantes e/ou de rutura na transicao para a vida
adulta.

Num terceiro momento, analisamos o percurso conjugal do entrevistado com o conjuge atual
para, posteriormente, estudar as dinamicas do quotidiano familiar de cada casal.

Por fim, focamos as representacoes sociais do género e da familia, bem como os projetos de
futuro, em particular, o projeto parental. Sempre que possivel, tentaremos estabelecer
relacoes entre as variaveis de background e as biografias individuais e conjugais de cada
entrevistado, de modo a captar os significados da conjugalidade e da parentalidade
homoafetiva.

Na verdade, “o tempo singular ou os momentos de transicdo mais significativos da historia
pessoal dos individuos entrelacam-se necessariamente com o tempo social e os contextos
sociais de pertenca e de identidade” (Santos e Dias, 2016:228).

Nesse sentido, iremos entdo proceder a apresentacdo e analise dos casos salientando as
singularidades que fazem de cada entrevista uma histdria interessante e Unica.

Apresentacao dos Casos

Caso 1 - Luis e Rafael

Luis: “Gostava de ter um trabalho que ndo fosse s6 para pagar as contas, mas onde me
sentisse bem... de ficar efetivo para ter mais estabilidade, comprar uma casa, ter uma
relacdo estdvel e ter dois filhos, uma vida mais ou menos normal.”

“(...) possivelmente vou esperar pela morte dos meus avbs [para ter filhos], sei que pode
parecer horrivel dizer isto, mas ndo queria dar-lhes um desgosto, dececiond-los, a minha
avo é muito fragil...”

Luis, 30 anos, técnico de Informatica e estudante de Mestrado, vive ha dois anos com
Rafael, 23 anos, estudante, cidade da Guarda.

Percurso Biografico: Familia, Trabalho e Vida Afetiva

Luis, 30 anos, vive em conjugalidade com o Rafael, 23 anos, ha aproximadamente dois anos
numa casa alugada na cidade da Guarda, sdo ambos solteiros. O Luis é técnico de informatica
a contracto na Worten e encontra-se a fazer mestrado no Instituto Politécnico da Guarda
(IPG) com o intuito de progredir na carreira. O Rafael ainda estd economicamente
dependente dos pais e é estudante de licenciatura de Comunicacao e Multimédia no IPG.

O entrevistado nao pensa casar e nao faz grande distincao entre namorar e coabitar, contudo
nao exclui essa possibilidade. Esta forma de encarar a coabitacdo e a desafetacao face a
instituicdo casamento € caracteristica do perfil de coabitacdo moderno identificado em
contextos de classe média escolarizada (Santos, 2011).

Luis: “(..) ndo penso em casar, acho que é uma coisa secunddria, mesmo que
aconteca um dia...”

Luis demonstra uma personalidade forte, assertiva e independente, valorizando esses aspetos
na sua vida e refletindo os processos de desinstitucionalizacao e privatizacao da vida familiar.
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Luis: “(...) gosto do meu trabalho, mas mais do que gostar do meu trabalho, gosto de
estar independente. De ser eu a pagar as contas” (...) “Gosto mais de trabalhar do que
estudar, da-me muito sentido de realizacdo e até sentido para a vida, estar
independente.”

Ao nivel do percurso biografico, o Luis viveu com os avos desde crianca, os quais foram os
seus “tutores legais”, nunca fala da mae e nao mantém qualquer tipo de relacdo com o pai.

Luis: “O meu pai ndo é uma pessoa muito responsdvel e, por isso, ndo tenho grande
relacdo com ele.” (...) “Do meu pai nGo hd grande coisa a dizer, até porque ndo tenho
contacto com ele.”

Os avéds, apesar da pouca escolaridade (4.°ano) e de viverem da agricultura e de uma
exploracdo bovina, estiveram emigrados na Bélgica e na Franga, tendo um nivel de vida
financeiro desafogado. Neste momento, estao reformados.

O Luis recebeu dos avos uma educacao catolica tradicional, sendo catolico praticante durante
a infancia e a adolescéncia. Esteve no internato, no seminario do 5.° ao 8.° ano de
escolaridade. Conta que nao gostou muito dessa experiéncia porque tinha poucos amigos e s
podia ir a casa dos av0s uma vez por més.

Luis: “(...) mas ndo tinha muitos amigos e ndo gostava muito das pessoas de ld... S0 ia
a casa dos meus avos uma vez por més e isso também era complicado.”

Atualmente considera-se agndstico, mas, ao mesmo tempo, valoriza a educacdo que recebeu
€ que, na sua perspetiva, continua a fazer sentido ao nivel de alguns valores e, até mesmo,
nos seus projetos para o futuro.

Luis: “Acredito em alguma coisa, mas acho que ndo tem nada a ver com o que as
pessoas pensam sobre isto...” (...) “recebi uma boa educacdo com valores importantes
e principios.”

Um ponto de viragem no que concerne a esta questao foi a saida do internato no seminario e
o0 ingresso no curso de ciéncias e tecnologias no secundario.

Luis: “Depois fui para ciéncias e comecei a pensar e a observar o mundo, a perceber
que existem mais coisas, mais valores e outras formas de vivermos a nossa vida.”

Para além disso, o Luis é também critico da dissonancia entre discursos e praticas, no que a
Igreja diz respeito, o que contribuiu para a sua posicao face a religidao catolica.

Luis: “A minha avo obrigava-me a ir a missa, mas sé ia no Natal e na Pdscoa.” (...)
“ndo é nada como eles dizem, o padre da minha terra tem uma namorada e as
pessoas sGo muito falsas... mas pronto, alguns valores sd@o benéficos e continuo a
identificar-me... o civismo, o respeito ao préximo, mas o resto jd é diferente.”

Autores como Joao Ferreira de Almeida (Almeida, 1995 e 1990; Almeida et al., 2003) falam
em bricolage para caracterizar a mudanca social e de valores nas sociedades
contemporaneas. As pessoas fazem e adotam uma mistura de referéncias valorativas e de
orientacdes normativas «a sua medida» que € o resultado da reflexividade contemporanea e
das tendéncias de individualizacdo de que falam outros teoricos (Beck e Beck-Gernsheim,
1995; Giddens, 1995).

Orientacdo Sexual e Experiéncias Amorosas

O Luis comecou por ter relacionamentos com raparigas, contudo, o seu discurso mostra que
esses relacionamentos talvez fossem impulsionados pelo heterossexismo e/ou pela homofobia
internalizada (Almeida, 2004), pois o mesmo refere que ja tinha algumas duvidas quanto a sua
orientacdo sexual, mas que sé procurou certezas quando percebeu que os seus
relacionamentos com raparigas nao eram suficientemente satisfatorios e nao «funcionavams».

Luis: “No fundo, no fundo eu sabia... andava so a ver se ganhava tempo e até gostei
da minha namorada, a Sara, mas ndo dava... Entdo, depois tive um namorado rapaz
que durou um ano e a partir dai tive a certeza.”
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S6 falou do assunto com duas amigas, uma delas lésbica, e a partir dai passou a falar sempre
com ela sobre a sua vida sexual e afetiva. No entanto, s6 o fez apo6s varios meses de namoro
com o primeiro namorado rapaz.

Relativamente ao relacionamento atual com o Rafael a questdo parece ser mais «pacifica» e
aberta uma vez que o proprio diz que nao esconde a sua orientacdo sexual nem o seu
relacionamento conjugal perante o circulo de amigos do casal, colegas de trabalho e da
faculdade.

Luis: “Os nossos amigos na Guarda sabem todos, porque aqui moramos juntos e ndo
escondemos de ninguém... nem é propriamente contar, hd pessoas que sabem através
de outras e se me perguntarem eu ndo vou mentir.”

Segundo Anna Einarsdottir (2011), o espaco privado pode nao ser um espaco protetor das
pessoas LGBTQI, mas pelo contrario, um espaco que se configura como uma extensao da
esfera plblica, onde se opta por passar por heterossexual ou sofrer as pressdes/agressdes do
heterossexismo e da homofobia (Almeida, 2004). Neste sentido, o Luis apresenta-se como um
caso paradigmatico em que, na Guarda, no seu circulo de amigos, colegas do politécnico e
colegas de trabalho a sua homossexualidade e a sua relacao com o Rafael sdao conhecidas. Ja
na esfera privada, em casa dos avos, a sua relacdo com o Rafael é ocultada. Aqui esta
presente a questao da homofobia internalizada, o medo de nao ser aceite pelos outros
significativos (neste caso os avos) ou de lhes causar sofrimento. Ele assume a partida que a
revelacdo da orientacdo sexual iria causar um grande sofrimento e desgosto a sua familia.
Segundo Miguel vale de Almeida, a homofobia interiorizada corresponde “aquela que as
proprias vitimas da homofobia (...) transportam dentro de si como mecanismo de contencéao,
autocensura, ressalva, medo (...)” (Almeida, 2004: 4).

Luis: “(...) @ minha avé ficou desconfiada uma vez porque eu fui para as urgéncias
super mal e foi o Rafael que atendeu o telemdvel e disse que estava comigo no
hospital, depois ele foi la a casa passar uns dias de férias, mas teoricamente, foi so
como amigos e eu acho que ela sabe... mas ndo penso em contar. Gostava de contar
um dia e sei que o meu avd no inicio ndo iria reagir bem, ele nem é tdo homofobico
como eu pensava e diz «cada um é que sabe da sua vida», mas eu sei que ter um neto
gay jd seria uma coisa diferente porque uma coisa sGo os outros e outra é a nossa
familia. Acho que nesse ponto a minha avo é muito mais intransigente, para ela o
certo é eu casar com uma rapariga e ter filhos porque sem isso a minha vida néo seria
completa (...) Sei que a minha avé é muito fragil e se calhar também é por isso que
ndo quero contar. Mas sei que, se contasse, depois de todo o sofrimento eles iriam
acabar por aceitar, mais cedo ou mais tarde (...)".

Como revelam varios estudos (Almeida, 2009), esconder a homossexualidade torna-se mais
dificil na transicao para a parentalidade. Até ai a relacdo amorosa ndo € assumida perante os
familiares que, em Ultima analise, podem sempre pensar que se trata de uma relacao de
amigos que partilham as despesas de casa. Nota-se que o Luis tem um sentimento de desgosto
por nao poder partilhar com as pessoas que considera mais importantes, neste caso os avos,
uma parte fundamental da sua vida, amorosa e sexual. Para os proteger, principalmente a
avo que considera mais fragil, prefere ndo contar, embora esta se mantenha desconfiada. O
Luis ndo quer dar um desgosto a avo que, comparativamente com o avo, tem mais expetativas
acerca do neto vir a ser pai e sonha com bisnetos. Dai o Luis achar que a avé iria reagir pior a
revelacdo da sua homossexualidade enquanto o avo iria possivelmente ter uma atitude mais
tolerante (“cada um é que sabe da sua vida”) mas, ainda assim, “uma coisa sao os outros e
outra coisa € a nossa familia”.

Também é notdrio que o casal se torna menos privatizado quando o duo passa a trio (Santos,
2016). A chegada de uma crianca, independentemente das vias de acesso a paternidade,
impossibilita a permanéncia no «armario» (Almeida, 2009). Assim, o Luis prefere adiar o
projeto de parentalidade para um futuro em que os avos ja ndo sejam vivos.

Luis: “possivelmente vou esperar pela morte dos meus avos, sei que parece horrivel
dizer isto, mas nao queria dar-lhes um desgosto”.

Percurso profissional
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O Luis trabalha como técnico de informatica na Worten e da primordial importancia ao
trabalho como fonte de autonomia pessoal. Como o proéprio refere “mais do que gostar do
meu trabalho, gosto de estar independente”. Apresenta nesta dimensao uma vontade forte
de autonomia e sublinha o facto de ndo ter de dar tantas satisfacdoes aos avos, apesar de
ainda sentir um pouco essa «obrigacao».

Luis: “Jd ndo tenho de dar tantas satisfacbées, apesar de eles ainda cobrarem um
pouco”.

Para além disso, mostra vontade de ascender a nivel profissional, nomeadamente, através da
realizacao do mestrado, mas sublinha que gosta mais de trabalhar do que estudar, apesar de
reconhecer a importancia, a longo prazo, do prolongamento dos estudos.

Luis: “Gosto mais de trabalhar do que estudar, dd-me muito sentido de realizacdo e
até sentido para a vida estar independente”.

Volta a frisar a importancia da independéncia econémica como um instrumento de liberdade
e realizacao pessoal.

Transicao para a conjugalidade e vida em casal

Nesta dimensdao de analise fica bastante visivel o processo de sentimentalizacdao e
privatizacao da vida conjugal e familiar, uma vez que sao os sentimentos que inauguram,
perpetuam e dao sentido a relacdo conjugal. Também os conceitos de «relacao pura» e de
«amor confluente» (Giddens, 1995), que tendem a substituir o de amor romantico no contexto
atual de dominio crescente da intimidade, caracterizam a relacdo amorosa de Luis e Rafael.

Luis: “(...) mas acho que confiamos muito um no outro. Eu, pelo menos, confio a cem
por cento e sinto-me seguro e isso  muito bom, muito importante.”

O conceito de «amor confluente» €, na perspetiva de Giddens, praticamente sinonimo de
intimidade no casal. “Abrir-se um ao outro, condicao para aquilo a que chamarei amor
confluente (...)” (Giddens, 1995: 41 in Santos, 2008: 218). Giddens (1995) sublinha a crescente
desconexao entre amor, sexualidade, procriacao e casamento, realidades inseparaveis até ha
bem pouco tempo, e o desenvolvimento da relacao pura noutros contextos da intimidade que
nao o casal heterossexual’.

Relativamente ao percurso conjugal, podemos dizer entao que o relacionamento do Rafael e
do Luis segue os mesmos padroes dos relacionamentos amorosos da modernidade tardia em
que nao ha diferenciagdo, ao nivel das representacdes, entre namoro e coabitagao (Santos,
2011). Assim, na concecdo do Luis, as fronteiras entre o namoro e a vivéncia da conjugalidade
sob 0 mesmo teto surgem bastante diluidas.

Conheceram-se, no local onde estudam, ficaram amigos e a partir do momento em que se
relacionam sexualmente passam a assumir-se como namorados.

Luis: “Trocamos o numero de telemdvel e fomos beber café algumas vezes, ficdmos
amigos. Ele nunca tinha estado com rapazes, s tinha namorado raparigas, mas disse-
me que gostava de experimentar e dormimos juntos um dia e estamos juntos até
agora, desde esse dia”.

Viver juntos também nao é algo muito pensado, mas que vai acontecendo gradualmente, e é
encarado como uma consequéncia absolutamente normal do namoro. A formacgdo progressiva
do casal de modo informal é um dos aspetos em consonancia com as tendéncias de
desinstitucionalizacao e individualizacao da vida familiar (Santos, 2011).

" %0 amor costumava estar ligado a sexualidade, para a maior parte da populacdo sexualmente
«normal~, através do casamento, mas actualmente eles estao cada vez mais ligados através da relacao
pura (...). O complexo do amor romantico ajudou a abrir o caminho para a formacéao de relagbes puras
mas comeca agora a enfraquecer gracas as proprias influéncias que ajudou a criar” (Giddens, 1995: 39 in
Santos, 2008: 218).
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Luis: “Ele morava na residéncia, mas dormia na minha casa quase todos os dias...
depois de uns meses resolvemos que ele podia mudar-se definitivamente para a minha
casa”.

Num contexto de forte dissociacao entre sexualidade e casamento, conjugalidade e
casamento, o inicio do relacionamento sexual é o acontecimento marcante na formacao do
casal contemporaneo que tende a substituir o papel dantes atribuido a instituicdo
matrimonial (Santos, 2016). O “(...) casamento deixou de ser o acto fundador do casal, ritual
de passagem para a vida sexual, conjugal e familiar” (Bozon, 1991 cit.in Santos, 2016:176).

Contudo, a transicao para a conjugalidade nao se fez de forma pacifica, do lado de Rafael,
assumindo mesmo um caracter dramatico, uma vez que o jovem teve de contar aos pais 0
motivo da saida da residéncia.

Luis: “Primeiro, ficaram em estado de choque e depois quando aceitaram que ele
poderia ser bissexual, comecaram a dizer coisas como «podem namorar mas ndo
precisam morar juntos»”.

Neste caso, os pais do Rafael ao aceitarem a possibilidade da bissexualidade mas nao
quererem que ele assuma a relacdo conjugal com o Luis € uma espécie de salvaguarda, como
se a homossexualidade do filho nao fosse definitiva e houvesse uma esperanca de
«normalidade». Talvez um dia, quem sabe, ele possa vir a ter um relacionamento
heterossexual. Situacao que fica em aberto no caso da bissexualidade. A relacao conjugal do
Rafael e do Luis tornou-se entdao um assunto tabu na familia do Rafael, pois os pais sabem do
relacionamento mas nao falam do assunto e vivem como se nada se passasse. O facto de o
Luis ter trabalho e casa também ajudou a constituicdo do casal.

Luis: “Mas o facto de eu ser responsadvel e estar a trabalhar ajudou um pouco a
resolver as coisas ... mas nem sei se eles aceitaram realmente, porque ndo se opéem,
mas o Rafael diz que nédo falam sobre o assunto, é como se fizessem de conta que ndo
sabem de nada”.

Devido a diferenca de idades e percursos de vida, o Luis e o Rafael encontram-se claramente
em posicoes desiguais. O Luis estd mais independente porque ja mora sozinho ha bastante
tempo e também trabalha enquanto que o Rafael saiu recentemente da casa dos pais para
estudar no Politécnico. Quanto a relacionamentos sexuais e amorosos anteriores também tém
experiéncias muito diferentes. Para o Rafael esta é a primeira experiéncia e relacdo
homossexual enquanto que para o Luis ja houve outras experiéncias anteriores. Nesse sentido,
existem desigualdades de poder no interior da relacdo, uma vez que ambos apresentam
desiguais recursos econémicos, simbdlicos e relacionais. De acordo com varios estudos “When
one person is more dependent or involved than the other, the more dependent partner is
expected to have less power” (Peplau, 1991 in Patterson, 2000: 1054).

A autonomia do Luis contrasta com a dependéncia econdmica do Rafael, em relacdo aos pais
e ao conjuge, e com a sua menor autonomia individual face ao «nds casal». O Luis atribui isso
a uma questao de personalidade, mas ndo deixa de reconhecer a importancia do trabalho
como condicdo de autonomia pessoal (“Ele nao trabalha, esta a estudar”). Nas palavras do
Luis, ele é mais assertivo, sociavel, independente, bem resolvido, enquanto que o Rafael é
mais timido e dependente. Também nao sai muito sozinho, ou com os seus amigos, sai quase
sempre com o Luis e os amigos do Luis e chega a ter ciimes porque o mesmo se “da bem com
toda a gente”.

Luis: “O Rafael vai para as aulas e ndo faz muito mais coisas, é raro sair sem mim.”

Luis: “mas eu sou mais extrovertido e sociavel, mais assertivo, ele é mais timido e
tem ciumes de toda a gente... Ele ndo trabalha, estd a estudar.”

Luis: “Acho que custou mais ao Rafael, porque foi também a adaptacdo a faculdade e
depois eu a trabalhar as vezes ndo lhe consigo dar toda a atencdo que devia...”.

Adaptacéao a vida em casal e divisdo das tarefas domésticas

O Luis refere que costumam fazer tudo em conjunto e, num primeiro olhar, poderiamos ser
levados a pensar que, neste assunto, estamos perante uma divisao perfeitamente equilibrada
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e indiferenciada das tarefas domésticas. Contudo, através da analise do discurso do Luis,
percebe-se que é o Luis quem “direciona” a forma como as coisas sao feitas e distribuidas,
até porque, devido a sua personalidade e ascendente, tem maior poder argumentativo na
relacao.

Luis: “(...) no inicio tive de explicar ao Rafael que eu trabalho e que ele tem mais
tempo livre e pode fazer o jantar porque eu as vezes saio do trabalho as dez da
noite.”

Na verdade, verifica-se uma divisdo tendencialmente igualitaria que o Luis considera justa
porque o namorado tem mais tempo livre enquanto ele, justifica, esta a trabalhar e a fazer
um mestrado a fim de investir na sua carreira. Deste modo, o Rafael ocupa-se das tarefas
mais rotineiras, como por exemplo, tratar da roupa e confecionar as refei¢cdes. O Luis, por
estar a trabalhar e ter mais dinheiro, acaba por se ocupar das compras e das tarefas
administrativas. Nao obstante, sdo os dois que fazem as limpezas e o Luis tenta compensar o
Rafael por este fazer mais vezes as refei¢oes, lavando ele a loica. Neste sentido, o Luis tenta
por em pratica os seus ideais de igualdade no casal e considera que apesar das resisténcias do
Rafael em relacao as tarefas domésticas, ambos tém em comum serem muito arrumados e
organizados.

Luis: “nés temos gostos muito diferentes, mas conciliamos isso...(...) somos os dois
muito arrumados e organizados e isso também é bom porque temos sempre, ou quase
sempre, a casa como queremos.”

No entanto, a adaptacdo de ambos as rotinas instrumentais e também ao lado expressivo da
vida em casal (amigos e saidas) ndo se faz sem tensdes e «lutas» diarias. A resisténcia e o
desprazer face as tarefas domésticas parecem ser carateristicas tanto do Rafael como do
Luis.

Luis: “(...) ele tem muito mais tempo livre, é normal que faca mais coisas, mas eu
também faco... depois ele é muito timido e eu acho que o arrasto um pouco para o
convivio com outras pessoas e ele ds vezes ndo gosta muito.”

Luis: “Quando tenho folga, gosto de acordar a hora de almoco e é sempre uma luta
para ver quem faz o almoco e quem lava a loica, mas acabamos sempre por dividir.”

A liberdade individual e a flexibilidade na realizacao das tarefas, que o Luis reclama para si,
contrasta com a exigéncia colocada na confecao diaria do jantar que recai sobre o Rafael.
Este € um bom exemplo da assimetria de poder no interior da relacao do casal.

Luis: “Eu ndo tenho propriamente hordrios fixos, na Worten sdo rotativos (...) ndo sou
uma pessoa com horas para comer, fazer compras... gosto de fazer essas coisas
quando tenho tempo ou vontade ou quando é preciso fazer.”

Ao nivel das representacdes, ha no discurso do Luis uma clara tonica no “eu” que parece
sobrepor-se ao “nos casal”. Por exemplo, quando o mesmo sacrifica tempo em casal porque
estuda e trabalha e quer apostar na progressao na carreira. No entanto, também apresenta
algumas praticas fusionais, porque acaba por passar praticamente todo o seu tempo livre com
o Rafael e fazem praticamente tudo em conjunto. Esta realidade parece acontecer, também,
porque o Luis procura adaptar-se, na sua vida em casal, aos gostos, preferéncias e
personalidade do companheiro.

Luis: “Eu sempre digo que antes de ser casal devemos ser individuos proprios e digo
isso ao Rafael, para ndo depender tanto de mim... mas na maioria do meu tempo livre
eu passo com ele e ndo me importo com isso, precisamos de espaco so para nds, mas
sem exagero, fazer um equilibrio...”

Luis: “acho que ndo tenho «piores momentos», gosto da minha vida, no geral...”

Luis: “Nos dias em que trabalho, so estamos juntos a noite. Mas quando estou de
folga, passamos a maior parte do dia juntos.”
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Luis: “Normalmente, discutimos sempre pelos mesmos motivos, a ciumeira do Rafael
e o facto de ele ainda ndo perceber que eu trabalho e, por isso, ndo tenho tanto
tempo livre com ele...”

Ao nivel dos valores, Luis apresenta uma tendéncia para os valores companheiristas,
nomeadamente, através da ética relacional, da importancia dada a negociacdo e
comunicacao, mas a0 mesmo tempo, apresenta um discurso quase paternalista em relacao ao
namorado.

Luis: “(...) e eu tenho muita paciéncia para lhe explicar as coisas e para tentar
entender o lado dele...”.

O casal apresenta um perfil de interacdes conjugais que se aproxima do <«Associativo
Desigual», classificacdo proposta por Wall e a sua equipa de socidlogos da familia (Wall,
Aboim e Cunha, 2010). Predominam as praticas polivalentes (fazer algumas coisas juntos e
outras em separado) e intencdes explicitas de autonomia, ndo necessariamente consensuais
entre os membros do casal (“eu sempre digo [ao Rafael] que antes de ser casal devemos ser
individuos”), aliadas a um certo desequilibrio das relacdes de poder no interior do casal.

Projeto de parentalidade

O Luis considera os filhos uma fonte de gratificacdo pessoal, a par de outras esferas de
realizacdo e procura de felicidade, que passam pela existéncia de uma relacdo amorosa que
se deseja conjugal e um trabalho que goste.

Luis: “para mim, a minha vida fica completa com um trabalho que eu goste, com a
pessoa que eu gosto ao meu lado e filhos. Gostava de ter dois.”

Neste sentido, o Luis ndo difere muito de outras pessoas escolarizadas, com qualificacoes
profissionais e capital cultural relativamente elevados, tanto homens como mulheres, para
quem a construcao da identidade pessoal ja ndo depende apenas do investimento na familia e
nos filhos ou na profissdao, mas da valorizacdo simultanea de varios dominios de realizacao
(Lalanda, 2005; Wall, Aboim e Marinho, 2010).

O entrevistado ndo vé a orientacdo sexual como um obstaculo a realizacdo do projeto
parental, mas, paradoxalmente, so quer ter filhos depois do falecimento dos avds porque nao
lhes quer “dar um desgosto”.

Luis: “(...) possivelmente vou esperar pela morte dos meus avés, sei que pode parecer
horrivel dizer isto, mas ndo queria dar-lhes um desgosto, dececiond-los, a minha avo
é muito fragil...”

Para o entrevistado os entraves a concretizacao do seu desejo de ser pai ja ndo se situam no
«exterior», na esfera publica, na medida em que nao dizem respeito a constrangimentos
legais - institucionais, mas sim a dificuldades relacionais e emocionais com pessoas do seu
universo mais intimo. A questdo da aceitacao e do reconhecimento da homoparentalidade por
parte de outros ndo significativos ndo preocupa o Luis mas os sentimentos e a reacdo negativa
dos avos, que ele vé como figuras parentais.

Por outro lado, acredita que um dia que decida ter filhos a legislacdo ainda estara mais
facilitada que no presente, assim como a variedade de formas de acesso a parentalidade
disponiveis para as pessoas nao heterossexuais.

Luis: “Acho que agora com as novas leis é mais facil e na altura certa ainda serd mais
facil do que no momento atual... e hd muitas opc¢bes, a adocdo, a barriga de
aluguer...”

Para a maioria das pessoas heterossexuais (Cunha et al., 2016) e, também, homossexuais
(Aboim, 2012), a estabilidade econémica e afetiva do casal é vista como um requisito
fundamental para a decisao de ter filhos. Luis também partilha esta ideia:

Luis: “Acho que é preciso ter uma relagdo estdvel e uma vida estdvel...”
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Em Portugal, especialmente junto dos jovens “o elevado desemprego e a inseguranca
relativamente ao futuro em matéria de oportunidades de trabalho podera ter efeitos na
decisao de ter filhos, nomeadamente, no seu adiamento” (Cunha et al., 2016:40). Além dos
aspetos financeiros, os casais portugueses “também estdo preocupados com a forma como
organizam o tempo, as condi¢des no trabalho e a existéncia de servicos de apoio (...)” (Cunha
et al., 2016:40). Todos estes obstaculos poderao ter um impacto ampliado no caso de futuros
pais e maes gays e lésbicas devido a problematica da revelacdo da homossexualidade e da
homoconjugalidade nas redes familiares que funcionam habitualmente como redes informais
de apoio.

Diferencas de género na educacao

O Luis comeca por apresentar um discurso igualitario em relacdo a educacao de filhos e filhas
que imagina fazer depender mais da personalidade de cada um do que do seu género.

Luis: “Acho que a educacdo deve ir sendo adaptada a «fase» e a idade das criangas,
mas que ndo se deve fazer muitas diferencas... no essencial, ao nivel dos valores deve
ser igual... depois, claro que se deve adaptar um pouco a personalidade de cada um...
aos gostos... também devemos respeitar isso.”

No entanto, o entrevistado acaba por referir o periodo da adolescéncia em que acontece uma
diferenciacdo através do desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e afirma que
rapazes e raparigas se deparam entdo com problematicas especificas. Assim, as diferencas
bioldgicas entre os dois sexos deslizam rapidamente para diferencas de género e «mundos»,
masculinos e femininos, «a parte».

N&o deixa de ser curioso notar, tal como assinala Giddens, que a ideia de que cada sexo é um
mistério para o outro, embora antiga, surge reforcada com a separacao, e idealizacdo, da
esfera doméstica (o dominio da reproducao e da maternidade) e da esfera pUblica (o mundo
masculino da producao) que emerge com as transformacdes do capitalismo, afetando o
casamento e as relacoes de género (Giddens, 2005: 29).

Nota-se no discurso do Luis uma preocupacdo e inseguranca quanto as suas competéncias
como pai para lidar com filhas, isto &€, com o universo feminino que permanece misterioso,
distante e estranho para os homens. Acredita entao, sobretudo na fase da adolescéncia, que
uma figura parental do sexo feminino pode ser util (“Penso que uma influéncia feminina pode
ser util”).

Luis: “(..) quando sdo pequenos é igual.. mas depois com a adolescéncia had
diferencas... as meninas tém a menstruacdo e é preciso sensibilidade para falar e
lidar com isso... depois vém as experiéncias, o dlcool, as drogas, os amigos, os
namoros... acho que deve ser a fase mais complicada para os pais.”

Diferencas Geracionais na Educacao dos Filhos

Quando questionado se a educacdo que pretende dar aos seus filhos é muito diferente
daquela que recebeu, Luis responde que existem valores que pretende dar continuidade.
Considera, porém, que quer dar aos filhos mais liberdade de escolha e transmitir-lhes a ideia,
que parece ser para ele fundamental, de aceitacao versus tolerancia face a diversidade de
modos de vida e trajetorias pessoais, para que sejam, segundo ele, pessoas de «mente
aberta».

Luis: “Acho que quero os mesmos valores (..). Mas vou dar-lhes mais liberdade,
gostava que fossem «mente aberta» e soubessem como o mundo funciona e que
existem vdrias realidades... ndo lhes quero transmitir as ideias de obrigatoriedade de
casar e ter filhos, nem nada dessas coisas... que sejam e facam o que quiserem desde
que, com respeito e responsabilidade.”

Para além das tendéncias de individualizacdo com reflexos na educacdo, dando énfase a
liberdade de escolha individual e respeito pelas diferencas, Luis parece imaginar para si um
papel ativo e empenhado na educacao dos filhos, a semelhanca dos homens da sua geracao
que querem ser diferentes da geracdo anterior dos seus pais e avos (Wall, Aboim e Marinho,
2010).
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A Norma ldeal de Familia

Para o Luis, talvez devido a sua educacao catélica e ao facto de ter sido criado pelos avos
com valores mais tradicionalistas, como ele proprio justifica, o ideal de familia é o casal com
filhos. Nao obstante, apresenta claramente valores modernistas, de estilo companheirista
(Wall, 2005), ao considerar que ha outras alternativas e formas de constituir e ser familia.
Luis acha que ja nao é obrigatorio casar para viver em conjugalidade e que ja nao é
obrigatorio casar para ter filhos. E ter filhos passou a ser uma opcao e nao uma etapa
obrigatoria na vida das pessoas (“ndo lhes quero transmitir as ideias de obrigatoriedade de
casar e ter filhos”). Também a familia conjugal ndao tem necessariamente que ser
heterossexual. No entanto, tal como acontece para a maioria dos portugueses (Wall, e
Delgado, 2014), o casal com filhos permanece a forma mais comum e preferida de
organizacao familiar. No imaginario do Luis, a familia s6 é uma familia «completa» e
«verdadeira» com filhos, embora admita outras situacdes e formatos familiares que nao
deseja para si.

Luis: “Tenho um bocado a ideia de casal com filhos... porque quero e sempre quis ter
filhos (...) Isso é o que eu quero para mim, mas claro que existem familias muito
diferentes e ndo é por isso que ndo sGo uma familia.”

Luis: (...) para a minha avd, o certo é eu casar com uma rapariga e ter filhos porque
sem isso a minha vida nao seria completa... e eu penso um bocadinho assim, mas claro
que sem a parte de casar com uma rapariga (risos).

O que significa ser mae e o que significa ser pai

Luis: “Penso que uma influéncia feminina pode ser util, mas hoje em dia, acho que
estamos educados e preparados para tudo e tanto a mde como o pai podem ensinar
seja o que for... claro que para uma menina pode ser mais fdcil falar com a mée ou
para o menino falar de certas coisas com o pai, principalmente na adolescéncia, mas
nada que ndo se possa aprender. Acho que ao nivel da educacdo, de valores, acho que
isso é igual.”

A primeira resposta, mais imediata e espontanea, é a da influéncia positiva de uma mulher na
educacao das criancas, seguindo-se um discurso em torno da igualdade de competéncias entre
homens e mulheres (“mas hoje em dia, acho que estamos educados e preparados para tudo”).
No entanto, Luis tende a achar que existe maior proximidade, capacidade de compreensao
mUtua e facilidade de comunicacdo entre a menina e a mae e o menino e o pai. O seu
discurso, embora ambivalente, ndo coloca em causa a ordem de género. Luis acredita, no
fundo, que existem diferencas de género insuperaveis e que homens e mulheres tém algumas
qualidades especificas para educar as criangas.

Ja na questdo de quem deve adotar preferencialmente uma crianca®, Luis recusa-se a dar
uma ordem de preferéncia quando o critério é a orientacdo sexual. Simplesmente da
preferéncia ao casal face a uma mae e pai sés porque pode dar mais estabilidade as criancas,
focando, sobretudo, o aspeto econdmico.

Luis: “mas acho que em ultimo lugar colocava as pessoas solteiras, por causa da
questdo economica... para uma pessoa solteira é mais complicado”.

Quando interrogado sobre “o que significa para si ser um bom pai”, Luis refere, em primeiro
lugar, “ser uma pessoa disponivel para os filhos” e que o mais importante é “o amor e o apoio
incondicional”.

8 x . . a .

A pergunta do guido de entrevista era a seguinte: “Em ordem de preferéncia, quem acha que deve
adotar uma crianca/adolescente? (homem homossexual solteiro, mulher homossexual solteira, casal
homossexual, mulher heterossexual solteira, homem heterossexual solteiro, casal heterossexual)”.
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Luis: “O mais importante é que se sintam amados e apoiados, respeitados. Sei que
nem sempre se pode dar tudo o que queremos, mas hd coisas mais importantes do
que o dinheiro, como o amor e o apoio incondicional”.

Para além dos aspetos comunicacionais, afetivos e de suporte emocional, Luis acha que uma
boa educacao inclui também uma dimensao disciplinadora e que se deve ensinar os filhos “a
lutar pelas coisas”.

Luis: “Tem de ser uma pessoa disponivel para os filhos, com valores... transmitir uma
boa educacédo... nem oito nem oitenta... os miudos hoje em dia sGo mal-educados e
pensam que podem ter tudo e fazer tudo, que cai tudo do céu... acho que se deve
proporcionar tudo o que a crianca merece, mas ensinar a lutar pelas coisas”.

Apesar do seu discurso contraditdrio relativamente as qualidades e competéncias parentais
segundo os géneros, Luis acha que ao nivel do funcionamento familiar, da transmissdao de
valores, do amor, ndo ha diferencas entre as familias homoparentais e as familias
heteroparentais’ e que “dois pais ou duas mdes podem ser bons pais”. Faz também questdo
de sublinhar as mudancas geracionais e que hoje em dia “tanto os homens como as mulheres”
estdo melhor preparados. O problema, sobretudo em meios pequenos, é a ndo aceitacao
social, baseada no preconceito em relacédo as pessoas homossexuais e suas familias.

Luis: “Ndo. Ao nivel do funcionamento, da transmissdo de valores, do amor... acho
que ndo. (..). A unica diferenca acho que é aos olhos da sociedade, por causa do
preconceito... principalmente em aldeias e cidades pequenas.”

Luis: “Antigamente ndo, por causa da educacdo, mas hoje acho que sim. Que estamos
preparados, tanto os homens como as mulheres. Se amarmos os nossos filhos fazemos
o melhor por eles, independentemente de se ser homem ou mulher.”

Como referem varios autores, uma das objecdes de quem é contra a homoparentalidade diz
respeito a falta de diferenciacao sexual das figuras parentais, com reflexos negativos, pensa-
se, na construcao da identidade de género e desenvolvimento das criancas (Almeida, 2006;
Ferreira, 2006; Moz, 2006; Gato, 2013; Gato e Fontaine, 2011; Patterson, 2000 e 2013).

Luis discorda da ideia de que uma crianca criada por um casal de duas mulheres ou de dois
homens é de alguma forma prejudicada, consoante o caso, por falta de uma figura masculina
e feminina.

Por outro lado, existem trabalhos de investigacao (Costa, 2012) que se debrucam sobre as
estratégias adotadas por casais de gays e lésbicas no sentido de estimular os contactos e a
criacao de lacos emocionais dos filhos com adultos, de ambos os sexos, da rede mais alargada
de familiares e amigos/as que extravasam o nicleo doméstico de coresidéncia.

Também o nosso entrevistado refere a importancia dos avos para as criancas de familias
homoparentais, quer como modelos de referéncia e substitutos do «sexo biologico em falta»,
quer assumindo um papel complementar ao das figuras parentais masculinas ou femininas.

Luis: “Acho que essa figura feminina ou masculina, que pode ser uma ajuda e uma
boa influéncia, ndo tem de vir s6 do pai ou da mde, mas pode ser recebida, por
exemplo, por parte dos avos. (...) E dois pais ou duas mdes podem ser bons pais juntos
e apoiar-se mutuamente na educacdo dos filhos.”

Neste caso, nao deixa de ser paradoxal que Luis, filho Unico e sem contactos com os pais, sO
considere a possibilidade de ter filhos no contexto de uma relacao homossexual depois dos
avos morrerem. Trata-se sem ddvida de um aspeto que mostra, mais uma vez, a homofobia
internalizada e as dificuldades acrescidas na obtencao de recursos e apoios familiares.

% A pergunta dirigida ao Luis foi a seguinte: “Considera que uma familia homoparental é diferente de
uma familia heteroparental? Podia dar-me exemplos?”
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Caso 2 -Sonia e Patricia

Sénia: “Nunca pensei em ter filhos, nao gostava muito de criancas e nao acho piada
ao processo de gravidez e de parto. Mas, a minha companheira gostava de ter filhos
e, por isso, ja pensei em adotar.”

“0 facto de pensar na adocdo acho que simplifica mais porque assim podiamos
participar do processo da mesma forma, sem discussdes de quem seria a mae
bioldgica.”

“0 melhor momento (do dia) é quando chego a casa e posso ser eu.”

Sénia, 25 anos, optometrista, vive ha dois anos com Patricia, 27 anos, consultora
informatica, cidade de Lisboa.

Sonia, 25 anos, mora com a Patricia, 27, ha dois anos, em Lisboa. Sao ambas solteiras.

A Sonia tem uma pos-graduacao em optometria pela Universidade da Beira Interior e exerce a
profissao de optometrista a contrato na empresa Multiopticas em Lisboa. A Patricia é
licenciada em Tecnologias e Sistemas de Informacdo também pela Universidade da Beira
Interior e trabalha como consultora informatica.

Sonia identifica-se como cristd e durante a infancia e adolescéncia era praticante, deixou de
ser quando foi viver para Lisboa. Em termos de posicionamento politico-ideologico, declara
falta de interesse e confianca nos politicos e no sistema.

Ao nivel do percurso biografico, Sonia viveu desde sempre em meio rural, numa aldeia na
encosta da Serra da Gardunha, concelho do Fundao, com os pais e o irmao. Refere que teve
uma infancia feliz, mas que se sentia mais proxima do pai porque a mae era muito autoritaria
e exigente com ela.

Sonia: “A minha mde era muito autoritdria e eu tinha medo de falar com ela.”

Contudo, se a infancia foi uma fase feliz da sua vida, a adolescéncia, como a propria afirma,
foi um periodo “doloroso e dificil” marcado por uma depressdo. Sénia queixa-se da falta de
compreensao e de apoio da mae que, aparentemente, nao soube lidar com o problema.

Sonia: “A adolescéncia foi marcada por acontecimentos mais negativos. Eu era muito
nervosa, timida, reservada. Tinha muito boas notas e fechava-me no meu mundo (...)
e quase ndo tinha amigos, mas os que tinha eram bons e ainda hoje permanecem.
Mesmo tendo esse apoio, foi muito doloroso e dificil. Tive uma depresséo e a minha
mde nunca chegou a compreender e agia como se eu ndo fosse normal e a culpa fosse
minha”.

Relativamente a sua familia de origem, os pais da Sonia tém apenas o ensino basico, tendo
casado “muito novos”. Estiveram emigrados em Franca com o intuito de adquirirem casa
propria em Portugal. O irmao da Sonia nasceu la mas a Sonia ja nasceu em Portugal.

Sonia: “Os meus pais comecaram a trabalhar depois de fazer a quarta classe, casaram
muito novos e emigraram para Franca. O meu irmd@o nasceu ld. Quando conseguiram
dinheiro para ter uma casa prépria em Portugal, voltaram e eu nasci um ano depois.
Posso dizer que tive um pouco mais de conforto porque os meus pais fizeram
economias (...) sGo pessoas tradicionais mas tém bom coracdo.”

O pai trabalhou na construcdo civil e a mae foi sempre doméstica, comecando a trabalhar
apenas na altura em que a Soénia entrou na faculdade. Nota-se que os pais, com habilitacoes
escolares baixas, apostam e priorizam a educacao e o prosseguimento de estudos longos por
parte da filha como uma forma de mobilidade social ascendente.

Sonia: “A minha mde so foi trabalhar quando eu entrei na faculdade, para ajudar nas
despesas. Atualmente trabalha numa queijaria.”
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Percurso profissional

No que concerne ao percurso profissional, a Sonia licenciou-se em optometria na Universidade
da Beira Interior, fazendo também pods-graduacdao na mesma area e na mesma faculdade.
Contudo, nao terminou o mestrado porque surgiu a oportunidade de ingressar no mercado de
trabalho.

Sonia: “(...) ndo cheguei a acabar porque consegui estdgio profissional na Madeira.
Depois estive um ano no Algarve e, recentemente, mudei para Lisboa, sempre a
trabalhar em éticas.”

A profissao € uma forma de realizacao pessoal, embora Sonia, desde que veio para Lisboa,
nao goste dos colegas de trabalho, com quem diz nao se identificar. Ela sonha voltar a viver
na sua terra e ter um negocio proprio, uma oética so dela.

Sonia: “Gosto muito do que faco, mas desde que vim para Lisboa os colegas de
trabalho sdo horriveis e jd fui despedida por causa disso. Ndo estou habituada a
trabalhar com gente tdo hipdcrita e sinto-me deslocada. Parece que ndo olham a
meios para atingir os fins... ndo fui educada assim e os meus amigos sa@o todos fora do
trabalho.”

Neste contexto, a Sonia faz uma gestdo da sua vida quotidiana por «compartimentos», isto €,
uma clara separacao entre vida profissional e vida privada, momentos em familia, momentos
em amigos, lazer. No entanto, todas estas esferas, principalmente o amor, a familia e a
profissao, sao igualmente importantes como fontes de realizacao pessoal.

Sonia: “O amor, a familia e a profissdo sdo essenciais para me sentir realizada. Ndo
acho que haja algo mais importante, tem de existir um equilibrio e devemos saber
separar as coisas.”

Orientacdo Sexual e Experiéncias Amorosas

Sonia: “Sou uma pessoa que se apaixona pouco ... SO me apaixonei duas vezes ... Acho
que os pais reagem sempre mal. Os meus também reagiram, especialmente a minha
mde.”

Nesta questao podemos ver a forma como a entrevistada interiorizou que a nao
heterossexualidade nao corresponde de facto a norma e que a primeira reacdo negativa é
considerada normal, principalmente por parte dos pais. J4 a amiga de infancia, a quem
revelou a sua orientacdo sexual, por ter reagido sempre bem é considerada uma pessoa com
uma “mente muito aberta”. Nesse sentido, percebe-se que obter uma primeira reacao
positiva a revelacdo da sua orientacdao sexual foi muito importante na vida da Sonia. A
entrevistada conta como foi a primeira reacao dos pais, e como depois do choque inicial
acabaram por aceitar a sua orientacdo sexual e a sua relacdo amorosa com a Patricia.

Sonia: “Primeiro, ndo acreditavam. Pensavam que era qualquer tipo de provocagdo
ou s6 uma fase ... mas depois, aceitaram e apoiaram a cem por cento, acho eu. Eu era
a mais nova, o bebé da casa, foi um choque... a primeira pessoa a quem contei foi a
minha melhor amiga de infdncia que me apoiou sempre, tem uma mente muito
aberta.”

Sonia refere que a sua orientacdo sexual nao € algo que ela ande a contar a toda a
gente, mas também nao é algo que ela esconda, e que as pessoas que lidam com ela
de forma mais proxima acabam por saber «naturalmente», mais cedo ou mais tarde.

Sonia: “Mas ndo sou pessoa de contar a ninguém, a menos que ache importante para
o relacionamento, a pessoa acaba por saber naturalmente e nGo de uma forma que
eu tenha pensado, mas ndo escondo de ninguém.”

Esta atitude de «reserva» (“ndo sou pessoa de contar a ninguém”), nao deixa de poder ser
considerada como uma estratégia defensiva, o que mostra que o estatuto e o reconhecimento
social da pessoa homossexual e da homoconjugalidade coloca, obviamente, mais problemas
na interacado social. Adivinha-se que quando Sdnia pressente potenciais juizos negativos da

37



parte de interlocutores que ela nao conhece ou quando pensa que os outros, especialmente
colegas de trabalho, avaliam a sua orientacao sexual como uma situacao menos de acordo
com a normalidade social, ela prefira passar por heterossexual.

A Sonia acaba por viver o que a autora Einarsdottir (2011) enuncia como o “passar por
heterossexual” na sua vida quotidiana, ficando a sua orientacao sexual remetida para o
campo privado e, por isso, invisivel. Esta invisibilidade parece nao incomodar a Sénia que a
encara como um direito a privacidade; sé excecionalmente ela revela a sua orientacao sexual
e apenas quando considera que esse facto é importante para o relacionamento com
determinada pessoa. Contudo, nao deixa de ser significativo que o melhor momento do seu
dia seja vivido na esfera privada quando, segundo as suas proprias palavras, “posso ser eu”.
Ideia em consonancia com o facto da Sonia realizar uma clara separacao entre vida privada e
vida publica, dominios onde ela gere de forma diferenciada a sua identidade pessoal.

Sonia: “O melhor momento (do dia) é quando chego a casa e posso ser eu.”

“Neste jogo, que é também um compromisso entre o individual e o social, nota-se que nem
sempre a identidade atribuida pelos outros coincide ou esta em perfeita harmonia com a
«identidade para si»'°. E nesse sentido (...) que Singly fala de duas dimensdes da identidade: a
estatutaria e a intima” (Santos, 2008: 350). A primeira é construida em funcdo dos papéis
desempenhados (filha/o, conjuge, profissional...) e das categorias de pertenca (classe social,
estado civil, homossexual, heterossexual ...), “enquanto a segunda revela «a verdadeira
maneira de ser do individuo» e define-se por aquilo «que o individuo pensa ser a sua
autenticidade»” (Singly, 1996 in Santos, 2008: 350).

Transicdo para a conjugalidade e vida em casal

Ao nivel da relacao conjugal, a Sénia e a companheira parecem enquadrar-se, a semelhanca
dos casos analisados até aqui, no perfil de coabitacdao moderno (Santos, 2011), em que «viver
junto» é encarado como um prolongamento do namoro e como forma de “juntar o (til ao
agradavel”. Nao pretende casar, pois considera que ndo existem grandes diferencas entre
viver uma conjugalidade no interior do casamento e viver em relacao conjugal sem estar
casada. Mas também nao revela nenhum posicionamento ideologico contrario a ideia de
casamento.

Sonia: “Conhecemo-nos na UBI, na praxe. E foi giro porque somos de aldeias vizinhas,
mas s6 nos conhecemos na universidade.”

Ficaram amigas, até porque a Patricia tinha um namorado. No entanto, comecaram o namoro
no Verao seguinte.

Sénia: “No Verdo comecamos a namorar, mas a familia sé soube quando fomos morar
juntas em Lisboa (...) Decidimos porque jd namordvamos hd algum tempo e como
arranjdmos trabalho no mesmo sitio, juntdmos o util ao agraddvel.”

Um forte pilar emocional no que se refere a sua orientacdo sexual e relagao conjugal sao os
amigos mais proximos, e a familia, que apesar de nado ter reagido bem, inicialmente, acabou
por aceitar e apoiar a “cem por cento”, pensa ela.

Sonia: “Os amigos reagiram bem, ja la foram a casa. A familia, nem tanto. No inicio
ndo estavam a espera, mas hoje ja posso dizer que esta tudo bem.”

A relacdo assenta nas dinamicas sentimentais, sendo que a Sonia valoriza o facto de ser
compativel com a Patricia ao nivel dos gostos, da personalidade e até na forma de pensar.

Sonia: “Somos muito parecidas no essencial. Pensamos quase igual, gostamos das
mesmas coisas... acho que é por isso que nos damos bem.”

Adaptacéao a vida em casal e divisdo das tarefas domésticas

% Goffman (1988) distingue entre identidade social /“virtual” e “identidade para si”/ “real” (in Santos,
2008: 350).
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A Sonia, com um historial de isolamento social e depressao na adolescéncia, apesar de ter
superado esses momentos dificeis, refere que nao gosta de passar muito tempo sozinha e que
lhe foi dificil morar sé quando trabalhou no Algarve.

Sonia: “Para mim foi fdcil porque estive um ano sozinha no Algarve e foi dificil.
Entdo, voltar a ter companhia foi muito bom.”

Ao nivel da divisdo das tarefas, a tendéncia parece ser para uma divisao igualitaria e
equilibrada (“dividimos tudo”), mas a companheira da Sénia foi quem assumiu, subtilmente, a
lideranca na vida doméstica do casal, de modo a que, neste ambito, as coisas fossem feitas “a
sua maneira”.

Sonia: “Eu sou um pouco mais mandona, mas ela é que, pacificamente, me impos mais coisas,
quase sem eu me dar conta.”

Sonia: “Ensinou-me a poupar mais dinheiro, a arrumar a casa @ maneira dela, a dobrar a
roupa de certa forma, a programar a nossa vida por objetivos e ndo a viver sem rumo.”

Contudo, a Sénia nao considera estas «imposicdes» como algo relacionado com desigualdade
de poder, sendo que a propria expressao utilizada (“pacificamente”) parece apontar para a
enfase colocada na negociacao e comunicacdo. Sonia perceciona o papel de «orquestracdo»
da companheira de forma positiva, sinonimo de aprendizagem (til e benéfica para a vida
pessoal e conjugal.

Os conceitos de «poder de orquestracao» e «poder de execucao» foram utilizados por Glaude
e Singly (1986) para estudar as dinamicas conjugais dos casais heterossexuais; o primeiro
ligado as grandes decisdes, relacionadas, por exemplo, com a educacdo dos filhos e com a
compra de casa, tende hoje, sublinham os autores, a estar mais democratizado no interior do
casal, enquanto o «poder de execucao» permanece no essencial um poder feminino (in
Santos, 2008: 341). No caso da homoconjugalidade da Sonia e da Patricia, a expressao
descreve bem a lideranca, quer nas decisGes consideradas mais importantes (como gerir o
dinheiro e “programar a vida”), quer nas micro decisdes (como dobrar a roupa) ligadas a
execucao das multiplas tarefas do quotidiano partilhadas, de forma igualitaria, pelas duas.

Uma ideia que reforca a predominancia dos aspetos comunicacionais na relacdo do casal,
associada a valores companheiristas, € o facto da Sénia referir que quando surge algum
conflito dao prioridade ao dialogo. Sonia também nao gosta de falar “a quente”, evitando
assim dizer coisas sem pensar e/ou mais desagradaveis que possam magoar a companheira.

Sonia: “Primeiro damos espaco... ndo gostamos de falar a quente. Depois, quando jd
passou algum tempo, falamos do que nos vai no coracdo e tentamos perceber os
diferentes pontos de vista”.

O casal apresenta um modelo de conjugalidade que se aproxima da <«Conjugalidade
Associativa lgualitaria» (Wall, Aboim e Cunha, 2010). Neste caso, prioriza-se a igualdade, a
autonomia e a realizacdo pessoal de cada membro do casal. De facto, a Sonia e a Patricia sao
ambas licenciadas e acentuam a importancia da profissdo, sendo que a entrevistada refere
que todas as esferas da sua vida devem estar em equilibrio e que nenhuma é “mais
importante” que a outra. Nao obstante, o casal nao encaixa perfeitamente nesse perfil uma
vez que apresenta também fortes caracteristicas do perfil «Conjugalidade Companheirista»
de cariz mais fusional (Wall, Aboim e Cunha, 2010). Sonia procura e aprecia um certo
equilibrio, entre tempo para o casal, atividades em conjunto, e a construcdao de tempos e
espacos de autonomia pessoal:

Sonia: “Jantamos sempre juntas. Dividimos tudo e passamos a noite a ver filmes e
séries. Nos fins de semana vamos passear, conhecer novos locais e visitar a familia.”

Sonia: “Quando me apetece ler um livro ou comprar roupa, mas ndo gosto de passar
muito tempo sozinha.”
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Projeto de Parentalidade

Sénia: “Nunca pensei em ter filhos, ndo gostava muito de criancas e ndo acho piada
ao processo de gravidez e de parto. Mas a minha companheira gostava de ter filhos, e
por isso jd pensei em adotar. Uma crianca abandonada poderia ter a sorte de ter uma
familia e ser amada”.

A Sénia refere na entrevista que nao tenciona passar pela gravidez e pelo parto e que nao da
importancia ao laco bioldgico, mas ndo deixa de usar a justificacdo da importancia social do
laco bioldgico para a escolha da adocdao como meio de realizacao do projeto parental.

Sonia: “O facto de pensar na adocdo acho que simplifica mais porque assim podiamos
participar do processo da mesma forma, sem discussbes de quem seria a mde
bioldgica.”

Anne-Marie Ambert (2003) refere, na mesma linha da autora Martine Segalen (1998), que a
adocdo em termos de relacado filial é construida socialmente de uma forma negativa (in
Oliveira, 2011). Ora, isto acontece porque a palavra mulher se cola a palavra mae e a ideia de
funcao reprodutora como ideal de realizacao pessoal sendo entdo a maternidade biologica
sobrevalorizada por comparacdo a maternidade adotiva (Oliveira, 2011). Nesse sentido,
Ambert (2003) avanca com a premissa de que se é menos «capaz» ou considerado «menos
pessoa» e «menos mulher» quando nao existe a capacidade reprodutora do ponto de vista
bioldgico, como se a pessoa/casal fosse incompleta(o) (in Oliveira, 2011). Nesta linha, no
interior do casal lésbico a mae nao bioldgica poderia acabar por ser entendida como «menos
méae» do que a mae bioldgica. Dai, a eventual preferéncia da Sonia pela adocdo. Outra razao,
de caracter socio centrado, para além da pouca simpatia pelo processo da gravidez e do
parto, parece estar relacionada com a vontade de ajudar as criancas institucionalizadas
(“Uma crianca abandonada poderia ter a sorte de ter uma familia e ser amada”).

A semelhanca do caso analisado anteriormente, a Sonia refere também como requisito para a
parentalidade a estabilidade financeira, mas nao menciona a estabilidade afetiva no seio de
uma relacao conjugal. Assim, parece existir, no ambito das representacdes sociais, uma certa
correspondéncia entre a competéncia parental e a capacidade para ser provedor/a da familia
(Wall et al., 2010). Por outro lado, este € um aspeto que revela a maior autonomia das
mulheres no que toca ao projeto de parentalidade.

Sonia: “Os fatores economicos e financeiros sGo muito importantes.”

No caso da Sonia, o projeto parental surge, neste momento, em segundo plano, mais para
fazer a vontade a companheira que tem vontade de ter filhos, e apenas depois de conseguir
concretizar alguns objetivos e aspiracoes individuais, que se prendem com a realizacao
profissional e pessoal noutras esferas da vida. Como sugere Manteigas, “a pluralizacao dos
modos de viver em familia é atravessada tanto pela crescente valorizagdo dos sentimentos,
da cumplicidade e do companheirismo nas relacoes familiares como pelas tendéncias de
individualizacao” (2011:6). Isto significa que a identidade das mulheres se vai moldando e
construindo de uma forma mais desvinculada dos papéis tradicionais de género, em especial
do papel da maternidade, percecionando-se a si proprias, cada vez mais, em primeiro lugar,
como individuos.

Sonia: “Acho que ainda ndo realizei todos [projetos de vida], mas tudo tem o seu
tempo. Sinto que ndo tive de abdicar de nada. Gostava de ter uma Otica minha.
Gostava de voltar a morar na minha terra, de ter uma autocaravana e viajar sem ter
de cumprir datas. Gostava de adotar uma crianca e ter tempo suficiente para estar o
mais presente possivel na vida dela.”

Diferencas de Género na Educacao

A Sonia considera que a educacao deve ser adequada a personalidade dos filhos/as mas que o
género é um fator a ter em conta (“para além do género, nao existem duas pessoas iguais”).
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A pergunta “educar meninos é diferente de educar meninas?” Sénia responde
afirmativamente.

Ja no que diz respeito aos valores fundamentais a transmitir, a educacao deve ser igual para
rapazes e raparigas (“Para mim, os valores nao tém sexo nem género”). Sonia destaca o amor
e o respeito pelo proximo, independentemente do género, da raca ou da orientacao sexual.

Sonia: “Principalmente o amor e o respeito pelo proximo. Aceitar que somos
diferentes, mas iguais. Noa interessa o género, a raca ou até mesmo se a pessoa é
homossexual.”

Diferencas Geracionais na Educacao dos Filhos

Quando interrogada sobre o grau de coincidéncia entre a educacao que recebeu e a educacao
que pretende dar aos filhos, a Sonia refere que pretende passar os valores que recebeu e que
considera essenciais mas, ao mesmo tempo, valoriza uma educacao mais <«liberal». Assim,
existe continuidade e rutura. Continuidade no legado de valores éticos que lhe foram
transmitidos e rutura em direcdo a uma maior democracia nas relacoes pais e filhos. Sonia
considera que se deve «aprender com os erros» e esta mais inclinada para uma educacao
orientada para a «autonomia» pessoal, bastante diferente daquela praticada pelos seus pais.

Sonia: “Os principais valores que me transmitiram foi a humildade e a honestidade e
ser trabalhadora, lutar pela vida que néo é nada fdcil. As coisas ndo caem do céu...”.

Sonia: (...) penso numa educacdo mais liberal, porque os meus pais eram rigidos e
enquanto ndo terminei o curso nem queriam ouvir falar de namoros, nem me
deixavam fazer grande coisa, com medo que eu me desviasse do foco. Penso que deve
existir liberdade e que a pessoa deve aprender a gerir o seu tempo, a sua vida e
aprender com os erros”.

Sonia: “Vivia com os meus pais e irmdo. Sempre me senti mais proxima do meu pai. A
minha mae era muito autoritaria (...) uma vez portei-me mal e a minha mde esteve
uma semana sem falar comigo, foi um choque. Mas acho que tive uma infdncia
normal e rodeada de acontecimentos positivos”.

A Norma ldeal de Familia

Na perspetiva da Sonia para existir uma familia ndo é necessaria a existéncia de filhos.
Porém, ao nivel das normas ideais, da importancia ao casal e reproduz o modelo biparental
de familia, justificando-se com o apoio que duas pessoas podem dar uma a outra e as
criancas, quer a nivel afetivo, quer a nivel economico.

Esta visdo pode também ser observada na resposta a questdo acerca de quem deve adotar
uma crianca. Em vez da ordenacgdo pedida na entrevista, Sonia responde que da “sempre
preferéncia a um casal, independentemente de ser homossexual ou heterossexual”.

No entanto, a norma ideal que tem como referéncia o casal com filhos € uma norma flexivel
pois Sonia admite que uma pessoa sozinha pode ser um bom pai ou uma boa mae. Mais uma
vez se nota a maior autonomia feminina no projeto de parentalidade, que Sonia parece nao
fazer depender da existéncia de uma relacado conjugal.

Sonia: “hd exemplos de mdes solteiras e pais solteiros que tém de ser mde e pai ao
mesmo tempo e fazem um excelente trabalho.”

O Que Significa Ser Mae e o Que Significa Ser Pai

Em termos representacionais, nao existem diferencas entre ser mae e ser pai, pois Sdnia
defende sempre que as competéncias parentais estao mais dependentes da educacdo que se
recebeu e da personalidade das pessoas do que do seu género. Argumenta, para justificar a
sua opinido, com o exemplo das familias monoparentais que funcionam bem e de filhos
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«disfuncionais» oriundos de familias conjugais. Considera, também, que duas mulheres sao
capazes de educar tao bem uma crianca como um casal de um homem e uma mulher.

Sonia: “Eu considero que se um casal educa bem um filho, ele ndo sente falta da
figura masculina, porque a educacdo ndo tem a ver com o sexo. Alids, temos muitos
exemplos de filhos disfuncionais que vieram de familias ditas normais. O mais
importante mesmo é a educacdo e as experiéncias pelas quais as crian¢as passam (...)
hd exemplos de mdes solteiras e pais solteiros que tém de ser mde e pai ao mesmo
tempo e fazem um excelente trabalho.”

Caso 3 - Ema e Inés

Ema: “os valores com que fui educada foram os do catolicismo, isto é, o homem é
superior a mulher, que a mulher deve ser submissa e, talvez por isso, os meus
valores sejam opostos a isso.”

“Sou bissexual (...) achei que nunca deveria contar aos meus pais, a ndo ser que
comecasse um relacionamento sério com uma rapariga (...). Neste momento, tenho
um relacionamento mais sério, mas penso que ainda ndo chegou o momento de
revelar.”

“porque o casal ideal e visto como normal para ter um filho é um casal
heterossexual.”

Ema, 27 anos, Mestre em sociologia, administrativa, vive ha nove meses com a
Inés (4 anos de namoro), 24 anos, 9.° ano de escolaridade, empregada de
limpezas e restauracédo, cidade Guarda.

Percurso Biografico: Familia, Trabalho e Vida Afetiva

Ema, 27 anos, e Inés, 24 anos, moram juntas ha nove meses, apds uma relacdo de namoro de
quatro anos. A Ema fez licenciatura e mestrado em sociologia na Universidade da Beira
Interior e, atualmente, trabalha como administrativa numa imobiliaria. Nao tem contracto de
trabalho. A Inés tem o 9°.ano de escolaridade e trabalha na area da agricultura, restauracao e
limpezas porque é uma «espécie de faz tudo» numa quinta cujos proprietarios estdo a
desenvolver um projeto de turismo rural.

A Ema considera-se catolica nao praticante e admite que as suas crencas tém origem na
educacao que recebeu pois, como a mesma refere, nao acredita “na maior parte das
premissas da religiGo catdlica”. Nao obstante, gosta de acreditar “que existe mais qualquer
coisa para além da vida e rezar pelos meus avés, talvez porque jd tenham morrido todos e é
uma forma de estar ligada a eles.”

Ao nivel da ideologia politica, identifica-se com os valores de esquerda, em oposicao aos seus
familiares.

Quanto ao seu percurso biografico e ao processo de socializacao, primaria e secundaria, a
Ema refere que foi educada em valores fortemente ligados ao catolicismo, a ideia tradicional
de familia e da diferenciacdo acentuada dos papéis de género. Os pais apresentam
escolaridade baixa, o pai tem o quarto ano do ensino basico e é agricultor. A mae tem o sexto
ano do ensino basico e é doméstica, auxiliando, quando necessario, na agricultura. Estas
variaveis podem ajudar a explicar o contexto familiar mais tradicional. Contudo, é a propria
Ema que afirma que “Apesar de os meus pais terem pouca escolaridade e profissées
consideradas mediocres, sempre quiseram que eu estudasse.”
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A Ema apresenta uma postura muito critica em relacao aos valores tradicionais em que foi
educada e um forte ideal feminista em torno da igualdade de género. Para além disso, usa-se
de ferramentas adquiridas ao longo do percurso académico em sociologia para interpretar o
seu percurso e a sua forma de agir e pensar. Uma possivel explicacdo para este
posicionamento da Ema parece cruzar miultiplas variaveis em interdependéncia,
nomeadamente, o género, a escolaridade, a formacdo especifica em sociologia e
acontecimentos marcantes ao nivel do seu percurso individual.

Ema: “os valores com que fui educada foram os do catolicismo, isto é, o homem é
superior @ mulher, que a mulher deve ser submissa e, talvez por isso, os meus valores
sejam opostos a isso.”

Ema: “eu em vez de reproduzir o que me foi incutido, ndo acredito nisso e quero
lutar contra isso porque tenho a certeza que gera desigualdades sociais e, acima de
tudo, de género.”

Ha um acontecimento marcante ocorrido na fase de pré-adolescéncia que demonstra a
importancia da analise dos percursos biograficos para compreender, neste caso particular, a
visao do mundo da Ema.

Ema: “realmente as mulheres estdo mais desprotegidas e a quem ndo é dada tanta
importdncia. Foi um caso de assédio com um dos melhores amigos do meu pai que,
por ser amigo, eu tinha medo de dizer porque pensava que ndo iam acreditar em
mim.”

Ema: “mas se todas as mulheres se conformarem nunca nada serd mudado e eu ndo
quero fazer parte desse grupo.”

Refere ainda que a adolescéncia e a transicdo para a idade adulta foram fases da sua vida
bastante complicadas, precisamente devido a divergéncia de valores entre a Ema e os seus
pais. A Ema tem um irmao e os pais sempre fizeram diferenciacées entre os dois ao nivel da
educacao, das saidas com os amigos, namoros e tarefas domésticas.

Ema: “A minha adolescéncia foi muito complicada (...) o0 meu pai, ndo me deixava sair
a noite (...)".

Ema: “Era mais préoxima da minha mée, sempre fui, apesar das nossas diferencas.”
Percurso profissional

A Ema trabalhou numa loja de um centro comercial e num café. Atualmente é administrativa
numa agéncia imobiliaria mas nao tem contrato de trabalho.

Ema: “Ndo posso dizer que me sinta realizada porque ainda ndo tenho um contrato
de trabalho, no entanto, tenho mais flexibilidade de hordrio do que no meu trabalho
anterior. Mas digamos que ainda nédo é o trabalho de sonho.”

Ema: “Quero viajar pelo mundo (...) s6 falta o mais importante: o dinheiro.”
Ema: “Dou muita importéncia aos lazeres e ao tempo fora do trabalho.”

A entrevistada da importancia a estabilidade econdomica e profissional como meio de
realizacdo pessoal e de autonomia individual em relacdo aos pais. Mas também valoriza os
lazeres e os amigos. Gostaria de “viajar pelo mundo” e a obtencado de rendimento através do
trabalho é visto como um meio para concretizar esta sua aspiracao.

Orientacdo Sexual e Experiéncias Amorosas

Ema: “Sou bissexual (..) achei que nunca deveria contar aos meus pais, a ndo ser que
comecasse um relacionamento sério com uma rapariga (..). Neste momento, tenho um
relacionamento mais sério, mas penso que ainda ndo chegou o momento de revelar.”

Esta escolha da Ema em nao revelar a sua identidade sexual aos pais e esperar até ter um
relacionamento estavel pode ser fruto da vontade de adiar o dificil «coming out» perante pais
tradicionais, com receio da sua reacdo. Mas pode também ser consequéncia da distincdo, em
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matéria de aceitacdo social, entre “relacdoes estaveis e «promiscuidade»” (Almeida,
2010:158). No livro “A Chave do Armario”, Miguel Vale de Almeida refere que se assiste, ao
nivel das representacdoes de senso comum, a uma “nova divisao entre gays e lésbicas que
vivem de acordo com normas residenciais e relacionais (...) € os que preferem permanecer
solteiros, supostamente com varios parceiros e sem pensarem em reproducdo ou adocao”
(2010: 158).

Transicao para a Conjugalidade e Vida em Casal

A Ema assim que conseguiu alcancar a tdo almejada independéncia econdmica resolveu sair
de casa dos pais e ir morar sozinha. Ao fim de algum tempo a companheira resolveu ir viver
com a Ema.

Ema: “Depois de viver sozinha, ela decidiu juntar-se a mim (...)".

Ema: “Namorei quatro anos e dois meses e s6 depois desse tempo todo estamos agora
a morar juntas, hd nove meses.”

Os pais pensam que a Ema vive com uma amiga com quem partilha as despesas de casa, sendo
que para a familia passa por heterossexual (Einarsdottir, 2011).

Ema: “(...) pensam que é apenas uma amiga.”
Adaptacao a Vida em Casal e Divisdo das Tarefas Domésticas

O caso da Ema é paradigmatico, pois estando a variavel género como que congelada (Nico,
2009), ha uma consciéncia das responsabilidades pela casa e tarefas domésticas bastante
diferente, bem como da nocao de igualdade no casal. Talvez por ser mais escolarizada e por
nao querer reproduzir as desigualdades existentes na relacao dos seus pais e, por ter sido dela
a iniciativa de morar sozinha, sinta mais a casa como sua e insista na questao do equilibrio.

Ema: “mas a partir do momento que decidi ir viver sozinha tomei consciéncia que
teria de comecar a limpar, a lavar a loica, a lavar roupa... tudo o que a gestdo de
uma casa implica. Coisa que ela ainda ndo se apercebeu ou ndo quer perceber porque
quer uma segunda mde. Dai muitas das nossas discussées, pois tento a todo o custo
que a divis@o de tarefas seja o mais igualitdria possivel.”

Apesar de parecer ser a Ema com maior poder negocial e argumentativo no interior do casal,
e de ter conseguido que a sua companheira comecasse a fazer mais coisas em casa, refere
que é ela quem acaba por dedicar mais tempo ao trabalho doméstico.

Ema: “No entanto, tenho consciéncia que eu faco mais coisas.”
Momentos que guarda para si

Ema: “Quando vou ds compras sozinha, quando estou a ler um livro e ela jd estd a
dormir.”

Ema: “ela entra e sai uma hora mais tarde. No entanto, como ela trabalha mais
longe, demora mais tempo a chegar a casa.”

Ema: “Durante a semana tenho muito pouco tempo para mim e poderia ter mais
tempo para ela se ela estivesse com disposicdo. Normalmente vai dormir porque estd
cansada.”

A Ema faz tanta questao na divisdo igualitaria das tarefas que chegou a expulsar a namorada
de casa e a terminar o relacionamento porque esta, nao estando habituada a fazer tarefas
domésticas, “nao fazia nada.”

Ema: “No primeiro més ndo. Coloquei-a fora de casa e assim se manteve durante dois
dias. Tivemos uma conversa séria sobre a divisGo de tarefas e desde ai as coisas est@o
melhores, mas ndo ideais. Isto é, ainda ndo estdo igualitdrias.”

A Ema é quem gere as tarefas domésticas, quem decide quem faz o qué e insiste para que a
Inés faca a sua parte, pois esta nao tem iniciativa se a Ema nado lhe disser para fazer. Para
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além disso, as tarefas administrativas estdo a cargo da Ema. No casal, é ela que parece ser a
detentora de maior autonomia pessoal, talvez porque a iniciativa de sair de casa dos pais e ir
morar sozinha foi sua. A companheira decidiu juntar-se a ela mais tarde mas foi Ema que
viabilizou a entrada em casal através da conquista de autonomia residencial. Esta diferenca
ao nivel da personalidade da Ema e da Inés também ¢é visivel quando perguntamos a Ema a
forma como gerem os conflitos.

Ema: “Eu discuto, ela cala-se e ndo discute. E vai dormir chateada, nGo chegando a
nenhum entendimento. Mas depois das coisas acalmarem eu é que tenho sempre a
iniciativa de conversar. Ela é mais de deixar andar as coisas.”

Para além disso, a Ema e a Inés tém gostos e interesses diferentes, pelo que é dificil conciliar
e conseguir fazer coisas em conjunto que agrade as duas.

Projeto de Parentalidade

A Ema refere que pretende ter filhos, mas revela que perceciona a sua orientacao sexual
como um obstaculo a realizacdo do projeto parental. Nesta questdo, ultrapassados alguns
impedimentos legais e formais, a Ema acredita nos obstaculos informais, pois tem presente os
conceitos de homofobia e heteronormatividade, como se vera também nas questdes
analisadas no subtopico “A Norma ldeal de Familia.”

Ema: “porque o casal ideal e visto como normal para ter um filho é um casal
heterossexual.”

A semelhanca dos outros casos analisados refere também as condicdes econémicas e a
estabilidade profissional como requisitos fundamentais para o exercicio da parentalidade.

Ema: “Acima de tudo ter um trabalho com contrato e um rendimento fixo.”
Diferencas de Género na Educacao

Ema acredita numa educacao igualitaria e defende que a educacédo dos filhos deve ser uma
educacao para a igualdade de género.

Ema: “Para mim ndo. Devem ser educados da mesma forma, para que depois, na vida
adulta ndo haja, por exemplo, resposta de um irmdo para uma irma: «lava a loica
porque é a tua funcdo, é trabalho mulher.» Para que isto ndo aconteca devem ser
educados da mesma forma, para que haja igualdade de género (...) A personalidade
depois é que vai ditar a forma como cada pessoa lida com a informacéo que recebe.
Isto é, educar para a igualdade serve tanto para uma pessoa pouco socidvel como
para alguém muito socidvel.”

Ema acredita também que um casal homossexual apresenta uma tendéncia para educar os
filhos numa logica mais igualitaria, talvez influenciada por leituras realizadas ao longo do
percurso académico.

Ema: “Penso que dois pais ou duas mdes dardo uma educacdo mais igualitdria a um
filho do que um casal heterossexual. Neste caso, os homossexuais influenciados pelas
suas escolhas e os heterossexuais, muitas vezes, involuntariamente devido as suas
vivéncias.”

A Norma ldeal de Familia

Quando se analisa a sua concecao de familia, vemos que Ema reproduz o modelo ideal
biparental assente no casal.

Ema: “Para mim, para existir uma familia basta existir um casal, com ou sem filhos.
Isso depende da escolha de cada um.”
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Na resposta a questdo sobre a adocdo, Ema da preferéncia, em primeiro lugar, ao casal
heterossexual. Para ela a questdao da aceitacdo social e a possivel discriminacao das criangas
das familias homoparentais acaba por ser determinante na avaliacdo de “quem deve adotar
uma crianga”.

O Que Significa Ser Mae e o Que Significa Ser Pai

Pelas mesmas razoes relacionadas com a discriminacao versus aceitacdo, Ema da preferéncia
a casais heterossexuais e, logo a seguir, a mulheres, independentemente da sua orientacao
sexual, quer na questdao da adopcao, quer na avaliacdo de quem estd mais apto para criar e
educar criangas pequenas. Apesar dos seus ideais de igualdade de género, Ema perceciona a
mulher como um ser mais apto para a maternidade.

Contudo, Ema é de opinido que um homem e uma mulher tém as mesmas qualidades e
competéncias para criar e educar uma crianca pequena e que “isso depende mais da
personalidade e valores do que do género”.

Talvez pela sua formacao em sociologia e por saber o que se pretende com a presente
dissertacao, Ema tente dar respostas «politicamente corretas» que acabam por se traduzir em
contradicoes.

Ema: “Conheco casos de mdes solteiras que as criancas sdo felizes e possivelmente
seriam ainda mais se fossem duas mdes. Alids, muitas vezes a figura masculina so
prejudica, mesmo num casal heterossexual.”

Parece que Ema, a um nivel representacional, parte da premissa de que “as mulheres sao
diferentes por serem maes” (Wall, Aboim e Marinho, 2010: 5) e que “duas mulheres lésbicas
que escolham tornar-se maes parecem funcionar como uma dose dupla de uma abordagem
«feminina» da parentalidade” (Gato e Fontaine, 2011:87).

Paradoxalmente, considera que “tudo depende da personalidade da pessoa e um homem pode
ter tracos considerados pela sociedade femininos. E mesmo que nao tenha pode conseguir dar
uma educacao tao boa como uma mulher. Tudo depende dos valores transmitidos a crianca”.

Os “tracos considerados pela sociedade femininos” estdo relacionados com caracteristicas
necessarias ao exercicio da parentalidade. Neste sentido, apesar de apresentar um discurso
igualitario e ndo discriminatdrio em relagcao a homoparentalidade acaba por admitir de forma
indireta, e sem se dar conta disso, a distincao essencialista entre homens e mulheres e entre
paternidade e maternidade. Na linha de Miguel Vale de Almeida, as percecdes do que
significa ser pai e mae continuam a traduzir-se em especificidades femininas e masculinas que
se excluem mutuamente (2010).

Caso 4 - Andreia e Filipa

Andreia: “Desde que esteja com ela eu estou bem.”
“(...) Nunca pensei encontrar alguém assim.”
“Dar valor aos filhos, dar tempo a familia.”

Andreia, 26 anos, 9° ano. Filipa, 27 anos, 12° ano. Trabalham as duas como
assistentes de call center e vivem juntas ha dois anos com a mae da Andreia,
cidade de Castelo Branco.

Percurso Biografico: Familia, Trabalho e Vida Afetiva

Andreia 26 anos e Filipa, 27 anos, vivem juntas ha dois anos na casa da mae de Andreia com
quem o casal reside. A Andreia tem o 9° ano do ensino basico e a Filipa completou o curso de
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humanidades do ensino secundario; atualmente trabalham juntas como assistentes de call
center em Castelo Branco. Contudo, € um trabalho precario cujo contrato renova de quinze
em quinze dias.

Em relacao a religidao, Andreia acha que “a religido estd dentro de cada pessoa, ndo tenho
uma religido «formal>»". O que nos leva a deduzir que nao é praticante mas crente.

Nao é ativista nem tem nenhuma filiacdo politica, contudo afirma que “Costumo votar na
esquerda ou em branco porque o meu pai era revoluciondrio e gosto de seguir isso.”

O percurso escolar de Andreia é marcado pelo insucesso escolar pois como a propria refere
repetiu varias vezes de ano até que abandonou a escola cedo, apos completar o 3° ciclo. Da
escola recorda os convivios com os colegas e as atividades desportivas. De resto, nao gostava
da escola. A adolescéncia foi um periodo atribulado e uma fase em que consumiu drogas. A
mae nao lhe impunha limites (“deixava-me fazer tudo”) e o pai embora tentasse dar-lhe
“educacao e autoridade” era um pai ausente pois viajava muito.

Andreia: “Acho que tive uma infdncia normal (...) Na escola ficava muitas vezes de
castigo, portava-me mal. S6 gostava de ir aos treinos de futsal, mas era feliz e fazia
tudo o que queria.”

Andreia: “A adolescéncia foi mais complicada. Como ndo gostava da escola, repeti de
ano vdrias vezes.”

Andreia: “Era muito socidvel e tinha boa relacGo com os amigos. Saia muito, andei
nas drogas, bebida, festas... era pesado!”

Segundo Machado Pais, configura-se “provavel que algumas condutas de «rebeldia» ou de
«risco» acabem por traduzir relacionamentos complicados na vida afectiva dos jovens (Pais,
2012:14).

Andreia: “Entretanto o meu pai faleceu e as coisas mudaram. Parei de estudar,
deixei as drogas, tornei-me responsdvel pela loja do meu pai. Ainda gosto de sair,
mas tive de crescer e ver as coisas de outra forma. Tinha 18 anos. Ainda tentei voltar
a estudar, mas ainda ndo consegui ter um hordrio que fosse compativel.”

Andreia: “O meu pai tinha o 12.ano e s6 ndo estudou mais porque néo havia dinheiro.
Era muito viajado e revoluciondrio e ensinou-me a lutar pelas coisas.”

Andreia: “A minha mde sé6 tem o quarto ano e como nunca trabalhou néo sabe
valorizar as coisas e o que custa. Pensa no dinheiro como uma forma de mostrar
coisas aos outros e é um bocadinho cusca, mas também é boa pessoa, a maneira
dela.”

Andreia: “é o exemplo do meu pai que eu tento seguir.”
Orientacdo Sexual e Experiéncias Amorosas

Andreia: “Sempre me vesti mais a maria rapaz, mas tive alguns namorados rapazes
porque todas as minhas amigas tinham. Comecei a sentir-me atraida aos 16 anos e
tive a primeira namorada que teve cancro. A minha mde ndo aceitou, o meu pai
sempre foi tranquilo, era mais viajado. Com essa rapariga senti que era diferente e
as coisas foram acontecendo naturalmente, quem sabia era a minha melhor amiga e a
nossa familia.”

Andreia: “nem sequer me deixaram ir ao funeral. Foi uma situacGo que me marcou
para sempre e fizeram-me sentir que eu estava t@o errada que estive quatro anos
sem namorar nenhuma rapariga.”

Andreia: “se calhar sou bissexual porque me sinto atraida por rapazes e raparigas,
mas acho que para ter relacbes mais longas me identifico mais com raparigas por
causa da personalidade.”

Percurso Profissional
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Andreia: “O ambiente é descontraido e a minha namorada trabalha comigo. Mas
ainda ndo é o emprego de sonho, queria mais estabilidade.”

Transicao para a Conjugalidade e Vida em Casal

Neste caso, parece também n&o existir diferenciacdo entre o namoro e a transicdo para a
vivéncia em casal sob o mesmo teto. Contudo, a Andreia expressa explicitamente o desejo de
casar, pelo que a «experimentacao» descreve melhor o seu perfil de coabitacao conjugal
(Santos, 2011).

Andreia: “Ficdmos amigas, comecamos a trabalhar juntas no mesmo sitio e ela
ajudou-me a ficar tranquila comigo mesma e depois foi com ela que tive a relacdo
mais longa e séria até agora. Antes dela ainda namorei um ano com outra rapariga,
mas ela comecou-me a bater e eu ndo fazia nada porque ficava mesmo sem reag@o
até que decidi terminar o namoro.”

Andreia: “aproveitei para fazer uma surpresa e pedi-la em namoro, com velas,
aliancas e tudo. E ela aceitou.”

Andreia: “Ndo foi uma decisGo muito pensada. Ela tinha problemas com a mde porque
a mde tem uma depressdo e é bipolar. Entdo, dormia muitas vezes na minha casa até
que um dia a mde dela a expulsou de casa (quando teve uma crise) e ela veio morar
comigo e com a minha mée.”

Andreia: “Somos mesmo muito parecidas. S6 que ela nGo é maria-rapaz, é até muito
vaidosa. O resto, gostamos das mesmas coisas, temos os mesmos amigos e acho que
pensamos da mesma forma. Encaixamos mesmo muito bem, é incrivel. Nunca pensei
encontrar alguém assim.”

Adaptacao a Vida em Casal e Divisdao das Tarefas Domésticas

Andreia: “mas nds ndo nos fartamos e nunca tivemos nenhuma discussdo muito
séria.”

Andreia: “Acho que ninguém imp6s nada. Mas eu ensinei-a, por exemplo, a fazer
comida porque ela nunca morou sozinha e ndo sabia fazer nada.”

Andreia: “Acordamos tarde porque também saimos tarde do trabalho (22h). Fazemos
o almoco e depois de almoco vamos tomar café e trabalhar. Quando voltamos do
trabalho vamos ao café e fazemos as coisas de casa.”

Andreia: “Gosto de jogar um pouco no telemdvel.”

Andreia: “Acordar e adormecer em conjunto. O pior é quando me obrigam a estar
longe dela.”

Andreia: “Temos tempo para nds e para estar com os amigos.”

Andreia: “Fazemos tudo em conjunto. Sempre foi assim, no inicio eu fazia mais para
ensinar, mas agora é igual.”

Andreia: “fazemos tudo as duas.”

Andreia: “Desde que esteja com ela eu estou bem.”

A Andreia e a Filipa apresentam caracteristicas bastante fusionais, quer a nivel de coesao
interna quer ao nivel da integracao externa. De facto, moram juntas, trabalham juntas e tém
o mesmo horario de trabalho, partilham o mesmo grupo de amigos e fazem as tarefas
domeésticas em conjunto. Tal como indicam outros estudos (Wall, 2005), as interacoes de tipo
fusional aliadas a valores companheiristas sdo cimplices de uma maior igualdade na producao
da vida doméstica.
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Projeto de Parentalidade

Andreia: “A nossa ideia é ter dois filhos bioldgicos, um cada uma, para passarmos as
duas pelo processo.”

Andreia nao pensa recorrer a adocdo nem a outras formas de acesso a parentalidade pois
tanto ela como a Filipa fazem questdo de serem maes bioldgicas. Ambas querem passar pelo
processo da gravidez e do parto. Parece haver nesta disposicao e na decisao de serem maes
alguma dependéncia em relacdo aos significados da maternidade por orientacdo ao papel
feminino. Ao contrario de outros entrevistados, elas tém ideias claras quanto a forma de
acesso a parentalidade e ao nimero ideal de descendentes. Contudo, perante a pergunta que
consistia em saber se a orientacdo sexual € um obstaculo para a concretizacao do projeto
parental, Andreia responde que “nao ajuda” mas o desejo forte de ser mae parece vencer
eventuais dificuldades.

Andreia: “Ndo ajuda porque temos de recorrer a outras pessoas e a outros meios e isso pode
ser mais dificil.”

Como nos diz Miguel Vale de Almeida, a realidade de outros paises, ainda bastante distante
da nossa, tem mostrado as vantagens sociais da maternidade biologica, na questdo da
aceitacao «aos olhos da sociedade» e também das familias das maes lésbicas. As dificuldades
do servico nacional de salde portugués em matéria de acesso as novas tecnologias
reprodutivas, e os baixos rendimentos dos portugueses para recorrer a servicos privados
alternativos, nomeadamente no estrangeiro, podem travar o «baby boom lésbico» em
Portugal.

“Muitas mulheres comecaram a usar novas tecnologias reprodutivas, oferecidas pelo servico
nacional de salde. Esta realidade criou uma espécie de comunidade de maes lésbicas, que é
muito forte hoje. Mas os seus discursos sobre maternidade sempre me impressionaram por
serem incrivelmente parecidos com os das mulheres heterossexuais, o que quer dizer que as
estruturas mais profundas de género estdo a funcionar (...). A filiacdo parece ser o conceito
mais importante, especialmente a nocao de ter uma crianca biologica. Isto ajuda a integracdo
dos projectos reprodutivos das lésbicas na estrutura familiar: as maes e os pais das lésbicas
podem assim falar dos seus netos como «verdadeiros», como continuadores da familia, da
casa” (Almeida, 2010:159).

Andreia considera a estabilidade econémica fundamental para a vinda de uma crianca, o que
podera ser mais um entrave a decisdao de ter filhos dado as suas fracas qualificacdes e
precariedade no trabalho.

Andreia: “A estabilidade economica e do casal. Um filho vai contribuir para a nossa
felicidade e realizacéo pessoal, vai continuar a nossa forma de ser.”

O discurso de Andreia faz transparecer a funcao dos filhos e do lugar da crianca como
herdeiro material e «imaterial» (Cunha, 2005).

Andreia: “A ideia de ter filhos também passa por ter alguém a quem deixar as coisas
e que vai haver uma continuidade ao que nés construimos.”

Diferencas de Género na Educacao

Entre educar filhos e filhas, Andreia pensa que no essencial, como por exemplo na questao da
transmissdao de valores, ndo ha diferencas mas acha que as raparigas tém que ser mais
protegidas porque correm mais riscos.

Andreia: “mas quando comecam a crescer hd sempre cuidados a ter com as raparigas
porque hd mais perigos para elas. Mas no essencial, ndo.”

Na educacéao dos filhos/as Andreia enfatiza a importancia do questionamento dos estereotipos
e preconceitos em relacao, subentende-se, as pessoas nao heterossexuais. Também pretende
que os filhos atribuam valor aquilo que tém e nao se sintam inferiorizados em relacédo a
pessoas melhor posicionadas na escala social.
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Andreia: “Ndo deixar que eles caiam nos preconceitos (..) Transmitir uma
mentalidade aberta e que sejam humildes e percebam o valor das coisas que «eu
tenho isto porque é aquilo que posso ter» e nGo sou pior nem melhor que ninguém.”

Diferencas Geracionais na Educacao dos Filhos

Andreia salienta a importancia do dialogo, da comunicacao aberta, da compreensao e apoio
afetivo na educacao dos filhos. O pai é sempre o seu modelo de referéncia, pelo que existe
mais continuidade que rutura na forma como Andreia perspetiva a relacao pais-filhos.

Andreia: “Quero que os meus filhos se sintam livres e possam falar comigo sobre
tudo. Hd valores que o meu pai me transmitiu que eu também quero passar. Que
sintam que podem contar comigo e que eu ndo vou julgar, mas sim, tentar falar com
eles da melhor forma possivel.”

A Norma ldeal de Familia

Andreia: “Uma familia é unido e sentir-se apoiado em todas as decisées que
tomarem.”

Para a Andreia a familia constitui um «casulo protetor», um lugar de afetos e de apoio
emocional e, desde que haja amor, tanto faz ser uma familia homoparental como uma familia
heteroparental. Na otica da entrevistada, a melhor forma de ser e construir uma familia passa
pelo casal.

Andreia: “Talvez seja primeiro o casal porque duas pessoas conseguem apoiar mais
uma crianca, seja a nivel econémico, tempo, dividir as coisas... mas ser homossexual
ou ndo, ndo faz diferenca.”

O Que Significa Ser Mae e o Que Significa Ser Pai

Talvez porque o pai de Andreia tenha estado muitas vezes ausente de casa- o pai tinha uma
loja de racdes para animais que o obrigava a constantes deslocacdes e a mae foi toda a vida
doméstica -, ela valorize bastante o tempo em familia.

Andreia: “Dar valor aos filhos, dar tempo a familia.”

Na perspetiva de Andreia, o exercicio da parentalidade depende mais da personalidade de
cada pessoa, e da educacao que recebeu, do que da orientacao sexual. Neste sentido, as
coisas tanto podem correr mal nas familias heteroparentais como nas familias homoparentais.

Andreia: “Tudo o que uma familia normal dd e faz, outra familia também pode dar.
Tudo depende da pessoa e da educacdo, personalidade. Se tiver de correr mal tanto
corre numa familia hétero como numa familia homo.”

Andreia nao partilha a opinido que a auséncia de uma figura masculina ou feminina possa
prejudicar as criancas. Considera ultrapassada a ideia de que os filhos do sexo masculino
seguem, necessariamente, o exemplo do pai e que as raparigas seguem o exemplo da mae.
Também nao concorda que filhos e filhas tenham mais facilidade de comunicagdo com a
figura parental do mesmo género (“se estivermos a vontade nao ha esse problema”).

Andreia: “Ndo sei, mas acho que isso era uma ideia antiga de que o menino ia seguir
as pisadas do pai e a menina teria de seguir o exemplo da mde. Se estivermos a
vontade ndo hd esse problema. E depois, duas pessoas ndo tém a mesma
personalidade e podem dar coisas diferentes aos filhos.”

No que diz respeito a projetos de futuro, Andreia considera que ainda tem tudo ou quase tudo
para realizar, a excecdo de ter encontrado o amor da sua vida e a pessoa certa para construir
uma familia.
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Andreia: “Ainda ha muito para fazer. Casar, ter filhos. Ver se ha mais oportunidades e
ter uma vida melhor. Um carro melhor, casa prépria”.

Discussao dos Resultados

No ponto anterior do trabalho ressaltamos as singularidades através de uma analise caso a
caso. Neste momento vamos procurar discutir os resultados procedendo por comparacao e
salientando os aspetos comuns e divergentes dos casos analisados, em confronto, sempre que
possivel, com os resultados de outros trabalhos de investigacao.

Se, por um lado, a homoconjugalidade (Almeida, 2010) e a homoparentalidade parecem ser
palcos estratégicos para a construcado, negociacdao e circulacdo de identidades e papéis
(Passos, 2005 in Rodrigues e Paiva, 2009), a verdade é que esta questdo se constitui
ambivalente pois estao em jogo fatores interacionais que se conjugam, necessariamente, com
fatores estruturais e institucionais. De facto, a aceitacao social e o reconhecimento legal da
homoconjugalidade coabitante, do casamento homossexual e da homoparentalidade, se vém
por um lado abrir espaco para a liberdade e autonomia individual, surgem, também,
ancorados a estrutura social, e, por isso, regulam, limitam e constrangem a realidade.

De acordo com as perspetivas interacionistas em sociologia da familia, os papéis de género,
conjugais e parentais, a par da autonomia pessoal sao negociados pelos atores sociais no
decurso da sua diversidade de experiéncias, elas proprias moldadas por contextos sociais mais
amplos.

“Sabemos que a vida em sociedade é um feixe de relacdes; que essa relacoes passam pelo
crivo de alguma aceitacdo e definicdo social; (...) que ha guides culturais que fornecem os
simbolos que dao sentido a essas relacdes; que essas relacoes assumem formas e conteldos
muito diferentes consoante tempos e culturas; e que todas estas relacdes e instituicoes estao
sujeitas a conflito e a mudanca, sendo essa mudanca feita através da adaptacdo e
abrangéncia a ou de realidades novas por parte do guido pré-existente” (Almeida, 2010:205).

Tendo em conta as perspetivas e posicionamentos teoricos que orientaram a analise das
entrevistas, parece-nos importante procurar ver aquilo que muda e aquilo que permanece.

Foi-nos possivel apurar grandes mudancas geracionais ao nivel dos valores, das representacoes
e das praticas que parecem ser mais ou menos transversais a meios rurais e urbanos e a
diferentes contextos sociais de classe. Estas mudancas traduzem-se nas tendéncias de
modernizacao familiar, a saber: a privatizacao, a sentimentalizacao e a individualizacao que
em conjunto contribuem para a desinstitucionalizacao da vida familiar.

A analise do discurso dos entrevistados torna visivel um declinio do modelo da familia
instituicdo em detrimento de dinamicas familiares mais democraticas, baseadas em valores
companheiristas e num forte ideal de igualdade conjugal. O casal vai-se formando aos poucos
e ha uma clara dissociacdo entre sexualidade e casamento e entre conjugalidade e
casamento. Na verdade, dos entrevistados, apenas a Andreia planeia e sonha casar. Os
restantes entrevistados nao tém nada contra o casamento, mas também ndo fazem questdo
no assunto.

Este facto é bastante curioso, tendo em conta que até 2010, o casamento civil entre pessoas
do mesmo sexo nao era legalmente permitido em Portugal e que esta foi considerada uma das
maiores conquistas para os direitos LGBTQI (Almeida, 2009).

Nao obstante, também neste aspeto da vida familiar parece existir uma aproximacao entre
casais heterossexuais e casais homoafetivos, pois a Unica entrevistada que faz questido de
casar apresenta escolaridade baixa (9.°ano) e o seu relacionamento é bastante fusional, quer
em termos de integracdo externa quer no que se refere a coesao interna. Na verdade, a
Andreia e a Inés vivem juntas, trabalham no mesmo local, tém o mesmo horario, o mesmo
grupo de amigos e realizam as tarefas domésticas em conjunto. Neste caso, o «nos casal»
parece sobrepor-se ao «eu» individual. “Desde que esteja com ela eu estou bem”. Na mesma
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linha, diversas investigacoes tém mostrado a forte relacdo entre “grupos com capitais
escolares e profissionais” mais baixos e a “valorizacao do laco formal e institucional da uniao
conjugal” (Santos, 2008:134), percecionado como uma “vantagem estatutaria” e “importante
fonte de identidade social”, sobretudo para as mulheres (Roussel, 1989; Kellerhals, 1982 e
1987; Torres, 1986 e 2002 e Wall, 2005 in Santos, 2008:134).

Andreia: “Ainda hd muito para fazer. Casar, ter filhos.”

Andreia: “Acordar e adormecer em conjunto. O pior é quando me obrigam a
estar longe dela.”

A fraca adesao ao «casamento gay~» da parte dos entrevistados, quer do Luis, quer da Sénia e
da Ema, nao os diferenciando, neste aspeto, de outros jovens casais heterossexuais que
demonstram forte desapego face a instituicdo e ao vinculo juridico-legal, também pode ser
interpretado através da perspetiva do curso de vida. Tratando-se de unibes conjugais
recentes, ainda com o futuro em aberto, e num contexto de forte precariedade laboral, é
possivel que os entrevistados apenas queiram oficializar a unido antes ou apds a
concretizacdo do projeto de parentalidade. Este Gltimo implica um sempre dificil e
problematico coming out e talvez ai o casamento ajude a minimizar o impacto negativo da
revelacdo da homossexualidade junto das redes familiares e o reconhecimento social da
familia homoparental, quer na esfera privada, quer na esfera publica. O casal torna-se menos
privatizado na transicao para a parentalidade (Santos, 2008) e a vinda de uma crianca pode
significar uma preocupacao acrescida com os direitos e a seguranca dos membros da familia,
ao mesmo tempo que implica relacées com as instituicoes de salde e escolares. Talvez nessa
fase do seu percurso conjugal e familiar a adesao ao casamento de pessoas do mesmo sexo
seja visto como suscetivel de «facilitar a vida» e tenha entdo mais adeptos entre os nossos
entrevistados, caso a transicao para a parentalidade venha a acontecer.

Até 4, com os seus namoros e experiéncias conjugais, os entrevistados vivem numa espécie
de limbo ou indefinicdo em relacdo a sua orientacao sexual e identidade de género. Alguns
declaram-se bissexuais, ou assim os julgam as suas familias, o que podera ser encarado como
uma estratégia defensiva, por parte de uns e de outros. A bissexualidade parece ser melhor
aceite socialmente, ja que se tem um pé do lado de ca e outro do lado de la da fronteira que
separa o mundo «normal» do «anormal». A bissexualidade também pode ser encarada pelos
familiares, e pelos proprios, como algo reversivel, em que «nem tudo esta perdido»,
permitindo conservar a esperanca que o filho ou a filha volte ao «bom caminho».

Luis: “Primeiro, ficaram em estado de choque e depois quando aceitaram que ele
poderia ser bissexual, comecaram a dizer coisas como «podem namorar mas n@o
precisam morar juntos»".

Ema: “Sou bissexual (...) achei que nunca deveria contar aos meus pais, a ndo ser que
comecasse um relacionamento sério com uma rapariga (...). Neste momento, tenho
um relacionamento mais sério, mas penso que ainda ndo chegou o momento de
revelar.”

Andreia: “se calhar sou bissexual porque me sinto atraida por rapazes e raparigas,
mas acho que para ter relacées mais longas me identifico mais com raparigas por
causa da personalidade.”

Dizer aos outros significativos que se é bissexual, em vez de se declarar homossexual, ou
autoidentificar-se como tal, pode ser entdo uma forma de gerar ambivaléncia e melhor
aceitacao, quer da orientacao sexual, quer da relacao conjugal. A Ema, por exemplo, justifica
com a sua bissexualidade o facto de nao contar aos pais. No fundo, como se também ela
estivesse a espera de voltar a namorar com um rapaz e encarasse a sua relacao, e condicao
homossexual, como uma situacdo reversivel e proviséria. Apesar de um namoro de quatro
anos seguido de nove meses de coabitacdo. Este € um aspeto onde podemos ver manifestar-se
a homofobia interiorizada de que nos falam alguns autores (Almeida, 2009). Sabemos, no
entanto, que apesar da aparente solidez da identidade e da orientacdo sexual, estas sao
fluidas e variaveis ao longo do curso de vida dos individuos (Almeida, 2009).
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Quando falamos em relacées amorosas e conjugalidade, verifica-se também, neste ambito, a
dissociacao entre sexualidade e procriacao e entre conjugalidade e filhos. Se € verdade que o
Luis aponta como requisito para ter filhos uma relacao conjugal estavel, ndo necessariamente
ao abrigo do casamento legal, e a estabilidade economica, as restantes entrevistadas nao
mencionam a relacao conjugal como requisito, revelando maior autonomia para exercer a
maternidade fora da conjugalidade e nao dependente de uma figura masculina.

De facto, apesar de defenderem a igualdade de género, os entrevistados nao estao imunes
aos constrangimentos da ordem social de género. Nomeadamente o Luis que reproduz, ainda
que de forma mitigada, as dimensdes tradicionais de masculinidade e de feminilidade,
mostrando-se preocupado, inseguro € menos apto para lidar com o universo feminino em
matéria de sexualidade e questdes relacionais das raparigas adolescentes.

Luis: “(...) as meninas tém a menstruacdo e é preciso sensibilidade para falar
e lidar com isso... depois vém as experiéncias, o dlcool, as drogas, os amigos,
os namoros... acho que deve ser a fase mais complicada para os pais.”

O Luis € um caso que esta em consonancia com os resultados do estudo de Sofia Aboim e
equipa (Aboim et al., 2012), que aponta para o facto de existir uma maior dependéncia dos
homens gays em relacao a uma figura feminina face aos projetos de parentalidade e a forma
como perspetivam a educacdo dos filhos. As mulheres lésbicas, pelo contrario, acham que
precisam menos dos homens para serem maes e para criarem e educarem os filhos, revelando
uma maior autonomia, quer nos projetos, quer no exercicio da parentalidade.

Ema: “Conheco casos de mdes solteiras que as criancas sd@o felizes e
possivelmente seriam ainda mais se fossem duas mdes. Alids, muitas vezes a
figura masculina sé prejudica, mesmo num casal heterossexual.”

Sonia: “Eu considero que se um casal [de duas mulheres], educa bem um
filho, ele ndo sente falta da figura masculina, porque a educacdo ndo tem a
ver com o sexo. Alids, temos muitos exemplos de filhos disfuncionais que
vieram de familias ditas normais. (...) hd exemplos de mdes solteiras e pais
solteiros que tém de ser mde e pai ao mesmo tempo e fazem um excelente
trabalho.”

Andreia: “Ndo é a mesma coisa [ser mde e ser pai], mas acho que conseguem
dar as mesmas coisas. Hd mdes e pais solteiros que fazem tudo e tém filhos
espetaculares, sem aqueles problemas tipicos das familias disfuncionais.”

Luis: “Penso que uma influéncia feminina pode ser (til (...) ... claro que para
uma menina pode ser mais fdcil falar com a mde ou para o menino falar de
certas coisas com o pai, principalmente na adolescéncia, mas nada que ndo se
possa aprender.”

Embora a nossa amostra nao permita chegar a conclusdes definitivas, os dados sugerem que
sao os homens homossexuais, em comparacado com as mulheres, que reproduzem de forma
mais saliente nos seus discursos as crencas sobre as competéncias especificas das mulheres
(comunicacionais, emocionais e relacionais) associadas ao papel (maternal) do género
feminino. A semelhanca, alids, do que acontece com os homens heterossexuais que
participaram no estudo “A vida familiar no masculino” (Wall, Aboim e Cunha, 2010). A ideia
de que as mulheres sdo diferentes por serem maes e que sO elas tém determinadas
competéncias especificas, ainda muito presente na sociedade portuguesa, foi um dos
obstaculos identificados neste estudo para a mudanca do lugar do homem na familia.

Mas podemos pensar, também, que as nossas entrevistadas acham que precisam menos dos
homens para criarem e educarem os filhos, precisamente porque acreditam que tém essas
qualidades e competéncias parentais que lhes faltam a eles. Os trabalhos de investigacao
sobre as familias homoparentais revelam que a ideologia da maternidade esta muito presente
nas maes lésbicas (Patterson, 2000; Almeida, 2009; Santos, 2017) o que leva Gato e Fontaine
a afirmar que “duas mulheres lésbicas que escolham tornar-se maes parecem funcionar como
uma dose dupla de uma abordagem «feminina» da parentalidade” (2011: 87). Ainda assim, e
embora os estudos sobre os pais gays sejam escassos, as conclusdes apontam para uma maior
aproximacao da homoparentalidade masculina a homoparentalidade feminina em comparacédo
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com a heteroparentalidade. E que os homens gays que assumem a homoconjugalidade,
desejam ser pais e concretizam o projeto parental sdo um grupo particular que ja ultrapassou
uma série de barreiras e que, por isso mesmo, se desvia da masculinidade hegemoénica e dos
estereotipos sobre a masculinidade e feminilidade (Gato e Fontaine, 2011). Luis parece
aproximar-se deste perfil em varias dimensdes do seu discurso. Ele diz que lidar com
meninas/filhas ndo é nada que n&do se possa aprender e que, hoje em dia, “estamos educados
e preparados para tudo e tanto a mae como o pai podem ensinar seja o que for”. Refere
ainda que “dois pais ou duas maes podem ser bons pais juntos e apoiar-se mutuamente na
educacao dos filhos”. Nao deixa de ser significativo que ao responder a questoes relacionadas
com a educacao das criancas, Luis refira a dimensao disciplinadora, tradicionalmente ligada
ao papel e autoridade do pai, aspeto este mais ausente do discurso das nossas entrevistadas.
Contudo, ele nao deixa também de enfatizar os aspetos comunicacionais, afetivos e de
suporte emocional, normalmente associados ao papel parental feminino.

Um outro dado que surgiu na analise das entrevistas e quem vem reforcar a ideia de que os
casais homossexuais ndo sdao imunes aos constrangimentos sociais de género é a questdo da
via de acesso a parentalidade. Na realidade, as diferencas de estatuto social entre a mae
biologica e a mae social podem transformar-se numa problematica no momento de escolha de
quem vai ser a “mae”. Nesta questdao, as jovens entrevistadas apresentam maior
reflexividade em relacdo a parentalidade por comparacdo com o Luis. Por exemplo, a Sonia ja
sabe que vai adotar e a Andreia pretende que tanto ela como a companheira tenham um filho
bioldgico cada. O Luis ao deixar em aberto as possibilidades de acesso a paternidade mostra
que nao pensou tanto no assunto, apesar do seu forte desejo de ser pai.

Uma outra dimensao da modernizacao familiar é a individualizacdo, em que os entrevistados
mostram a importancia dada a pluralidade de caminhos, a formacédo progressiva do casal, a
ideia de que existe diversidade familiar e liberdade para tracar o seu percurso biografico.

Luis: “Isso é o que eu quero para mim, mas claro que existem familias muito
diferentes e ndo é por isso que ndo s@o uma familia.”

A sentimentalizacao € também uma caracteristica dos nossos entrevistados, sendo que todas
as conjugalidades estao fortemente dependentes dos sentimentos e das dinamicas relacionais.
Para além disso, na analise das entrevistas, foi percetivel a énfase nos valores e praticas
companheiristas e, em alguns casos, mais fusionais, nas dinamicas negociais e
comunicacionais da relacao.

Sonia: “(...) somos muito parecidas no essencial. Pensamos quase igual, gostamos das
mesmas coisas... acho que é por isso que nos damos bem.”

Andreia: “(...) Nunca pensei encontrar alguém assim.”

Luis: “(...) mas acho que confiamos muito um no outro. Eu pelo menos confio a cem
por cento e sinto-me seguro e isso é muito bom, muito importante.”

Esta dimensdo da vida familiar ndo esta apenas presente ao nivel da relacao conjugal, pois
existe também uma tendéncia para a democratizacao familiar na relacdo entre pais e filhos,
através da presenca crescente dos aspetos comunicacionais e expressivos que colocam a
tonica no dialogo e negociacdo em detrimento da imposicao de regras rigidas. Para além
disso, ha mudancas sociais e familiares significativas ao nivel do lugar da crianca, agora
sujeito de direitos e também, ao nivel da funcao dos filhos. As criancas desempenham um
papel expressivo, de quem se espera um retorno afetivo o que, exige que o papel dos pais
também se adapte a este novo papel dos filhos. Assim, Kellerhals e Montando (1991),
defendem que n&o sé o papel paterno se reconfigura, como também o papel materno, e que,
tanto o pai como a mae, assumem agora funcdes relacionadas com a “manutencao, a
normatividade e o apoio emocional”. Por outras palavras, o que os pais fazem, mais do que
disciplinar, é orientar, encorajar, apoiar e cooperar nas atividades que sao inerentes ao
significado de ser crianca (cit. in Marinho, 2011:89).
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Luis: “(..) O mais importante é que se sintam amados e apoiados,
respeitados.”

Sénia: “(...) Penso que deve existir liberdade e que a pessoa deve aprender a
gerir o seu tempo, a sua vida e aprender com os erros.”

Andreia: “Liberdade para falar e a partir dai dar educacdo. Néo dar tudo e
explicar porque é que nGo podemos ter tudo.”

Neste sentido, os valores companheiristas (transversais a todos os entrevistados) pressupdem
a construcao e negociacdao do lugar de cada membro da familia. Isto significa que ha mais
espaco para uma maior igualdade de papéis tanto na esfera doméstica como na esfera publica
e que as relacoes familiares tendem mais para a democracia interna e para a valorizacao da
comunicacao e de aspetos relacionais, evoluindo as relacdes a par e passo com a evolucao das
dinamicas sentimentais.

Ao nivel da educacao dos filhos, os entrevistados pretendem, de uma forma transversal, abrir
espaco para a flexibilidade e liberdade de escolha de caminhos. Verifica-se também uma
preocupacao mais sociocentrada em educar para a diversidade e o respeito pela diferenca.

Neste ambito, é curioso notar que os jovens entrevistados sdo herdeiros de um patrimonio
simbolico de valores éticos que consideram essenciais e que pretendem transmitir aos futuros
filhos. Neste aspeto nao existe rutura entre geracoes.

Sonia: “Penso que nos valores essenciais ndo. Quero passar a honestidade e a
ideia de que temos de lutar para conseguir alcancar os nossos objetivos. Mas
por outro lado, penso nhuma educacdo mais liberal, porque os meus pais eram
rigidos.”

Luis: “(..)mas pronto, alguns valores base sdo benéficos e continuo a
identificar-me... o civismo, o respeito ao proximo, mas o resto jd é
diferente.(...) Gostava de lhes transmitir os meus valores e que ndo se pode
ter tudo. Os mimos sdo importantes, mas ok, sem exagero. Uma boa
educacdo, civismo, respeito pelo préximo, independentemente da pessoa...
também gostava de ter dois filhos porque acho importante, para aprenderem
a partilhar as coisas.”

Andreia: “Quero que os meus filhos se sintam livres e possam falar comigo
sobre tudo. Hd valores que o meu pai me transmitiu que eu também quero
passar (...) Que sintam que podem contar comigo e que eu ndo vou julgar,
mas sim, tentar falar com eles da melhor forma possivel.”

Um outro ponto importante é a questao das diferencas de poder no interior do casal versus
ideais de igualdade. O Luis e a Ema s@ao um bom exemplo das diferencas de poder no interior
do casal, devido fundamentalmente, no primeiro caso, a diferencas etarias, experiéncia de
vida e autonomia financeira, e, no segundo, a diferencas de capital escolar, estatuto e
qualificacoes profissionais.

Ambos se queixam da falta de iniciativa, da «preguica» ou pouca disponibilidade dos seus
companheiros para realizar as tarefas domésticas, mas enquanto a primeira com uma posicao
muito radical face a um ideal igualitario procurou resolver os conflitos, em uma ocasiao,
expulsando a companheira de casa, Luis procura a via do dialogo e do convencimento, numa
atitude mais paternalista.

Ema: “No primeiro més nao. Coloquei-a fora de casa e assim se manteve
durante dois dias. Tivemos uma conversa séria sobre a divisdo de tarefas e
desde ai as coisas estdo melhores, mas nao ideais. Isto €, ainda nao estdo
igualitarias.”
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Luis: “(...) no inicio tive de explicar ao Rafael que eu trabalho e que ele tem
mais tempo livre e pode fazer o jantar porque eu as vezes saio do trabalho as
dez da noite. (...) e eu tenho muita paciéncia para lhe explicar as coisas e
para tentar entender o lado dele...”.

Os restantes casos apontam para um equilibrio e para um forte ideal igualitario no interior do
casal. Importa entao notar que as desigualdades na conjugalidade ja ndo estao tao ligadas a
aspetos estruturais e a categorias sociais estereotipadas ou tradicionais, mas que se
constituem em desequilibrios de poder subtis no interior da relacao que se relacionam com os
gostos pessoais, as preferéncias, a personalidade e o percurso de vida de cada um.

Ja no que se refere a privatizacao da vida familiar, esta esta fortemente presente nos casos
analisados. Apenas a Andreia e a Filipa tém uma relacao completamente declarada em que
toda a gente sabe. No caso do Luis e do Rafael, a familia do Luis ndo sabe de nada. No caso
da Sonia e da Patricia, s6 a familia e os amigos mais proximos é que tém conhecimento da
orientacdo sexual e do relacionamento homoafetivo. No caso da Ema e da Inés, “pensam que
€ uma amiga.”

Sénia: “(...) Mas ndo sou pessoa de contar a ninguém, a menos que ache
importante para o relacionamento, a pessoa acaba por saber naturalmente e
ndo de uma forma que eu tenha pensado, mas ndo escondo de ninguém.”

Luis: “Os nossos amigos na Guarda sabem todos, porque aqui moramos juntos
e ndo escondemos de ninguém... nem é propriamente contar, ha pessoas que
sabem através de outras pessoas e se me perguntarem eu ndo vou mentir.

Na terra dos meus avos s6 os amigos mais chegados é que sabem...”

Para todas estas dimensdes, nao nos é possivel perceber qual é a variavel com mais impacto,
se 0 género, se a orientacao sexual, se o percurso de vida ou a escolaridade. De facto, as
grandes mudancas de valores que dizem respeito a modernizacdo familiar apresentam-se-nos,
no mundo ocidental, de uma forma mais ou menos transversal, apesar de algumas assimetrias
sociais e de género.

Neste contexto, num estudo sobre a “Diversidade na Universidade”, Joao Ferreira de Almeida
mostra que os jovens mais escolarizados acreditam que vivemos e viveremos tendencialmente
numa “sociedade mais livre e moderna, sobretudo no que diz respeito as relacoes de
intimidade e a autonomia pessoal” (2003: 250).

N&o obstante, a analise das entrevistas apresenta-se em consonancia com as principais linhas
teoricas sobre a homossexualidade e os casais homoafetivos.

Giddens, defende que sao as pessoas LGBTQI os protagonistas da mudanca no que concerne ao
conceito de “relacao pura” (Giddens, 1995), uma vez que as relacées homossexuais nao
estavam sujeitas a condicionamentos institucionais, mais concretamente, ao casamento,
sendo estas relacdes inauguradas com base no amor e mais dependentes das dinamicas
sentimentais e relacionais do que de aspetos institucionais. Nesse sentido, sera que os casais
de gays e lésbicas apresentam uma maior tendéncia para a igualdade? Esta nao é de todo uma
questao facil. Pois se foi possivel verificar uma clara tendéncia e um forte ideal de igualdade
no casal, sabemos que, por um lado, o ideal igualitario é apanagio de pessoas escolarizadas
jovens e, na maioria, mulheres, principais caracteristicas dos nossos entrevistados. Por outro
lado, a companheira da Ema nao apresenta este ideal igualitario, desculpando-se com o facto
de ter vivido sempre com os pais e nao saber fazer as coisas. Contudo, a Filipa estava na
mesma situacdo e aprendeu a cozinhar com a Andreia e agora “dividem tudo”. Neste
contexto, a orientacao sexual ndao € explicativa em si mesma, existindo outras variaveis
explicativas em jogo, como por exemplo, a personalidade, as dinamicas conjugais, os
sentimentos.
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Uma outra questdo tem que ver com a negociacao da relacdo conjugal que na nossa analise
parece, de facto, relacionar-se mais com a personalidade, os gostos, as preferéncias, o
percurso biografico e, nao tanto, com desigualdades estruturais. Paiva e Rodrigues (2009)
defendem que o que estrutura a desigualdade no casal seria entdo a personalidade dos
individuos, e nao o seu género, bem como um conjunto de fatores ligados aos seus percursos
biograficos. Moreira também avanca que “os casais homossexuais ndao executam papéis
estereotipados, por orientacdao a um papel de género de acordo com o modelo tradicional de
conjugalidade - em que existe uma especializacao dos elementos do casal em campos
culturalmente atribuidos ao género masculino e feminino” (Moreira, 2004 cit. in Nico e
Rodrigues, 2011:13-14). Segundo as mesmas autoras, apesar de os papéis de género e
parentais serem mais flexiveis e negociaveis, acaba por existir uma especializacdao em relacao
as tarefas e papéis. Desta forma, apesar da “auséncia de diferenciacao sexual”, esta auséncia
no interior do casal nao anula as desigualdades. Porém, nesta mesma linha, a tendéncia para
a igualdade é superior em relacao aos casais heterossexuais.

Nao deixam, contudo, de existir logicas de micro poder. Por exemplo, no caso do Luis e do
Rafael que, por estarem em posicao desigual na relacao, acabam por conceder mais poder
negocial ao Luis, com mais recursos econdémicos e simbolicos, mais independente, mais velho
e experiente do que o Rafael.

Ao nivel da construcdo dos papéis conjugais, deparamo-nos invariavelmente com os
constrangimentos das estruturas de pertenca, mas também com fatores individuais associados
aos percursos biograficos em que em cada caso, parece existir um peso diferente de cada
variavel. De facto, os entrevistados, trés de meios rurais e tradicionais e com uma educacao
marcadamente catdlica, rompem, em certa medida, com os valores que lhes foram
transmitidos. No caso da Ema, o ideal igualitario surge por influéncia do seu percurso
académico, mas também porque ndo quer reproduzir o que experienciou em casa dos pais. A
Andreia, por ter tido relacionamentos anteriores fraturantes, tem cuidados redobrados para
que a sua relacao conjugal com a Filipa corra bem.

Um dos questionamentos iniciais era se a familia homoafetiva faria tentativas de
aproximacao/afastamento do ideal familiar heterossexista. Ora, da analise das entrevistas,
nao surgem diferencas significativas em relacdo a casais heterossexuais com a mesma idade,
nivel de escolaridade e contexto social.

Luis: “Gostava de ter um trabalho que ndo fosse s6 para pagar as contas, mas onde
me sentisse bem... de ficar efetivo para ter mais estabilidade, comprar uma casa, ter
uma relacédo estdvel e ter dois filhos, uma vida mais ou menos normal.”

Na verdade, viver em conjugalidade sem estar casado é também uma pratica comum em
casais heterossexuais. Importa fazer a ressalva, contudo, de que este tipo de familia podera
ser mais privatizado do que as familias heterossexuais para proteger a sua intimidade e
porgue o «coming - out» pode ser complicado em certos contextos ou até porque se «ninguém
disser nada», as outras pessoas podem pensar que se trata de um (a) amigo (a) e nao do
conjuge. Para além disso, essa privatizacdo familiar é mais facilitada antes da entrada na
parentalidade.

Quanto as representacdes sobre a parentalidade, nota-se que os esteredtipos do papel
«masculino/paternal» e «feminino/maternal» se encontram mais esbatidos nas entrevistadas
do sexo feminino. Aqui a variavel género volta a entrar no jogo das representacdes. Pois, se
por um lado, todos os entrevistados defendem que nao ha diferencas significativas ao nivel
das competéncias parentais entre homens e mulheres e entre heterossexuais e homossexuais,
as estruturas de género, o heterossexismo e a justificativa do «superior interesse da crianca»
continuam a funcionar.

A Ema refere que o casal mais socialmente aceite como normal é o heterossexual e que ha
claras diferencas entre tracos femininos e tracos masculinos, apesar de esses tracos serem
ambivalentes e ndo corresponderem, necessariamente, ao género da pessoa, mas sim, a
personalidade. A Sonia refere que nao ha diferencas, mas que podem estar sujeitos a
situacdes de discriminacdo. Ja o Luis aponta para a importancia da diferenciacdo sexual, no
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sentido em que “uma figura feminina pode ser Gtil” e que as referéncias nao tém de ser
necessariamente dos pais, mas podem ser também dos avds. A Andreia, neste ponto parece
ser a entrevistada que vé menos diferencas, apesar de reconhecer a importancia do modelo
biparental, independentemente do género e da orientacao sexual dos pais/maes.

E importante relembrar que a orientacdo sexual por si s6 ndo constitui uma variavel
explicativa, pois sabemos que uma variavel nao pode existir sozinha, na realidade ela existe
em interdependéncia com todas as variaveis do mundo social. Nao obstante, se existem
especificidades inerentes a homossexualidade, a homoconjugalidade e a homoparentalidade,
também existem pontos em comum com a heterossexualidade, com a (hétero)conjugalidade e
com a (hétero)parentalidade.

Considerac¢odes Finais

Muito embora as pessoas homossexuais e as suas familias tenham sido, ao longo dos anos,
invisiveis e silenciadas, as recentes alteracoes legislativas, Portugal incluido, sobre o
casamento de casais do mesmo sexo e a adocdo de criancas por parte de gays e lésbicas,
contribuiram para reacender o debate na esfera publica, quase sempre focado no «superior
interesse da crianca».

Apesar da investigacdo empirica nas ciéncias sociais ter demonstrado que as familias
homoparentais nao se distinguem das familias heterossexuais em areas como as competéncias
parentais, isto &, que estas Ultimas ndao dependem da orientacdo sexual e da identidade de
género, prevalece no imaginario social o primado da biologia, o privilégio dos lacos biologicos
face aos lacos afetivos e o ideal normativo da familia heterossexual bi-parental.

A escassez de estudos sobre as familias de pessoas homossexuais na sociedade portuguesa, as
suas dinamicas internas e modos de funcionamento, justifica, ainda mais num pais de baixa
fecundidade, o nosso interesse em dar voz a futuros e potenciais pais e maes gays e lésbicas.
Quisemos conhecer os seus percursos biograficos, nomeadamente, acerca da revelacdo da
homossexualidade, os seus perfis de interacdes conjugais, os seus desejos e expectativas,
representacoes, normas ideais e projetos face a maternidade e paternidade.

Os resultados do nosso estudo indicam que, se os homossexuais e as suas familias ndo sdo os
protagonistas das transformacdes da vida privada como sugere Giddens (1995), constituem,
sem dulvida, uma parte significativa do movimento de desinstitucionalizacdo e
individualizacdo das relacoes familiares, bem como das relacdes sociais de género na
sociedade portuguesa.

Os nossos entrevistados nao fazem nenhuma distincdo moral entre familias homoparentais e
familias heteroparentais, mas continuam a achar que a familia conjugal construida em torno
do casal é o contexto ideal para criar e educar criancas. Por razdes economicas, de apoio
mutuo e de suporte emocional aos filhos.

Embora se tenham notado algumas nuances, que se prendem, fundamentalmente, com a
menor autonomia dos homens e maior autonomia das mulheres no que toca a parentalidade,
os entrevistados consideram que pais gays e maes lésbicas sdo igualmente competentes para
criar e educar criancas.

Varios estudos apontam para uma maior igualdade nas relacoes de poder, reparticao da
autoridade e divisdao das tarefas domésticas no interior dos casais de gays e de lésbicas
(Patterson, 2000; Rodrigues e Paiva, 2009; Gato e Fontaine, 2011; Einarsdottir, 2011). A
resposta a questao “sdo os casais homossexuais mais igualitarios?” é complexa na medida em
que se articula com outras questdes. Estara a igualdade na homoconjugalidade relacionada
com o impacto da orientacao sexual ou com o efeito de variaveis de background, tais como a
classe social e a idade?

Nos quatro casos analisados detetamos desequilibrios ao nivel das relacdes de poder,
reparticao das tarefas domésticas e divisao conjugal dos lazeres, apesar dos entrevistados
defenderem uma norma igualitaria que procuram colocar em pratica. Esses desequilibrios que
geram, por vezes, tensoes e conflitos, devem-se nos casos observados a diferencas de idade,
de estatuto socioprofissional, capital escolar e diferentes recursos simbélicos e relacionais
ligados a experiéncia e trajeto de vida. Ha ainda que ter em conta diferencas de
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personalidade, gostos e preferéncias individuais que se jogam na interacao conjugal. Nao
obstante, parece ser possivel concluir que essas desigualdades ndo estao relacionadas com os
valores institucionalistas mais tradicionais. Tratam-se de desigualdades mais subtis que se
desenvolvem no interior de valores modernos, democraticos e companheiristas. Os casais
homossexuais que participaram nesta investigacdo tendem, também, a afastar-se das
dimensoes mais estereotipadas sobre a feminilidade e a masculinidade.

Os dados sugerem igualmente, a semelhanca de outros estudos (Ferreira 2006; Gato e
Fontaine, 2011), que os casais de gays e lésbicas perspetivam uma educacdo para os seus
filhos baseada numa ética de respeito pela diversidade, nomeadamente, em relacdao a
familia, a orientacdo sexual e identidade de género. Esta valorizacdo das diferencas
enquadra-se, por um lado, na adesao a valores de cariz modernista, e por outro, parece ser
uma especificidade das pessoas homossexuais mais expostas a descriminagao.

Os Jovens que entrevistamos revelam algumas variaveis de desfavorecimento social tipicas da
condicao social da juventude portuguesa, como seja, a precariedade laboral, geradora de
incerteza quanto ao futuro, e que tem certamente efeitos ao nivel da autonomia pessoal,
bem como, na decisao de ter filhos. No caso dos homossexuais estamos perante dificuldades
acrescidas ja que a revelacao da homossexualidade, nomeadamente junto dos familiares, é
quase sempre problematica e assume frequentemente um carater dramatico. Assim, todos
estes obstaculos poderao ter um impacto ampliado e cumulativo, em termos de desvantagem
social, no caso de futuros pais gays e maes lésbicas. Sabendo a importancia da familia
enquanto rede social de apoio, os jovens homossexuais poderao ficar mais desprotegidos que
0s outros jovens heterossexuais, devido a exclusao deste recurso social.

Ao nivel de investigacdes futuras, afigura-se importante considerar com maior profundidade a
questao da bissexualidade como estratégia defensiva que aproxima os sujeitos de um ideal
heteronormativo, abrindo as possibilidades de uma maior aceitacao social.

Para além disso, apresenta-se a necessidade de um estudo longitudinal seguindo o percurso
de vida das pessoas homossexuais a fim de conhecer a adesao e o impacto que o casamento
gay tem nas familias, nas redes sociais, na parentalidade, nas instituicoes e no contexto da
sociedade portuguesa em geral.
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Anexo | - Guido de Entrevista

Identificacao da investigadora, do contexto e objetivos da investigacao; Esclarecimento de
que os dados recolhidos serviriam apenas para efeitos de investigacao cientifica; Garantia de
confidencialidade e anonimato dos entrevistados.

1. Caracterizacdo sociodemografica do (a) entrevistado (a) e do cénjuge.

e |dade
Entrevistado:
Conjuge:

e Estado Civil

e Habilitagoes literarias
Entrevistado:
Conjuge:

e Profissao (situacao na profissao e condicao perante o trabalho).

e Religido (frequéncia de pratica quando praticante).

e Ideologia politica (tem algum partido politico? E ativista?).

2. Percurso

2.1 Gostaria que falasse um pouco da sua infancia e juventude (com quem vivia, de quem
era mais proximo, valores que lhe transmitiram, acontecimentos marcantes...).

2.2 E a adolescéncia, como foi? Como foi a relacdo com os seus pais? Como era a relacao
com a escola e com os amigos?

2.3 Teve alguma experiéncia ao nivel do cuidado de criangas (irmaos mais novos,
sobrinhos...)?

2.4 Gostaria que me falasse um pouco sobre os seus pais. Qual era a profissao dos pais
(mae e pai)? E a escolaridade?

2.5 Quando “descobriu” a sua orientacao sexual? Pode falar-me um pouco sobre isso?
Como foi a reacao da familia e dos amigos? A quem contou?

2.6 Gostaria que me falasse um pouco do seu percurso profissional...
2.7 Atualmente sente-se realizado(a) profissionalmente? Porqué?
2.8 Quais sao as esferas da vida que mais gosta e satisfacao lhe dao?

3. Transicdo para a conjugalidade/Percurso Conjugal

3.1 Gostaria que me falasse um pouco sobre a historia em casal (como se conheceram?
foram morar juntos? Casaram?). Como e quando decidiram ir viver juntos? Como foi a
reacao da familia, amigos?

3.2 Poderia descrever-me o(a) seu(ua) conjuge? (profissdo, habilitacGes literarias,
hobbies, personalidade, “pensam da mesma forma”? (valores)...)
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3.3 “Pensando no inicio da sua vida em casal, acha que foi facil adaptar-se a vida a dois?
Ou sentiu alguma dificuldade em mudar de vida, de habitos? Porqué?”

3.4 “Quem acha que imp0s mais maneiras de fazer as coisas ao outro? Vocé ou o(a)
seu(ua) companheiro(a)? Poderia dar-me alguns exemplos?

3.5 Como é o vosso dia-a-dia? (Gostaria que me descrevesse como sao habitualmente os
seus dias, desde que acorda até que se deita...).

3.6 O que costuma fazer durante a semana (horarios habituais para sair/chegar a casa;
com quem janta habitualmente? / momentos do dia passados em casal/com os
filhos/em familia).

3.7 Quais sao 0s momentos que reserva para si mesmo(a)? Que sente que sao seus?

3.8 Quais os melhores e os piores momentos do seu dia?

3.9 Quais os horarios do(a) seu(ua) conjuge e em que diferem dos seus horarios?

3.10 Ha quanto tempo mantém esse dia-a-dia?

3.1 Considera que tem tempo para si mesmo(a) e para o seu(ua) conjuge?

3.12 Como dividem as tarefas domésticas e os espacos de lazer? Sempre foi assim?
3.13 Quem, em sua casa, faz sempre ou muitas vezes as seguintes tarefas

domesticas: a) ir as compras; b) tratar das refeicoes; c) lavar a loica; d) tratar da
roupa; e) limpar a casa; f) reparacoes; g) tarefas administrativas; h) cuidar dos outros
quando estao doentes.

3.14 Que estratégias utilizam quando surge algum conflito?

4. O Projeto Parental
4.1 Pensa ter filhos? Porqué?

4.2 Sentiu que a sua orientacdo sexual pudesse ser de alguma forma um entrave a
realizacdo do projeto parental? Porqué?

4.3 Que fatores considera que foram fundamentais na decisao de ter filhos?
4.4 Educar meninos ¢ diferente de educar meninas?
4.5 “0 que deve ser a educacao de um filho: valores, qualidades, regras a transmitir?”

4.6 Considera que a educacao deveria ser igual para todos ou adequada a personalidade
de cada um?

4.7 Considera que a educacao que pretende dar aos seus filhos é muito diferente da
educacao que recebeu?

5. Representacdes Sociais/Ideais Sobre o Género, as Criancas e a Familia

5.1 O que é para si uma familia?
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5.2 Considera que para existir uma familia é necessario ter filhos?
5.3 Na sua opinido ser mae é a mesma coisa que ser pai?
5.4 Considera que os pais /maes solteiras devem contar com algum tipo de apoio nos

cuidados as criancas? Porqué?

5.5 Em ordem de preferéncia, quem acha que deve adotar uma crianca/adolescente?
(homem homossexual solteiro, mulher homossexual solteira, casal homossexual,
mulher heterossexual solteira, homem heterossexual solteiro, casal heterossexual).

5.6 Considera que uma familia homoparental é diferente de uma familia heteroparental?
Podia dar-me exemplos?
5.7 O que significa para si ser uma boa mae/um bom pai?

5.8 O que considera que o(s) seu(s) filho(s) necessita(m) para um desenvolvimento
saudavel e feliz?

5.9 Na sua opinido, um homem e uma mulher tém as mesmas qualidades e competéncias
para cuidar e educar uma crianca (pequena)?

5.10 Na sua opinido, uma crianca criada por um casal de duas mulheres é de
alguma forma prejudicada por falta de uma figura masculina? Porqué?

5.11 Na sua opinido, uma crianca criada por um casal de dois homens é de alguma
forma prejudicada por falta de uma figura feminina? Porqué?

6. Sente que realizou todos os seus projetos de vida? Teve de abdicar de algo? Que
projetos deixou para tras?
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