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Resumo

Este relatorio foi elaborado no contexto do Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensino
de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Beira Interior,
realizado na Escola Secundaria Campos Melo durante o ano letivo de 2023/2024,

representando a etapa final da nossa formacao.

O principal objetivo deste documento é apresentar todas as atividades desenvolvidas ao
longo do ano letivo e as intervencoes pedagogicas realizadas nos diferentes ciclos de
ensino, incluindo reflexdes e anélises das experiéncias vividas, bem como os problemas

que surgiram durante esse periodo.

Desta forma, comecaremos com uma breve introducdo ao trabalho de intervencao
pedagobgica, seguida de uma contextualizacao da escola, do grupo de Educacao Fisica e
de toda a intervencdo realizada nos diversos ciclos de ensino, descrevendo e
justificando as decis6es tomadas em relacao ao planeamento desenvolvido ao longo do
ano, especialmente a avaliacdo dos contetidos abordados. Por fim, sera feita uma

reflexdo geral sobre todo o trabalho desenvolvido durante o estagio pedagogico.

O segundo capitulo, "Investigacdo e Inovacdo Pedagobgica" teve como foco a aplicagao
do questionario desenvolvido por Kobal (1996) para avaliar a motivacao dos alunos
durante as aulas de Educacdo Fisica e analisar o seu impacto no desenvolvimento
académico. O estudo visa identificar a importancia atribuida pelos alunos a motivagoes
intrinsecas e extrinsecas, avaliando possiveis influéncias dessas motivacoes em varias
dimensoes. Os alunos atribuem maior importancia a motivacao intrinseca do que a
motivacao extrinseca. As amotivacoes siao geralmente neutras. Para aumentar a
motivagdo dos alunos, é essencial tornar as aulas mais dinamicas e diversificadas,
promovendo atividades que estimulem a motivacao intrinseca. Além disso, deve-se
incentivar a participacdo em atividades desportivas, dado o seu impacto positivo na
motivacdo dos alunos. Estes esforcos podem contribuir para um ambiente de
aprendizagem mais envolvente e eficaz, aumentando o interesse e a participacao dos

alunos nas aulas de educacao fisica.

Palavras Chave: Educacao Fisica; Estagio Pedagogico; Motivacao; Atividade
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Abstract

This report was prepared in the context of the Pedagogical Internship for the Master's
Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the
University of Beira Interior, carried out at Campos Melo Secondary School during the

2023/2024 school year, representing the final stage of our training.

The main objective of this document is to present all the activities developed
throughout the school year and the pedagogical interventions carried out in the
different educational cycles, including reflections and analyses of the experiences lived,

as well as the problems that arose during this period.

Thus, we will begin with a brief introduction to the pedagogical intervention work,
followed by a contextualization of the school, the Physical Education group, and all the
interventions carried out in the various educational cycles, describing and justifying the
decisions made regarding the planning developed throughout the year, especially the
evaluation of the covered contents. Finally, a general reflection on all the work

developed during the pedagogical internship will be presented.

The second chapter, "Research and Pedagogical Innovation," focused on applying the
questionnaire developed by Kobal (1996) to assess student motivation during Physical
Education classes and analyze its impact on academic development. The study aims to
identify the importance attributed by students to intrinsic and extrinsic motivations,
evaluating possible influences of these motivations in various dimensions. Students
give more importance to intrinsic motivation than to extrinsic motivation.
Amotivations are generally neutral. To increase student motivation, it is essential to
make the classes more dynamic and diverse, promoting activities that stimulate
intrinsic motivation. Moreover, participation in sports activities should be encouraged,
given its positive impact on student motivation. These efforts can contribute to a more
engaging and effective learning environment, increasing students' interest and

participation in Physical Education classes.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Motivation; Physical
Activity
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

Este relatorio tem como objetivo apresentar e descrever as atividades realizadas
durante o Estagio Pedagogico, bem como o trabalho de investigacdo desenvolvido no
ambito desta Unidade Curricular, que integra o 2.° ciclo do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundério, da Universidade da Beira Interior
(UBD).

O estégio pedagbgico tem como proposito consolidar os conhecimentos e competéncias
adquiridos ao longo do percurso académico, inserindo o estagiario num ambiente
profissional supervisionado. Este foi realizado na Escola Secundaria Campos Melo,
localizada na cidade da Covilha, e contou com a colaboracdo da Professora Nilza
Duarte, que desempenhou o papel de orientadora cooperante, oferecendo supervisao e
orientacdo durante todo o meu percurso como professor estagidrio. O estagio
pedagogico também proporciona uma experiéncia enriquecedora ao lidar com a
realidade escolar, exigindo dos estagiarios esforco, dedicacao e empenho ao longo do
ano letivo. Durante este periodo, foram adquiridas competéncias fundamentais para o
conhecimento tedrico-pratico da profissao, o que é benéfico para a formacao do aluno
tanto como individuo quanto no seu processo de ensino-aprendizagem. E essencial que
todos os professores aprofundem suas disciplinas através da implementacdo de
atividades, como a elaboracdo e aplicacio de planos de aulas, para incentivar a

participacao dos alunos (Batilani et al., 2018).

Atualmente, sob uma perspetiva educacional, a Educacao Fisica é estruturada para
promover nao apenas o desenvolvimento fisico dos alunos, mas também a aquisicao de
habilidades motoras, a melhoria da aptidao fisica e a constru¢do de uma cultura
desportiva. Ao longo dos anos, o conceito de Educacdo Fisica passou por
transformacoes significativas, especialmente em relacao aos objetivos da sua aplicacao.
No passado, corpo e mente eram vistos como entidades separadas, e a Educacao Fisica
focava-se apenas no desenvolvimento fisico. Hoje, contudo, esta disciplina abrange

respostas emocionais, relacoes interpessoais, comportamento em grupo, aprendizagem



mental e outras consequéncias intelectuais, sociais, emocionais e estéticas (Williams,

1964).

Segundo Caires e Almeida (2003), o estagio proporciona ao estudante/professor uma
familiarizacao com as normas, valores e cultura da profissao, através da metodologia do
"aprender fazendo". Envolvem-se fatores pessoais, relacionais, institucionais e
formativos, proporcionando uma experimentacdo ativa e uma consciéncia das
exigéncias, dificuldades e desafios da profissdo, bem como das potencialidades e

limitacGes do futuro profissional.

Desta forma, este relatorio de estagio pretende ir além da simples descricao das aulas,
equipamentos, infraestruturas, atividades desenvolvidas e do ano letivo em geral. Um
dos principais objetivos é realizar uma reflexao critica sobre esses aspetos, abordar as
dificuldades encontradas em cada turma e nas diferentes unidades didaticas, analisar
as caracteristicas dos alunos, as dindmicas de grupo no funcionamento da escola e as
aprendizagens adquiridas. Considerando que o estigio é realizado num contexto
supervisionado tanto na escola quanto na universidade, a orientacdo de ambas as
partes é essencial ndo s6 para uma boa aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
durante a licenciatura e o mestrado, mas também para reflexdes criticas continuas ao

longo do ano e a consequente aquisicao de conhecimentos.



2. Contextualizacao

2.1 A Escola

O estagio decorreu na Escola Secundaria Campos Melo (ESCM), situada na cidade da
Covilh3, no distrito de Castelo Branco. A escola foi fundada em 3 de janeiro de 1884,
inicialmente como Escola Industrial, sendo posteriormente chamada Escola Industrial
Campos Melo no mesmo ano. O seu objetivo era proporcionar um ensino pratico

voltado para as industrias predominantes na regiao.

Em 1970, a escola mudou a sua designacao para Escola Técnica Campos Melo e, em
1975, passou a ser chamada de Escola Secundaria Campos Melo, nome que mantém até
hoje. Ao longo dos anos, a escola passou por diversas melhorias, como a remodelacao
da biblioteca em 2001 e a construcdo do pavilhdo gimnodesportivo em 2003.
Destacam-se também a criacao do museu educativo em 2004 e a sala do futuro em
2017. A ESCM recebeu o selo de escola voluntaria em 2014, focando-se nessa area, e em
2018 foi reconhecida pelo trabalho em educacdo para a satde, recebendo o selo de
escola saudavel, valido até 2023. Em 2020, a qualidade do ensino e formacao
profissional foi reconhecida com a obtencao do selo de conformidade EQAVET por trés

anos.

A missao da ESCM é educar cidadaos para o sucesso profissional e pessoal, visando a
integracdo em uma sociedade em constante mudanca. A sua visdo é promover uma
cultura de inclusao e desenvolver capacidades para uma boa qualificacao cientifica e
profissional, preparando os alunos para o prosseguimento de estudos ou para a vida
ativa. Os principios da escola incluem aprendizagem, inclusdo, estabilidade,
adaptabilidade, coeréncia, flexibilidade, sustentabilidade, saber e base humanista. Os
valores sdo responsabilidade e integridade, exceléncia e exigéncia, curiosidade, reflexao

e inovacgao, cidadania e participagao, e liberdade.

A oferta formativa abrange o ensino basico, cursos de educacao e formacao, cursos
cientifico-humanisticos, cursos profissionais e cursos de educacao e formacao de
adultos. A escola também desenvolve protocolos com entidades locais, nacionais e
internacionais, proporcionando aos alunos oportunidades para aplicar os seus

conhecimentos.

Quanto aos equipamentos e infraestruturas para a disciplina de Educacao Fisica, a



ESCM possui um pavilhao gimnodesportivo com campo polidesportivo e ginésio
equipado para a pratica de ginastica. H4 também arrecadacdoes com materiais,
balneérios para alunos e professores, uma sala de professores e um gabinete exclusivo
para os professores de Educacao Fisica. O funcionamento desses espacos é organizado
por meio de um sistema de rotatividade baseado em um guido que especifica os

dias/semanas correspondentes a rotacao das turmas.

—
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Figura 1- Escola Secundaria Campos Melo

2.2 Grupo de Educacao Fisica

O grupo de Educacao Fisica da Escola Secundaria Campos Melo é composto por 7
professores, sendo 3 mulheres e 4 homens. Destes, 5 sao efetivos na escola, enquanto os
restantes sao contratados, totalizando 7 professores, incluindo os estagiarios (2). A
adaptacao ao grupo foi particularmente significativa para nos, pois todos os membros
foram muito recetivos e acolhedores, estabelecendo desde logo um ambiente positivo
em termos de afetividade e colaboracao. Isso contribuiu significativamente para a nossa
integragao. Além disso, a convivéncia permitiu observar comportamentos e rotinas dos
profissionais de ensino, identificando pontos que precisavam ser trabalhados tanto a

nivel pessoal e interpessoal quanto na nossa fungdo como docentes.

Ao longo do ano letivo, tornou-se evidente a importancia de todos os elementos do
grupo para garantir um bom funcionamento no processo de ensino-aprendizagem,
criando as melhores condicGes para a pratica de atividade fisica na escola. A partilha de

experiéncias entre os profissionais foi fundamental para estabelecer boas relacées com



os alunos, compreendendo diferentes metodologias de ensino-aprendizagem que

influenciaram a adoc¢ao de praticas e estratégias ao longo do ano.

As reunides entre os docentes abordaram diversos assuntos e tarefas, especialmente
relacionados com o Desporto Escolar e as necessidades organizacionais. O grupo
manteve constante sintonia, discutindo nao apenas as condicoes dos equipamentos,

mas também estratégias a adotar no terreno.

No inicio do ano letivo, o grupo de Educacdo Fisica estabelece objetivos para o
funcionamento e desenvolvimento da disciplina, garantindo a planificacdo e
organizacdo das atividades do Desporto Escolar, bem como atividades
extracurriculares, a rotacdo dos espacos no edificio gimnodesportivo e a realizacao dos
testes FITescola. Os testes incluem avaliacdo da aptidao aerobia (Milha/Vaivém),
composicao corporal (IMC) e aptidao neuromuscular (Abdominais, Flexoes de Bracos,

Impulsao Horizontal, Flexibilidade dos Ombros e dos Membros Inferiores).

Todos os professores sao convocados para as reunides do grupo, onde sao discutidos
assuntos como avaliacoes dos alunos, empenho das turmas, organizacdo do material e
outras atividades escolares, conforme as orientacbes da ESCM, incluindo o
Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades, avaliacGes interna e externa, e o

Projeto Educativo da Escola.

2.3 Professor Estagiario

A maioria dos professores estagiarios (PE) desenvolvem e consolidam uma variedade
significativa de conhecimentos e habilidades durante o estagio pedagodgico. Esta fase
proporciona uma oportunidade tnica de enriquecimento e diversidade de desafios,
abrangendo diversas experiéncias pedagbgicas, como o planeamento, o ensino e a
avaliacao (Caires & Almeida, 2005). Durante o estagio, os professores estagiarios tém
acesso ao contexto real de ensino, vivenciando experiéncias que tém um impacto
profundo, especialmente no processo de formacao para ser professor (Desbiens,

Borges, & Spallanzani, 2013; Tardif & Lessard, 2003, citado por Silva et al., 2017).

Assim, é responsabilidade do professor estagiario planificar e lecionar as aulas
conforme o planeamento estabelecido pela escola para a disciplina de Educacao Fisica.

E crucial seguir os métodos e estratégias do professor orientador, que desempenha um



papel central nao apenas devido a sua experiéncia profissional, orientacao, colaboracao
e envolvimento efetivo (Silva et al,, 2017), mas também por ser essencial no
desenvolvimento do estagidrio. O professor orientador fornece feedback sobre pontos
fracos, principais dificuldades, preocupagdes e outros aspetos relacionados com a
prestacao do estagiario como professor. No entanto, é crucial considerar "a percecao
dos alunos, decisiva para proporcionar atividades e estruturas de apoio intelectual,

social e emocional a aprendizagem." (Dochy et al., 2011:346).

Nesta busca por conhecimento, o professor estagiario nao deve apenas obter
informacgoes sobre os alunos, mas também adotar as principais ferramentas
pedagogicas aprendidas durante a sua formacao. Essas ferramentas siao de extrema
importancia ao longo da sua trajetéria formativa. Assim, para um trabalho adequado ao
meio escolar, é crucial conhecer os alunos. Neste contexto, os professores de Educacao
Fisica na ESCM tém o conhecimento dos alunos de anos letivos anteriores e partilham
essas informacoes com os professores estagiarios, o que facilitou a planificacdo das

aulas.

Podemos afirmar que todo esse percurso académico foi enriquecedor nao apenas em
termos de aprendizagens e do contacto com os alunos, mas também pela oportunidade
de vivenciar toda a dinamica do funcionamento como docente na disciplina de

Educagao Fisica, contribuindo assim para o crescimento pessoal e profissional.



3. Intervencao

Neste momento do relatéorio, vou apresentar uma descricio de alguns aspetos
significativos do meu trabalho como professor estagiario durante o ano letivo
2023/2024. Para tal, irei detalhar os principios fundamentais para cada ciclo de ensino,
abordando todo o processo de planeamento e avaliacdo. No final, farei uma reflexao

global sobre cada uma dessas areas.

3.1 Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da
Aprendizagem

3.1.1 29 Ciclo do Ensino Basico

A minha intervencao no 2° Ciclo do Ensino Bésico ocorreu numa instituicao diferente
por meio de um acordo entre o Departamento de Ciéncias do Desporto da Universidade
da Beira Interior e o Agrupamento de Escolas Péro da Covilha (AEPC). Isso deve-se ao
facto de a ESCM nao abranger o 2° ciclo do ensino basico, sendo obrigatorio, na minha
formacao académica, passar por todos os ciclos de ensino basico. O professor titular da
turma, Anténio Reis, definiu inicialmente que as aulas seriam lecionadas no segundo
periodo. Os professores estagiarios (PE), tinham a funcao de observar as aulas de uma

turma do 5° ano de escolaridade do AEPC.

Durante essa intervencao no ciclo de ensino, pude ganhar alguma experiéncia de
lecionacgdo ao longo de cinco semanas, compreendidas entre 8 de abril de 2024 e 14 de
junho de 2024. A turma era constituida por 20 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 9 do

sexo masculino. As aulas ocorreram as tercas-feiras, das 15h 3omin as 16h 20min..

As aulas observadas foram realizadas no pavilhdo polidesportivo, embora a escola
dispusesse de um espaco exterior. No entanto, nao foi possivel assistir a aulas neste
espaco. Conseguimos interagir com todos os alunos, tanto a nivel fisico quanto
psicoldgico, incentivando a pratica da disciplina de Educacdo Fisica com interesse,

dedicacao e respeito pelas regras.

3.1.1.1 Principios Base



A legislacao estabelece que todos os alunos devem desenvolver conhecimentos e
competéncias por meio de atividades enriquecedoras com impacto positivo e
duradouro. Seguindo o Decreto-Lei n°. 55/2018, de 6 de julho, os principios para a
organizacao e gestdo do curriculo incluem: coeréncia entre os diferentes ciclos de
ensino e articulacdo com o ensino superior e o mundo do trabalho, reducdo da
sobrecarga curricular e foco nas disciplinas fundamentais, autonomia das escolas na
gestao do curriculo e liberdade na escolha de ofertas formativas, integracao da teoria e
pratica dos conhecimentos, valorizando a aprendizagem experimental, articulacao
entre curriculo e avaliacdo para fortalecer a sistematizacdo do ensino e reforco da

educacdo para a cidadania, sem torna-la uma disciplina obrigatéria.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE), o processo de ensino e aprendizagem
deve ser cuidadosamente planeado, implementado e avaliado para promover o
desenvolvimento dos alunos, permitindo-lhes alcancar as competéncias definidas no
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (DGE, 2018).

No 5.° ano, recuperam-se as aprendizagens desenvolvidas no 1.° Ciclo, aperfeicoando
ou recuperando as competéncias anteriores, garantindo uma abordagem equilibrada no
conjunto dos objetivos apresentados para o 2.° Ciclo, que sdo consolidados durante o

6.° ano, assegurando as bases do desenvolvimento posterior no 3.° Ciclo.

As AE apresentadas tém por referéncia os objetivos gerais para o 2.° Ciclo, obrigatérios
em todas as escolas, garantindo que os alunos adquiram as competéncias, comuns a
todas as 4reas, as quais se estruturam através da participacdo ativa em todas as

situagdes, na procura do éxito pessoal e do grupo:

1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adverséarios.

2. Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,
bem como as op¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

3. Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as agoes
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracao; da forca rapida;
da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucao, de frequéncia de
movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforcos
localizados) e das destrezas geral e direcionada.

5. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando



os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva,
etc.

6. Conhecer os processos fundamentais das adaptagoes morfologicas, funcionais e
psicologicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidao
fisica.

7. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca

pessoal e dos companheiros, e de preservagao dos recursos materiais.

As Aprendizagens Essenciais e os Programas de Educacao Fisica desempenham um
papel crucial em apoiar os professores de Educacao Fisica. Além de organizarem a
quantidade de contetdos disciplinares ao longo do ano, também auxiliam os
professores na preparacao dos seus planos de aula e na definicio das metas

obrigatorias estabelecidas pelo Ministério da Educacao.

3.1.1.2 Planeamento

Conforme afirma Kings (2018), o planeamento no ambiente escolar envolve a defini¢ao
dos objetivos a serem alcancados e a determinacao dos meios necessarios para atingi-
los. Este processo exige que se decida antecipadamente o que sera ensinado, como sera
ensinado, quando, para quem e como sera verificado se os objetivos foram atingidos.
Kings reforca que o planeamento é o ponto de partida do processo de
Ensino/Aprendizagem, e que qualquer aula deve passar por um processo de

planeamento, inserido num sistema rico em contexto.

Pacheco (1995), citado por Inécio et al. (2015), descreve o planeamento como o
procedimento de organizar e revisar todo o processo de Ensino/Aprendizagem. Os
momentos de observacado foram fundamentais, pois permitiram avaliar de perto como
as turmas trabalhavam, identificando diferencas significativas nos niveis dos alunos e
como as aulas deveriam ser organizadas. As reflexoes realizadas apos a observacao das
aulas permitiram corrigir alguns erros na planificacdo, demonstracao e gestao das
aulas, tornando-as mais dinamicas e com exercicios mais adequados aos objetivos

pretendidos.

No inicio, houve um contacto com o professor de Educacao Fisica responsavel pela
turma do 5° ano com o objetivo de planear as observacoes ao longo do terceiro periodo.

Durante esse contacto, discutiram-se algumas ideias sobre a metodologia utilizada na



escola e os horarios da turma que iriamos acompanhar.

A primeira aula no Agrupamento de Escolas Péro da Covilha (AEPC) ocorreu no dia 9
de abril de 2024. O tema abordado ao longo das aulas foi o Voleibol, Andebol, Aptidao
Fisica e ainda Patinagem. Todas as aulas tiveram uma duracao de 50 minutos, com os
alunos a terminarem um pouco mais cedo para se desequiparem. A maioria das aulas
foi ministrada pelo Professor Antonio Reis, responsavel pela turma, com a presenca dos
professores estagiarios (PE), cuja principal funcdo era observar, ajudar e transmitir
conhecimentos aos alunos sobre as modalidades. No entanto, o planeamento e os
conteidos abordados pelo professor Anténio Reis para as varias unidades foram

bastante satisfatérios em termos de desempenho dos alunos.

No que diz respeito a organizacdo das aulas, estas decorreram de forma tranquila e
comecaram na hora prevista, sem atrasos por parte dos alunos. A turma, no geral,
demonstrou uma boa capacidade motora e técnica, além de uma consideravel
progressdo na execucdo dos exercicios propostos pelo professor. Outro aspeto
importante a destacar é que o professor, em todas as aulas, transmitiu o conhecimento
das regras, para que os alunos pudessem identificar as principais infracoes e cumprir as

regras do jogo.

O planeamento das aulas foi realizado pelo professor Ant6énio Reis, o que nos permitiu
adquirir novos conhecimentos pedagogicos e metodologicos para este nivel de ensino.
Os PE tinham como principal funcao observar os alunos e intervir durante as aulas,
corrigindo possiveis erros técnicos identificados e atendendo as necessidades dos
alunos, otimizando assim a gestao das aulas e o planeamento definido pelo professor.
Além disso, foi possivel observar as diferentes estratégias adotadas pelo professor para
identificar as necessidades dos alunos e propor atividades que os desenvolvessem nas

modalidades.

No geral, os alunos nao tiveram dificuldades com as modalidades e os objetivos
estabelecidos foram atingidos com sucesso. Além disso, as aulas semanais permitiram
que os PE observassem e discutissem com o professor sobre o planeamento das aulas,

analisando em conjunto as dificuldades apresentadas pelos alunos nos exercicios.

3.1.1.3 Ensino/Aprendizagem



De acordo com Silva e Delgado (2018), o processo de Ensino/Aprendizagem é uma
interacdo comunicativa entre o professor e o aluno, destinada a satisfazer as
necessidades de aprendizagem deste ultimo. Dessa forma, o propdsito deste processo é
educar o aluno, desenvolvendo as competéncias que ele deve alcancar, e determinar

como os professores irdo facilitar esse progresso.

No que diz respeito ao ensino/aprendizagem, ficou a cargo do professor de Educacao
Fisica, Anténio Reis, coordenar as aulas. Ele proporcionou-nos a oportunidade de
observar diversas estratégias e métodos de ensino/aprendizagem, tanto na parte inicial
da aula, quando instruia os alunos sobre os exercicios a serem realizados, quanto
durante os exercicios de aquecimento, corrigindo os alunos conforme necessario. Na
parte principal da aula, foram ensinados todos os contetidos teméticos das varias UD ’s,
incluindo as regras do jogo e alguns gestos técnicos. Na fase final da aula, durante o
retorno a calma, o professor frequentemente pedia a um aluno para conduzir e

demonstrar os exercicios de alongamento para os colegas.

No que se refere a parte principal das aulas, os alunos reagiram positivamente aos
exercicios propostos pelo professor. Foi fundamental reforgar os conhecimentos sobre
as modalidades e os gestos técnicos, utilizando feedback pedagdgico consistente para

atingir os objetivos e competéncias no Voleibol e Andebol.

Ao longo das aulas da unidade de Voleibol, os alunos praticaram passe, rececio,
manchete, servico por baixo, e participaram em situacoes de jogo, além de aprenderem
as regras basicas da modalidade. Observdmos que a maioria dos alunos nao teve
dificuldades na execucao dos gestos técnicos mencionados, mas alguns precisavam de
mais feedback para melhorar. Por exemplo, era necessario reforcar a importancia de
manter os pés paralelos (na largura dos ombros) com um apoio mais avancado e os
membros inferiores fletidos. IdentificAmos que muitos alunos nao estendiam os
antebracos durante o contacto com a bola e alguns realizavam a manchete com as
maos, reforcando a necessidade de feedback por parte do professor e dos estagiarios

para melhorar o desempenho técnico dos alunos.

Relativamente a unidade de Andebol, os alunos praticaram passe, rececao, drible,
remate e participaram em situacoes de jogo, além de aprenderem as regras basicas da
modalidade. Observamos que a maioria dos alunos nao teve dificuldades na execucao

dos gestos técnicos mencionados, mas alguns precisavam de mais feedback para
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melhorar. Por exemplo, era necessario reforcar a importancia de manter uma postura
adequada, com os pés bem posicionados e os joelhos ligeiramente fletidos para melhor
equilibrio e movimento. IdentificAimos que muitos alunos ndo utilizavam corretamente
o movimento de pulso durante o passe e alguns ndo mantinham uma boa coordenacao
entre os bracos e o corpo ao realizar o remate, destacando a necessidade de feedback
por parte do professor e dos estagiarios para aprimorar o desempenho técnico dos

alunos.

Por ultimo, nas aulas dedicadas a modalidade de Patinagem, os alunos praticaram
técnicas bésicas de equilibrio, deslocacdo e controlo dos patins, utilizando colchoes e
um rolo como suporte inicial. VerificAmos que a maioria dos alunos nao teve
dificuldades em manter o equilibrio e deslocar-se com os patins, mas alguns
necessitavam de mais orientacao para melhorar. Por exemplo, era importante reforcar
a necessidade de manter os joelhos ligeiramente fletidos e inclinar o corpo para a frente
para uma melhor estabilidade. IdentificAmos que muitos alunos nao distribuiam o peso
de forma uniforme pelos patins e alguns nao utilizavam corretamente os bracos para
auxiliar no equilibrio, evidenciando a importancia de feedback por parte do professor e

dos estagiarios para aprimorar o desempenho técnico dos alunos.

O professor apresentou os objetivos das aulas de forma clara e objetiva, incentivando os
alunos através do dialogo para as diversas atividades e corrigindo eventuais problemas.
Outro aspeto importante foi o conhecimento das regras, que permitiu aos alunos
identificar as principais infragdes durante a pratica. Tanto o professor quanto os
estagiarios mantiveram uma visao geral dos alunos e, quando necessario, lembravam-
nos de alguma regra que nao estava a ser cumprida, ajudando-os a consolidar as regras

do jogo.

3.1.1.4 Avaliacao

A avaliacdo desempenha um papel crucial para os professores, pois fornece
informacoes valiosas sobre as habilidades e competéncias individuais de cada aluno.
Além disso, ajuda na prescricao e adaptacao de exercicios, estabelecendo metas claras e
objetivos especificos. Essa pratica permite ao professor avaliar posteriormente se houve
progresso na aprendizagem dos alunos ao longo de cada unidade didatica (Aratjo &

Diniz, 2015).
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A avaliacdo é um processo inerentemente subjetivo, baseado na avaliacao feita pelos
professores sobre a qualidade das aprendizagens dos alunos. E essencial que os
critérios sejam estabelecidos antecipadamente e adaptados as necessidades individuais
de cada aluno (Fernandes, 2021). A avaliacao nao deve apenas medir o desempenho,
mas também proporcionar feedback tanto ao professor quanto ao aluno, visando
otimizar os resultados do processo de Ensino/Aprendizagem. Esse fluxo de informacao
permite aos professores comunicar claramente aos alunos o que é esperado deles e

quais sdo os passos necessarios para alcancar esses objetivos (Fernandes, 2021).

E crucial que a avaliacio seja continua e integrada ao ensino, possibilitando monitorar
e aprimorar constantemente a pratica pedagobgica. Uma avaliacdo eficaz deve ser
transparente, exequivel e clara, sem necessariamente ser simplista (Jodo, 2017).
Tradicionalmente, a avaliacdo divide-se em trés momentos principais: avaliacao
diagnostica, formativa e sumativa (Joao, 2017). Durante cada aula, sao analisadas as
atividades realizadas pelos alunos, utilizando os parametros de saide estabelecidos

pelo Ministério da Educacao na plataforma online FitEscola.

Os critérios de avaliacdo (anexo 14) sdo pré-definidos e adaptados as necessidades
individuais de cada aluno, sendo que existe uma ponderacao de 70% relativamente as
atividades fisicas, 20% na aptidao fisica e 10% aos conhecimentos. Esta pratica
continua de avaliacdo fornece um feedback constante, destacando os pontos positivos e
oferecendo orientacoes para melhorias necessarias, alinhando-se aos objetivos
estabelecidos. Assim, a avaliacdo nao apenas guia o processo de Ensino/Aprendizagem,
mas também facilita uma comunicacao clara das expectativas e metas, encorajando

uma participacao ativa e colaborativa dos alunos.

3.1.2 3°Ciclo e Ensino Secundario

A minha intervencao no 3° ciclo do ensino basico e no ensino secundario ocorreu na
ESCM, sendo que foi no 3° ciclo onde tive mais envolvimento na implementacao dos
conteudos e nos processos de ensino-aprendizagem. De acordo com Coslin (2009),
citado por Valente (2012), a adolescéncia é geralmente considerada como a fase
intermediaria do crescimento humano, situada entre a infincia e a idade adulta. E,

portanto, o periodo que sucede imediatamente a infincia e antecede a idade adulta,



sendo crucial na vida de um individuo devido as significativas mudancas fisicas e

mentais que ocorrem.

Durante o estagio, tive a oportunidade de intervir no ensino secundario, trabalhando
com uma turma do 12° ano e do 10° ano do ensino profissional, as quais estavam sob a
responsabilidade do colega estagiario e do professor orientador. No entanto, também
tive a chance de lecionar algumas aulas para a turma do 10° ano, pois o ntucleo de
estagio era de 3 integrantes. A minha maior intervencao ocorreu no 3° ciclo, onde
lecionei durante todo o ano letivo para uma turma do 7° ano que me foi designada apos
a saida do meu colega do nicleo de estigio, embora também tenha prestado auxilio aos

colegas estagiarios durante as suas aulas.

Em relacdo aos profissionais, tivemos a oportunidade de observar alguns moédulos
ministrados pelo Orientador Cooperante (OCp), incluindo Ginastica de Solo, Ginastica
de Aparelhos, Danca, Badminton, Basquetebol e Aptidao Fisica (Bateria de Testes
FITescola). Estas aulas apresentaram diferentes estratégias e métodos de ensino,
devido as diferencas entre as turmas que observamos e com as quais interagimos, tanto
em termos de nivel de envolvimento nos exercicios quanto de habilidades motoras.
Esta experiéncia foi enriquecedora ao longo do ano letivo, pois permitiu-nos lidar com

essas divergéncias e proporcionar apoio aos alunos que enfrentavam mais dificuldades.

Durante todo o ano letivo, recebi um acompanhamento continuo por parte do OCp, o
que me permitiu desenvolver praticas de ensino-aprendizagem em diversos ciclos de
ensino, especialmente na turma que me foi atribuida. O papel do OCp revelou-se
crucial para a nossa melhoria enquanto professores, oferecendo-nos assisténcia sempre

que necessario.

Quanto a turma do 7° ano, era composta por um total de 24 alunos, com idades entre

0s 12 e 0s 15 anos, sendo que 14 eram do sexo feminino e 10 do sexo masculino.

3.1.2.1 Principios Base

As aprendizagens do 3.° Ciclo, a par das efetuadas no 2.° Ciclo, constituem o bloco
estratégico da proposta curricular de Educacao Fisica (EF), antecipando o modelo

flexivel, de opg¢des dos alunos ou turmas, preconizado para o ensino secundario.



No 7.° ano, a visao de uma abordagem por matérias, na sua forma carateristica e em
toda a sua extensdo, é enquadrada por objetivos gerais e por subareas (Jogos
desportivos coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades ritmicas expressivas, Patinagem,
etc.), mas respeitando os diferentes niveis nas varias matérias, niveis esses que, quando
conjugados de forma integrada, definem as possibilidades de sucesso dos alunos.

As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatérios em todas as
escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se expressam através

do seguinte:

1. Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o éxito pessoal e o do

grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de
parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem
como as opc¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c¢) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo
a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao propria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acgoes
favoraveis ao €éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que s3o apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizagao e participacao, ética desportiva, etc.

2. Compreender as atividades fisicas e as condicoes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da
comunidade em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos
na esfera da Cultura Fisica.

3. Identificar e interpretar os fenémenos da industrializacao, urbanismo e
poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica das populacbes e das
possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
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particularmente, de resisténcia geral de longa e de média duracao; da forca
resistente; da forca rapida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de
execucao, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.
Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicao
fisica de uma forma autébnoma no seu quotidiano.

Conhecer e interpretar fatores de satde e risco associados a pratica das

atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Além disso, o aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.° ano de

escolaridade de nivel introducdo em 5 matérias, de diferentes subareas e de acordo com

as seguintes condicoes de possibilidade.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) -
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
realizando com oportunidade e correcao as acbes técnico-taticas elementares
em todas as funcoes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as

regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria) - Compor, realizar e analisar da
GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia,
dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressao e combinacio, e

apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS e OUTRAS (trés matérias) - Realizar e analisar do
ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha, camprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz. Patinar adequadamente em combinacbes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as acoes
técnico-taticas elementares em jogo e as acoes de composicoes ritmicas
«individuais» e «a pares». Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos

das composicoes.
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Outras - Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnicotaticas

elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa),

garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes «individuais» e «a

pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes do dominio de oposicao em

ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas elementares de

projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as

regras, quer como executante quer como arbitro. Realizar PERCURSOS

(Orientacao) elementares, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as

regras de organizacao, participacgdo, e de preservaciao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacdio), coordenando a

respiracao com as acoes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em cinco matérias de diferentes subareas,

devem observar-se as seguintes condicoes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subéarea e como
uma matéria.

2 — Nas subireas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA,
PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das
opcoes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.

3 Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos JOGOS DE
RAQUETES, a Natacao, uma matéria da subarea de ATIVIDADES DE
EXPLORACAO DA NATUREZA ou uma matéria da subarea dos
DESPORTOS DE COMBATE.

Area da Aptidao Fisica - Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptidao muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.

Area dos Conhecimentos - Relacionar aptidio fisica e satide e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a saude. Interpretar a dimensao sociocultural
dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos

olimpicos e paralimpicos.

3.1.2.2 Planeamento
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Segundo Aada (2020), o planeamento é crucial para alcancar os objetivos educativos e
estabelecer os meios e etapas necessarias para concretizd-los. O autor enfatiza a
importancia de um planeamento flexivel e realista, fundamentado numa abordagem
racional que prepara eficazmente a implementagao do ensino. Nesse sentido, foram
delineadas as matérias a serem ensinadas ao longo do ano letivo, respeitando a

adequacao dos espacos escolares para cada disciplina.

Com os planos anuais definidos, o proximo passo foi a elaboracdo das Unidades
Didaticas (anexo 15). Estas representam uma parte crucial do planeamento, pois
estruturam as etapas do processo de ensino-aprendizagem de forma sequencial e logica
(Bento, 2003). Seguindo o Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por
Vickers (1990), as Unidades Didaticas foram desenvolvidas em trés fases principais:

Analise, Decisao e Aplicacao.

Na fase de Anélise, foi avaliado o contexto da modalidade desportiva, incluindo
equipamentos, regulamentos e habilidades motoras necessarias. Também foram
considerados aspetos psicossociais, psicologicos e socioafetivos relevantes, além das
aptidoes fisicas e fisioldgicas como o aquecimento e o retorno a calma. As condicoes de
aprendizagem, como recursos humanos, materiais e temporais disponiveis, foram

igualmente analisadas, assim como o nivel inicial dos alunos na modalidade.

Na fase de Decisao, foram definidos os contetdos especificos a serem abordados em
cada aula, assim como os objetivos gerais e comportamentais para o ano letivo. Foi
também delineada a forma como a avaliacdo seria realizada para verificar o progresso

dos alunos.

A fase de Aplicacao envolveu a implementacao pratica das aulas, utilizando o MEC para
verificar e ajustar as condi¢bes materiais e humanas disponiveis. Esse processo
garantiu que as Unidades Didéaticas fossem adaptadas a realidade da escola e da turma,

preparando o terreno para o proximo nivel de planeamento: o plano de aula.

Os planos de aula (anexo 16), alinhados com os objetivos das Unidades Didéticas,
foram elaborados para orientar eficazmente a intervencao do professor. Estes
documentos detalharam os objetivos especificos de cada aula, os comportamentos a
serem desenvolvidos pelos alunos e os exercicios praticos correspondentes. Seguindo as

diretrizes de Bento (2003), cada plano de aula foi um esbo¢o minucioso, refletindo os
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conteidos a serem explorados e as estratégias de aprendizagem a serem

implementadas de forma progressiva e organizada.

Apesar do rigor no planeamento, ajustes foram necessarios, especialmente em
situacoes meteorologicas adversas que impediam a realizacdo de aulas praticas ao ar
livre. Durante os meses de inverno mais rigoroso, foram adotadas estratégias para
garantir a continuidade do ensino, combinando aulas praticas e tedricas em ambiente

fechado, quando necessario, para minimizar o impacto nas aprendizagens dos alunos.

No inicio do ano letivo, seguindo as orientacoes do OCp, procedemos a planificacao
anual (anexo 1), a calendarizacdo dos contetidos do curriculo do 7° ano (anexo 2) e a
organizacao do programa, considerando as Unidades Didaticas (UD) obrigatorias para
este nivel de ensino na ESCM. No 1° Periodo, dedicAmo-nos ao Basquetebol e a
Ginastica de Solo, no 2° Periodo abordamos o Futsal e a Ginastica de Aparelhos, e no

3° periodo focAmo-nos no Atletismo, Andebol e Orientagao.

Para preparar as aulas, baseAmo-nos no planeamento fornecido pelo Grupo de
Educacao Fisica da ESCM, que integrou as Aprendizagens Essenciais do 7° ano e as
modalidades a serem ensinadas. Este planeamento permitiu uma grande diversidade
de exercicios, motivando os alunos para a disciplina. O funcionamento das aulas nao s6
nos ajudou a refletir sobre as intervencées semanais, mas também a planear as
semanas seguintes, o que nos proporcionou um melhor entendimento das

caracteristicas da turma.

Durante a planificacdo, priorizamos a motivacao e dedicacao dos alunos para alinhar os
nossos objetivos com as Aprendizagens Essenciais. A diversificacdo das atividades,
incluindo jogos ladicos, foi fundamental para o desenvolvimento dos contetidos
essenciais de cada modalidade e para manter o entusiasmo dos alunos. O planeamento
anual e das UD ajudou a minimizar problemas no processo de ensino-aprendizagem,
tornando os alunos mais conscientes das metas e objetivos, e identificando as

dificuldades a serem superadas em cada UD.

A distribuicao dos contetidos programaticos ao longo dos periodos permitiu-nos saber
quais modalidades abordar em cada aula, cumprindo os critérios obrigatérios para o 7°
ano. As UD continuas garantiram uma pratica regular em cada modalidade,

consolidando os conteidos ao longo do ano letivo. As UD foram elaboradas
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considerando o nimero de aulas disponiveis, mas foram ajustadas conforme necessario

devido a eventos e viagens de estudo.

E fundamental valorizar o conhecimento prévio dos alunos e organizar atividades que
lhes permitam atingir diversos conhecimentos e experiéncias. O plano de aula é
essencial para guiar o ensino-aprendizagem, sendo ajustado ao longo das aulas para

alcancar os objetivos e promover o desenvolvimento dos alunos.

3.1.2.3 Ensino/Aprendizagem

Conforme estipulado pelo Ministério da Educacdo (2007) através do Decreto-Lei n®
43/2007, a qualidade do ensino e dos resultados de aprendizagem esta diretamente
ligada a qualificacdo dos educadores e professores. Assim, o processo de ensino-
aprendizagem depende da selecao de estratégias de ensino que levem em consideracao
a participacao dos alunos nas atividades e os critérios de sucesso estabelecidos, visando
alcancar os objetivos propostos e criar situacoes adequadas para a aprendizagem. As
estratégias de ensino sdo fundamentais para alcancar esses objetivos, e as acoes dos

docentes devem estar alinhadas com esse proposito.

As Aprendizagens Essenciais, elaboradas pelo Ministério da Educa¢do em conjunto
com associacoes de professores, detalham os conhecimentos, habilidades, processos,
atitudes e valores necessarios para cada ano e disciplina, servindo como referéncia para

os professores ao longo do ano letivo.

Durante o ensino-aprendizagem, foi crucial estabelecer uma relacdo préxima com os
alunos, compreendendo os seus comportamentos e adotando estratégias que
promovessem um ambiente de aprendizagem respeitoso e amigavel. A experiéncia
pessoal de cada aluno deve ser compreendida e considerada, e os professores devem
orientar e lidar com essas diferencas para garantir um ambiente de aprendizagem

eficaz.

As aulas foram estruturadas com aquecimento no inicio e retorno a calma no final com
um breve didlogo com os alunos de forma a questiona-los sobre a aula e a informar que
irlamos trabalhar numa proxima aula, e foram estabelecidas regras de funcionamento

para garantir o bom andamento das atividades. Além disso, foram implementadas
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estratégias especificas para cada modalidade, como iniciar com gestos técnicos basicos
antes de abordar aspetos taticos mais complexos, criar grupos equilibrados para
promover a competicao e entreajuda, e permitir a realizacao de jogos formais ao final

de cada aula para aplicar os conhecimentos adquiridos.

No caso das modalidades de ginastica, as aulas foram organizadas por estacbes para
evitar aglomeracao e permitir uma melhor supervisao dos exercicios. Houve também a
preocupacgao em fornecer apoio aos alunos durante a pratica e promover o gosto pela

atividade fisica e pela disciplina de Educacao Fisica.

Ao longo do estagio, foram enfrentados desafios como a gestao da turma e a adaptacao
das aulas devido as condicdes especificas do ambiente. Com experiéncia e pratica, foi
possivel melhorar esses aspetos e promover um ambiente de aprendizagem mais
eficiente e positivo para os alunos. O objetivo principal foi sempre promover o
desenvolvimento dos alunos em diferentes areas, incentivando habitos de vida saudavel

e a aquisicao de conhecimentos e habilidades necessarias.

Resumidamente, no ambito do ensino-aprendizagem, meu objetivo foi envolver
ativamente todos os alunos, implementando praticas educativas que os ajudassem a
melhorar seu desempenho em varias atividades ao longo do ano letivo, a0 mesmo
tempo em que promovia hébitos saudaveis através do exercicio fisico regular. Segundo
Trigueros et al. (2017) mencionado por Trigueros et al. (2019), é crucial na Educacao
Fisica integrar habitos de vida saudével, especialmente através da pratica continua de
atividade fisica. Além disso, é responsabilidade do professor de Educacdo Fisica
desenvolver um plano de aula que explicite seus objetivos pedagbgicos, identificando as
necessidades individuais dos alunos e propondo diversas atividades para abordé-las ao
longo do ano. Para isso, o professor deve possuir habilidades e ferramentas adequadas
para compreender e resolver desafios, facilitando assim uma aprendizagem mais eficaz

(Almada et al., 2008).

3.1.2.4 Avaliacao

A avaliacao inicial visa uma abordagem global (considerando todas as matérias a serem
ensinadas ao longo do ano letivo). A sequéncia das etapas e das unidades didaticas é
definida internamente pelo grupo de Educacao Fisica e varia em duracao, dependendo
do nivel dos alunos e da hierarquizacao dos objetivos. Este modelo é reconhecido por

proporcionar uma continuidade na formacao dos alunos e uma direcdo clara em
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relacdo aos objetivos essenciais (Gongalves, 2013). O processo de avaliacao dos alunos
foi realizado com grande responsabilidade ao longo do ano, abrangendo tanto os
resultados comportamentais dos alunos em cada modalidade como a assiduidade nas

aulas, registada por meio de uma grelha de assiduidade (anexo 3).

Para avaliar os alunos, é importante reconhecer quatro tipos de instrumentos de
avaliacdo de desempenho: instrumentos centrados na personalidade (que valorizam
aspetos como responsabilidade, simpatia e pontualidade), centrados nos
comportamentos (observando comportamentos significativos, incidentes criticos e
situacoes de decisao complicada), centrados na comparacao com outros (comparando o
desempenho entre os alunos) e centrados nos resultados (avaliando o impacto do
comportamento do professor na aprendizagem dos alunos) (Silva, 2005, citado por

Simoes et al., 2014).

Assim, de acordo com o método de avaliacao proposto pelo grupo de Educacao Fisica e
com base nos critérios das aprendizagens essenciais para o ano letivo em questao,
utilizei trés tipos de avaliacdo: avaliacao diagnostica, avaliacao formativa e avaliacao
sumativa. Isso foi considerado o mais eficaz para avaliar as minhas aulas, pois permitia
observar e registar o desempenho de cada aluno, seguindo as praticas do grupo de

Educacao Fisica.

Em cada unidade didéatica, foi realizada uma avaliacdo diagndstica para entender os
niveis de desempenho dos alunos e planear o processo de ensino-aprendizagem de
acordo com os resultados individuais. As estratégias de avaliacdo foram aprimoradas ao
longo do ano letivo, assim como a elaboracao dos planos de aula, que se tornaram mais

concisos, priorizando os principais contetidos a serem avaliados.

As observacoes e registos permitiram identificar as dificuldades dos alunos e refletir
sobre quais exercicios seriam mais adequados para melhorar o seu desempenho. Além
disso, o grupo de Educacao Fisica registou os resultados dos alunos numa grelha de
Excel, com base na participacdo e comportamento durante as aulas, o que possibilitou

acompanhar a evolucao dos alunos ao longo do ano.

No primeiro periodo, foram abordadas as unidades didaticas de Basquetebol e
Ginastica de Solo. Apos as avaliacoes diagnosticas (anexo 4), ficou evidente que os
alunos apresentavam algumas dificuldades na execucao dos gestos técnicos dessas

modalidades. Na UD de Basquetebol, foram introduzidos diversos exercicios para
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melhorar o desempenho dos alunos, com foco nas decisdes (passe, lancamento e
drible), ressalto ofensivo, defesa individual e enquadramento defensivo (anexo 5). Na
UD de Ginastica de Solo, foram trabalhados elementos gimnicos que faziam parte da
sequéncia gimnica como momento de avaliacao, tais como aviao, salto engrupado, salto
em extensdo com ambos os membros afastados, rolamento a frente engrupado,
rolamento a retaguarda com MI afastados, roda, ponte, apoio facial invertido, folha,
ponte e troca o passo lateral (anexo 6). Ainda no primeiro periodo iniciou-se a UD de

Futsal nas altimas aulas.

No segundo periodo, as unidades didaticas de Futsal e Ginastica de Aparelhos foram
abordadas. Na UD de Futsal, os alunos demonstraram habilidades técnicas basicas,
enquanto na UD de Ginastica de Aparelhos enfrentaram dificuldades em alguns
aparelhos, mas também facilidades noutros. A avaliacdo sumativa foi adaptada de
acordo com os objetivos de cada UD, com foco nos gestos técnicos e elementos
gimnicos dos véarios aparelhos, sendo que em alguns aparelhos realizam uma sequéncia
como momento de avaliacdo. Ainda na UD de futsal foram avaliados nos seguintes
critérios: defesa individual, enquadramento decisivo e nas decisdes (passe, drible,
remate e criacao de linhas) (anexo 7). JA na UD de Ginastica de Aparelhos foram
trabalhados varios elementos gimnicos (anexo 8) nos seguintes aparelhos: trave de
iniciacdo, bassas paralelas, barras assimétricas e saltos no minitrampolim. Em meados

do segundo periodo iniciou-se a UD de orientacao.

No terceiro periodo, foram abordadas as unidades didaticas de Orientacado, Atletismo e
Andebol. Na unidade didatica de Orientacdo, os alunos desenvolveram competéncias
na leitura de mapas e orientacao no terreno (anexo 9), enfrentando desafios diversos na
aplicacao pratica dessas habilidades. Em relacao a unidade didatica de Atletismo, os
alunos demonstraram habilidades basicas em diversas disciplinas atléticas, como
corrida de velocidade e estafetas com a passagem do testemunho, salto em altura com a
técnica do salto em tesoura e introducdo do langamento do peso, com avaliacio
sumativa adaptada aos objetivos especificos de cada disciplina (anexo 10). Na unidade
didatica de Andebol, os foram avaliados nos seguintes critérios: defesa individual,
enquadramento decisivo e nas decisoes (passe, drible, remate e criacdo de linhas)
(anexo 11), promovendo uma abordagem integrada para melhorar o desempenho dos

alunos nessa modalidade.

No que diz respeito a avaliacao diagnostica, esta foi sempre realizada nas primeiras

aulas de cada disciplina, permitindo identificar as competéncias dos alunos e as suas
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dificuldades. Isso possibilitou obter uma compreensido mais detalhada do nivel de
aprendizagem de cada um, utilizando uma grelha de observagao onde os critérios eram
avaliados numa escala de 1 a 5.

Quanto a avaliacdo sumativa, esta ocorreu sempre nas ultimas aulas de cada disciplina.
Isso também proporcionou uma visao detalhada do nivel de aprendizagem dos alunos,
utilizando uma grelha de observacao onde os critérios eram avaliados numa escala de 1
as.

Durante o ano letivo, preparamos trés testes de avaliacdo tedrica, um para cada
periodo, e a respetiva matriz de prova para os alunos que possivelmente apresentassem
atestado médico. Foi minha responsabilidade criar questdes tedricas sobre cada
disciplina e aptidao fisica, utilizando o livro "Fairplay 7°, 8° e 9° anos", adotado pela
escola para o ano letivo.

Os testes para avaliar a aptidao fisica foram realizados utilizando a Bateria de Testes
FITescola. Foram realizados testes de indice de massa corporal (IMC), resisténcia
(Milha), forca média (Abdominais), forca superior (Flexoes), forca inferior (Impulsao
Horizontal) e flexibilidade (Senta e Alcanca, Ombros - cintura escapular) (anexo 12).
Além disso, os conhecimentos de cada periodo foram avaliados através teste teodrico
sobre os contetdos abordados nas aulas de Educacao Fisica. Os critérios de avaliacao
variaram de 0 a 100 pontos, com uma matriz de avaliacao correspondente.

As temaéticas abordadas foram baseadas nas Aprendizagens Essenciais do 7° ano. De
um modo geral, os alunos demonstraram bom desempenho para alcancar uma
classificacao satisfatoéria, e procurei ser o mais justo e imparcial possivel ao atribuir as
classificacoes a cada aluno.

E importante salientar que a avaliacio de cada UD ndo tinha apenas parimetros
respetivamente as habilidades técnicas, mas também relativamente ao
desenvolvimento pessoal (cooperacao e persisténcia) (anexo 13).

No geral, a avaliacao foi realizada de forma abrangente e justa, considerando os
diferentes aspetos das habilidades e conhecimentos dos alunos em cada modalidade,
conforme planeado pelo grupo de Educacao Fisica e os objetivos definidos para o ano

letivo.

3.2 Area II — Participacio na Escola e Relacio com a
Comunidade
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3.2.1 Desporto Escolar

De acordo com o Decreto-Lei n.° 95/91 do Ministério da Educagao, o Desporto Escolar
(DE) é definido como um conjunto de atividades lidico-desportivas e de formagao com
carater desportivo, que funcionam como complemento curricular e ocupacao dos
tempos livres, permitindo a participacao e escolha livre dos alunos. Estas atividades sao
integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema

educativo.

O principal objetivo do desporto escolar é promover a satide e a condicdo fisica,
desenvolver habitos e competéncias motoras, e cultivar uma compreensao do desporto
como elemento cultural. Além disso, procura estimular valores como solidariedade,
cooperacao, autonomia e criatividade, incentivando a gestao participativa por parte dos
estudantes praticantes, com a orientacao de profissionais qualificados.

Por outro lado, o Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE) deve contribuir
significativamente para os objetivos estabelecidos no Projeto Educativo das escolas,
incluindo a descricao das atividades que comp6em o seu Plano de Atividades.

No contexto da Escola Secundaria da Campos Melo (ESCM), o Desporto Escolar
oferecia modalidades como Badminton e Basquetebol, divididas em quatro grupos de
equipa. Havia um grupo para Badminton em todos os escaldes, dois para Basquetebol
masculino no escaldo de juvenis e iniciados, e um feminino no escalao de juvenis.

O Nucleo de Estagio tinha a responsabilidade pela modalidade de Badminton em todos
os escalbes. Inicialmente, estava previsto que o Professor titular liderasse os treinos de
basquetebol, mas em dias de jogo de um escalao, os PE lideravam o treino de
basquetebol seguindo as diretrizes do plano de treino do Professor titular para a

modalidade de basquetebol.

Ao longo do ano letivo, os PE estiveram presentes nos treinos semanais de basquetebol
e badminton, observando e acompanhando os alunos durante as suas praticas. Além de
auxiliar nas técnicas das modalidades, os PE também ajudaram na preparacdo das
competicoes de basquetebol quando os jogos eram em casa. Além disso, transmitiram
feedback aos alunos para ajuda-los a melhorar suas habilidades técnicas e

desenvolveram exercicios especificos em colaboracao com o Professor titular.

As escolas participantes nas competicoes de Basquetebol do Desporto Escolar incluiam
a Escola Secundaria Campos Melo, a Escola Secundéaria Frei Heitor Pinto, o

Agrupamento de Escolas do Fundao. Estas escolas tinham protocolos para a pratica do
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Desporto Escolar. Além disso, a ESCM tinha um protocolo com o Agrupamento de
Escolas das Palmeiras para a modalidade de basquetebol e por isso os alunos

participavam tambem nas competi¢oes pela ESCM.

Em resumo, os PE desempenharam um papel ativo na organizacao dos treinos e
competicoes de Basquetebol e Badminton ao longo do ano letivo, colaborando com
outros professores e contribuindo para o desenvolvimento dos alunos nesta modalidade

desportiva.

3.2.2 Intervencao na Escola

Durante o ano letivo, tivemos a oportunidade de participar em varias atividades
organizadas pela escola (anexo 14), com um foco especial em eventos desportivos, para
além das aulas de Educacao Fisica (EF). Entre estas atividades, destaca-se a Semana
Europeia do Desporto, um evento anual na ESCM que visa incentivar os alunos a
praticarem atividade fisica ao longo de uma semana. Durante este periodo, foram
organizados jogos e torneios para promover a pratica desportiva, em linha com o
projeto #BeActive. As nossas principais responsabilidades incluiram ajudar na
montagem e desmontagem do material, registar as participacoes e pontuagoes dos
alunos.

Além disso, produzimos um video sobre a Semana Europeia do Desporto, que foi

partilhado nas redes sociais da ESCM.

Além disso, participAmos em outros eventos como o torneio "Junior NBA" de
Basquetebol destinado a promover esta modalidade e atrair interesse dos alunos.
Nestes torneios, ajudamos na preparacao e registo das atividades, acompanhando os
alunos e registando as pontuacdes. Também participamos no evento "Peddy Paper"

organizado pela escola, que ocorreu fora do ambiente escolar.

Outra atividade notavel foi o "amigo invisivel", organizado pelo grupo de EF antes do
Natal. O objetivo era permitir que os professores, assistentes técnicos e operacionais se
relacionassem entre si, enviando cartas ou presentes anonimamente, mas com uma
breve descricdo sobre si mesmos. Esta atividade proporcionou interacio com a
comunidade escolar e permitiu conhecer melhor os colegas através das cartas ou

presentes trocados.
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Por fim, o nucleo de estigio organizou uma atividade intitulada "Basquetebol em
Familia", com o objetivo de promover um convivio saudavel entre todos os
participantes, especialmente os alunos envolvidos no Desporto Escolar de Basquetebol,
juntamente com os seus familiares. Esta iniciativa visou nao apenas reforcar os lacos
familiares através da pratica conjunta do desporto, mas também incentivar os alunos a
participarem regularmente nas atividades desportivas da escola. Além das competicoes,
houve um foco especial na interacao entre alunos, familiares e professores, criando um
ambiente acolhedor e amigavel. As responsabilidades do niicleo de estagio incluiram a
organizacao do evento, desde a preparacgao inicial até a execucao das atividades. Isso
envolveu a montagem e desmontagem do material necessario, o registo das

participacoOes e pontuacoes, garantindo assim o bom andamento e sucesso do evento.

3.2.3 Direcao de turma

De acordo com Boavista & de Sousa (2013), o papel do Diretor de Turma é fundamental
na escola, pois desempenha um papel crucial na mediacao de conflitos, tanto dentro da
instituicdlo como na vida diaria dos alunos. Este docente tem como principais
responsabilidades coordenar e estabelecer relacoes com os encarregados de educacio e
com os professores da turma, com o objetivo de promover o desenvolvimento
intelectual e pessoal dos alunos, respondendo aos desafios que possam surgir. O
Diretor de Turma desempenha um papel fundamental na ligacdo entre o grupo de

alunos e o corpo docente, bem como na relacdo com os encarregados de educacao.

Durante este ano letivo, tivemos a oportunidade de acompanhar o trabalho como
Professores Estagiarios (PE) na direcdo de uma turma do 12° ano, participando nas
reunides de direcdo de turma. Estas reuniGes sdo essenciais para compreender o
funcionamento da turma e a interacao com os encarregados de educacio, discutindo
questoes como classificacoes, presencas e comportamentos dos alunos. Como os
Professores também desempenham o papel de Diretor de Turma, pudemos vivenciar as
exigéncias da fun¢do e compreender a sua dindmica, adquirindo conhecimentos sobre

os contetdos abordados no Guido do Dossier de Turma.

Estas reunidoes contribuem para uma gestdo mais eficaz da turma e para o
conhecimento mais aprofundado dos alunos, promovendo um contacto mais préximo

com a realidade da profissao docente. Além disso, a familia desempenha um papel
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importante no processo educativo, ao ajudar no desenvolvimento de estratégias de

ensino e ao facilitar o processo de ensino-aprendizagem.

A Escola Secundaria Campos Melo (ESCM) oferece uma plataforma chamada
"Inovaralunos", que é uma aplicacdo abrangente destinada a professores, diretores de
turma, encarregados de educacdo e alunos. Esta plataforma engloba uma série de
funcionalidades automatizadas, desde o processo de matricula até ao acesso imediato
as informacoes dos alunos, incluindo a gestdo de necessidades educativas especificas,
registo e consulta de comportamentos, acoes disciplinares, assiduidade, sumarios
diarios, planificacdo semanal, lancamento de propostas de avaliagcdo, e até mesmo a
possibilidade de os docentes indicarem alunos para apoio educativo. Além disso,
proporciona a calendarizagao de reunioes, convocatorias, acesso a legislagao relevante e

a capacidade de redigir e imprimir atas.

Além disso, a plataforma permite aos diretores de turma, alunos, encarregados de
educacao e outros intervenientes no acompanhamento do aluno, aceder a informacoes
sobre as diversas atividades em que os alunos participam, como o Desporto Escolar,
Atividades Desportivas e outras atividades realizadas na escola. Os Diretores de Turma
da ESCM nao s6 acompanham a turma, mas também enviam semanalmente cartas
registadas aos Encarregados de Educacgdo, transmitindo informagoes sobre faltas,
notas, avaliacbes em cada disciplina, resultados escolares e medidas de apoio
implementadas, assim como a justificacao de faltas dos alunos. Além disso, o Diretor de
Turma desempenha um papel importante ao aconselhar os alunos em situacoes

problematicas, podendo solicitar ajuda a psicéloga da escola em casos mais complexos.

Em resumo, ao longo do estagio, acompanhei as responsabilidades do Diretor de
Turma, o que me permitiu desenvolver competéncias, como a organizacao do dossier de
turma e a gestao das justificacoes de faltas na plataforma "Inovaralunos"”, com o apoio
do Orientador. Os Professores Estagiarios também colaboraram com o Diretor de
Turma no envio de cartas aos encarregados de educacdo, além de anexar documentos
ao dossier de turma e participar nas reunioes de direcao de turma, o que proporcionou
um melhor conhecimento sobre os alunos, incluindo os seus comportamentos,

classificacoes e faltas.
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3.2.4 Integracao com o Meio

Nesta etapa do trabalho, vamos abordar alguns pontos importantes sobre os principais
participantes da comunidade escolar, que contribuiram para um ambiente positivo ao
longo do ano e foram essenciais para a nossa experiéncia na escola, respeitando as
normas e colaborando com todos os colegas com quem trabalhdmos durante o estagio.
Eles ndo s6 proporcionaram momentos de alegria, colaboragao e amizade, mas também

estiveram sempre prontos para ajudar quando necessario.

A nossa integracdo na escola foi muito positiva e enriquecedora para o nosso
desenvolvimento profissional, permitindo-nos estabelecer boas relacdoes com todos os
membros da comunidade escolar. O Orientador de Estagio foi especialmente
importante neste processo, demonstrando sempre disponibilidade para colaborar e
apoiar-nos ao longo de todo o estagio na ESCM, o que facilitou muito a nossa
integracao na comunidade escolar. Além disso, as reunioes de direcao de turma foram
oportunidades para nos integrarmos com diversos professores de diferentes disciplinas,

que sempre nos receberam de bracgos abertos como colegas do 12° A.

O grupo de Educacdo Fisica também contribuiu significativamente para a nossa
integracao na escola, organizando diversas atividades que promoveram as relacoes
interpessoais, como o "Amigo Invisivel", que nos permitiu fortalecer os lacos com
professores de outras disciplinas e com toda a comunidade escolar. No que diz respeito
aos alunos, procurdmos sempre estabelecer uma relacao de amizade, contribuindo para
um ambiente positivo dentro e fora da sala de aula. Isso facilitou a nossa integracdo nas
turmas e promoveu um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e motivador, ja
que a boa relacdo entre professor e aluno criou um ambiente propicio ao

desenvolvimento de todos, sem constrangimentos ou problemas.

A atividade do "Peddy Papper", organizada pela ESCM, proporcionou-nos um contato
diferente com os alunos, ja que estes se sentiam mais descontraidos. Isso exigiu uma
atencdo extra aos seus comportamentos e atitudes, garantindo uma atividade segura e
livre de conflitos, uma vez que se tratava de uma competicao envolvendo alunos de
diferentes idades. Além disso, tivemos a responsabilidade de auxiliar os alunos durante

toda a atividade e na sua organizacao.

Em resumo, consideramos que a nossa integracao na ESCM foi marcada por avancos

significativos e relacoes positivas com toda a comunidade escolar, resultando em um
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ano letivo memoravel em todos os aspetos.

3.3 Area III — Desenvolvimento Profissional

Durante o meu estdgio como professor estagiario de Educacdo Fisica, tive a
oportunidade de vivenciar um periodo de intenso crescimento profissional. Ao longo
desta experiéncia enriquecedora, enfrentei desafios, aprendi com os meus erros e
adquiri competéncias fundamentais para o exercicio da minha futura carreira de

docente.

Desde o inicio do estdgio, mergulhei de cabeca nas responsabilidades e no ambiente
dinamico. Sob a orientacdo atenta do professor orientador de estagio, pude desenvolver
as minhas capacidades pedagogicas, aprendendo a planear aulas eficazes, adaptadas

aos diferentes perfis e necessidades dos alunos.

Ao longo das semanas, fui aprimorando a minha capacidade de comunicacao,
tornando-me mais assertivo na transmissao de conhecimentos e na gestao do tempo em
sala de aula. Aprendi a ser flexivel e a ajustar as minhas estratégias de ensino conforme
as exigéncias do momento, mantendo sempre um ambiente propicio a aprendizagem e

ao desenvolvimento integral dos alunos.

Além das aulas em si, o estigio proporcionou-me a oportunidade de participar em
outras atividades educativas e extracurriculares, como reunides de direcao de turma e
eventos desportivos. Estas experiéncias ampliaram a minha visdo sobre o papel do
professor no contexto escolar, reforcaram a minha ligacdo com a comunidade escolar e
permitiram-me contribuir de forma mais significativa para o desenvolvimento dos

alunos para além das paredes da escola.

Ao longo do estagio, recebi feedbacks construtivos por parte dos meus supervisores e
colegas, o que me ajudou a identificar areas de melhoria e a trabalhar para o meu
aperfeicoamento continuo. Através do apoio e mentoria dos professores mais
experientes, senti-me encorajado a assumir novos desafios e a explorar diferentes

abordagens pedagogicas, enriquecendo assim o meu repertorio profissional.

No final do estagio, olho para tras com gratidao pelo crescimento pessoal e profissional

que vivenciei. Sinto-me preparado para enfrentar os desafios da minha carreira como
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professor de Educacao Fisica, consciente das minhas capacidades e determinado a

continuar a aprender e a crescer ao longo do meu percurso profissional.

31



4. Reflexao Final

Com base na experiéncia na Escola Secundaria Campos Melo, este relatorio reflete
sobre todo o trabalho pedagdgico desenvolvido ao longo do ano letivo na disciplina de

Educacao Fisica.

Inicialmente, enfrentei algumas dificuldades durante o estagio pedagogico,
especialmente no que diz respeito ao ensino da Ginastica de Aparelhos e Ginastica de
Solo, duas modalidades com as quais tinha pouca experiéncia prévia em contexto
pedagogico e letivo. No entanto, consegui superar essas dificuldades rapidamente,
contando com o apoio do Orientador Cooperante (OCp). A interacdo préxima com os
alunos foi essencial para identificar as suas dificuldades técnicas e taticas, permitindo-
me corrigir erros de forma eficaz e alcancar os objetivos definidos para cada periodo

letivo.

Durante as aulas, adotei estratégias como a demonstracao pratica dos exercicios, seja
por mim mesmo ou por alunos que executavam os gestos técnicos corretamente. Além
disso, utilizei feedbacks frequentes para corrigir os erros identificados em cada aluno e
chamei a atencdo quando necessirio para garantir a execucdo correta dos gestos
técnicos. Para motivar os alunos, especialmente aqueles menos interessados em
exercicios complexos, criei atividades desafiadoras e competitivas, bem como ladicas,

que resultaram em maior entusiasmo, alegria e motiva¢ao durante as aulas.

Os planos de aula foram elaborados com elevado grau de satisfacdo, proporcionando
momentos significativos de aprendizagem prética e tedrica em todas as modalidades. A
assiduidade e pontualidade dos alunos foram muito boas, o que contribuiu para um
bom desempenho nas atividades propostas. Em termos de interesse, participacio e
disciplina, os alunos demonstraram niveis satisfatérios ao longo de todas as atividades,

mostrando-se participativos e interessados no contetdo das aulas.

Durante o estagio, foi enriquecedor observar a evolucao dos alunos em cada aula, o que
me permitiu refletir sobre as minhas praticas pedagogicas e aprimorar constantemente
as minhas estratégias de ensino. Trabalhar com diferentes unidades didaticas, como
Ginastica de Aparelhos, Ginastica de Solo, Orientacdo e Atletismo, ampliou o meu

conhecimento e permitiu-me desenvolver competéncias nas diversas modalidades ao
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longo do ano.

A experiéncia de lecionar tanto no 3° ciclo e observar no 2° ciclo e secundério foi
valiosa para entender as necessidades especificas de cada turma e desenvolver
estratégias adaptadas para cada grupo de alunos. A capacidade de reflexao foi
fundamental para o meu crescimento como professor estagiario, permitindo-me
identificar e corrigir erros, além de aprender novos métodos de ensino com a

orientacao do OCp.

No ambito do Desporto Escolar, pude trabalhar com véarias modalidades, como
Basquetebol e Badminton, participando ativamente nos treinos e competicdes. A
organizacao de eventos, como o “Basquetebol em Familia” proporcionou-me uma visao
abrangente das responsabilidades enquanto professor, facilitando a comunicagao com

encarregados de educacao e funcionarios para resolver questoes dos alunos.

Em resumo, o estiagio pedagdgico foi extremamente produtivo em termos de
aprendizagem, permitindo-me criar planos de aula que promoveram amizade,
cooperacao, interacdo e comunicacdo eficaz com os alunos ao longo do ano letivo. A
orientacdo competente do OCp foi crucial para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional nesta 4area de ensino, proporcionando um ambiente de trabalho
colaborativo desde o inicio. A integracdo positiva com a comunidade escolar,
especialmente com o grupo de Educacdo Fisica, fortaleceu ainda mais a minha

formacao e preparou-me para futuros desafios na educacao fisica.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E
INOVACAO PEDAGOGICA

1. Introducao

A educacdao marca presenca em diversas partes do mundo, sendo a escola um meio
fundamental para o crescimento dos adolescentes. As instituicoes de ensino devem
estruturar-se de forma a selecionar atividades e adotar estratégias apropriadas,
considerando a idade de cada aluno, com o objetivo de fomentar a motivacao

(Marzinek, 2004).

A questao da motivagdo na Educacao Fisica é um tema de grande relevancia nos dias de
hoje. Entender os mecanismos de aprimoramento da motiva¢ao nas aulas de Educacao
Fisica é crucial, pois pode influenciar significativamente no desenvolvimento integral
dos alunos que participam dessa pratica. Conforme dito por Morris et al. (1995), o
entendimento da motivacdo na Educacdo Fisica Escolar é importante no processo

educativo para despertar a acao ou sustentar a atividade.

E crucial compreender os principais elementos que impactam os niveis de motivacao
dos jovens, permitindo assim que o professor adote estratégias adequadas para
influenciar a persisténcia, intensidade e dedicacdo dos alunos nas atividades (Chicati,
2000). Nesse sentido, o professor deve procurar contetidos variados e cativantes para
estimular os alunos (Chicati, 2000), além de auxiliar os participantes a empregar

fatores de motivagao intrinseca na pratica do exercicio fisico (Egli, 2011).

Marzinek (2004) afirma que algumas teorias da motivacao indicam que o aluno
envolvido na disciplina de Educacdo Fisica pode ser influenciado pelo desejo de
aprimorar o seu desempenho nas aulas, procurando demonstrar o seu verdadeiro
potencial e destacar-se na maioria das atividades desportivas. E responsabilidade do
profissional de Educacao Fisica promover atividades que desenvolvam na crianga a
capacidade de conviver em harmonia, respeitando as diferencas e partilhando do

companheirismo com as pessoas ao seu redor.

De acordo com Machado (1997), existem diversos motivos que contribuem para o bom
desenvolvimento e desempenho na aquisicao e manutencao de habilidades nas aulas de

educacdo fisica na escola. As atividades que demandam maior participacdo, ou seja,

36



aquelas com mais movimento, apresentam um nimero maior de razées para aumentar

o interesse e o estimulo do participante, além de despertar um sentimento de desafio.

Kobal (1996) refere que as aulas de Educacao Fisica podem colaborar para uma
socializacdo mais adequada através de contetidos e estratégias especificas. Contudo, os
colegas e amigos exercem grande influéncia sobre as atitudes do aluno, levando-o a
manifestacdo de comportamentos extrovertidos, introvertidos e de lideranca.

A motivacdo é explicada por diversas teorias, sendo que Deci e Ryan (1985; 2000)
apresentam a Teoria da Autodeterminacdo, que engloba diferentes fatores
motivacionais: intrinsecos e extrinsecos. Na motivacao intrinseca, o individuo envolve-
se numa atividade por vontade propria, impulsionado por estimulos que contribuem
para o seu bem-estar fisico, mental e social. J4 a motivac¢ao extrinseca ocorre quando o
individuo realiza a atividade influenciado por fatores externos, como prémios, notas ou
posicao social. A motivacao manifesta-se quando os individuos ainda nao conseguem
identificar razdes convincentes para praticar alguma atividade fisica. Para essas
pessoas, a atividade fisica ndo proporciona beneficios ou nao conseguem realiza-la de

maneira satisfatoria (Briere et al., 1995).

Consoante algumas pesquisas conduzidas por Gouvéa (1997), identificam-se fatores
tanto internos quanto externos que influenciam a motivacao de adolescentes atletas.
Estes fatores incluem "brincadeiras, desenvolvimento de habilidades, excitacdo e
desafio pessoal, realizacao e status, liberacao de energia ou tensdo e amizade". Dessa
forma, observa-se que os rapazes tendem a dar mais importancia a realizacao e ao

status, enquanto as raparigas valorizam mais as brincadeiras e as amizades.

Carreira da Costa (1998) destaca que as motivagoes intrinsecas tendem a ser mais
duradouras e persistentes, pois estao relacionadas com a pratica em si e os sentimentos
que ela evoca nos individuos. Os motivos internos incluem o prazer, a alegria da
realizacao e a satisfacdo da aprendizagem. Além disso, Tresca e De Rose Jr (2000),
num estudo sobre a motivacao, constataram que os alunos estavam significativamente

mais motivados de forma intrinseca do que extrinsecamente.

Raposo, Figueiredo e Granja (1996) observaram disparidades relacionadas a idade e ao
género, onde os rapazes destacaram predominantemente o fator "Mestria/condicao
fisica", enquanto as raparigas evidenciaram "Amizade/divertimento". Em relacao a
idade, os mais velhos deram maior importancia a aspetos afiliativos, enquanto os mais
jovens focaram mais na condicao fisica e mestria. Machado (1997) também constatou
que a motivacao difere entre homens e mulheres, sendo essencial considerar esse facto

ao organizar a aula.
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Lores et al. (2004) indicaram que, por um lado, os individuos do sexo masculino sado
significativamente mais motivados pela competitividade e superacao de limites do que
as mulheres. Por outro lado, as mulheres sao significativamente mais motivadas por
aspetos relacionados a estética do que os homens. Quanto as comparacoes relacionadas
a idade, os resultados apontaram que a motivacao para a pratica de atividade fisica,
associada a competitividade e superacao de limites, diminui significativamente com a
idade. Em contrapartida, a motivacdo relacionada a saide e ao abandono do

sedentarismo aumenta significativamente com o passar dos anos.

Pires (2005) destaca que o desporto, incluindo o desporto escolar, deve ser percebido
como uma ferramenta para o desenvolvimento humano. Por sua vez, Bento (2001)
ressalta o papel educativo do desporto no desenvolvimento humano, destacando que é
durante a pratica desportiva que a esséncia do ser humano se constroi e se revela, tanto

interna quanto externamente.

Dentro desse contexto, cabe a escola introduzir criancas e jovens na cultura fisica,
desportiva e competitiva, tanto nas atividades curriculares quanto nas
extracurriculares. Isso ocorre porque a pratica desportiva é considerada um elemento
fundamental da educacdo, conforme observado por Mota (2001). Dessa forma, a
participacdo em competicoes é vista como um meio excelente para desenvolver a
autossuperacdo e a autoestima, aspetos essenciais para a vida em sociedade, como
destacado por Cratty (1983). Contudo, para que esse processo seja verdadeiramente
educativo e pedagogicamente correto, o desporto escolar deve adotar as melhores
estratégias, garantindo que tanto vencedores quanto perdedores retirem algo positivo,

benéfico e construtivo para sua formacao geral e desportiva (Bento, 2001).

O objetivo do presente estudo é identificar a importancia atribuida pelos alunos a
diferentes motivacoes intrinsecas e extrinsecas para as aulas de Educacao Fisica, nas

suas diferentes dimensoes:

e Caracteristicas individuais dos alunos (género e idade);

e Pelo nivel de ensino e area cientifica que estuda e por outro tipo de
envolvimento em atividades desportivas;

e Identificar motivos que possam contribuir para o aumento da motiva¢ao dos

alunos, conhecendo a partida as suas caracteristicas individuais e escolares.

38



2. Metodologia

2.1 Participantes

Neste estudo, participaram 41 estudantes na totalidade. Sendo que 9 frequentam o 7°
ano do Ensino Regular do 3° ciclo, representando 21,95%; 19 frequentam o 12° ano do
Ensino Secundéario, representando 46,34%; 13 frequentam o 10° ano do Ensino
Profissional representando 31,71%. Estes alunos sao provenientes da Escola Secundéaria
Campos Melo, 10 sdo do sexo masculino (24,39%) e 31 do sexo feminino (75,61%). A

faixa etaria dos alunos varia entre 12 e 19 anos, com uma média de 16,05 anos.

Os estudantes estao matriculados em cursos de diversas areas cientificas, distribuindo-
se da seguinte forma: 19 no curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias
(46,34%), 5 no curso Técnico Administrativo (12,20%), 8 no curso Técnico de Desenho
Digital 3D (19,51%). Os restantes 9 alunos frequentam o Ensino Regular no 3° ciclo, o
79 ano (21,95%). 10 estudantes participam no Desporto Escolar e 7 participam no

Desporto Federado.

2.2 Procedimentos

Utilizou-se uma pesquisa de campo de carater descritivo de abordagem qualitativa, com
a finalidade de recolher e registar a opinido dos alunos em relacio as aulas de Educagao

Fisica.

Foram incluidos na pesquisa, alunos de ambos os sexos, matriculados na Escola
Secundaria Campos Melo. Os alunos responderam ao questionario de Kobal (1996)

(anexo 18) em papel e entregaram a cada professor responsavel.

A selecio da amostra foi realizada por amostragem nao aleatéria, com base na

conveniéncia.

Foi feita previamente uma consulta a escola para saber da aceitacao da pesquisa com a

apresentacdo do questionario e do projeto de investigacdo, a partir dai, marcar o dia
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para a recolha de dados e a autorizacao (anexo 19) pelos pais dos alunos, explicando-
lhes que nao havera nenhum risco na participacdo da pesquisa tendo em vista que o

instrumento para a recolha dos dados nao identifica nenhum dos participantes.

O questionario foi aplicado ao longo das aulas no terceiro periodo, sendo-lhes dado
pelo professor responsavel de EF com o intuito de estes o entregarem numa proxima

aula.

2.3 Analise e Tratamento de Dados

Neste estudo, utilizou-se o questionario desenvolvido por Kobal (Kobal, 1996) para
avaliar os motivos intrinsecos e extrinsecos nas aulas de Educaciao Fisica. Este
questionario é composto por 32 afirmacoes, divididas em 16 relacionadas com a
motivacdo intrinseca e 16 com a motivacao extrinseca. Os participantes responderam as
questoes usando uma escala de concordancia do tipo Likert, composta por cinco niveis:
1 — Concordo muito; 2 — Concordo; 3 — Estou em duvida; 4 — Discordo; 5 — Discordo
muito. Para facilitar a apresentacdo dos resultados, as pontuacOes mais baixas
correspondem a uma maior motivacao dos alunos em relacdo as aulas de Educacao
Fisica e relativamente a motivacdo. Sendo assim, as pontuacdes mais altas na
amotivagdo correspondem a uma maior motivacdo dos alunos em relacdo as aulas de
educacao fisica. Com base nos valores de consisténcia interna e fiabilidade, escolheu-se
criar pontuacoes motivacionais para entender as motivacoes/amotivacgoes intrinsecas e
extrinsecas dos alunos a quem o estudo se refere em relacao as aulas de Educacao
Fisica. Essas pontuacbes foram calculadas somando os itens que compodem cada
dimensao e dividindo pelo ntimero total de itens. Ap6s a descricao das diversas
pontuacdes motivacionais, realizar-se-a uma analise das varias caracteristicas
individuais (como género e idade), académicas (nivel de ensino e area cientifica) e o
envolvimento em outras atividades desportivas (desporto escolar ou desporto federado)
que poderao ter um impacto significativamente diferenciado na motivacao dos alunos

em relacao as aulas de Educacao Fisica.

Para posterior analise estatistica, a medida que s3o realizados os testes é feita a
organizacao dos dados, que sera feita numa folha em Excel. A anélise vai ser realizada

com o auxilio do SPSS.
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3. Resultados

A figura 2 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente a

idade e a motivacao intrinseca.

Motivagdo Intrinseca

2.5

1.5
0.5 I
0
12 13 14 15 16 17 18 19

Figura 2- Motivagdo intrinseca relativamente a idade
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A figura 3 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente a

idade e a motivacao extrinseca.

Motivacao Extrinseca
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Figura 3- Motivagdo extrinseca relativamente a idade
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A figura 4 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente a

idade e a amotivacao intrinseca.

Amotivagao Intrinseca
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Figura 4- Amotivagdo intrinseca relativamente a idade
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A figura 5 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente a

idade e a amotivacao extrinseca.

Amotivagao Extrinseca
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12 13 1 15 16 17 18 19

Figura 5- Amotivagdo extrinseca relativamente a idade
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A figura 6 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao género e a motivacao intrinseca.

Motivagao Intrinseca

Masculino Feminino

Figura 6- Motivagdo extrinseca relativamente ao género

A figura 7 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao género e a motivacao extrinseca.

Motivacao Extrinseca

2.65
2.6
2.55
2.5

2.45
Masculino Feminino

Figura 7- Motivagdo extrinseca relativamente ao género
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A figura 8 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao género e a amotivacao intrinseca.

Amotivacao Intrinseca

2.9
2.8
2.7

2.6
.
2.4
Masculino Feminino

Figura 8- Amotivagdo intrinseca relativamente ao género

A figura 9 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao género e a amotivacao extrinseca.

Amotivacao Extrinseca

2.94
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2.92
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Figura 9- Amotivagdo extrinseca relativamente ao género

A figura 10 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao curso e a motivacgao intrinseca.

Motivacao Intrinseca
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Figura 10- Motivagdo intrinseca relativamente ao curso
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A figura 11 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao curso e a motivacao extrinseca.

Motivacao Extrinseca
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Tecnlogia 3D Administrativo

Figura 11- Motivagdo extrinseca relativamente ao curso

A figura 12 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao curso e a amotivacao intrinseca.
Amotivagao Intrinseca
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Figura 12- Amotivagdo intrinseca relativamente ao curso

A figura 13 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao curso e a amotivacao extrinseca.

Amotivacao Extrinseca
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Figura 13- Amotivagdo extrinseca relativamente ao curso
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A figura 14 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao ano e a motivacao intrinseca.

Motivagdo Intrinseca
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Figura 14- Motivagdo intrinseca relativamente ao ano

A figura 15 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao ano e a motivacgao extrinseca.

Motivacao Extrinseca

2.6

2.4 .
2a ]
120 100 70

Figura 15- Motivagdo extrinseca relativamente ao ano

A figura 16 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao ano e a amotivacao intrinseca.

Amotivacao Intrinseca
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Figura 16- Amotivagdo intrinseca relativamente ao ano
A figura 17 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

ao ano e a amotivacao extrinseca.
Amotivagao Extrinseca
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Figura 17- Amotivagdo extrinseca relativamente ao ano
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A figura 18 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

a participacao no desporto escolar e a motivacao intrinseca.

Motivacao Intrinseca

Desporto Escolar Sim Desporto Escolar Ndo

Figura 18- Motivagdo intrinseca relativamente a
participagdo no desporto escolar

A figura 19 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

a participacao no desporto escolar e a motivacao extrinseca.

Motivacao Extrinseca

2.58

2.56

254 .

Desporto Escolar Sim Desporto Escolar Nao

Figura 19- Motivagdo extrinseca relativamente a
participagdo no desporto escolar

A figura 20 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

a participacao no desporto escolar e a amotivacao intrinseca.

Amotivagao Intrinseca
3.2

2'8 -
2.6
Desporto Escolar Sim  Desporto Escolar Nao

Figura 20- Amotivagdo intrinseca relativamente a
participagdo no desporto escolar
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A figura 21 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente a

participacao no desporto escolar e a amotivacao extrinseca.

Amotivacao Extrinseca

2 -
0
Desporto Escolar Sim Desporto Escolar Nao

Figura 21- Amotivagdo extrinseca relativamente & participagéo no
desporto escolar

A figura 22 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

a participacao no desporto federado e a motivacao intrinseca.

Motivagao Intrinseca

2.2

1.6
Desporto Federado Sim Desporto Federado Nao

Figura 22- Motivagdo intrinseca relativamente a participagdo
no desporto federado

A figura 23 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

a participacao no desporto federado e a motivacao extrinseca.

Motivagao Extrinseca

Desporto Federado Sim Desporto Federado Nao

Figura 23- Motivagdo extrinseca relativamente a
participagdo no desporto federado
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A figura 24 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

a participacao no desporto federado e a amotivacao intrinseca.

Amotivacao Intrinseca
2.85
.
2.75
Desporto Federado Sim Desporto Federado Nao

Figura 24- Amotivagdo intrinseca relativamente a
participagdo no desporto federado

A figura 25 apresenta os resultados obtidos na amostra total dos alunos, relativamente

a participacao no desporto federado e a amotivacao extrinseca.

Amotivagao Extrinseca

3.5

- ]

Desporto Federado Sim Desporto Federado Nao

Figura 25- Amotivagdo extrinseca relativamente a participagéo
no desporto federado

A resposta da tltima questdo do questionario, os alunos mencionam que o facto das
aulas serem por vezes pouco dinamicas, fazem com que percam o interesse e motivacao
pela aula. Também referem que os contetidos abordados desde o 1° ano até ao 12° ano
acabam por ser sempre os mesmos e nao existe progresso nas habilidades. Por tltimo
referem que devia haver mais situaces de jogo e menos situacoes analiticas, de forma a

aula tornar mais atrativa do ponto de vista dos alunos.
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4. Discussao

De acordo com a figura 2, os alunos que apresentam uma maior pontuagao nos itens
referentes a motivacao intrinseca sao os alunos mais novos, com 12 e 13 anos. Ja os

alunos mais velhos dao menos importancia a motivagao intrinseca.

De acordo com a figura 3, os alunos que apresentam uma maior pontuagio nos itens
referentes a motivacao extrinseca sao os alunos com 13 anos. No geral as pontuagoes
sdo bastante parecidas, ha que destacar apenas a idade dos 18 anos com uma pontuacgao

elevada, demonstrando que discordam dos itens referentes a motivacao extrinseca.

De acordo com a figura 4, os alunos que apresentam uma maior pontuagio nos itens
referentes a amotivacao intrinseca sao os alunos mais novos, com 12 e 13 anos, ou seja,
discordam com os itens referentes a amotivacao intrinseca. J4 os alunos mais velhos
dao mais importancia a amotivacao intrinseca, concordando com a maior parte dos

itens.

De acordo com a figura 5, os alunos que apresentam uma maior pontuagiao nos itens
referentes a amotivacao extrinseca sao os alunos mais novos, com 12 e 13 anos, ou seja,
discordam com os itens referentes a amotivagao extrinseca. Ja os alunos mais velhos
dao mais importancia a amotivagdo extrinseca, concordando com a maior parte dos

itens, principalmente aos itens ligados ao professor.

Relativamente aos cursos, no geral os alunos tém pontuacoes bastante parecidas no
intervalo de 2 a 3, concordando com a maior parte dos itens referentes as duas
motivacoes e as duas amotivacoes, revelando que nao existe grande diferente de curso

para curso.

Relativamente aos anos de escolaridade, o 10° ano e o 12° ano apresentam pontuacoes
similares em todos os itens no intervalo de 2 a 3. Ja os alunos do 7° ano, revelam que
concordam muito com os itens referentes a motivacao intrinseca e discordam muito

dos itens referentes as amotivacoes.

A participacdo no desporto escolar influencia a motivacao nas aulas de educacao fisica,
como podemos ver nas figuras 18, 19, 20 e 21; visto que as pontuagdes sao mais altas no
geral nos alunos que participam no desporto escolar. O mesmo acontece nos alunos que

participam em desporto federado.
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Podemos assim verificar que os alunos dao mais importancia a motivacao intrinseca

que a motivacao extrinseca e as amotivacoes encontram-se numa posicao neutra.
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5. Conclusao

Os resultados obtidos através do questionario Kobal revelam importantes insights
sobre as motivacoes dos alunos nas aulas de educacao fisica. De acordo com as
respostas dos alunos, um fator determinante para a motivacao é a dinamica das aulas.
Quando as aulas sdo percebidas como monotonas e repetitivas, os alunos tendem a
perder o interesse e a motivacao. Isto é reforcado pela observacao de que os contetidos
abordados desde o 1° até ao 12° ano sdo muitas vezes 0os mesmos, Sem um progresso
claro nas habilidades dos alunos. Para combater esta percecdo negativa, os alunos
sugerem uma maior incorporacao de atividades lidicas e menos énfase em situagoes

analiticas, tornando as aulas mais atraentes do ponto de vista dos alunos.

No que diz respeito as diferentes formas de motivacao, os graficos apresentam varias
tendéncias. Os alunos mais novos, com 12 e 13 anos, demonstram uma maior
motivacao intrinseca, valorizando a aprendizagem e o prazer nas atividades fisicas por
si mesmas. Em contraste, os alunos mais velhos tendem a dar menos importancia a
motivacao intrinseca. A motivacgao extrinseca € mais elevada entre os alunos de 13 anos,
mas é importante notar que os alunos de 18 anos mostram uma discordancia

significativa com os itens associados a esta forma de motivagao.

Estudos mostram que a motivacao intrinseca tende a ser mais forte em alunos mais
jovens, conforme indicado pelos dados obtidos, onde os alunos de 12 e 13 anos
apresentaram maior pontuacao nos itens relacionados a essa forma de motivagao. Essa
tendéncia pode estar associada ao desenvolvimento cognitivo e ao maior foco em
recompensas internas nas fases iniciais da vida escolar (Gottfried, Fleming, & Gottfried,
2001). Por outro lado, a motivacao extrinseca, que alcanca maior relevancia em
adolescentes de 13 anos, também ¢é discutida na literatura como uma caracteristica
comum nesta faixa etaria, onde as pressoes sociais e as expectativas externas comecam
a ter maior impacto (Wigfield & Eccles, 2002). Além disso, a literatura também indica
que, a medida que os alunos envelhecem, ha uma tendéncia a dar menos importancia a
motivagdo intrinseca e mais a extrinseca, devido a maior énfase em resultados

tangiveis, como notas e aprovacao (Pintrich & Schunk, 2002).

A amotivacao, tanto intrinseca quanto extrinseca, apresenta padroes interessantes. Os
alunos mais novos discordam fortemente dos itens relacionados com a amotivacao,

enquanto os alunos mais velhos demonstram uma maior concordancia, especialmente
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no que diz respeito aos itens ligados ao professor.

A anaélise por curso e ano de escolaridade mostra uma consisténcia nas pontuacoes,
com os alunos a situarem-se no intervalo de 2 a 3, indicando uma concordancia geral
com a maioria dos itens de motivacdo e amotivacdo. No entanto, destaca-se que os

alunos do 7° ano tém uma forte motivacao intrinseca e uma baixa amotivacao.

Em relacdo a amotivagdo, que representa a auséncia de motivaciao, os resultados
demonstram que os alunos mais velhos tendem a pontuar mais alto, o que significa que
concordam mais com itens que refletem desinteresse ou falta de objetivos claros nas
atividades educacionais. Este fenomeno pode estar relacionado a uma diminui¢do na
motivacdo escolar ao longo do tempo, o que é consistente com as descobertas de
Gottfried et al. (2001), que identificaram uma reducdo na motivacao escolar a medida

que os estudantes avancam nos anos escolares.

A participacao no desporto escolar e federado tem um impacto positivo na motivacao
dos alunos nas aulas de educacao fisica. As figuras 18 até 25 demonstram que os alunos
que participam nestas atividades apresentam pontuacbes mais altas, indicando uma

maior motivacao.

No que diz respeito a influéncia do contexto escolar, como a participagao nos desportos
escolares ou federados, a literatura sugere que esses ambientes podem promover tanto
a motivacao intrinseca quanto a extrinseca. Participar de atividades desportivas tem
sido associado a um aumento do comprometimento escolar e a melhoria do
desempenho académico, provavelmente porque essas atividades incentivam tanto a

competicao saudavel quanto a cooperacao (Vallerand et al., 1997).

Em suma, os alunos atribuem maior importancia a motiva¢ao intrinseca do que a
motivacdo extrinseca. As amotivagoes sdo geralmente neutras. Para aumentar a
motivacdo dos alunos, é essencial tornar as aulas mais dinamicas e diversificadas,
promovendo atividades que estimulem a motivacao intrinseca. Além disso, deve-se
incentivar a participacdo em atividades desportivas, dado o seu impacto positivo na
motivacado dos alunos. Estes esforcos podem contribuir para um ambiente de
aprendizagem mais envolvente e eficaz, aumentando o interesse e a participacao dos

alunos nas aulas de educacao fisica.
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Anexos

Anexo 1 — Planificacao anual 7° ano

EruLAL LS

g REPUBLICA
E¥ PORTUGUESA

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAQ CENTRO

o)

V=

v

Escola Secunddria
Campos Melo

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA

CURRICULO ANUAL DA DISCIPLINA

Conhecimento/Desenvolvimento da
situag@o de jogoe e das destrezos
elementares do mesmao

- Il e 32

Langamentos|passadalsaltc)

Arangues/Paragens/fintas

Posicdo base ofensiva

- Drible com mudanga de diregdo
pffrente

- Posicdo base defensiva

Deslizomento

Enguadramento defensivo

Ano Atividade/Modalidade Objetivos Conteldos Local
7* ANO Aptid@o Fisica Desenvolvimento da condicdo fisica de Aplicacdo da Bateria de Testes do
base FITEscola
- Aplidac cerdbia - Milha
- Forga explosiva Infericr - Salte horizental Pavilndo /
- Forga resistente media e superior - Abdominagis (com cadéncia) Gindsio
- Flexsibiidode - Extensdes de bracos (com cadéncial
- Ml (Senta-e-alcanga)
- Cintura escapular (Toca/Nao Teca]
Desportos Coletivos - Posse/recepgdo
- Drible
Conhecimento/Desenvolvimento da - Acdes de confro-ataque
Andebol situvag@o de jogo e das  destrezas - Iniciagdo ao remate Pavilhao
elementares do mesmao - Dindmicas de Grupo
- Regros de jogo
- Posse/recepcdo
Futsal - Drible Pavihao
Conhecimento/Desenvolvimento da - Agdes de contra —atague
situac@o de jogo e das  destrezas - Remate
elementares do mesmo - Condugdo de Bola
- Regras de Jogo
- Dindmicas de Grupo
- Regras de Jogo
Basquetebol - Dindmicas de Grupo Pavilhao
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REPUBLICA
PORTUGUESA

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

©,

Escola Secundiria

Altletismo

DIRECAD DE SERVICOS DA REGIAD CENTRO Campos Melo
Desportos Individuais Superagdo dos mites de coda um, | - Técnica de Comrida
coordenagdo de movimentas - Caorrida de 30m (parfida baoixa) Pavilhdo

Passagem do testemunho

Gindstica de solo

Conhacimento dos ajudas, cooperagdo,
conhecimento/ desenvolvimento dos
alementos gimnicos

- Rolamento a frente engrupade & com
pernas afastodas

- Rolamento a retoguarda engrupodo &
com pernas afastadas

[Femninina/ Masculino)

- Bogue
|Feminino |/ Masculino)

- Posicies de equilibric & flexibiidade Gindsio
- Apoio focial inverfido (iniciogdo)
Conhacimento dos ajuedas, cooperagdo,
Gindstica de Aparelhos conhecimento/ desenvolvimento dos
elementos gimnicos
- Trave - Deslocamentos [frante & retaguarda)
{Feminino / Masculino) - Posigdo de Equilibric
- Subida
- Paralelas siméfricas - Deslocamentos sem balanco
{Feminino / Masculino) - Balangos
- Subida simples
- Paralelas assimatricas - Subida com voita afras Ginasio

- Volta a frente
- Bolangos katerois no banzo superior &
dedocamento com frocas de maos

- Solto de eixo

Atividades de Exploracéo da
Natureza:

Crienfacdo

[Mival Infroducdo)

O aluno coopera com os companhairos,
de forma a confrbur pora o &xito na
raglizagdo de percursos de orientagdo,
raspeitando os regras estobelacidas de
parficipagdo, de seguranga & de
preservac o do equilibrio ecoldgico.

- Projeqdes verticais;
- Imterpretogdo de maopas simples;
- Identificagdo da simbologia bdsica @ materiais especifices da
Orientagdo;
- Identificogdo da lecalizagdo no espago envalventa & no mapa;
- Aferigdo do passo e nogdes de escalas e distAncias;
- Realzogdo de percursos simples, a par ou em equipa,
ofientando cometaments o mapa segundo os pontos cordeak
&fou outros pontos de referéncia, ufiizondo a bdssola como mieio
ausiar;
- Identificagdo do melhor parcurso a seguir;
- Praenchimento de cartdo de controlo;

- Gestdo do esforco durante percursos simples de Onantagdo.

Anexo 2 — Calendarizacao dos contetdos

Definicao, extensio e sequencia dos conteiidos

AULA 1 e 2- 18/09/2023-90min- Pavilhao
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Apresentagao. Transmissao de informacdes sobre o funcionamento da disciplina e dos
espacos de aula. Dinamicas de integracao.

AULA 3- 21/09/2023-45min- Ginéasio

Reforcar as informacoes sobre o funcionamento da disciplina e dos espacos de aula,
dinamicas de integracao, identificar lacunas que requerem adaptacdes na planificacao.

AULA 4 e 5- 25/09/2023-90min- Pavilhao
Atividades Semana Europeia do Desporto
AULA 6- 28/09/2023-45min- Ginasio
Atividades Semana Europeia do Desporto
AULA 7 e 8- 2/10/2013-90min- Pavilhao

Avaliacao diagnostica da aptidao fisica dos alunos, avaliacdo diagnostica no contexto do
basquetebol.

AULA 9 e 10- 9/10/2013-90min- Ginasio

Avaliacao da aptidao fisica dos alunos, avaliacao diagnostica no contexto da ginéstica
de solo, dos elementos gimnicos avido, rolamento a frente engrupado e rolamento a
retaguarda com membros inferiores afastados.

AULA 11- 12/10/2013-45min- Pavilhao

Finalizar a avaliacao diagnostica da aptidao fisica dos alunos, continuacao da avaliacao
diagnostica no contexto do basquetebol.

AULA 12 e 13- 16/10/2023- 90min-Ginasio

Avaliacao diagnostica de Ginastica de solo dos elementos gimnicos salto engrupado,
troca o passo lateral, folha e finalizar a avaliacao diagnostica de aptidao fisica

AULA 14- 19/10/2023- 45min-Pavilhao

Introducao dos contetidos de Basquetebol, trabalho de gestos técnicos de ataque, passe,
lancamentos e drible

AULA 15 e 16- 23/10/2023-90min-Ginasio

Ginéstica de solo- trabalho elementos gimnicos avido, rolamento a frente engrupado,
rolamento a retaguarda com membros inferiores afastados.

AULA 17- 26/10/2023-45min- Pavilhao

Basquetebol- trabalho de gestos técnicos de defesa, enquadramento defensivo e defesa
individual

AULA 18 e 19- 30/10/2023-90min- Pavilhao
Basquetebol- trabalho de gestos técnicos defensivos e ofensivos
AULA 20- 2/11/2023-45min- Ginasio

Ginéstica de solo- salto engrupado, troca o passo lateral, folha e rolamento a retaguarda
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com membros inferiores afastados.

AULA 21 e 22- 6/11/2023-90min- Pavilhao

Basquetebol- trabalho de gestos técnicos defensivos e ofensivos
AULA 23- 9/11/2023-45min- Ginasio

Ginastica de solo- avidao, rolamento a frente engrupado, rolamento a retaguarda com
membros inferiores afastados.

AULA 24 e 25- 13/11/2023- 9omin- Pavilhao
Inicio da Avaliacdo sumativa Basquetebol
AULA 26- 16/11/2023-45min- Ginasio

Ginastica de solo- salto engrupado, troca o passo lateral, folha e rolamento a retaguarda
com membros inferiores afastados.

AULA 27 e 28- 20/11/2023-90min- Ginasio

Ginéstica de solo- Definirem a sequencia gimnica para avaliacdo, trabalhar os
elementos que tem mais dificuldade

AULA 29- 23/11/2023-45min- Pavilhao

Avaliacao sumativa de Basquetebol

AULA 30 e 31- 27/11/2023-90min- Ginasio

Avaliacao sumativa de Ginastica de solo e Avaliacdo da Aptidao Fisica
AULA 32- 30/11/2023-45min- Pavilhao

Introducao futsal e Avaliacao da Aptidao fisica

AULA 33 e 34- 4/12/2023-90min- Ginasio

Finalizacao da Avaliacao sumativa de Ginastica de solo e introdugdo da Ginastica de
aparelhos

TESTE ESCRITO ~15MIN

AULA 35- 7/12/2023-45min- Pavilhao

Introducao do futsal e finalizar avaliacao da Aptidao Fisica
AULA 36 e 37- 11/12/2023-90min- Ginasio

Introducio a Ginastica de Aparelhos

AULA 38- 14/12/2023-45min- Pavilhao
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GINASTICA DE SOLO

AULAS 9& 12 30 |33
10 & & | &
13 31 34
Ponte T/E | T/E E C C | A A
AD
Avido T/E | T/E E C C A A
AD
Rolamento a frente T/E | T/E E C C A A
engrupado AD
Rolamento a T/E | T/E E C C A A
retaguarda com MI AD
afastados
Salto engrupado T/E | T/E E C C | A A
AD
Folha T/E | T/E E C | C A A
AD
Roda T/E | T/E E C C A A
AD
Apoio facial invertido T/E | T/E E C C | A A
Prancha Facial T/E | T/E E C C | A A
Troca passo lateral AD T/E T/E E C C | A A
Sequéncia Gimnica T/E | T/E E C C | A A
Persisténcia E | T/E | T/E E C C | A A

BASQUETEBOL

7 11 24 | 29
&8 &
25

Defesa Individual | AD | T/E | T/E | E/C  C C A A
Enquadramento = AD T/E T/E E/C C C A A
defensivo
Decisao combola ' AD | T/E T/E E/C  C C A A
(passe)
Decisdocombola = AD | T/E = T/E @ E/C C C A A
(langamento)
Decisdocombola = AD | T/E = T/E @ E/C C C A A
(drible)
Ressalto T/E T/E E/C C C A A
ofensivo/defensiv
o
Persisténcia AD | T/E | T/E E C C A A
Cooperacao AD | T/E T/E E C C A A
Enquanto AD | T/E T/E E C C A A
executante
Enquanto arbitro | AD | T/E = T/E E C C A A

srmoiorsica | L Lo L]
AULAS gfc | 118 | . 30 | 32
10 12 B
a1

Peso AD | AD | E E A A
Altara AD | AD | E E A A
Senta & alcanca AD | AD | E E A A
Salto horizontal AD | AD | E E A A
Flexibilidade de AD | AD | E E A A
ombros
Teste de flexdes AD | AD | E E A A
Teste de abdominais | AD | AD | E E A A
Exercicios de aptiddo | AD [ AD [ E E
Fisica
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LEGENDA:
AD — AVALIACAO DIAGNOSTICA
T- TRANSMISSAO
E - EXERCITACAO
C — CONSOLIDACAO

A- AVALIACAO

Anexo 3 — Grelha de Assiduidade

e <
S Ano letivo: 202312024 DIRECAO'GENRAL DOS ESTABELE
Campos Mel DIREGAO DE SERVIGOS DA

[ Turma: 7] Grelha de Assiduidade




Anexo 4 — Avaliacdo Diagnostica

() B S |
|
v
Escola Secunddria DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Campos Melo DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO
| Turma:[7°B___ | 1=N&o executa 2= Executa 3= Executa bem
Avaliacdo Dlagnoéstica: Ginastica
Ano letivo
2023/2024 3 | 3 | s | 3 ] 3 | 3 ] s 3
8
Ne Nome Corregéao Técnica (100%) g
o
Elementos Gimnicos ®
3 g §
D] g, [3.g]30s
z ° § ks 5= % s §~‘—§ 2 s c
% = o 24 5 =
) —
1 #DIV/O!
2 #DIV/O!
3 #DIV/O!
4 #DIV/O!
5 #DIV/O!
6 #DIV/O!
7 #DIV/O!
8 #DIV/O!
9 #DIV/O!
10 #DIV/O!
11 #DIV/O!
12 #DIV/O!
13 #DIV/O!
14 #DIV/O!
15 #DIV/O!
16 #DIV/O!
17 #DIV/O!
18 #DIV/O!
19 #DIV/O!
20 #DIV/O!
21 #DIV/O!
22 #DIV/O!
23 #DIV/O!
24 #DIV/O!
25 #DIV/O!
26 #DIV/O!
27 #DIV/O!
28 #DIV/O!
29 #DIV/O!
30 #DIV/O!
31 #DIV/O!




Anexo 5 — Avaliacao Basquetebol

Escola Secundéria
Campos Melo

REPUBLICA
PORTUGUESA

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIREGAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

EDUCAGHD

Turma:[7°B

Rubrica de Avaliagdo Sumativa: Jogo 3x3

Ano letivo Modalidade: Basquetebol
2023/2024 5 5 5 | 5 | 5 [ 5 | 5 | s 5 5
)
Ne Nome Corregéo Técnica (40%) Aplicagédo das 3
—_ —_ Regras do S
S S ) =
& IR 20%
S & Defesa Ataque fogo (209 i)
= 3 g
£ g E s | 3§ 3 3 8 2 B
@ g 3 c 2 29| <. < o § 5
2 2 s o E-| eS| g~ | Sg)ee| 2 2
@ 8 2 E §v|sg|s@|ea|Es| § @
) Q c © S 9 6 E ) T S5 g =
o O S S o © o8 o = o2 | 3o o (@]
b S w o w w D w® o c o =
@ 2 9§ 0 (X1 w X 0
< g S o 3 S 8 ° g
o S @ o @ N =
a u Q Q Q S o
1 4 4 5 5 4 3 4 4 3 2.60 76.53
2 5 4 5 5 4 4 4 4 4 2 82.67
&
4 5 5 4 3 3 4 4 4.1 85.53
5 3 3 3 3 2 3 3 25 59.00
6 4 4 4 4 3 3 3 4.1 74.20
7
8
9
10
11 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2.1 84.20
12 5 4 5 5 5 5 5 5 3 2.1 86.20
13 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2.8 75.60
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.8 59.60
15 5 5 4 4 3 4 4 4 4 1.6 81.87
16 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3.6 68.53
17 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2.3 71.93
18 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2.1 71.53
19 5 4 5 5 4 5 4 4 4 1 82.00
20 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3.5 56.33
21
22
23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3.1 96.20
24 4 4 5 5 5 5 5 5 5 25 87.00
25
26
27 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3.1 72.20
28 5 4 5 5 4 5 5 5 25 87.67
29 5 5 4 3 4 4 4 3.1 84.87
30
31
32 0.00
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Ginastica de Solo

~

iacao

Anexo 6 — Aval

g REPUBLICA —
7 PORTUGUEsA N

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

Escola Secundaria

DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO

Campos Melo

Turma:[7°B

Rubrica de Avaliagdo Sumativa: Esquema de Ginastica de Solo

(00T-0) oBSEOYISSEID

85.33

74.00

79.33
80.67

83.33

92.00
81.33
81.33
86.00
84.67

86.67

78.00
84.00
96.00
78.00

82.00
82.67

71.33
86.67

91.33

Sequéncia Gimnica

100

NIV, 0RdRIISSE[D

80
80

70
90
80

80
80
80
80
80
80
80
80
80
80

80
80

20
80

100

owny/zapinig

CEINT]
elougnbas
ep ogdnoaxa
BU BIWOUOINY

Ritmo (20%)

4

4

100

LBoIudgL , Opdedyisse|D

85.0

83.3

96.7

88.3

100.0

93.3

83.3

95.0

81.7

96.7

75.0

80.0
100.0

85.0

85.0

86.7

78.3

86.7

88.3

[eury

5

5

[esare|
ossed eo0uL

epoy

opednibua ojjes

SWalIN
50 Wod opsuBIXd
wa ojes

Sopelseje W SO
wood epienbelal
e ojuswejoy

opnianul
[e1oe4 olody

Corregéo Técnica (40%)

[e1oed eyDURId

eyjog

aod

awaly
e ouswejoy

ogiAy

(9602) 0gdeadood

5

(9%02) erougIsisiad

Ano letivo

2023/2024

Nome

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29

30
31
32
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Anexo 7 — Avaliacao Futsal

@
Escola Secundéria
Campos Melo

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

‘ EDUCAGHD

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO

Turma:|7°B

Rubrica de Avaliagdo Sumativa: Jogo 5x5

Ano letivo Modalidade: Futsal
2023/2024 5 5 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | s 5 5
<)
Ne Nome Corregéao Técnica (40%) Aplicagédo das S
- —~ Regras do >
X X . =
IR 2 20%
S I3 Defesa Ataque Jogo (20% ]
e 2 s
3] « —
o [} =] S —_ £ o o 8 ) 7}
‘@ 2 = g Ec | ET | s S8 |2E| €
2 S bS] S u S S e (7] ] a 5@
5 2 e g [ o8 05 [Bw |85 e =
a O s S o © o QE, o = o 2| 5o S O
b < w o w O w o w o c 0 =3
5] 2 R4 0n = K] [T w X 7]
b= g S o S 8 o g
o 5 ] @ @ s 1o
o Q Q Q o
1 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5.00 79.33
2 4 4 5 4 5 4 4 3 3 5.00 81.33
3
4 3 4 4 3 3 5 4 3 3 2.50 68.33
5 2 3 2 2 2 2 2 2 3.00 44.00
6 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3.50 60.33
7
8
9
10 3 4 2.00
11 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3.50 73.00
12 4 4 4 3 3 5 5 3 3 2.50 73.67
13 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2.50 68.33
14 2 3 3 2 3 4 2 2 2 4.50 54.33
15 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2.50 72.33
16 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1.50 42.33
17 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4.50 71.00
18 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2.50 63.00
19 4 4 3 2 3 3 2 2 3 4.50 67.00
20 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3.50 70.33
21
22
23 4 4 3 3 3 2 2 3 4.50 65.67
24 5 5 4 4 5 4 4 3.50 85.67
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Anexo 8 — Avaliacao Ginastica de Aparelhos

@
Escola Secundaria
Campos Melo

REPUBLICA ey
PORTUGUESA | *

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAQ CENTRO

Turma:]7°B
Rubrica de Avaliagdo Sumativa: Esquema de Ginastica de Aparelhos
Ano letivo Aparelho(s)

202312024 5 5 [5]5][5][5][5]5][5]5][5]5]5]5][5][5]5][5][5]5]5] 100 5 | 5 [100 5

Ne Nome % s Corregao Técnica (50%) § Ritmo (20%) g a

o o 2| a @ © o ° I s g

2 S g2 £ S | € S | 2|, gl 2 |28 2 e

4 g s|E(3|&|=|a(5|8|8(s|E|5lesk=[E8=l0zlEees s |233E 3| 5| 8

& S [Ele|& H R -0 I I - - O g1gegs 5| 4| ©

z|8 a 2 |5 |a © | ” o |=° T lo

1 3 3 s|5[a|s5[s5|a2[4]3 42| 4] 4] 8] 2 [wn|wm|em 74.12 wiHE|61.06
2 3 4 5[5 5|55 5|5 5|5|4|5]|5]5 it | it | it 97.65 | 83.82
3 it | it | it Hith #ihith|_#DIVIO!
4 3 4 55|55 |5]3[5]5 5| 3| 5|55 5] 5| 5 |w|amam 95.29 it 82.65
5 3 3 5 |5[5|5[4]4 3|4 it | it | i 87.27 st 73.64
6 4 4 s |55 5[5 |4 a]a]3]a]a]5]3]4a]a]a]2s]nm|un s 8176 #ii| 80.88
7 it | it | it ##it|_#DIV/O!
8 st | it | it Hitht #tit|_#DV/O!
9 itk | vt | ot it s #DIV/O!
10 3 4 55|35 |a|3[4[3|3]a st | it | i 78 st 74.00
11 4 4 5[ 5[5|5[5 5[5 5[5][5][5][5]5]5][5][5[5 | s 100 ]| 00.00
12 3 3 55555555545 4]4]5]5]5]| 3 [wm|umem 94.12 st 77.06
13 4 4 s |5[a s[5 |a[5][5[5][5[aa]a]5]5]4a]s [nmm|un|om 92.94 st 86.47
14 4 3 5|5 45|55 2 3|3 24323322 | 68.24 ##H| 69.12
15 4 4 5 |53 |55 5555455445 4]a/nm|mm|am 91.76 st 85.88
16 3 2 s |55 5[5 |4a[a][3[3][2][a]5 5 | 3| 1| 1 [wm|am|em 75 it 62.50
17 4 4 5555|5544 4 a]5]4 3 | 3 | 2.5 [ [nun [ annt 84.12 | 82.06
18 4 5 5|54 a5 |aa]a]3]3]5]5]3]5]4a]3]2s[m[ulnm 80.59 it 85.20
19 4 5 55|55 |4|4aalalala]s5]a]2 4 | 3 |25 [ [ [ 82.94 | 86.47
20 3 4 5 |54 5[5 |4a4a]a3[3[a]a]3]3]3]4a]2 [mu[mfonm 76.47 | 73.24
21 cCacs (o it #DIVIO!
22 it [t [ it (e
23 4 4 5 5[5 5|44 4 | 2| 3| a| 3| 3 [uwlws[nmn 81.18 it 80.59
24 4 4 55|44 53454 a]5|a]3]a]a]s]|s [mlmlmm 83.53 | 8116
25 it [t [ it sttith| #DIVIOL
26 s (e ittt #DIV/O!
27 4 4 5[5 |45 |4]a3|a]3][3][a]3]3 2 | 3 | 2 [ [nonan 70.59 | 75.29
28 4 5 s |5[a|3[s|a[3[a[3][3[a[3]a]a]a]a]2s[m[ummlmm 74.71 it 82.35
29 5 5 5[5 [4]a|s[afalal[3]3]5[a]2]3]3]a]as[mlmam 77.06 wii| 88.53
30 it [t [ i it sttith| #DIV/O!
31 1 2 2|2[2]2]2]z2 1[ofofa]1 cCacs 27.27 i 28.64
32 3 4 3]s54alals[3[s5|5[5[5[5[5[a]s5[5[5]5 [mlmeome 91.76 wi]  80.88
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Anexo 9 — Avaliacao Orientacao

(i

Escola Secundéria
Campos Melo

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

£DUCACAD

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO

Turma:|7°B

Rubrica de Avaliacdo Sumativa: Orientagéo

Ano letivo Modalidade: Orientagéo

202312024 5 5 5 | 5 | 5 | s | 5 | s 5 g

s | S

N° Nome g < Corregao Técnica (30%) I e

.g @ g ) 8 o © E {‘—;

< s @ S22 | a9 |o8T T2 2 ] =

2 g < oo | 88 |es2l 82 < ® A

: MR

1 5 5 4 5 5 5 5 5 98.80
2 5 5 4 5 5 5 5 98.80
3 #DIV/0!
4 4 4 4 5 5 3 2.85 73.10
5 3 3 3 4 4 5 3.9 72.60
6 5 5 4 4 4 3 4.3 88.60
7 #DIV/0!
8 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 3 4 3 4 4 0 0 3.8 64.00
11 4 5 3 4 4 3 3 3.8 79.20
12 4 5 3 4 4 4 5 3.9 83.40
13 5 5 4 5 5 5 4 5 97.60
14 3 4 3 4 4 5 5 2.3 67.00
15 5 5 5 5 5 5 5 3.55 91.30
16 4 4 4 5 5 3 3 4.5 83.00
17 5 5 4 4 4 4 5 3.2 84.40
18 5 5 4 4 4 4 3 5 92.80
19 5 5 4 4 4 5 5 4.4 92.80
20 4 4 3 4 4 4 5 3.9 79.40
21 #DIV/0!
22 4 5 3 4 4 5 3.9 84.60
23 5 5 4 5 5 5 4.3 94.60
24 5 5 4 5 5 5 5 5 98.80
25 #DIV/0!
26 #DIV/0!
27 4 4 4 4 4 4 3 2.4 69.20
28 5 5 5 5 5 5 4 4.4 95.20
29 5 5 4 5 5 5 4 4.65 95.50
30 #DIV/0!
31 3 4 5 5 5 4.5 79.80
32 4 5 4 5 5 5 5 3.2 84.00
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Anexo 10 — Avaliacao Atletismo

Escola Secundéria
Campos Melo

REPUBLICA
PORTUGUESA

£DUCAChO

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIREGAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

Turma:|7°B

Rubrica de Avaliagdo Sumativa: Atletismo

Ano letivo Modalidade: Atletismo

2023/2024 5 5 5 | s | 5 | s | 5 | s 5 g

—

Ne Nome g g Corregao Técnica (40%) i é

g g I

.g S © E o &

3 g = %%(; s 2 £ © 3 z % g *g

2 g s | &= | 83|38 | ¢ ) g 2

o o o € g fo] E=a = < =4 ©

& 3 s |82 (38|82 § | 5| S 3

[a8
1 4 4 3 3 5 4 4.00 78.00
2 5 5 4 5 5 4.00 92.00
3 0.00 #DIV/0!
4 4 5 4 5 5 5 3.00 86.00
(s 1 T [ T T [  [wmve]
6 4 5 4 3 5 2 2.00 72.00
7 0.00 #DIV/0!
8 0.00 #DIV/0!
9 0.00 #DIV/0!
[of T T T [  [wvo]

11 4 5 5 5 5 5 5.00 96.00
12 4 4 4 5 5 4 5.00 88.00
13 4 5 4 4 5 5 5.00 92.00
14 3 3 3 3 5 4 2.50 64.00
15 5 5 4 5 5 5 3.50 92.00
16 3 4 4 4 5 0 5.00 74.00
17 5 5 5 4 5 4 3.00 88.00
18 5 5 4 4 5 5 4.50 94.00
19 5 5 4 4 5 5 4.00 92.00
20 3 4 3 3 5 3 3.00 68.00
21 0.00 #DIV/0!
22 5 5 3 4 5 5 2.50 84.00
23 5 5 4 4 5 4.00 90.00
24 5 5 5 5 5 5 4.00 96.00
25 0.00 #DIV/0!
26 0.00 #DIV/0!
27 4 5 3 4 5 2.5 2.50 75.00
28 5 5 5 4 5 5 4.50 96.00
29 5 5 4 4 5 5 3.50 90.00
30 0.00 #DIV/0!
31 2 2 0 0 0 0 0.00 16.00
32 4 4 4 5 2.50 78.00
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Anexo 11 — Avaliacao Andebol

®
Escola Secundéria
Campos Melo

REPUBLICA e
PORTUGUESA ‘ T

DIREGCAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

Turma:|7°B

Rubrica de Avaliagdo Sumativa: Jogo (formal ou reduzido/condicionado)

Ano letivo Modalidade: Andebol
202312024 5 5 5 | 5 | 5 [ 5 | 5 | 5 5 5
<)
Ne Nome Corregéo Técnica (40%) Aplicacéo das 8.
:\5 ;\g _Regras do =)
& @ Defesa Ataque Jogo (20% zro\'s
R S &
2 'g‘ T o o <] =
|7 ] 2| 5 |§52|5%|§e|es|e|E| @
o S 3 E So | SE| 82| e |Es| = a
o} Q < S S8 8 o S5 T o S5 ] F
e © = s |as|es |27 8|23 € o
0 S o = o © o = S 2 c 2 <
g £ |88 |85 |88 |°£(¥%| &
o w = w
1 4 3 4 4 4 4 4 3.50 77.67
2 5 5 5 4 5 5 4 4.00 94.67
3 0.00 | #DIV/O!
4 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3.50 79.67
(s 1 [ [ T [ [ [ T ] Tesofwvo]
6 4 5 3 4 4 4 3 3 3 4.00 78.00
7 0.00 | #DIV/O!
8 0.00 | #DIV/O!
9 0.00 | #DIV/O!
11 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5.00 80.67
12 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4.00 74.00
13 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3.50 81.67
14 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2.00 59.33
15 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4.50 89.00
16 2 3 4 4 4 4 3 3 3 5.00 65.33
17 4 5 3 3 4 3 3 3 3 3.50 74.33
18 4 5 3 4 4 3 3 3 3 4.50 77.67
19 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3.50 82.33
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5.00 64.00
21 0.00 | #DIV/O!
22 4 5 3 3 3 3 3.50 75.67
23 5 5 4 4 3 4 3.00 84.67
24 5 5 5 5 5 5 5 5 4.50 99.00
25 0.00 | #DIV/O!
26 0.00 | #DIV/O!
27 4 5 4 3 4 3 3 3 3 2.00 72.67
28 5 5 5 5 5 5 5 4 4.00 96.00
29 5 5 4 4 4 4 5 2.50 88.33
30 0.00 | #DIV/O!
31 1 0.00 18.00
32 3 4 4 4 4.50 71.00
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Anexo 12 — Avaliacao Aptidao Fisica

) BERUBCA | s
Professor:
Escola Secundéria DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES Turma:
Campos Melo DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO :
Avaliagéo de Aptidéo Fisica Data:
Resisténcia |Forga Média :::;r I:;’[‘f:r Rexibilidade
Turma: C - Flexdes s
Milha Abdominais Salto Hor. Senta e alcanga Ombros g §
g Data de E| = g ;" §-
g Nascimento \dade 3| E g 8 5 3 g § :_'e! g
© S| e g g g 5 S K 3 = |
2 o IMC £ ota =S ota IE=A fnota =R ota IR=R ota | BRI ot | IR ot I -J Bk}
§ |2 s g g s 3 g g g3
a < £ = = 2 2 2
& 4 8 £
o
Hoje| 1° % % % % % % % VT'°
N° Nome Genero | Datade Nascimento| Hj | 12 | peso |altura| imc 30 [ 5| 25 15 10 75 75 100.0| 20
1 M 3/1/2011 13 | 13 | 746 | 159 [ 295 [Amelnorar| 9:35 | 518 [ 20 [ 75 | 22 | 93 [13a 48 [240] 70.0[250] 75 [ ss [ 100 [ 68.9[13:8
2 M 4/25/2011 13 | 13 [ 430 | 154 | 181 Apto 468 100 55 | 140 | 55 [240] 700 475] SS [ 100 | 66.6 [ 133
3 F #DIVIo![_#DIVI0! #D | NF [#wD | NF TEND #nD| N [ewo] NF [Enp]ss | 100 [N [N
4 M 5/20/2010 14 | 14 [ 603 180 186 Apto 677] 35| 85 60 | 201 | 100 [22.0] 600 25 | ss [100[71.9]144
5 F 10/14/2011 12 | 12 | 633 | 160 | 24.6 |Amelhorar] 19 | 55 40 47 | 275700200 85 | sS [ 100 41.1] 82
6 F 10/26/2011 12 | 12 | 410 153 175 Apto 342 18 | 50 70 | 123 | 535 150 25 | S [ 100 [ 466 9.3
7 F 12/17/2009 14 | 13 #DIVIO! [ #DIV/O! 0.0 #NID 0 #NID #NID #Nip| 8s [ 100 [N/ [END)
8 F 5/4/2005 #DIviot| #DIviot #N/D. #N/D. #N/D. #N/D. #ND #n| ss [ 100 [#nm[#n]
9 F 8/15/2006 #DIVIO | #DIVio! #N/D #NID #NID. #NID #N/D #ND| S | 100 [ #N/D | #ND|
10 F 6/9/2011 13 | 12 | 420 | 160 | 164 Apto #NID #NID 0 #N/D. #N/D #ND| S | 100 | #N/D[#NiD|
11 F 11/16/2010 13 | 13 [ 376 | 152 163 Apto | 8:36 | 76.0 100 | 19 [ 100 | 165 | 100 | 33.0] 100 [ 39.0] 100 | SS [ 100 [ 92.8[18:6
12 F 8/17/2010 13 | 13 [ 436 | 155 181 to | 8:36 | 76.0 | 45 | 100 100 | 150 | 80 [30.0] 950 28.0] 75 | ss [ 100|886 [17.7
13 M 4/24/2011 13 | 13 | 64.1 | 170 | 222 |Amelhorar] 841] 34 | 88 | 16 | 70 | 178 100 45.0 45 | sN | 50 [77.0]154
14 M 12/10/2009 14 | 13 | 50.0 [ 160 | 230 |Amelhorar] 342 93 60 [173] 100 [ 20.0( 950 485 8S [ 100 683137
15 M 5/22/2010 14 | 14 [ 420 162 160 Apto 100.0 100 65 | 173 | 100 250 30 | s [100]839]168
16 F 6/20/2008 16 | 15 | 762 | 158 | 305 |AmelhorarfR0Rl 7.3 | 45 [ 100 | 11 | 80 | 185 100 [31.0]55.0] 285] 425] ss [ 100 [ 615|123
17 F 6/1/2011 13 | 12 | 500 | 163 | 222 |Amelhorar| 8:48 | 50.0 9 | 8 [ 60 [132] 61 300 30 | ss | 100 [ 621124
18 F 7/2/2011 13 [12]417] 160 163 Apto_ | 841 | 580 90 100 [141] 72 30.0 35 | ss [ 100 720]144
19 F 8/27/2011 12 | 12 | 545 152 | 236 |Amelhorar] 404 35 | 100 100 | 132 | 61 |345] 100 [ 345] 100 | Ss [ 100 | 78.2[15.6
20 F 10/27/2011 12 | 12 [ 433 157 | 176 Apto_| 8:48 | 50.0 90 | 16 [ 100|139 68 400 35 | sS | 100 [ 699140
21 F #DIVIO! | #DIVi0! #NID #NID. #NID. #N/D #N/D #ND| S | 100 | #N/D [#NiD|
22 F 9/17/2011 12 [ 12 | 501 | 157 | 203 Apto 381 ] 35 | 100 | 19 [ 100|146 | 82 [27.0]65.0[250] 485] S [ 100 7311456
23 F 8/3/2011 12 | 12 [ 650 | 162 | 248 |Amelhorar| 8:48 | 50.0 100 90 | 178 | 100 [ 27.0 65.0| 29.0] 85 | SS | 100 | 79.8]16.0
24 M 4/11/2011 13 | 13 | 644 | 162 | 245 |Amelhorar|R0El] 50.5 [ 40 [ 100 | 12 | 50 [156 | 74 [220] 60 485] SS [ 100 [ 68.2]136
25 F #DIVI0O! | #DIVi0! #NID #N/D #NID. #N/D. #N/D #ND| ss [ 100 [ #n/D [#ND)
26 F #DIvViot|#DIviot #N/D. #NID. #N/D. #ND #ND #n| ss [ 100 [#nmp[#nm)
27 F 12/5/2011 12 | 12 | 633 | 153 | 27.0 |Amelhorar] 38.1 60 | 7 [ 50 41 | 280 75.0[27.0] 65 | SS | 100 535[107
28 M 4/20/2011 13 | 13 | 61.9 | 156 | 254 |Amelhorar] 100.0| 33 | 85 | 15 | 65 | 150 | 65 | 36.0] 100 | 37.0] 100 | SS [ 100 [ 875[175
29 M 6/13/2011 13 [ 12 | 608 | 169 | 21.3 [Amelnorar| 9:07 [100.0] 50 | 100 | 17 | 85 | 141 63 |230] 65.0 35 | ss [100]866]17.3
30 M 12/9/2009 14 | 13 #DIviot|#DIviot #N/D. #N/D. 0 #ND. #ND #No| ss [ 100 [#nm[#n]
31 F 9/16/2009 14 | 14 | 640 | 157 | 26.0 |Amelhorar] 0.0 0 0 0 0.0 0 50 | 25 [ 05
32 M 6/28/2009 15 | 14 | 636 | 177 | 203 Apto 442 30 35 [ 166 | 65 [23.065.0]240( 70 ['Ss[100]476] 95
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Anexo 13 — Avaliacdo Desenvolvimento Pessoal

(&
Escola Secundaria
Campos Melo

£9 REPUBLICA o~
PORTUGUESA | '

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO

Turma:|7°B

Rubrica de Avaliagdo Sumativa: Desenvolvimento Pessoal

Ano letivo Desenvolvimento Pessoal
2023/2024 5 5 5 5 Classificag&o
N° Nome RESDOFZS;Z)' lidade Respeito (25%) |Cooperagéo (25%) Autlc:]:i:;lil;lezzes%) (0-100)
1 4 4 4 3 75.00
2 4 4 4 4 80.00
3 0.00
4 3 4 3 70.00
5 2 3 3 2 50.00
6 5 5 3 85.00
7 0.00
8 0.00
9 0.00
10 3 4 4 3 70.00
11 5 5 4 3 85.00
12 4 4 4 4 80.00
13 3 4 4 4 75.00
14 3 3 3 3 60.00
15 3 4 5 4 80.00
16 3 3 4 4 70.00
17 4 5 4 3 80.00
18 4 5 5 4 90.00
19 5 5 5 4 95.00
20 4 4 3 3 70.00
21 0.00
22 0.00
23 4 4 3 80.00
24 4 4 4 5 85.00
25 0.00
26 0.00
27 4 5 4 3 80.00
28 4 4 4 4 80.00
29 5 5 4 95.00
30 0.00
31 2 3 1 1 35.00
32 3 5 4 3 0.00
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Anexo 14 — Critérios de Avaliacao Péro da Covilha

Critérios de Avaliacao e Ponderagoes por Disciplina

Ano letivo: 2023-2024 Disciplina: Educacio Fisica Listade
ponderagbes por
AnofCicle: 2.7 ciclo Departamento: Expressoes disciplina
Dominios e Processos de Recolha de . . Areas de Competéncias do
Ponderagdes Informagdo Crivérios de Avaliagio PASEO
Cooperagdao E - Relacionamento interpessoal
Rubrica: Correcao técnica e tatica J - Consciéncia e dominio do corpao

R42 - Desportos Coletivos

Aplicacao

| - Saber cientifico, tecnico e tecnologico

Sistematizagdo

C - Raciocdnio e resolugdo de problemas

Aplicacao | - Saber cientifico, técnico e tecnologioo
Rubrica: Amplitude, tempo/ nimeno J - Consciéncia e dominio do corpao
ATIVIDADES B43 - Desportos Individuais Destreza J - Consciéncia e dominio do corpa
FiSICAS — ) )
Persisténcia G - Bem-estar, sadde e ambiente
Destreza 1 - Consciencia e dominio do corpo
Rubrica: Cooperagdo E - Relacionamento interpessoal
R44 - Ginastica e da Expressividade H - Sensibilidade estética e artistica
Ritmao J - Consciéncia e dominio do corpao
Rubrica: Participagao E - Relacionamento interpessoal
ET Responsabilidade F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
APTIDAO FiSICA Rubrica: Amplitude tempo/ nimeno J - Consciéncia e dominio do corpao

[20%) RS0 - Aplicacio testes Fitescola Corregdo técnica e tatica J - Consciéncia e dominio do corpa
CONHECIMENTODS
110%) Questionario Corregao | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
aj
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Anexo 15 — Unidade Didatica (exemplo)

7y REPUBLICA 7N
2= PORTUGUESA g,g"}
ENovAcRe Campos Melo

Unidade Didatica — Ginastica
de Solo,

Docente:

Samuel Pereira M12630

Covilha, 20 de setembro de 2023
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INTRODUCAO

Este trabalho foi realizado no ambito da unidade curricular de Didatica da Educacao Fisica II, do
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario, na Universidade da
Beira Interior, sendo que este, consiste na realizacao de uma Unidade Didatica de Ginastica de

solo, aparelhos e acrobatica referente a uma turma do Ensino Secundario.

O presente trabalho, é fundamentado pelo Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC) de
Vickers (1990), com a intencdo de sintetizar informacdo relativa a um conjunto de
conhecimentos. Este modelo mostra como se estrutura uma determinada matéria, é usado como
guia para o ensino. O modelo divide este processo em trés fases, nomeadamente fase de analise,
fase de decisoes e a fase da aplicacdo. O Modelo de estrutura do conhecimento é constituido por
oito modulos. Primeiramente, o modulo 1,2 e 3, incluidos na fase de analise, onde est4 inserido o
desenvolvimento de uma estrutura do conhecimento da modalidade, o seu posterior
envolvimento e dos alunos, que dependem de varios fatores, como o grupo ao qual se dirige o
MEC, a complexidade da matéria, os objetivos programados, as finalidades do ensino e
aprendizagem, e os recursos de tempo disponivel. Na fase de decisao estdo incluidos os modulos
4 a 6, onde se determina a extensdo e sequéncia dos conteidos, que depende da avaliacdo
diagnostica. A partir dai podemos estabelecer os objetivos de aprendizagem dos alunos para a
modalidade determinada. Apos estes passos devemos determinar os momentos de avaliacio. Por
fim, o Médulo 8 que fala sobre a fase de aplicacdo, os planos de aula realizados para a pratica da

modalidade.

Na fase de analise tem se em conta a modalidade de Ginastica de solo, Aparelhos e Acrobatica em
estruturas do conhecimento, das condicoes de aprendizagem e analise dos alunos. Na fase de
decisoes vai se definir os objetivos, progressoes de ensino, a sequéncia, a extensao dos contetidos
e configuracdo da avaliacdo. Na fase de aplicacdo vai se definir exercicios e aplicar todo o

planeamento idealizado.
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MODULO 1 — ANALISE DA GINASTICA DE SOLO,
APARELHOS E ACROBATICA EM ESTRUTURAS DE
CONHECIMENTO

Cultura

Desportiva \
' Ginastica de

Con(;eltOS Solo, Fisiologia

P5|c.o? Aparelhos e do treino

ssoclais Acrobatica

\ Habilida /

des
Motoras

Figura 26- Estrutura de conhecimento

Cultura Desportiva

Historia
da
Modalide

Cultura
Desportiva

Pontuagdo

g

74



Figura 27- Cultura Desportiva

Historia da Modalidade

Foi através de atividade ladicas, de lazer, circenses, de animacdo, que pretendiam
desafiar a gravidade, que surgiram os desportos acrobaticos. Nas atividades descritas
anteriormente, existem determinadas componentes fisicas, que estavam sempre
presentes nestas, a dinamica, a coordenacao motora, a forga, a flexibilidade, as
habilidades de salto e equilibrio. Acrobatica surge da palavra de origem grega
“akrobats”, que provém da palavra “akros”, sujeito que dancava e fazia jogos de
equilibrio nas maos e nos pés. A palavra Ginastica, também vem do grego “gymnastiké”
e significa a “Arte” ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-lhe agilidade.
Agora que ja percebemos qual a origens etimoldgicas das palavras ginastica e
acrobéatica, vamos conhecer um pouco mais sobre a sua evolugdo, assim a ginastica
acrobética é conhecida desde 2300 a. c. no Egipto, onde através de algumas pinturas
ilustrativas, se comecaram a vislumbrar algumas formas, que se pareciam com figuras

gimnicas.

Os primeiros a praticar a ginastica como atividade desportiva foram os gregos e nao
apenas como forma de treino militar. No Império Romano e durante toda a Idade
Média, os exercicios fisicos ficaram restritos a fun¢ao militar, ai incluidos a caca e os
torneios. S6 com o Renascimento os exercicios fisicos, beneficiados pela redescoberta
dos valores gregos, voltaram a despertar interesse maior. No século XVIII, a ginastica
era vista com um carisma artistico, sendo vulgares as exibicoes de escolas e associa¢oes
desportivas, desenvolvendo também a sua vertente competitiva. A organizacao da
ginastica nestes moldes e a criacdo das regras e aparelhos de ginastica aconteceu em
1811 na Alemanha, através da intervencao do professor Friedrick Ludwig Jahn. Este
abriu o primeiro campo de ginastica de Berlim e rapidamente a ideia passou para
outras cidades alemas. O namero de praticantes deste desporto aumentou
exponencialmente, potenciando a exportacao da ginéstica para outros paises. A criacao
da Federacao Internacional de Ginastica em 1881, abriu caminho para a realizacao das
primeiras provas internacionais da modalidade, que foram os Jogos Olimpicos de 1896.
A primeira edicdo dos campeonatos mundiais realizou-se em Antuérpia em 1903. A
complexidade dos aparelhos e das modalidades foi aumentando ao longo do tempo,
nomeadamente a introducao da competicao olimpica feminina em 1928 (Goncalves,

2019).
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Regulamento da Modalidade

Ginastica de Solo — Provas

Na ginastica de solo, os exercicios sdo executados numa area quadrada, recoberta por
um tatami quadrado de 12m x 12m, com mais 1 metro de faixa de seguranca, em feltro
ou outro material semelhante. A apresentacao deve durar entre 50 e 70 segundos. Os
exercicios exploram velocidade, flexibilidade, forca e equilibrio na execucao de saltos e
provas de elasticidade. Os exercicios de solo diferenciam-se dos masculinos por serem

executados com musica e durarem de 70 a 90 segundos.

Feminino - Os exercicios no solo devem ser coreografados recorrendo ao uso de musica
e durando também entre 70 e 90 segundos. A ginasta deve executar uma combinacao
de elementos de ginastica e de acrobacia, conjugando-os com diversos saltos. Esta é a

prova que exige grande harmonia e esforco.

Masculino - A superficie do solo deve ser totalmente utilizada durante a execucao desta
prova, que é um pouco mais curta do que a feminina, entre 50 e 70 segundos. Existe
também um conjunto de elementos obrigatérios, sendo mais uma vez importante a

harmonia e o ritmo do ginasta (Gongcalves, 2019).

Pontuagao

O éarbitro deve atribuir uma nota final entre 0 e 10. Para determinar a pontuacao,
utiliza-se uma base de 9 pontos para as mulheres e de 8,6 para os homens aos quais
serdo deduzidos os pontos correspondentes as faltas cometidas e aos exercicios
obrigatorios nao executados. Serao acrescentados os pontos correspondentes aos bonus
que podem ser no total 1 para as mulheres e 1,4 para os homens. A exigéncia das provas
esta dividida em 5 niveis, sendo A o mais simples até E o mais exigente (Goncalves,

2019).

Fisiologia do treino
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Figura 28- Aptiddo Fisica

Motivos principais para realizar ativacao geral

e O aumento da temperatura muscular (facilita o processo de contracao
muscular);

e O aumento da temperatura sanguinea (facilita o transporte de O2 para o
interior dos tecidos Musculares);

e TFacilitacao do aumento de amplitude de movimento;

e Aumento da produ¢do hormonal; maior quantidade de hidratos de carbono e
acidos gordos disponiveis para transformacao em energia;

e Aumento do metabolismo, melhoria na capacidade de producao de energia;

e Primeiro mecanismo de prevencao de lesdes e aumento da predisposicao

motora e mental para a realizacdo da aula.

Condigao Fisica

O exercicio fisico cria novas adaptacGes e novas capacidades para suportar uma dada
carga de esforco, assim como a capacidade de producao e obtencdo de energia. Para
isso sao solicitados conjuntos de mecanismos, estruturas e sistemas que se adaptam

determinando certos efeitos nos mesmos, no sentido da promocao da condicao fisica.
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Devem entdo ser criados exercicios que promovam o desenvolvimento das capacidades

coordenativas e condicionais relevantes a modalidade em questao.

Forca Coordenagdo
Resisténcia Ritmo
Velocidade Equilibrio

Flexibilidade Orientagdo
Espacial

Figura 29- Capacidades Condicionais e Coordenativas

Apoés a finalizacao da aula é fundamental promover o relaxamento, quer em termos
fisiologicos (metabolismo, articulagdes, musculos), quer em termos psiquicos. A nivel

fisioldgico este processo promove:

e Dissipacao do acido lactico;

e Restabelecimento gradual da circula¢do normal,;

e Reduz a possibilidade de dores e rigidez muscular. No ambito cognitivo, deve
haver lugar para um pequeno momento de reflexao final sobre o desempenho,
conhecimento e atitudes desenvolvidos na aula, estabelecendo-se ligacao com a
aula seguinte, incutindo no aluno a vontade de participar e melhorar as suas

capacidades.

Habilidades Motoras

Conteudos Técnicos de Ginastica de Solo
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¥» De pé, coloca uma perna para tras e afasta-a bem da
outra perna

#» Dobra/fflete a perna da frente

¥ Inclina o tronco para a frente, deve ficar alinhado com a

perna de tras

# levanta os bragos para cima e alinhados com o tranco e

a perna de tras

Figura 30- Afundo Frontal

—

¥» Colocagdo das méos no solo
& largura dos ombros;

» Fletir as pernas, queixo
junto ao peito

¥ Contato no tapete

&
A

. inicialmente com a nuca,
q [ A f:‘ seguidamente com  as
/ é}:} r;_.,{;///?)\ /f o ‘::\ﬂ -” costas arredondadas
E_L Z/" & \Eﬁ ’Il_f;,\ ?Z U_. » Pernas untas durante o

movimento

» Apoio dos calcanhares no
tapete, proximo das
nadegas

» Saida de pé, com os bragos

elevados superiormente

Figura 31- Rolamento a frente engrupado com perdas unidas



> Flexdo das pernas, seguido de forte
impuls3o vertical

» Rotagdo do corpo sobre o eixo longitudinal
(1809)

» Corpo em extensdo total (bragos elevados

superiormente

» Rece¢do ao solo em equilibrio

Figura 32- Meia volta

# De pé afasta uma perna para tras e dobra/flete
a perna da frente

# Inclina o tronco para a frente e alinhado com a
perna de tras e olha para a frente

# Abre os bragos esticados para o lado, sempre

alinhados com os ombros

» Mantem a posi¢do por 5 segundo

Figura 33- Afundo Lateral
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#» Em pé pernas unidas eleva os bragos
para cima e faz um movimento de
impulsdo com uma perna

# Nao te esquegas que a mao direita
acompanha o pé direito e a esquerda o
pé esquerdo

# Coloca uma mao no chdo e langa a outra

perna para cima, mantem os pés

afastados e alinhados com o resto do
corpo
# Coloca a outra mdo no chio e levanta a

e =

outra perna, neste momento as tuas

pernas estdo no “ar’ mantem-nas

afastadas e esticadas

> A primeira m&o a tocar no chéo é a
primeira a tirar do chdo e com ela o pé
do lado da mido - Mo direita — pé
direito

> Agora basta tirar a mdo que ficou no
chéo para ficar de pé de novo.

# Manter sempre o corpo alinhado

Figura 34- Roda

% De pé levanta lentamente uma perna para
tras

% Inclina o tronco para a frente e olha para a
frente

» Estende os bragos para a frente mas sempre

alinhados com os ombros

Figura 35- Avido

81



ponte.

#» Deitado de costas deve dobrar as pernas;
Posicionar as méos ao lado da cabega;
* Elevar-se de forma a colocar-se na posigio da

Figura 36- Ponte

>
= =& ombros;
o 0 >
a I g
o - W 5
>
nadegas;
# Saida de pé com os
superiormente.

Colocagdo das mdos no solo & largura dos

Fletir as pernas, queixo junto ao peito;
Contato no tapete inicialmente com a nuca,
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Figura 37- Rolamento a frente com pernas afastadas
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Figura 38- Rolamento de costas com pernas unidas
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Figura 39- Rolamento de costas com pernas afastadas
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Figura 40- Aptiddo fisica
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Entende-se por aquecimento todas as medidas que servem como preparagdo para a
atividade, seja para o treino ou para a competicao, cuja intencao é a obtencao do estado
ideal fisico e psiquico bem como preparacao cinética e coordenativa na prevencao de

lesoes.

Em contexto dita aula, pode dividir-se em dois: ativacdo geral e mobilizacao articular.
Este periodo de adaptacao necessita de ser adaptado e benéfico a modalidade coletiva
que pretendemos praticar na parte fundamental da assim uma preparacao fisica,

psicologica e pedagogica dos alunos.

A realizacao do aquecimento tem como objetivos:

Objetivos fisiologicos do aquecimento geral sdo:

. Obter um aumento da temperatura corporal,
. Preparacao do sistema cardiovascular e pulmonar
. Devemos elevar a temperatura corporal, pois ao atingir a temperatura ideal, as

reacoes fisiol6gicas importantes para o desempenho motor ocorrem nas proporgoes

adequadas para aquela determinada atividade.

. A velocidade do metabolismo aumenta em funcao da temperatura, aumentando

13% para cada grau de temperatura.
. Promover a amplitude de movimento;

. Prevenir lesoes.

Condigao Fisica

A condicao fisica é a capacidade de realizar esforcos fisicos com vigor e eficacia,

retardando a aparecimento e prevendo as lesoes.

Ter uma boa condicao fisica é desenvolver as capacidades e qualidades fisicas para
realizar com éxito as atividades fisicas em que se participa. A condicao fisica relaciona-

se com a saude da pessoa.
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Capacidades Condicionais:

e Resisténcia — capacidade para suportar uma atividade prolongada;
e Forca — capacidade de vencer uma resisténcia;
e Velocidade — capacidade de realizar um movimento no menor tempo possivel;

e Flexibilidade — capacidade de realizar movimentos com facilidade.

Capacidades Coordenativas:

e Agilidade — qualidade para variar a posicao do corpo no espaco de forma rapida
e harmoniosa;

e Equilibrio — qualidade para manter a posi¢cdo no mesmo espaco;

e Poténcia — qualidade que permite vencer uma menor resisténcia ou mobilizar
um peso no menor tempo possivel;

e Coordenacdo — qualidade que integra o trabalho de diversos musculos para

realizar uma agao.

Retorno a Calma

No final da aula e do esfor¢o realizado é necessario promover o relaxamento dos

musculos, quer a nivel psiquico e a nivel psicologico.

O retorno a calma refere-se ao periodo de recuperacdo ap6s uma atividade fisica
intensa. E um momento em que o corpo passa de um estado de alta atividade
metabolica para um estado de repouso e recuperacdo, permitindo que o corpo
restabeleca a homeostase e se recupere dos efeitos do exercicio. O retorno a calma é
importante na Educagdo Fisica porque ajuda a evitar lesdes musculares, reduzir a
fadiga, melhorar o desempenho fisico e preparar o corpo para atividades futuras.
Durante o retorno a calma, técnicas de relaxamento, alongamento e respiracao podem
ser usadas para ajudar o corpo a se recuperar e retornar a um estado de equilibrio e

relaxamento.

Conceitos Psicossociais
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Figura 41- Conceitos psicossociais

Psicologicos: Socio-Afetivos:
* Empenho * Respeiro pelo
* Auto Confianga professor
¢ Determinagio * Respeito pelos colegas
» Motivacio + Valorizacio

Para além do desenvolvimento das capacidades motoras, do aperfeicoamento das
habilidades motoras, e enriquecimento da cultura desportiva, através da aula de
Educacao Fisica devemos ser capazes de transmitir aos alunos alguns valores que sao
fundamentais para viver em sociedade e mesmo para que individualmente cada um se
possa superar em todos os ambitos da sua vida. Em seguida apresentamos referéncia
aos conceitos psicossociais que consideramos serem mais importantes, para o seu

emprego e fomentacao ao nivel da pratica da atividade fisica escolar.

Assiduidade
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A falta as aulas nao permite o acompanhamento adequado das matérias de ensino
abordadas, e a dispensa da parte pratica da aula, prejudica o aluno, na medida em que

nela nao participa, e Educacao Fisica ¢ movimento.

Pontualidade

Julgamos que a pontualidade devera ser exigida a todos, e em todos os aspetos da vida,
pelo que a falta desta caracteristica mostra desrespeito “pelo outro”, uma vez que o
aluno ao chegar atrasado, sente dificuldade em se integrar e podera quebrar o ritmo de

quem ja comecou.

Habitos de Higiene

Criar héabitos de higiene representa um aspeto muito importante para a formacao do
aluno enquanto ser humano e por isso deve ser um conceito promovido nao s6 na

escola mas também incutido no seio familiar.

Empenho

O empenho pode ser educado e desenvolvido, por exemplo, através de critérios de
sucesso na execugao das tarefas (Costa, 2002). O mesmo autor refere que o empenho,
motivagao e forca de vontade, estdo interligados e podem ser decisivos no sucesso das

atividades desportivas.

Motivacao

A motivacao do aluno na aula, revela grande importancia no contexto da Educacgdo
Fisica (EF). Muitos dos alunos nao apresentam interesse em aprender a EF e os valores
que lhe sdo inerentes, sendo que esse desinteresse parece ser mais acentuado nas
modalidades individuais comparativamente aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
onde os alunos demonstram grande motivacao, visivel pelo seu empenhamento e

vontade em aprender.
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Disciplina

A disciplina deve ser entendida num sentido amplo, através do respeito por tudo e por
todos. Segundo Costa (2002) é necessario o respeito pelas regras, o fortalecimento dos
lacos de amizade e companheirismo, o respeito pelo adversario, e a disputassem
violéncia fisica ou verbal. Julgamos que a disciplina é importante, entre outras, pelo
reflexo que tem nas atitudes e valores dos alunos, e pelo que permite o confronto numa

atividade desportiva sa, bem como a cooperacao e a autocritica.

Autonomia

De acordo com Costa (2003) “a promocao da autonomia, pela atribuicdo, pelo
reconhecimento, e exigéncia das responsabilidades, podem ser assumidas pelos alunos,
na resolucdo dos problemas de organizacdo das atividades e de tratamento de
matérias”. Para o mesmo autor cabe ao professor de Educacao Fisica a valorizacao da
criatividade, pela promocao e aceitacao da iniciativa dos alunos, orientando-os para a

elevacdo da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos da atividade.

Participacao

Pretende-se que os alunos participem ativamente na aula executando por isso tudo o
que lhes é solicitado no sentido da criacdo de um bom clima da aula, fluidez na matéria

e aquisicao de conhecimentos.

Cooperacao

Todas as atividades desenvolvidas nas aulas, devem acontecer de forma harmoniosa,
sendo tal situacao sustentada através de relacoes cordiais e civilizadas entre todos,
incluindo, professores, alunos e funcionarios. Merece ainda especial atencido, as
relagdes entre equipas e nos J.D.C. Costa (2002) chama a atencao para esse facto,

referindo que é importante o aluno aprendera viver em grupo.
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“Fair play” e Respeito

Os alunos devem encarar a EF e o Desporto de forma positiva e saudavel,

demonstrando respeito pelas regras dos jogos e pelos seus intervenientes.

MODULO 2 — ANALISE DAS CONDICOES DE APRENDIZAGEM

A Escola Secundaria Frei Heitor Pinto proporciona uma grande quantidade e
magnificas qualidades de recursos, como um ginasio, mais direcionado para as
modalidades gimnicas, trés campos exteriores onde d& para praticar diversas

modalidades.

Em relacao a Unidade Didatica de Ginastica de solo, Aparelhos e Acrobatica é possivel

utilizar o ginasio num espac¢o mais reduzido.

Foi feita uma tabela relativamente aos recursos materiais com o objetivo de o classificar

em termos qualitativos e quantitativos.

Estado de
MATERIAL Localizacao Quantidade Conservacao

Colchoes Ginasio 30

Espaldar Ginasio 8 Bom
Bancos Ginasio 4 Bom
Barra fixa Ginésio 1 Bom
Trave Ginéasio 1 Bom
Cavalo Ginasio 1 Bom
Plinto Ginasio 1 Bom
Boque Ginasio 1 Bom
Reuther Ginasio 1 Bom
Paralelas simétricas Ginésio 1 Bom
Mini-trampolim Ginésio 2 Bom
Praticaveis Ginasio 5 Bom

Figura 42- Recursos materiais
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Em relacdo as medidas de seguranca na aula, pedir aos alunos (as) para retirarem
qualquer tipo de bijuteria, ndo comerem pastilha elastica, apertarem bem os atacadores

para nao tropecarem, as raparigas devem ter o cabelo apanhado.

Um fator muito importante s3o as rotinas que acabam por fazer parte em todas as aulas
(educacao fisica), que tem como objetivo a explicacdo, a organizacdo e a informacao que
o professor transmite aos alunos. Com isto pretendemos aumentar o tempo de

aprendizagem da turma.

Ja numa parte mais avancada da aula, serdo ou deverao ser explicados os contetidos e
os objetivos da aula. O feedback seja ele motivacional ou informacional deve ser
transmitido de uma forma clara e concisa para que os alunos captem logo o que
professor est4 a querer dizer. O professor tem de ter em atencdo nunca estar de costas
para a turma em geral seja em que exercicio/situacdo for pois acaba por perder um

pouco de controlo sobre a turma.

A turma deve juntar-se no final da aula ao sinal/chamada do professor para tirarem as
altimas duavidas, para eventualmente falarem da proxima aula e para o professor se
despedir dos alunos e ai sim, os alunos estdo prontos para abandonar o espago onde

estavam a praticar a modalidade.

MODULO 3 — ANALISE DOS ALUNOS

Esta Unidade Didatica é direcionada para uma turma do 6.° ano.

A constituicao da turma tem 24 alunos, 11 do sexo masculino e 13 do sexo feminino com

idades compreendidas entre os 12 e 15 anos.

A caracterizacao inicial dos alunos corresponde & avaliacao preditiva, também chamada
avaliacdo inicial ou avaliacdo diagndstica inicial, que tem como principal objetivo
determinar a situacdo de cada aluno antes de iniciar um determinado processo de

ensino-aprendizagem, para poder adapta-lo as suas necessidades.

A avaliacao diagnoéstica € uma acao importante no planeamento do processo de ensino-
aprendizagem, pois situa o aluno em relacao aos conhecimentos e aptidoes objetivados

para o seu nivel de ensino.
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Avaliacao Inicial de Ginastica de Solo

Tabela 1- Avaliagdo inicial de gindstica de solo

ACOES TECNICAS Ava
Ponte Avido Rolamento Rolamento Rolamento Rolamento Roda Média |
a frente a frente a a
. com pernas com pernas retaguarda retaguarda Al ]
unidas afastadas com pernas com pernas 1
unidas afastadas

- 2 2 3 1 2 1 1 1,71 ]
- 4 3 3 3 3 4 3 329
3 3 3 3 4 3 3 314
- 3 2 3 2 3 1 2 2,29 ]
4 3 4 3 3 2 4 329
- 3 2 3 1 2 1 3 2,14 ]
3 2 3 1 3 1 2 2,14 ]
_ 3 3 3 2 3 2 3 271 ]
_ 2 2 2 1 2 1 2 1,71 ]
2 3 3 2 2 2 2 2,29
_ 3 3 2 2 3 2 2 2,43 ]
_ 3 3 3 3 2 2 3 Azt |1
_ 3 2 3 2 2 3 2 2,43
_ 4 4 5 4 4 4 4 414
4 4 3 4 4 4 3 371
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Legenda:

1- Nao realiza com sucesso/Fraco

2- Realiza com muitas dificuldades/Insuficiente
3- Realiza com algumas dificuldades/Suficiente
4- Realiza quase sem dificuldades/Bom

5- Realiza sem dificuldades/Excelente

1a 2,49 - Nivel Introdutoério
2,5 a 3,99 - Nivel Elementar

4 a 5 — Nivel Avancado

Analise da Avaliagao Inicial de Ginastica de Solo

Ao analisarmos a tabela da avaliacdo efetuada, a turma no geral apresenta-se num nivel

introdutorio e elementar, embora deveria estar num nivel um pouco mais avancado.

As acoOes técnicas serviram para perceber quais as maiores dificuldades e quais as suas

2
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maiores destrezas.

A turma em geral é bastante uniforme, havendo um aluno que se destaca, pois pratica
ginastica federada e por isso encontra-se num nivel mais avancado com isto €
obrigatorio relembrar os contetidos que estdo para tras e consolidé-los para entdo no

futuro podermos introduzir mais complexidade na modalidade.

Em relacdo ao fator cultura desportiva, esta turma apresenta muito pouco

conhecimento em relacdo a modalidade.

O aluno com mais conhecimento sobre ginastica de solo e sobre a modalidade sao

aqueles que praticam a modalidade fora da escola.

Em relacdo aos conceitos psicossociais, existe bastante entreajuda entre os alunos e
uma grande motivacdo para elevarem o seu nivel de aprendizagem e de aplicaciao da

modalidade.
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MODULO 4 — Determinar a extens3ao e sequéncia dos contetdos

Unidade didatica de Ginastica de solo — 6° ano

Tabela 2- Extensdo e sequéncia dos conteudos de Gindstica de Solo

EXERCICIOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

31 31 31 31 31 31 |31 31 31,31 |31 31 31 |31 31




Afundo Frontal T/E E E/ | C
C

Ponte E E/ | AS
C

Avido T/E E/ E/ AS

c C

Rolamento a frente T/E E/ |AS AS

com pernas unidas C

Rolamento a frente T/E E/ |AS AS

com pernas afastadas C

Rolamento a T E/ |AS AS

retaguarda com pernas C

unidas

Rolamento a T E/ |AS AS

retaguarda com pernas C

afastadas

Roda E E/ | AS
C

Meia volta E E/ | AS
C
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Legenda:

T — Transmissao
E — Exercitacao
C — Consolidacao

AS — Avaliacao sumativa
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MODULO 5 - DEFINICAO DE OBJECTIVOS

Ginastica de solo - 62 ano

Nivel Introdugao

1. O aluno combina as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma

direcao durante o enrolamento.

1.2 Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e

em extensao.

1.3 Cambalhota a retaguarda com repulsao dos bragos na parte final e saida com as

pernas afastadas e em extensao na direcao do ponto de partida.

1.4 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final e saida com os pés

juntos na direcao do ponto de partida.

1.5 Roda, com apoio alternado das maos na cabeca do plinto (transversal), passando as
pernas o mais alto possivel, com rececao equilibrada do outro lado em apoio alternado

dos pés.

1.6 Posicoes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e

no chao, com méaxima inclinacao do tronco; mataborrao; etc.).

Nivel Elementar

1. Coopera com os companheiros nas ajudas e correcoes que favorecam a melhoria das
suas prestacoes, garantindo condicoes de seguranca pessoal e dos companheiros, e

colabora na preparacao, arrumacao e preservacao do material.

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchoes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas

indicadas, designadamente:
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2.1 Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas
ou unidas, com apoio das maos no solo, respetivamente entre e por fora das coxas, e

junto da bacia, mantendo a direcao do ponto de partida.

2.2 Cambalhota a retaguarda, com repulsao dos bracos na fase final, terminando em

equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcao do ponto de partida.

2.3 Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com

bracos em elevacao lateral obliqua superior, na dire¢ao do ponto de partida.

2.4 Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensao,

mantendo o equilibrio.

2.5 Posicoes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte, espargata

frontal e lateral, ra, etc.).

2.6 Saltos, voltas e afundos em varias dire¢oes, utilizados como elementos de ligacao,

contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.
3. Em situacao de exercicio, faz:

3.1 Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsao de bracos e fecho
rapido dos membros inferiores em relacdo ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva o
tronco, a cabeca e os bracos), para rececdo a pés juntos sem desequilibrios laterais, com

bracos em elevacao superior.
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MODULO 6 — CONFIGURACAO DA AVALIACAO

A avaliacao consiste na recolha de informacGes necessarias para um melhor

desempenho do processo de aprendizagem dos alunos.

A avaliacao é fundamental ao longo de todo o processo de ensino aprendizagem, cujo
objetivo é a superacao das dificuldades dos alunos, sem perder de vista o patamar do

sucesso.

A avaliacdo sumativa, ou final, tem mais por funcao constatar o insucesso do que
promover o sucesso escolar (ATKINS; KELLY; MORRISON, 2001)

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, pela Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto
presente na Direcdo Geral de Educacao, afirma que “A avaliacdo das aprendizagens
realizada nas disciplinas que integram os planos de estudo dos cursos do Ensino
Secundario compreende as modalidades de avaliacdo formativa e de avaliacao

sumativa.”
Na avaliacdo final, observando a descricao de avaliacao definida pela DGE:
. Dominio Cognitivo — 80%

. Dominio Sécio Afetivo — 20%
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Situacao de Avaliacaio SUMATIVA de Ginastica de Solo

Tabela 3- Avaliagdo Sumativa de Gindstica de Solo

AVALIACAO
SUMATIVA .
HABILIDADES MOTORAS 80% DOMINIO

DE SOCIO-
GINASTICA AFETIVO 20%
DE SOLO
N | Nomes: Afundo | Ponte | Roda Rolamento a | Rolamento a | Rolamento a Rolamento a | Sequéncia
o lateral & & frente com frente com retaguarda retaguarda do aluno

% pernas unidas | pernas com pernas com pernas

Afundo | Avido | Meia afastadas unidas afastadas

frontal volta

% 8% %

8% 10% | 107 8% 8% 8% 207
1
2
3
4
5
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CRITERIOS
DE
AVALIACAO

1a 4,4- Nao realiza com sucesso/Fraco

4,5 a 9,4- Realiza com muitas dificuldades/Insuficiente
9,5 a 13,4- Realiza com algumas dificuldades/Suficiente
13,5 a 17,4- Realiza quase sem dificuldades/Bom

17,5 a 20- Realiza sem dificuldades/Excelente
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Tabela 4- Avaliagdo Final de Gindstica de Solo

Avaliacao
Final de
ginastica de
solo

avaliacao final %

avaliacao final

pauta

N©° | Nomes:

CRITERIOS DE
AVALIACAO

1 a 4,4- Nao realiza com sucesso/Fraco

4,5 a 9,4- Realiza com muitas dificuldades/Insuficiente

9,5 a 13,4~ Realiza com algumas dificuldades/Suficiente

13,5 a 17,4- Realiza quase sem dificuldades/Bom

17,5 a 20- Realiza sem dificuldades/Excelente
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MODULO 7 — DESENHO DAS ATIVIDADES
DE APRENDIZAGEM / CRIAR
PROGRESSOES DE ENSINO

E ponto assente e desde logo aceite que a planificacdo assume o lugar de destaque no processo de
ensino-aprendizagem. Em primeiro lugar, ajuda-nos, enquanto professores a clarificar o que
pretendemos dos alunos, isto é, que objetivos desejamos que atinjam, e ajuda os alunos a

entenderem o que deles espera o professor.

Define o tipo de aprendizagem que se pretende. Enquadrando-as nos diferentes dominios de
comportamentos — cognitivo, afetivo, psicomotor — e determina o nivel de desenvolvimento a atingir

dentro de cada um deles.

De uma forma geral, ao definir e caracterizar o que se pretende obter com o ensino e ao estabelecer
um plano de acdo e de acompanhamento sistemético da aprendizagem, a planificacao torna possivel
a identificacdo de problemas e necessidades, a possibilidade de lhes dar resposta e contribuir para
uma melhoria da qualidade do ensino e um maior sucesso educativo, através da constante

reformulacdo e aperfeicoamento de planos e instrumentos de trabalho.

No que diz respeito a nossa acdo enquanto professores, poderemos dizer que esta relacionada com
trés tipos de planeamento: planeamento anual, planeamento da unidade didatica e plano de aula. A
todos os niveis referidos, e tendo em conta o Documento Orientador de Estagio, serdo integradas as
quatro categorias transdisciplinares mencionadas: habilidades motoras, Fisiologia do treino e
condicao fisica, cultura desportiva e conceitos psicossociais. Caber-nos-a agora a nds, enquanto

professores, contemplar todas estas categorias ao nivel de todos os niveis de planeamento.

Assim, ao nivel do planeamento anual podemos verificar, por tudo o que ja foi anteriormente
descrito, que todas as estratégias definidas da acdo do professor englobam a sua intervencao ao nivel
de todas as categorias anteriormente mencionadas. Relativamente ao planeamento da Unidade
Didéatica, este terd em conta igualmente as quatro categorias transdisciplinares. Serao inicialmente
85 definidos quais os contetidos a abordar, estando estes de acordo com as caracteristicas da
modalidade em questao, assim como sera definida a distribuicdo dos mesmos ao longo de toda a
Unidade.

Os conteudos selecionados serao oriundos de todas as categorias. O plano de aula, tal como os outros
niveis de planeamento, contemplara as quatro categorias transdisciplinares, que se representarao ao

nivel dos seus objetivos.

As progressoes de ensino sao uma série de etapas progressivas que os alunos devem seguir para

adquirir habilidades motoras especificas. Para a ginastica, as progressoes podem incluir desde
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29 CICLO EM
ENSINO DE EDUCACAO FISICA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

N

Departamento de
Ciéncias do Desporto

exercicios basicos de alongamento e aquecimento até habilidades mais complexas, como acrobacias

e saltos.

A unidade didatica de ginastica pode ser dividida em varios temas, como a preparagao fisica, a
técnica dos movimentos, a execucdo de rotinas e o treinamento de habilidades especificas. Cada
tema pode ter suas proprias progressoes de ensino, que sdo projetadas para ajudar os alunos a

adquirir as habilidades necessérias para executar as rotinas de ginastica com sucesso.

Algumas progressoes de ensino eficazes para a ginastica incluem:

. Comecar com exercicios simples e progredir gradualmente para movimentos mais
complexos.
. Incentivar os alunos a desenvolver a técnica correta antes de tentar realizar acrobacias e

saltos avancados.
. Incluir exercicios de alongamento e aquecimento adequados para ajudar a prevenir lesoes.

. Adaptar as progressoes de ensino para atender as necessidades individuais dos alunos,

levando em consideracao sua idade, nivel de habilidade e condicionamento fisico.

. Fornecer feedback regular aos alunos sobre seu desempenho e ajustar as progressdes de

ensino conforme necessario.
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MODULO 8 — PLANOS DE AULA

Ginastica de solo

- PLANO DE AULA -

PROFESSOR Samuel Pereira AULAN.° 18 LocAL Ginésio Escola Sec. Campos Melo ANO/TURMA | 7°B
DATA | 20/11/2023 HoORA 11hgs DURACEO 90’ (70" tempo util) N.° DE ALUNOS
; L . ~ ’ Avaliacdo sumativa e
UNIDADE DIDATICA | Ginastica de Solo e Aptidao fisica FUNCAO DIDATICA o L
Exercitacao/consolidagio
MATERIAL 2 Rolos, 5 colchdes, 1 colchao de queda e corda.
Consolidar as progressdes para a execugdo correta de varios elementos gimnicos e trabalhar a sequencia final. Inicio da
OBJETIVOS DA AULA L . L e
avaliacdo sumativa de ginastica de solo e de aptidao fisica.
OBJETIVOS SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO/ CRITERIOS DE EXITO D
COMPORTAMENTAIS
P
A Explicagdo do funcionamento da aula. Verificacdo de
R presencas.
T 5
E Professor: O professor coloca-se de frente para todos
os alunos.
Alacan ~ne NumawwicanRa An bacssna Ana TT AT e a ~ 1 a
I Ativacio Funcional
N . . . . e
I . s5min de corrida continua e movimentos mobiliza¢do . .
C O aluno executa 0 exercicio | articular e flexibilidade dinamica. Atencdo e Concentracao
I proposto, mobilizando as . .
principais articulagoes, _ s e Rapidez de execucao 10
12 aumentando a Organizagdo: 4 filas i
temperatura corporal e a Coordenacéo

predisposicio = para a
pratica.

- Professor: O professor vai deslocando-se ao longo
do espaco, dando feedbacks ao longo da sessao.

Avaliacdo sumativa de ginastica de solo
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Os alunos executam a
sequéncia gimnica total
num momento ja de
avaliacdo.

Os alunos alongam os
membros superiores, de
forma a juntar ambas as
maos atras das costas.

Os alunos realizam a
impulsio num movimento
continuo, de forma a
alcangar o salto com a
maior distancia possivel.

Os alunos executam a
flexao do tronco, de forma
a chegar o mais longe
possivel com os membros
superiores.

(alunos ja preparados).

Exercicios:
- Sequéncia completa.

- Organizacdo: Alunos ja preparados para a
avaliacdo.
3 Grupos.

Flexibilidade de Ombros (Fitescola)

- Alunos: O teste de Flexibilidade dos Ombros
consiste no contacto dos dedos das duas maos atras
das costas.

-Organizacao: individual

Impulsao Horizontal (Fitescola)

- Alunos: O teste de Impulsdo Horizontal consiste em
atingir a méxima distincia num salto em
comprimento a pés juntos.

- Professor: O professor vai deslocar-se na lateral do
espaco, dando feedbacks ao longo da sessdo.

Teste Senta e Alcanca (Fitescola)

- Alunos: os alunos sentam-se no chéo, encosta o pé
ao banco, com esse membro inferior em extensio e o
outro fletido, flete o tronco para tentar alcancar a
maior distancia possivel da caixa com os membros
superiores.

- Professor: O professor vai deslocar-se na lateral do
espago, dando feedbacks ao longo da sessao.

A) Rolo para trabalho mais auténomo a pares
da sequéncia final.

- Alunos: os alunos realizam os diferentes exercicios
de ginastica de solo, que véo fazer na sequéncia final.

B) Zona para os apoios facial invertidos e
colchdes para trabalho de elementos gimnicos

- Alunos: os alunos realizam as diferentes
progressoes para realizar apoio facial invertido. Nos
colchGes os alunos realizam os varios elementos
gimnicos
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CONTEUDO

COMPONENTES CRITICAS

SITUACKO A

PASSAGEM POR
PINO

- parte da posig3o de deitado
ventral no painto

- desliza para apoio cas m3os no)
colkch3o (sem avango dos

ombrot

- eleva as parnas para passar
por pino

ROL. A FRENTE

- realiza enrolamento (queixo
junto 2o peito, corpo
fechado)
- colocagso das s a
largura dos ombros
-termina na mesma direg3o do
ponto de partida

(ap=nas para ligagdo a0

% PIRUETA elemento seguinte)
- realiza enrolamento (corpo
fechado)
ROL A - termina na mesma diregio do
p 2R 0nto Se parts
RETAGUARDA | PO7to Se partida
= - afaszamento lateral ou
POSICAO DE frontal dos membros

FLEXIBILIDADE

inferiores
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- eleva uma perna atras em
extensZo.

N - mantém o tronco & altura da
AVIAO bacia.

- mantém 2 parna que esta em
contacto com o ch3o em
extens3o.

- realiza afundo
PINO DE - coloca o corpo na vertical,
BRACOS com os segmentos alinhados

- forte impulsdo dos M.I.

- apoio das maos longe do

= apoio dos pés; M.1. estendidos
ROL. A FRENTE | (355 se afastam no final do

(M1 estendidos) | rolamento)

- flex3o do tronco 2 frente
para a repuls3o dos M.S.

- flex30 dos m.inf, seguido de
forte mpuls3o vertical

- corpo em extens3o total

- membros elevados
superiormente

- rotag3o do corpo sobre o eixo
Jongitudinal (180°)

|- rececio em equilibrio

- fiex3o do tronco sobre os
M.L: queixo 30 peito; m3os
apoiadas no solo 3 largura dos
ombros e viradas para a frente;
manuteng3o do corpo bam
fechado sobre si proprio
durante o rolamento; repulsdo
efectiva das m3os no solo

SITUACKO B

= PIRUETA

ROL. A
RETAGUARDA
(M1 estendidos)

- realiza afunco

- passa por pino (extens3o
RODA completa) B (

- tarmina na posigao lateral em
equiibrio

Mantém MI e MS em exzens3o;
PONTE Mantém bacia elevada em

relag3o a0 solo.

ROTACOES A RESPONSABILIDADE DO
PROFESSOR

1° GRUPO

AVALIACAO SUMATIVA

20 GRUPO

3° GRUPO

o EH=ERPN

O aluno coopera na

arrumacio do material;

Arrumacao do material;

Verificar se os alunos aprenderam o que foi

Atencao e Concentragao
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abordado ao longo da aula através de questoes

simples;
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Anexo 16 — Plano de Aula (exemplo)
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Anexo 17 — Atividades na Escola

Basquetebol — jogos regionais
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Atividade ludica de ténis

Peddy Paper
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Curling

l .M SUMLIC Y SR TG SA

1 P et L

S 'h"__,';_j
— y.d

Srem— A
~ TORNEIO DE CURLING - 3CEB

(EQUIPAS DE4 OU 5 ELEMENTOS)

TREINOS LIVRES:
a :{I-IlAN EI“() Escola Secundaria

espores Escolos Campos Melo

14H15 - T/H15
PAVILHAO DA ESCM

APURAMENTO DA EQUIPA REPRESENTANTE

DA ESCM - 21.FEVEREIRO (14H15-17H15)

ORCANZACAS: PROF. JOAO FERREIRA
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Amigo Invisivel

unmlum
“ Iuscngoes Por e.mm.l.* aké ds
20hoo do dia 3 de dezembro, e

sorbeio no dia 4 de dezembro!

®

Escola Secundaria
Campos Melo

*para nilz_a.duar&e@camrosmelo.rt

VAMOS DESPERTAR © ESPIRITO NATALICIO!
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Basquetebol em Familia
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Anexo 18 — Questionario Kobal

Questionaro de Kobal (1996) adaptado com resposta numa escala de 1 a 5, do tipo Likert
Questiondrio de Motivacao Intrinseca e Extrinseca

Escola:

Data de Nascimento: / / Ano de Escolaridade: Sexo:

Area de estudos:

Participas no Desporto escolar? Sim [CINaso [ Ppraticas desporto federado? Sim [ Nao [

Responde a todas as perguntas, assinalando o nimero correspondente a escala abaixo:

1. Concordo Muito 2. Concordo 3. Estouem duvida 4. Discordo 5. Discordo Muito

Quando estou na escola e tenho aulas de Educagao Fisica, eu:

Itens referentes a Motivagdo Intrinseca

Participo nas aulas de Educagao Fisica porque:
a) Gosto de atividades fisicas 12|34
L |
S b) Gosto das aulas 112|3]|4
]
§, c) Gosto de aprender novas habilidades 12|34
d) Acho importante aumentar os meus conhecimentos sobre deportos 1121314
e outros conteudos
e) Sinto-me saudavel com as aulas 1/12|3]|4
~ Eu gosto das aulas de Educagao Fisica quando:
g
@ | f) Aprendo uma nova habilidade 112|314
=
o
g) Me dedico ao maximo a atividade 1/12|3]|4
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h) Compreendo os beneficios das atividades propostas na aula 1123 ]4]|5
i) As atividades me dao prazer 1123 |4]|5
j) O que eu aprendo me faz querer praticar mais 112|3|4]|5
k) Exercito o meu corpo 1123 ]4]|5
N3o gosto das aulas de Educagao Fisica quando:
I) N3o consigo realizar bem as atividades 1123 |4]|5
;gg m) N3o sinto prazer na atividade proposta 1123 |4]|5
]
§ n) Quase nao tenho oportunidade de jogar 12|34
o) Exercito pouco o meu corpo 112|314
p) N&do ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria 112|314

Itens referentes a Motivac¢ao Extrinseca

Participo nas aulas de Educagao Fisica porque:
« | a) Faz parte do curriculo da escola 12|34
3
‘5 b) Estou com os meus amigos 112|314
&
c) O meu rendimento é melhor que o dos meus colegas 1/12|3]|4
d) Preciso tirar boas notas 1/12|3]|4
= Eu gosto das aulas de Educagdo Fisica quando:
v~
g e) Me faz esquecer as outras aulas 11234
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f) O professor e os meus colegas reconhecem a minha atuagdo 1123 ]4]|5
g) Me sinto integrado no grupo 1123 |4]|5
h) As minhas opiniGes sdo aceites 112|3|4]|5
i) Me saio melhor que os meus colegas 17123 |4]|5

N3o gosto das aulas de Educagao Fisica quando:

i) N&o me sinto integrado no grupo 112(3|4]5
k) N3o simpatizo com o professor 1/2(3|4]|5
:ou [) O professor compara o meu rendimento com o de outro 1123 ]4]|5
g m) Os meus colegas gozam com as minhas falhas 112(3|4]5

n) Alguns colegas querem demonstrar que sdao melhoresqueosoutros | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

o) Obtenho notas baixas 1712(3|4]|5

p) As minhas falhas fazem com que eu ndo parega bom para o
professor

O que mudarias nas aulas de educagao fisica? Justifica a tua resposta.
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Anexo 19 — Autorizacao

Autorizacao para Encarregados de Educacio
Estudo do Professor Estagiario da Escola Secundaria Campos Melo

Importancia atribuida pelos alunos a diferentes motivacées intrinsecas e extrinsecas para as aulas de
Educacio Fisica.

ASSUNTO: Pedido de autorizagio para aplicagdo de um questionario ao V/educando/a.

No ambito do Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Universidade
da Beira Interior, foi definido como tema da unidade curricular de Seminario II “Aplicacdo do questionario de
Kobal (1996) sobre a motivacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica avaliando possiveis influéncias dessas
motivacdes em varias dimensdes.”.

O presente estudo tem como finalidade identificar a importancia atribuida pelos alunos em diferentes
motivacdes, intrinsecas e extrinsecas, para as aulas de Educacao Fisica nas suas diferentes dimensdes.

Deste modo, venho por este meio solicitar a V. Ex.2 a autorizacdo para proceder a aplicacio do
questionario ao seu educando, com o compromisso de garantir toda a confidencialidade das informacdes
prestadas, que apenas serdo utilizadas para este fim.

Para esse efeito, peco que preencha o destacavel em baixo, que sera posteriormente entregue ao

responsavel pelo estudo.

Eu, , Encarregado/a de Educacado de

, aluno/a n2___, da turma do 2 ano, tomei conhecimento do

projeto de investigacdo, para responder ao questionario, e declaro autorizar/nao autorizar (riscar o que nao

interessa) o/a meu educando/a a participar.

A consideracéo de V. Ex.2, agradecemos desde ja a colaboragio.

Professor Estagiario: Samuel Pereira

Covilh3, __ de margo de 2024

0/A Encarregado/a de Educacao
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