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Resumo. Apds a minha orientag&o, enquadra-se o presente relatorio, como forma de analise por
parte dos professores do nucleo de estagio. Este relatério tende a ficar cada vez mais complexo
e completo ao longo do ano lectivo permitindo uma sélida e concreta aquisicdo de
conhecimentos aos estagiarios, para desta forma capacitar os estagiarios para futuras
orientagbes escolares. E entdo feita aqui a andlise critica, através do tratamento de algumas
variaveis que possibilitam a identificagdo de erros ou comportamentos menos correctos e

consequente possibilidade de prescrigdo de solugdes.

Relatorio:

Para esta aula, pensei dar um elevado tempo de jogo efectivo aos alunos realizando uma
competicdo de singulares, aproveitando também o facto de alguns terem que realizar
novamente a milha e os testes de forca superior e forca média o que iria facilitar a

realizacdo do torneio estando um namero menor de alunos na actividade.

» Estruturacao plano aula;

Relativamente a estrutura do plano de aula, tendo em conta os objectivos e a natureza
desta, posso dizer que estava bem estruturada.

A melhor forma de avaliar os alunos, em determinada modalidade onde esta presente o
factor de oposicdo, € a situacdo de jogo propriamente dita.

Por isso penso que de forma simples, o plano de aula estava preparado e estruturado
para conseguir ter uma aula produtiva e competitiva onde pudesse também continuar
com a realizacdo da avaliacdo dos alunos na modalidade de badminton.

Com a estrutura da aula proposta, consegui colocar os alunos em situagdo de

competicdo alterando os opositores consoante os resultados o que proporcionou varias
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experiéncias diferenciadas aos alunos, tendo estes a oportunidade de jogar contra
adversarios de niveis variados.

Tenho que referir, que senti algumas dificuldades na estrutura da aula aquando da
chegada/entrada dos alunos que estiveram a realizar a milha, visto ter tido que alterar
aquilo que tinha pensado para puderem todos estarem em actividade. Desta forma
aproveitei para introduzir o jogo de pares e as suas nogdes bésicas.

» Organizacao/seleccdo exercicios (niveis, grupos, individual, heterogeneidade,
etc...);

Relativamente a este aspecto, penso que os exercicios foram bem seleccionados e bem
interligados. Numa fase inicial coloquei alunos do mesmo nivel a jogar uns contra 0s
outros, 0 que, com 0 avancar da competicdo e consoante os resultados alcangados, ia
sendo alterado devido as trocas de lugares dos vencedores. Havia um arbitro em cada
campo o que permitia aos alunos terem algum descanso entre as partidas.
Na parte final aquando da introducéo de jogo de pares, mesmo sendo uma situacao de
certa forma improvisada, penso que correu bem, mas para ter maior efectividade e
maior rendimento nos alunos deverei ter em atencdo aos encontros entre pares de niveis

muito distintos.

» Posicionamento do professor;

No geral, o posicionamento foi bom, durante a realizagdo dos exercicios tive o cuidado
de, sempre que necessario, me deslocar pelo espaco ficando na maioria dos casos de
frente para os alunos podendo desta forma observar em simultdneo uma grande
guantidade de alunos.

Durante a arrumacdo do material optei por juntar os alunos num canto do pavilhdo e

supervisionei a arrumacéo de todo o material colocando me junto ao material.

» Tempo (instrucdo, transi¢ao, organizacao);

Relativamente a este aspecto penso que tive um bom desempenho respeitando de uma
forma global os tempos previstos no plano de aula, o tempo de transi¢éo foi geralmente
curto, sobretudo pela organizagdo e estruturacdo da aula, o tempo de

instrugdo/organizacao néo foi exagerado.
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Na fase inicial da aula, tive um momento de instru¢cdo mais longo para apresentar 0s
objectivos da aula (avaliacdo, realizacdo dos testes de aptiddo fisica e auto-avaliagdo) e
onde referi os resultados dos testes de aptiddo fisica obtidos anteriormente.

Antes da realizacdo da auto-avaliacdo, poderia ter esclarecido de forma mais clara todos
os tépicos indicados e utilizados na auto-avaliacdo para ndo surgirem algumas davidas.
Pensei ndo ser necessario fornecer esses esclarecimentos devido aos alunos ja terem

efectuado uma auto-avalicdo no primeiro periodo.

» Feedback’s;

Relativamente aos feedback’s transmitidos, de uma forma global houve alguma
preocupacdo da minha parte em dar alguma informagdo aos alunos sobre as suas
prestagdes motoras com alguns feedback’s ao longo da aula, sobretudo e devido a
natureza da aula, transmitindo feedback”s motivacionais e técnicos.

Sempre que interrompi a competicdo forneci feedbak’s sobre as prestagdes motoras dos
alunos sublinhando alguns aspectos (colocagdo no terreno, servico, batimentos muito

préximos do corpo e numa posi¢cdo demasiada baixa, posicionamento dos pares).

» Comunicacao/ Transmissao;

Utilizei uma linguagem acessivel utilizando alguns termos técnicos. Penso que de uma
forma global consegui ser audivel. No global os alunos perceberam e interiorizaram as

informacdes transmitidas.

» Aprendizagem/evolucdo/empenho dos alunos;

O empenho dos alunos foi, como tem sido, elevado, estes facilitaram o trabalho do
professor empenhando-se na execuc¢do dos exercicios.

Nota-se, como era de esperar, uma grande evolucdo na maioria dos alunos na
modalidade, em termos sobretudo de posicionamento no terreno, intencionalidade no

batimento, execugéo técnica.

» Clima/disciplina;

Quanto ao clima /disciplina da aula posso afirmar que de forma global foi bom.

Consegui ter um clima de trabalho positivo e mantive uma disciplina correcta.
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Nesta aula e penso que pela primeira vez, tenho que sublinhar de forma negativa, o

comportamento menos correcto de um aluno, o Jodo Raposo.

> Densidade motora;

No global houve nesta aula uma densidade motora muito elevada isto devido, como ja
referi anteriormente, a estrutura da aula que permitiu manter os alunos com um
empenhamento motor bastante elevado. Sendo uma aula onde o jogo competitivo foi
predominante, de forma a realizar uma avaliacdo correcta e analisando o
comportamento dos alunos em situacdo de jogo, a densidade motora foi bastante
elevada havendo até alguns alunos com claros sinais de cansago no final da aula.

Houve uma certa perca de tempo durante a transi¢do do jogo de singulares para o jogo
de pares devido a entrada dos alunos que estavam a realizar os testes de aptiddo fisica

mas mesmo assim penso que relativamente a este aspecto a aula foi positiva.
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