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Anexo 1 – Planeamento
 
Anual
)AULA
	DATA
	OBJETIVOS
	UNIDADE DIDÁTICA

	
1
	
18
	Setembro
	
Apresentação
	
Atletismo

	2 e 3
	21
	
	Avaliação diagnóstica de condição física (abdominais, extensões de MS, flexibilidade de MI);
 Pesagem e medição
	Basquetebol

	4
	25
	
	Lecionação/assimilação de resistência e velocidade
	Atletismo

	5 e 6
	28
	
	Avaliação diagnóstica
	Basquetebol

	7
	2
	Outubro
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Atletismo

	8
	9
	
	Lecionação/assimilação de corrida de estafetas;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Atletismo

	9 e 10
	12
	
	Introdução à modalidade; 
Lecionação/assimilação de drible de progressão, lançamentos na passada e parado
	Basquetebol

	11
	16
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Atletismo

	12 e 13
	19
	
	Lecionação/assimilação de drible de proteção, passe de peito e passe picado, lançamento em suspensão;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente 
	Basquetebol

	14
	23
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Atletismo

	15 e 16
	26
	
	Lecionação/assimilação de ressalto; 
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Basquetebol

	17
	30
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Atletismo

	18 e 19
	2
	Novembro
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente – situação de avaliação
	Basquetebol

	20
	6
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente - basquetebol
	Atletismo

	21 e 21
	9
	
	Avaliação formativa
	Basquetebol

	23
	13
	
	Avaliação da condição física
	Atletismo

	24 e 25
	16
	
	Avaliação formativa
	Basquetebol

	1ª Rotação

	26
	20
	Novembro
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Atletismo

	27 e 28
	23
	
	Teste de avaliação escrito;
Avaliação diagnóstica
	Badminton

	29
	27
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Atletismo

	30 e 31
	30
	
	Avaliação de condição física (abdominais, extensões de MS, extensão de tronco, flexibilidade de MI)
	Badminton

	32
	4
	Dezembro
	Avaliação formativa
	Atletismo

	33 e 34
	7
	
	Lecionação/assimilação de posição base, pegas da raquete, serviços curto e longo, drive e clear
	Badminton

	35
	11
	
	Autoavaliação 
	Atletismo

	36 e 37
	14
	
	Torneio final de período
	Badminton

	FINAL 1º PERÍODO

	38 e 39
	4
	Janeiro
	Lecionação/assimilação do remate e amorti
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Badminton

	40
	8
	
	Avaliação diagnóstica 
	Futebol

	41 e 42
	11
	
	
Teste de avaliação escrito;
Lecionação/assimilação do lob
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Badminton

	43
	15
	
	Introdução à modalidade – futebol;
Lecionação de passe e controlo de bola
	Futebol

	44 e 45
	18
	
	Avaliação formativa
	Badminton

	46
	22
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Futebol

	47 e 48
	25
	
	Avaliação formativa
	Badminton

	2ª Rotação

	49
	29
	Janeiro
	Lecionação de passe/desmarcação e interceção da bola;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	

Futebol

	50 e 51
	1
	Fevereiro
	Avaliação diagnóstica
	Ginástica

	52
	5
	
	Velocidade – 40m (preparação para Megasprint)
	Atletismo

	53 e 54
	8
	
	Introdução à modalidade – ginásticas de solo, aparelhos e acrobática;
Lecionação de rolamentos à frente e à retaguarda engrupados e com MI afastados, elementos de flexibilidade (ponte), elementos de equilíbrio (avião e vela), roda, apoio facial invertido (solo); esquemas de pares e trios (acrobática); trave a paralelas (aparelhos)
	Ginástica

	55 e 56
	15
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Ginástica

	57
	19
	
	Velocidade – 40m (preparação para Megasprint)
	Atletismo

	58 e 59
	22
	
	Avaliação de condição física;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente – situação de avaliação
	Ginástica

	60
	26
	
	Avaliação de condição física
	Atletismo/Futebol

	61 e 62
	1
	Março
	Teste de avaliação escrito;
Avaliação de condição física;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente – situação de avaliação
	Ginástica

	63
	5
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente – situação de avaliação;
Avaliação formativa
	Futebol

	64 e 65
	8
	
	Avaliação formativa
	Ginástica

	66
	12
	
	Avaliação formativa
	Futebol

	67 e 68
	15
	
	Avaliação formativa;
Autoavaliação 
	Ginástica
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	3ª Rotação

	69
	2
	Abril
	Lecionação/assimilação de remate e pressão ao portador da bola – situação de avaliação
	Futebol

	70 e 71
	5
	
	Avaliação diagnóstica
	Voleibol

	72
	8
	
	Avaliação formativa
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente – situação de avaliação;
Consolidação/domínio remate e pressão ao portador da bola – situação de avaliação
	Futebol

	73 e 74
	12
	
	Introdução à modalidade;
Lecionação de serviço por baixo, passe e receção (manchete)
	Voleibol

	75
	16
	
	Avaliação formativa
	Futebol

	76 e 77
	19
	
	Lecionação/assimilação de serviço por cima
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente
	Voleibol

	78
	23
	
	Avaliação diagnóstica
	Andebol

	79 e 80
	26
	
	Lecionação de remate em apoio e bloco;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente 
	Voleibol

	81
	30
	
	Introdução à modalidade
	Andebol

	82 e 83
	3
	Maio
	Teste de avaliação escrito;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente 
	Voleibol

	84
	7
	
	Lecionação/assimilação de passes de ombro, picado e de pulso, dribles de progressão e proteção, interceção
	Andebol  

	85 e 86
	10
	
	Avaliação de condição física;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente 
	Voleibol

	87
	14
	
	Lecionação/assimilação do remate
	Andebol

	88 e 89
	17
	
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente – situação de avaliação
	Voleibol

	90
	21
	
	Avaliação da condição física;
	Andebol

	91 e 92
	24
	
	Avaliação sumativa
	Voleibol

	93
	28
	
	Avaliação formativa 
	Andebol

	94 e 95
	31
	
	Avaliação formativa;
	Voleibol

	96
	4
	Junho
	Autoavaliação 
	Andebol

	97 e 98
	7
	
	Balanço sobre o ano letivo
	Voleibol

	FINAL 3º PERÍODO





