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Resumo

O presente relatorio pretende apresentar o trabalho desenvolvido durante o estigio
curricular realizado na seccdo de Futsal do Sport Lisboa e Benfica. Adicionalmente
apresentamos ainda o trabalho de introducao 4 investigacdo realizado no ambito do

treino de Guarda-Redes.

Decorrente da escassez de trabalhos/ estudos na area de treino especifico de guarda-
redes de futsal, e em resposta a imprevisibilidade da modalidade, surgiu a necessidade
de, num primeiro momento, avaliar e compreender os possiveis posicionamentos a
adotar pelos guarda-redes nas inimeras situacées que existem num jogo, bem como
perceber quais as acOes mais recorrentes, bem como a eficacia resultante. Apos, foi
realizada uma quantificacao da frequéncia de realizacdo dessas mesmas acoes em treino

e caraterizados os contextos de treino utilizados (analitico vs tomada de decisao).

Assim, a par de resumir as principais atividades desenvolvidas durante o estigio, este
relatério teve como objetivo analisar/ estudar qual a relacao entre treino e competigao
no guarda-redes de futsal, de modo a discutir qual a metodologia de treino adequada a

esse desiderato.
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Abstract

This report intends to present the work developed during the curricular internship
accomplished in the Futsal section of Sport Lisboa e Benfica. Additionally, we also
present the introductory work of the research carried out in the scope of goalkeeper

training.

Due to the scarcity of data / academic studies in the area of specific training for futsal
goalkeepers, and in response to the unpredictability of the sport, there was a need to, at
first, evaluate and understand the possible positions to be adopted by goalkeepers in the
numerous situations that exist in a game, as well as noticing which are the most recurrent
actions, as well as the resulting effectiveness. Afterwards, a quantification of the
frequency of performance of these same actions in training was performed and the

training contexts used (analytical vs decision-making) were characterized.

Thus, in addition to summarizing the main activities developed during the internship,
this report aimed to analyse/study the relationship between training and competition in
futsal goalkeepers, in order to discuss which training methodology is suitable for this

desideratum.

Keywords:

Futsal; Specific Training; Goalkeeper; Game.

ix






indice

DEAICATOTIA ..veeuvierirerieirieeiieeterre ettt e ettt e s saeesae e st e s sbe e st e s beesstesasessaesasesssessssesanes iii
AGTadeCIMENTOS ...eeuverriiriieeieirtertee et ete st e st e st estesste e s e e sbeesseesssesssessssesssesssaesssesnseennes \
RESUIMIO .ttt ettt e e e e e s eee e e e e e e s esee e e e e e e s e e nmnnnee Vil
ADSITACE ...ttt ettt sttt s e sttt e s b e e st e st e b e e s b e s beessaesseesneenns ix
TNUAICE vttt ettt ettt et s b e e st e b et e s ae e saesanesans Xi
LiSta de FIGUTAS ...eeeeiieeciieieiieieiieectee et e seteeeste e e s sae e s aeeseaaeessaesssaaesssseessseessssessssaesnnseanns Xiv
LiSta A€ GIATICOS c.uveruviieiieeiieteeitetee ettt ettt et et s b s e e e e s aessaeesneesneesnesnne xvi
S I 01 o ¢ 10 Uo7 Lo J PRSP 1
1.1 ODbjetivos dO €STAZI0....cccuiecieerieeieeieeeiece et et eteeete et e s sae e saaeeaeesreesaae e seenns 2
1.2 ReVISAO A LILETATUIA ..eveeiieerieiieiieeeiceireee et e e eeite e ceareeecesssteeeessaseeeeesssseesssnnens 3
1.2.1  HiStOria do FULSAl .....uvvviiiiiiiiiiciieecceeeeec ettt esare e esaaeeeeeans 3
1.2.2 Evolucao da modalidade.........ccceeeueerieeiieenieeieeciecieeie e cee e eee e 3
1.2.3 Evolucao da modalidade em Portugal..........cccceeeuieeieeciieniencieecieeieecieeeeenne 4
1.2.4 Guarda-redes de FutSal..........ccceeeeieeeiieeeieieceeecee et e 5
1.2.4.1 Importancia/ EVOIUGAO .....cocueririiirieiiiieeteeeeteeeeteeeeeteee e 5
1.2.4.2 Caracteristicas de um guarda-redes de Futsal .........ccccccceeveineniiencnnencens 6
1.2.4.3 Treino Especifico de guarda-redes .........ccccoeeeveevernieneenenneenenniencreenen. 8

2  Entidade de acolhimento........ccceceeciieriieriiinieniecstecccce et te et re e sae e 11
2.1 HiStOria dO SLB ....uviiciiiiieiiieiesieest e et esre ettt esaeesaeessaessaaesssessseesssesssaesanens 11
2.2 MissA0, ViSA0 € ODJEIVOS ....cevueriereirieeierieetereete ettt 11
2.3  Caracterizacao Seccao de Futsal .......ccceeveeriiiiiiinieniieinieeieceesese e 11
2.4 Enquadramento e caracterizacao da equipa técnica .......c.cceeevvervuercreereeriueennnen. 12

3 Intervencao profisSsional..........ccccccciieeiieiiiieciieceee e 13
1335 BN 651 (0 Yo 10 et o RO RSP 13
31,1 PlANEAIMENTO coeeeeriiieieiieeeeeieeeeceireeeeeereeeeeeraeeeeesseeeesesssrseeesnsasessenssneesnnsenes 13
3.1.1.1  Constituicdo dos guarda-redes ........cccccueeeeeeeeceeeecieecieeeceeceee e 13

112 PlANOS euviiiiiiieieeeeeec ettt ceerae e aar e e s e b e e e e nbas e s e nbareesennaaees 13

3.1.1.3  TiP0S e IreINO0....uiiiiiieeiieieieecteeee ettt re e e ae e e eae e e s aae e saaeas 16



3.1.1.4 Organizacao do treino (Fases do treino): .....ccocceevveereervieeseenciecneenieennne 17

3.1.2 501153 107455 1 Lot o DS 17
3.1.3 (0703 118 (o) (O YA\ 77: 1 1 F: 1= o USSR 19

4  Reflexdo sobre a intervengao Profissional ..........cccecevernenieiinninenienieseeeeceene 21
4.1 Introducao & INVESTIZACAD ..oveeeueerieriiiinieeieerteeie et ettt sae e saeesaeesanes 22
4.2 ODbjetivoSs dO €STUAOD ..coveieeierieiieerieee ettt ettt et sae e e aeesanes 23
05 S " (1 70 T (o) (oY 4 T LSS PR SRRUS 24
4.3.1 Caracterizacao do eStUdO .......cccueeeeuieeeiiieiiiieccieecee e ee e 24
4.3.2  Variaveis de €STUAO .......eceeeuvereeeiiieeeeeetereeeeinreeeeeereeeeeeseeeeeesseseesesssssessnnnes 24
4.3.3  Analise das acoes do guarda-redes €m jOg0 ........ceeevreecureeecereeeceeeensneenennen. 24
4.3.4  Treino de guarda-redes e contextos de treino..........cccecceeeeveeecveeceeeenneen. 25
4.3.5 Procedimentos metodolOICOS. .....uevueerierrierieecieeieeieeere et ae e 25
4.3.5.1 Instrumentos UtiliZAd0S .....ceiveeveriiieieiiiiirieeceeeec et 25
4.3.5.2 Procedimentos €StatiStICOS....uiiiurriiiiiiireecereeeeceireeecerreeeeeanreeeesanes 26

4.4 RESUIAOS. ..ottt eeeetrre e e e e eessssbarereeeesessssssssaaseeeeas 26
B D ) 1T § 1T o YO USRS 29
4.6 CONCIUSAD . ..cecuiieeiieeeieeecctee ettt eete e et e e e teeeeae e e e aae e e saeeesaeeessaeessasessseesssaennns 32

LS 33 10) 1107:4 =1 4 - FS OO U U U SRRSO SURUSRPRRRRRPONt 33

xii



xiii



Lista de Figuras

Figura 1 - Organograma da Seccdo de Futsal ........c.cccoeiiniiiiniiininiiceeeeceeeee 12
Figura 2 - Plano Anual de Atividades ........cccceeeeiierirnienieneeienieeeee et 14
Figura 3 - Plano Mensal de Atividades .......c.cceeeeveerirnienienenieneeceteseeeteet e 15
Figura 4 - Plano Semanal de Atividades.........coceevverirrierienennieniereeteseeiest et 16
Figura 5 — Plano de treino de Guarda-redes ..........coceeevveevieeeeeniienneeniieeneenieneeeseessneene 19

Xiv


file:///C:/Users/aldar/Desktop/Dissertação%20André/Dissertação%20André%20_%20Prof.%20Bruno_FINAL.docx%23_Toc77121202
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1 Introducao

No futsal, modalidade em franca ascensao, a posicao de guarda-redes tem, cada vez mais,
um papel fulcral no desempenho coletivo da equipa. Definida por muitos como a posicao
mais especifica da modalidade, vive de uma exigéncia e complexidade enormes. Apesar
da sua espetacularidade e exuberancia é, muitas vezes, esquecida, discriminada e deixada
de lado. Prova disso sao os poucos trabalhos realizados sobre a intervencao e
melhoramento da area do guarda-redes de futsal. A verdade é que, apesar do
desenvolvimento da investigagcao no futsal, (Amaral & Garganta, 2005) a investigacao

sobre o guarda-redes é ainda muito escassa.

Com mais de 20 anos de experiéncia nesta posicao, tendo comecado pelo futebol e depois
seguido carreira no futsal, sou testemunha disso mesmo. Vivi de perto esta problematica
e, assim sendo, procuro, neste trabalho, ir ao encontro da resolucdo de alguns dos

problemas que tenho vindo a encontrar ao longo da minha carreira.

Assim, proponho-me a clarificar algumas questoes sobre a posicao de guarda-redes, que
fui descobrindo, interpretando e aperfeicoando de forma autodidata. Ao longo da minha

carreira percebi que treinar e jogar sdo situacoes bastantes distintas.

Além da minha experiéncia pessoal, irei fundamentar esta dissertagdo com um trabalho
de investigacdo sobre a tematica em causa, tentando ajudar na monitorizacao eficiente
de um treino especifico de guarda-redes, procurando melhorar o rendimento de

qualquer guarda-redes no jogo.

A pergunta a qual pretendo dar resposta e que me tem vindo a acompanhar ha alguns
anos, é: Existira uma metodologia de treino que permita potenciar as acoes de guarda-

redes durante o jogo?

Espero nas proximas paginas conseguir acrescentar mais algumas ideias para a resposta
a esta questao, sempre com o objetivo de aqui deixar um contributo essencial para os

praticantes da modalidade de futsal, em concreto os guarda-redes.



1.1 Objetivos do estagio

O estégio curricular é considerado um complemento ao percurso académico e tem como
principal objetivo o contacto direto entre o mestrando e o contexto profissional, inserido

numa equipa multidisciplinar.

Assim, a realizacdo deste estdgio em ambiente de clube, permitiu-me colocar em pratica
todos os conhecimentos teoéricos aprendidos. Consegui adquirir e consolidar as
competéncias necessarias, que acredito serem um importante contributo ao

desenvolvimento das minhas capacidades profissionais.

No ambito do estagio realizado, e mediante supervisao, propus-me alcancar uma série

de objetivos, que decidi dividir por varias areas de trabalho. Sao elas:
Ao nivel dos relacionamentos:

e Estimular a integracao dentro da equipa técnica, promovendo a comunicagio e o
relacionamento interpessoal;

e Promover e gerir o bom espirito entre toda a comunidade de guarda-redes do
Sport Lisboa e Benfica (SLB).

Ao nivel do planeamento:

e Cooperacao com todo o staff técnico para a planificacao anual, mensal e semanal;
e Elaborar e colaborar no processo de planeamento de um treino especifico de

guarda-redes, em articulacao com a restante equipa técnica.
Ao nivel da Intervencao e analise/observacao:

e Melhorar as competéncias basicas de comunicacao e observacao, que permitem
transmitir informacoes e ideias de forma eficaz;

e Conduzir uma sessao de treino revelando conhecimentos sobre os contetidos a
transmitir (Pratica);

e Perceber a forma de estar e ser de cada atleta para comunicar eficientemente
(Individual).



1.2 Revisao da Literatura

1.2.1 Historia do Futsal

Na literatura a nivel global, ainda existem muitas davidas acerca da origem do Futsal. A
duvida inevitavel que se coloca e que é comum a quase todos os estudiosos sobre o
assunto é: nasceu no Brasil ou no Uruguai?. Tenroller (2004) diz mesmo que na

literatura nao existe consenso sobre o inicio da histéria do Futsal (ou futebol de salao).

Alguns autores defendem que o futsal surgiu na década de 30, na Associacao Crista de
Mocos de Montevidéu (ACM), sendo o seu criador o professor Juan Carlos Ceriani
Gravier, falecido em 1996 (Henriques, 2019). J4 outras correntes defendem que a
modalidade surgiu na ACM de Sao Paulo, praticada por alguns jovens em campos de
basquetebol. Junior (1998), um dos autores que acredita que os primeiros passos do
futsal surgiram na década de 30, diz que a modalidade nao tinha nada em comum com o
que vemos hoje. Na pratica, era futebol jogado num campo mais curto. E é a partir desta
questao que se comeca a explicar o nascimento do futsal que, inicialmente, surgiu com o
nome de futebol de saldao. Foi s6 em 1989 que esta pratica desportiva se passou a

denominar ‘futsal’ (Janior, 2016).
1.2.2 Evolucao da modalidade

O Futsal é atualmente dos deportos mais praticados em todo o mundo, seja em atividade
recreativa, educacional ou até mesmo competitiva. Esta premissa é justificada pela
quantidade de equipas que se associam a participar em campeonatos oficiais e privados.
Até mesmo nas escolas e institutos, o Futsal pretende ter uma dupla funcao: de atividade
fisica e de desporto, que pode ser ou nao competitivo (Sampedro, 1996). Isto acaba por
ser o resultado de um processo longo e demorado na evolucao desta apaixonante

modalidade.

Segundo Voser (2004), o futsal nasceu nos anos 30 e as suas primeiras regras foram
criadas em 1933. Era, na altura, designado por futebol de salao. No Brasil existem
referéncias de que Roger Grain tenha publicado, de modo oficial, o primeiro livro de

~ "

regras. Chama-se “Normas e regulamentos de futebol de salao”, e foi divulgado na revista
Educacao Physica, que existia naquela época. Existe um texto da década de 50 que
identifica a ACM paulista como a principal divulgadora do futebol de salao (Lavina,

2012).

Soares (2011) diz que o futsal comecou por utilizar as regras de polo aquatico, andebol e

basquetebol, dando assim forma para o inicio da modalidade que, rapidamente, se
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expandiu pela América do Sul. Da modalidade de Basquetebol foram aproveitadas as
dimensoes do campo, do Andebol nasceram as balizas e areas que fazem parte do campo
de futsal, e do polo-aquatico a regulamentacao do guarda-redes (Tenroler, 2004). De
acordo com Voser (2004) foi em 1942 que o futebol de salao conquistou a simpatia de
todos. O que seria inicialmente um desporto praticado por criancas, passou também a
ser o desporto preferido dos adultos. Com o passar dos anos comecaram a realizar-se os
primeiros campeonatos e criaram-se as primeiras confederagdes da modalidade,

formando-se assim varias equipas e selecoes.

Foi entdo, em 1965, que a Confederacao Sul-Americana de Futebol de Salao foi fundada,
com os membros: Uruguai, Paraguai, Peru, Argentina e Brasil. Com o evoluir da
modalidade, o futebol de saldao acabou por chegar a Europa, gracas aos numerosos
imigrantes espanhdis e portugueses que habitavam a regiao. Em 1971 foi fundada, em
Sao Paulo, Brasil, a Federacao Internacional de Futebol de Salao (FIFUSA), composta
pelos seguintes paises: Argentina, Bolivia, Brasil, Paraguai, Peru, Portugal e Uruguai. No
final de 1985, e diante do crescimento exponencial do desporto, a FIFA, tomou a decisao

de o incorporar na sua organizacao (Soares, 2011).

Com esta decisao, o Futsal surge entao oficialmente no inicio da década de 90, pela fusao
do futebol de salao, praticado principalmente na América do Sul, com o futebol de cinco,
praticado na Europa. E, atualmente, um desporto praticado por milhdes de pessoas. No
mundo inteiro também é um desporto proeminente e com nimero de praticantes em
grande escala. Paises como Espanha, Portugal, Russia, Bélgica, Holanda, Italia e todo
Leste Europeu, possuem Ligas Nacionais muito competitivas. Podemos considerar o
futsal uma modalidade que foi sofrendo profundas alteracoes ao longo do tempo e, com
isto, foi-se distanciando das outras modalidades pelas regras e regulamentos proprios.
Fruto da evolucao dos regulamentos e da especializacdo da modalidade em termos
técnicos, taticos e energético-funcionais, o futsal parece ter conquistado o seu proprio

espaco no universo dos jogos desportivos coletivos (Amaral, & Garganta, 2005).
1.2.3 Evolucao da modalidade em Portugal

“E esta longa caminhada leva-nos novamente a Stozice Arena, onde <A Portuguesa> se
fazia ouvir momentos antes de se jogar aquela final entre Portugal e Espanha”.

(Henriques, 2019).

A verdade é que Portugal se viria a tornar Campeao Europeu de Selecoes, ponto mais alto
atingido pela Selecio Nacional até hoje. Na realidade houve um longo percurso a

percorrer até Portugal atingir tdo nobre patamar. A histéria do futsal em Portugal foi



evoluindo ao longo dos anos. Para descortinar o 1° jogo de futebol de salao, necessitamos
recuar até ao ano de 1953, com a organizacao de um jogo Benfica e o Belenenses aquando

da inauguracao do novo estadio do Belenenses.

No ano de 1957, a Associacao Futebol de Lisboa decidiu levar a cabo uma edicao
experimental do Primeiro Torneio de Futebol de Cinco. Deixou-se o nome de “salao” de
lado e foram adotadas novas regras. A paixao por esta modalidade foi tao grande que
tinha tudo para conseguir vingar. Com o sucesso deste torneio foi redigido um livro sobre
as Regras do Futebol de Cinco. Apesar de tudo, o tempo foi passando e a modalidade
demorou a vingar. Nos anos seguintes apenas se organizavam torneios amadores, que
podiam durar a época inteira. Somente na década de 80 foram disputados dois torneios
que serviram para dar o pontapé de saida para a criacdo de um campeonato composto
por uma primeira e segunda divisoes de futebol de saldo. Estes torneios eram conhecidos
como torneios Eusébio, pois tinham a chancela do Pantera Negra, que era um fa
assumido desta modalidade. S6 em 1985 é que arrancou o primeiro Campeonato
Nacional, na altura vencido pela equipa do Grupo Desportivo Os Académicos do Porto

(Henriques, 2019).

Em 1987, a FIFA promoveu dois torneios mundiais experimentais e a Federacao
Portuguesa de Futebol apresentou a sua primeira selecao desta variante. Com o passar
dos anos, a modalidade foi ganhando cada vez mais adeptos e atletas e foi conquistando,
ao longo do tempo, cada vez mais apaixonados prontos a viver o futsal de forma

fervorosa.

A Selecao foi percorrendo o seu caminho e marcando presenca assidua em varios
campeonatos da Europa e do Mundo, mas, infelizmente, durante anos nunca foi capaz
de ganhar nenhuma destas competicoes. Foi entao que, a 10 de fevereiro de 2010, em
Liubliana, Portugal venceu a Espanha por 3-2 na Arena de Stozice (Eslovénia), sagrando-
se assim Campeao Europeu de Futsal. Perante mais de 10.000 espectadores, Portugal
atingiu o ponto mais alto do Futsal Europeu e hoje é visto como umas das SelecGes mais

fortes do panorama Internacional.
1.2.4 Guarda-redes de Futsal
1.2.4.1 Importancia/ Evolucao

Para Voser (2010), de todas as posicoes existentes num jogo de futsal existe uma que
merece especial destaque: o guarda-redes. Isto devido ao facto de atuar numa posicao na
qual, numa fracdo de segundos, pode passar de heroéi a vildo. E, reconhecidamente, a

posicao mais ingrata de todas. O trabalho de um guarda-redes nao tem o reconhecimento
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devido. Ainda que durante grande parte do jogo tenha uma boa performance, sabemos
que, se sofrer um golo considerado defensavel pelo espectador, sera sempre apontado

como o responsavel pela derrota da sua equipa (Braz, et al. 2021).

Apesar de tudo, o guarda-redes é um elemento de importincia cada vez mais
reconhecida, nao s6 pelo seu valor defensivo, mas também pela qualidade que pode
oferecer a equipa no contexto ofensivo. Atualmente, o guarda-redes tem uma dupla
funcdo: realizar o equilibrio defensivo e assumir um papel preponderante como primeiro
elemento na estratégia ofensiva da equipa, nomeadamente nos lancamentos rapidos de
contra-ataque (Braz, et al. 2021). Pode considerar-se, assim, que o guarda-redes assume
a posicao mais privilegiada e influente de qualquer equipa (Janior, 2016), pois é nele que
se inicia grande parte das vezes o processo ofensivo e se termina o processo defensivo

(Braz, et al. 2021).

Também Cardoso et al. (2017) assume que o guarda-redes de futsal é um dos atletas mais
importantes dentro do campo, alem de ser o tnico elemento que pode tocar com as maos
na bola dentro da 4drea. E um dos atletas que precisa de ter as suas habilidades
condicionais e coordenativas, mas também preceptivas e cognitivas mais desenvolvidas,
para que possa obter um melhor desempenho e, assim, ajudar a sua equipa nos diferentes
momentos do jogo. O guarda-redes, gracas ao seu posicionamento, tem uma visao ampla
e total das diversas situacoes do jogo, dos seus adversarios e do jogo da sua equipa. Para
além disto, o guarda-redes nao serve tinica e simplesmente para defender. Tem, ainda,
como funcoes: orientacao dos atletas da defesa, dificultar o ataque contrario, adiar o golo
do adversario o maior tempo possivel, repor a bola em jogo, iniciar os contra-ataques e,
em alguns momentos do jogo, participar como quinto jogador (guarda-redes de apoio)

(Braz, et al. 2021).
1.2.4.2 Caracteristicas de um guarda-redes de Futsal

A posicdo de guarda-redes tem de ser um auténtico all-rounder. O guarda-redes
moderno tem de estar capacitado de forma consistente, para dominar uma gama de agoes
extremamente complexas, nomeadamente ter a capacidade de defender a baliza
mantendo-a “inviolavel”, defender o espaco em frente a baliza para evitar ataques da
equipa adversaria (considerado defesa do espaco) e, ainda, participar no processo de

ataque da sua equipa (Otte et al., 2020).



Para este autor, o guarda-redes deve estar apetrechado de quatro grandes caracteristicas:

e Habilidades taticas:

Para muitos treinadores a acao tatica ou tomada de decisao do guarda-redes assume-se
como uma das caracteristicas mais importante dos guarda-redes, mais importante que a
propria técnica de baliza. Segundo Otte et al. (2020), com a tomada de decisdo errada, a
melhor técnica tende a ndo funcionar. Com a decisao certa, a pior técnica, mas ajustada

as exigéncias da situacao pode funcionar e revelar-se funcional.

No trabalho desenvolvido pelo autor, os resultados demonstraram que a tomada de

decisdo pode ser divida em trés subcategorias:

i. Tomada de decisao técnica: relacionada a técnica/habilidade a utilizar em
determinada situacao;
ii. Tomada de decisdo tatica: saber que comportamento tatico adotar em
determinada situacao de jogo de acordo com o modelo de jogo da equipa;
ili. ~ Tomada de decisao técnico tatica: a forma mais complexa da tomada de decisao.
Trata-se de coordenar e antecipar o acontecimento taticos x técnico que esta a
acontecer no jogo.

e Forca mental:

A forca mental de um atleta revela-se das caracteristicas mais importantes para o
desempenho do guarda-redes (Braz, et al. 2021). De acordo com (Otte et al., 2020), os
treinadores entrevistados disseram que a coragem, personalidade, ética no trabalho, foco

e concentracao sao habilidades chave para qualquer guarda-redes a nivel profissional.

Sobre este tema, também Julia West (2018) diz que a forca mental é uma caracteristica
de extrema importancia para qualquer guarda-redes. O Foco, a atencao e a presenca
assumem-se como habilidades psicologicas fulcrais. Para esta autora, existem também
outras caracteristicas que nao podem ser esquecidas num guarda-redes e que se revelam

determinantes na sua performance: motivac¢ao, concentracao, coragem e autoconfianca.

e Competéncias motoras e coordenativas:

As competéncias motoras e coordenativas de um guarda-redes assumem também uma
enorme importancia, fazendo parte das suas caracteristicas essenciais (Otte et al., 2020).
De entre as todas as competéncias motoras necessarias para o desenvolvimento das acoes
do guarda-redes (poténcia, dinamica, velocidade, explosividade, agilidade, resisténcia e
coordenacao) o treino de guarda-redes no futsal tem sido mais direcionado sobretudo
para aspetos relacionados com o tempo de reacao (reflexos), velocidade de execucao,

agilidade e poténcia (Braz, et al. 2021). No entanto, estas capacidades motoras e
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coordenativas estao de forma direta associadas a capacidade percetiva e decisional do
guarda-redes, podendo referir-se que os aspetos motores e coordenativos deverao ser
sempre analisados tendo por base a agdo tatica do guarda-redes e os seus contextos de

atuacao.

e Competéncias técnicas:

Estas competéncias sdo descritas como as areas de habilidade técnica de um guarda-
redes nas suas variadas funcoes, seja ao defender a baliza, na ocupacao racional do
espaco e na forma como tem a capacidade de iniciar/manter a posse de bola. O guarda-
redes deve treinar estas trés grandes competéncias e incidir o seu trabalho na capacidade
de utilizacdo de cada uma das técnicas de baliza ao contexto do jogo, permitindo-lhe,
assim, concretizar essas acoes de forma equilibrada e, consequentemente, mais eficaz.
De acordo com Ibarrola (2011), a capacidade de agdo técnica do guarda-redes devera ser
racional e inteligente. Ou seja, o guarda-redes devera ter a capacidade de executar os
recursos técnicos necessarios num espaco e tempo determinados, com o objetivo de dar

solucoes as diferentes situagoes e acontecimentos que ocorrem durante o jogo.

De acordo com Braz et al. (2021), as a¢oes do guarda-redes no futsal podem caraterizar-
se de modo geral como defensivas ou ofensivas. Em relacao as defensivas, a sua
articulacdo é funcdo da relacdo espaco-tempo entre a posicdo do guarda-redes, a
distancia a baliza e a distancia ao adversario portador da bola, bem como do seu
enquadramento com a propria baliza, permitindo a definicao de duas posturas base de
prontiddo desportiva: na linha de baliza ou junto aos 6 metros. Em termos técnicos as
acoes técnicas defensivas podem ainda ser definidas como em equilibrio ou desequilibrio
e tendo por base a parte do corpo utilizada para a realizacao a defesa: maos, pés ou corpo.
Em termos ofensivos as acoes podem ser definidas em funcdo do modo como sao
realizadas: pé ou mao, e tendo por base o local onde é colocada a bola na reposicao: curta

ou longa (Braz, et al. 2021).
1.2.4.3 Treino Especifico de guarda-redes

A posicao de guarda-redes é a inica num jogo que tem diferentes exigéncias fisicas,
técnicas e mentais, quando comparada com as restantes posicoes em campo (Bangsbo,
Mohr, & Krustrup, 2006). Pelas suas caracteristicas técnico-taticas, os guarda-redes
diferem totalmente dos restantes jogadores de campo. E extremamente necessario o
treino especifico de guarda-redes, visto que o mesmo assume uma importancia especial
quando comparado com o treino da equipa. Ribeiro (2015), considera que é necessario
aumentar a eficiéncia do guarda-redes nas suas acoes em jogo, quer nas agoes ofensivas

quer nas defensivas. Para tal, devem ser usados exercicios especificos técnicos e taticos,
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numa grande variedade de padroes que simulem as varias situacoes que surgem durante

a partida.

Segundo Martins (2019), os guarda-redes, devido as suas caracteristicas especificas e a
exigéncia da sua posicdo, merecem especial aten¢ao e um treino especifico que os dote
de todas as condigOes exigidas na sua posicdo e que sejam compativeis com a sua
responsabilidade no jogo. O guarda-redes tem vantagem relativamente a todos os
jogadores, pois € o Gnico que tem dupla fun¢do: primeiro atacante e altimo defensor.
Spalding (2017), afirma que cada jogador tem a sua funcao e papel dentro de um jogo,
em especial o guarda-redes. Diz, ainda, que é necessario procurar informacgoes sobre
cada um dos guarda-redes para perceber quais as competéncias taticas e aspetos técnicos

a melhorar, de forma a ajudar o treinador de guarda-redes a otimizar o treino.

Levando em conta a opiniao de Cabez6n (2001), o treino especifico de guarda-redes pode
ser divido em dois tipos: individual e coletivo. O individual centra-se essencialmente nas
acOes técnicas e nas capacidades fisicas, através das tarefas analiticas. O contexto coletivo
foca-se no melhoramento das acdes taticas do guarda-redes através das agodes globais,
num trabalho integrado entre todos os jogadores da equipa. Este trabalho pode também
ser desenvolvido no treino especifico de Guarda-redes. Basta, para isso, existir um ajuste
do treino ao contexto de jogo, conseguindo, assim, melhorar e aperfeicoar a tomada de
decisao dos guarda-redes. Pereira (2009), partilha da mesma opinido. Para o autor, é
importante que os guarda-redes treinem os aspetos especificos das suas acoes, quer
individualmente quer coletivamente. Apesar de treinarem a parte, podem e devem

trabalhar também os comportamentos a realizar coletivamente.

Ja Braz et al. (2021) afirmaram recentemente que o treino do guarda-redes deve ter por
base, quer em termos individuais, quer coletivos, o seu contexto de intervencao. Os
exercicios de treino devem permitir o desenvolvimento da leitura de jogo e acao tatica do
guarda-redes na concretizacao das acoes individuais, tendo por base o posicionamento
na baliza, a distancia para o opositor, o seu enquadramento com a baliza, a distancia e
trajetoria da bola, o pé dominante, ou a informacdo cinematica do rematador. J4 em
termos coletivos, e numa perspetiva evolutiva, os exercicios de treino devem ser
caraterizados pela integracao no sistema de jogo e na dimensao estratégica da equipa a

atacar e defender

Assim sendo, e tendo em conta todos autores, compreende-se que o treino de guarda-
redes assuma um papel fulcral no melhoramento e aperfeicoamento de todas as suas
competéncias taticas, quer em todas as acoes técnicas a utilizar por um guarda-redes,

quer nas suas tomadas de decisao individuais e coletivas durante um jogo. E, assim,



necessario direcionar o trabalho para as suas necessidades gerais, através da criacao de
exercicios controlados que evoluem para situagdes com mais variabilidade e tomadas de
decisao individuais e coletivas, permitindo a evolucao do guarda-redes em todas as suas

caracteristicas, sejam técnicas, taticas, fisicas ou mentais.

Também o processo de analise/avaliacao deve ser levado em conta. Existem formas que
nos permitem avaliar de forma concreta e pratica as acoes de todos os guarda-redes
(Braz, et al. 2021). A anélise de video dos guarda-redes permite, de forma clara, orientar
a organizacao do treino de guarda-redes, uma vez que o jogo € o momento de avaliacao
real. Assim, para o autor, o jogo assume um papel fundamental no momento de analise
do trabalho realizado, n3o s6 no treino especifico dos guarda-redes como no treino

coletivo entre todos os intervenientes da equipa.
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2 Entidade de acolhimento

2.1 Histoéria do SLLB

Segundo o site oficial do SLB, o Clube foi fundado a 28 de fevereiro de 1904 com o nome

“Sport Lisboa e Benfica”.

Tudo comecou quando se decidiu unir dois grupos de elementos que habitualmente
treinavam e jogavam em Belém: o grupo Catataus, constituido pelos irmaos Rosa
Rodrigues, moradores no prédio da farmécia Franco e dois trabalhadores dessa mesma
farméacia, Manuel Gourlade e Daniel dos Santos Brito; e a Associacao do Bem, formada

por ex-casapianos que se juntaram para jogar futebol, entre outros fins.

A 13 de dezembro de 1903, num importante almoco no café do Goncalves entre estas
duas equipas, houve quem sugerisse a criacdo de um novo “team”, tornando efetiva a
ligacdo entdo estabelecida. Ao longo de dois meses e meio a ideia foi criando raizes e
foram-se definindo os simbolos do Clube: nome, cores e emblema. Marcou-se para 28 de
fevereiro de 1904 a data da reunido que assinalaria o nascimento daquele que viria a ser

o Glorioso Sport Lisboa e Benfica.
2.2 Missao, Visao e Objetivos

Segundos os estatutos do Sport Lisboa e Benfica, o clube é definido como “um clube
desportivo eclético” e tem como objetivo “fomentar a pratica de futebol em diversas

categorias e escaloes”.
2.3 Caracterizacao Seccao de Futsal

A Seccao de Futsal esta inserida nas modalidades desportivas amadoras do Sport Lisboa.
Esta seccao ¢é formada pelo Presidente da Modalidade, o diretor do Futsal Sénior e o
Diretor técnico da Formacao. Dentro da formacado, cada escalao tem, na sua equipa
técnica, um seccionista responsavel por coordenar toda a equipa. Em seguida, é

apresentado o organograma referente a organizacao da seccao de Futsal.
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Presidente

Diretor
Modalidades

Vice Presidente

Team Manager

Coordenador
Técnico da
Formacao

Delegados dos
Escaloes de
Formacao

Figura 1 - Organograma da Secgao de Futsal

2.4 Enquadramento e caracterizacao da equipa técnica

A equipa técnica da secgao de futsal do Sport Lisboa e Benfica é constituida por um vasto

grupo de elementos, tornando-a uma equipa multidisciplinar.
Esta seccao é formanda por:

» Treinador principal;

» Treinador-Adjunto;

» Treinador de guarda-redes;
= Técnico de audiovisuais;

= Fisioterapeuta;

= Fisiologista;

= Psicologo;

= Nutricionista;

= Técnico de equipamentos.
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3 Intervencao profissional

3.1 Introducao

No trabalho desenvolvido no ambito de estagio, o meu cargo focou-se em tudo o que
estava envolvido com o trabalho de guarda-redes. Neste sentido tive intervencao direta
no apoio ao treinador de guarda-redes, ndo s6 na preparaciao do plano de treino de

guarda-redes, mas também na colaboracao e analise do treino e jogo.

Nas varias tarefas assumidas, fui um dos treinadores-adjuntos disponiveis para o normal
desenvolvimento do treino. Em algumas situagdes iniciei os treinos, conduzindo os

exercicios de aquecimento.

Noutro papel que tinha na equipa fiz a analise de jogos feitos no fim-de-semana, e

respetiva preparacao do video a apresentar aos guarda-redes.
3.1.1 Planeamento

3.1.1.1 Constituicao dos guarda-redes

Martim Figueira: Jovem Guarda-redes de 21 anos, com grande parte da sua formacao

feita ao servico do Sport Lisboa e Benfica. Esta época desportiva é a sua 12 época de

sénior.

Diego Roncaglio: Experiente guarda-redes, de 32 anos, que conta com varios anos

jogados no Brasil. H4 4 anos que iniciou a sua digressao pelo futsal europeu, com
passagem pelo Kairat Almaty. Joga h4 3 anos no Sport Lisboa e Benfica. E também

internacional da Selecao Brasileira de Futsal.

André Sousa: Guarda-redes de 35 anos. Apresenta-se no Sport Lisboa e Benfica pela 22a
época, depois de ter passado por varios clubes em Portugal, nos quais se destacam o
Sporting Clube de Portugal e a Associacdo Desportiva do Fundio. E também
internacional pela Selecao Portuguesa de Futsal e conta com 97 internacionalizacGes no

seu curriculum.
3.1.1.2 Planos

O Plano Anual de Atividades da equipa, representado na figura 2, ¢ um documento de
planeamento que define, em func¢io do projeto desportivo, os objetivos e as formas de
organizacao e de programacao das atividades em que o clube est4 inserido. Assenta nos

quadros competitivos nacionais e internacionais nos quais a equipa participou.
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Figura 2 - Plano Anual de Atividades

Este plano, apesar de provisorio, e sofrer ajustes ao longo da época desportiva, pretendeu
definir a dindmica de treinos, e competicoes ao longo da época desportiva. Constam nele

todos os jogos, estagios e competicoes onde a equipa esteve inserida.

Neste planeamento foi possivel realizar uma previsao do volume de treino, objetivos
intermédios e particularidades de diferentes mesociclos e micro-ciclos tendo por base o
diagnostico da estrutura do plantel e dos recursos disponiveis do clube. Por exemplo,
com a visualizacdo de todo o ano em perspetiva conseguimos perceber quais os
momentos mais congestionados da temporada, através da calendarizacdo das
competicoes, que exigem maior cuidado na relacdo carga / recuperacdo ou uma
distribuicao diferenciada dos contetidos a trabalhar, bem como momentos de paragem
devido a Selecao nacional nos quais era necessario um reajuste nos microciclos de treino
face as auséncias dos jogadores internacionais. Como se tratou de um ano atipico, fruto

de uma pandemia, este plano acabou por sofrer varias alteracdes ao longo do ano.

O Plano Mensal, como o préprio nome indica, procura refletir todos os acontecimentos
que irao acontecer durante um meés da época desportiva (figura 3). Neste documento
estarao colocados todos os treinos e jogos que a equipa ira realizar durante um més. Este
documento, apesar de ser um pouco mais definitivo que o plano anual, pode estar sujeito

a alteracoes durante o més, decorrentes de acontecimentos pontuais.
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Neste documento estdo 0s jogos, estagios e treinos da equipa, permitindo identificar as
dindmicas e as varia¢des nos microciclos semanais que poderao surgir ao longo do més,
bem como as adaptagdes necessarias em fungéo das equipas a defrontar, viagens a realizar

e ajustes em funcdo do momento competitivo.

PLANO MENSAL
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Figura 3 - Plano Mensal de Atividades

O Plano Semanal, por sua vez, tem a planificacio para a semana da equipa. E o
programa mais pormenorizado de todos e procura, de forma clara, apontar horarios e
datas de treinos e jogos. Este plano é enviado domingo a noite, através da aplicacao
whatsapp, para todos os elementos que constituem a sec¢ao de Futsal do Sport Lisboa e

Benfica.

Neste plano sao também colocados todos os treinos de guarda-redes a realizar,
conseguindo, assim, perceber quando e como se irao realizar as sessoes de treino. Para
nos, treinadores, através deste plano conseguimos perceber também o timing e momento

disponivel para as sessOes, para uma planificacao oportuna e eficiente do plano de treino.

A partir deste plano semanal é assim possivel iniciar a distribuicdo do volume de treino
com os guarda-redes na articulacdo com os contetidos a abordar pela equipa técnica, bem
como os objetivos a alcancar em cada treino, promovendo a articulacao entre treino de

acao tatica individual e coletiva do Guarda-Redes.
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Figura 4 - Plano Semanal de Atividades

3.1.1.3 Tipos de treino

No decorrer da primeira volta foram realizados 27 treinos especificos de Guarda-Redes:
12 durante a pré-epoca e 15 desde a 12 jornada até ao fim da 12 volta. Estes treinos foram

realizados de diferentes formas, entre elas:
* Aquecimento treino/jogo (15/20 minutos)

Este tipo de treino era dedicado a um pequeno periodo de tempo para o treino especifico
de guarda-redes, no inicio da atividade. Nestes momentos a preocupacao maior seria

colocar os atletas preparados a nivel fisico para o treino/jogo que se seguiria.
* Treino antes dos colegas chegarem ao campo (30 minutos)

Neste tipo de treino era dedicado mais tempo ao trabalho especifico de guarda-redes,
com a totalidade do campo disponivel daria também para trabalhar todas as técnicas
ofensivas e defensivas. Neste género de treino além da preocupacdo estar focada no
aspeto fisico do atleta, conseguia-se também trabalhar todos os posicionamentos
necessarios para melhorar as capacidades de cada guarda-redes, bem como alguns

aspetos taticos para o jogo do fim-de-semana.
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* Treinos totalmente dedicado ao guarda-redes (60/75 minutos).

Neste tipo de treino nao tinhamos nenhum tipo de condicionante, ja4 que nao teriamos
que nos preparar nem para o treino, nem para o jogo. Estes treinos eram totalmente
focados nos guarda-redes, com a clara preocupacao de melhoramento tético e técnico de
cada um. Nestes treinos eram analisados, no momento, algumas situacoes que estavam

a ser filmadas para analise e correcao de algum movimento/posicionamento.
3.1.1.4 Organizacao do treino (Fases do treino):

O treino tinha sempre uma estrutura bem definida, onde constavam os objetivos gerais
e especificos. e tém também uma representacao grafica, com a descricao e tempo de

realizacao de cada exercicio.
O plano de treino era organizado em trés fases:

= Fase introdutéria: Dava a conhecer aos Guarda-redes quais as tarefas a realizar, bem

como os conteudos gerais a trabalhar. Posto isto, eram feitos exercicios de ativacao
geral, que envolviam a ativagdo das partes especificas que iriam ser trabalhadas na
proxima fase;

= Fase principal: E considerada a parte principal do treino, onde se aumentam os
valores de intensidade e carga do treino e onde se tentam atingir os principais
objetivos do treino;

= Fase final: Geralmente envolvia exercicio de menor intensidade para fazer um
retorno a calma e, assim, fazer uma melhor recuperacao muscular. Era nesta fase que

poderiam ser transmitidos algum feedback de como o treino teria corrido.

3.1.2 Intervencao

A forma como intervimos tornou-se ao longo deste estagio o maior desafio para mim.
Como comunicamos e transmitimos o nosso conhecimento a todos os guarda-redes, seja
no aspeto técnico, tatico ou até mesmo mental do jogo, torna-se um enorme estimulo no
trabalho de treino especifico de guarda-redes. Requer da nossa parte um conhecimento
profundo de todas as posicoes e situacoes que ocorrem em jogo/treino. Nao sendo este

género de trabalho uma ciéncia exata, a conversa e o debate entre todos ¢é essencial.

Percebi que a comunicacdo é, indiscutivelmente, uma ferramenta para o treinador de
guarda-redes, pois permitiu intensificar o entendimento do que é pretendido dos atletas

e dos restantes elementos envolvidos no processo.
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A capacidade de intervir no momento certo, sobre o aspeto certo e da forma mais
indicada, resulta, muitas das vezes, na resolucao de problemas que podem ser individuais

ou coletivos.

Durante todo o meu trabalho procurei, durante a realizacdo de qualquer exercicio,
explicar exatamente o porqué do que cada guarda-redes esta a fazer e como € que isso se
insere nos diferentes momentos do jogo. A ideia foi manter uma logica de
reconhecimento da parte do atleta, para que perceba que os exercicios refletem, em

muitos momentos, situacoes de jogo.

Nao s6 na hora de comunicar e intervir se faz um treinador de guarda-redes, também na
selecdo dos exercicios tem de ser minuciosa e cuidada para, de forma progressiva se

atingir o que se pretende.

No capitulo do exercicio, através de uma pratica especifica, foi proposto como forma de
levar aos guarda-redes as ideias que se pretendem. O exercicio teve em atencdo os
principios de jogo aplicados pela equipa, estando sempre em sintonia com o modelo de
jogo e com a propria especificidade da equipa, permitindo-nos explicar as ideias

propostas.

Foi, sem duivida alguma, um veiculo utilizado para a transmissao de informacao, pois foi
a juncao perfeita entre aquilo que é feito com o que é pretendido. Em todo o processo
serviu como ponto de partida para a obtencao do sucesso, procurando sempre reforcar
certos comportamentos, a0 mesmo tempo que inibe outros que nao interessam, de forma

a alcancar o objetivo pretendido.

Durante todo este processo foi importante também perceber que dentro de cada guarda-
redes esta um individuo moldado pela sua forma de estar e personalidade. Coube-nos a
nos, conhecer profundamente cada individuo para perceber a melhor forma de

transmitir a informacao mais pertinente.

Ainda neste capitulo, outro grande desafio foi compreender a importancia que cada
jogador/ individuo tem no seu proprio ritmo de progressao, pelo que é fundamental
compreender bem o que esta a acontecer com cada um e aquilo que cada jogador precisa.
Para isso foi fulcral existir uma grande adaptabilidade e conhecimento em relacao aos

atletas a disposicao.

Através da minha experiéncia sei que a forma de lidar com o erra se revela fundamental
no desempenho de qualquer guarda-redes, por isso foram confrontados, em algumas
situacdes, com a possibilidade de conseguir retirar vantagem disso. Minimizar o erro, e

perceber que este faz parte de um processo e da vida de um guarda-redes, € essencial.
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Percebemos, assim, que de pouco serve ter um plano de treino organizado e estruturado,

se na componente pratica do treino a intervencao/ comunica¢ido nao for eficiente.

O documento, representado na figura 5, foi uma ferramenta fundamental para mim.
Além da explicacdo técnica de cada exercicio a executar, nele contam os objetivos a

atingir em cada exercicio e unidade de treino.

Consoante a estrutura do treino planificado pelo treinador principal, o plano de treino
dos guarda-redes pode ter diversas dindmicas. Dependendo do tempo, espaco e timing
do trabalho dedicado aos guarda-redes era planificado e estruturado o plano de treino

para os guarda-redes dessa sessao.

= Treino N2 027
& "": Velocidade, Agilidade Cones

 SEEES S 1- Gr tem de colocar os pés
altornad rco

Figura 5 — Plano de treino de Guarda-redes

3.1.3 Controlo/ Avaliacao

= Durante o jogo

Em cada jogo foi utilizada uma ficha extremamente pormenorizada de cada acdo e
intervencao realizada pelo guarda-redes que estd em jogo. Através dessa ficha

conseguimos ter um controlo de todas as acoes do guarda-redes e da sua taxa de sucesso.
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Esta é uma ferramenta extremamente importante pois, com o decorrer do jogo, vai
demonstrando a eficicia e sucesso do guarda-redes. E um documento extremamente
valioso, pois conseguimos, de forma clara e objetiva, entender a dindmica
comportamental do Guarda-Redes em relacao ao jogo e organizar todas as suas agoes de
forma sequencial, percebendo o que podera estar a influenciar a prestacao do Guarda-
Redes nao apenas em termos individuais, mas na relacdo com a propria dinamica

situacional do jogo.
e Pbs-jogo

No final de cada partida foi feita a avaliacao de todos os lances e intervencoes feitas pelo
guarda-redes, através de um video enviado pelo whatsapp. A avaliacao desse video é feita
durante a semana, numa conversa informal entre o Guarda-redes e o treinador de

guarda-redes. Cada um da a sua opinido sobre os lances em questao.
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4 Reflexao sobre a intervencao Profissional

Quando falamos em aprendizagem no desporto ou do movimento humano no geral, nao
devemos diferenciar o gesto motor do contexto onde este se realiza, pois, a sua eficacia é
funcao da sua adequagao no tempo e no espaco as exigéncias do mesmo. Deste modo,
tera de existir sempre uma articulacao entre os seus constituintes, potenciando a acao
tatica (percecdo — acao) mais do que o gesto (Travassos, 2014). O futsal é, sem dtavida
alguma, uma modalidade imprevisivel, que requer constantes ajustes entre o Guarda-
Redes face a leitura que realiza do contexto de jogo (Braz, et al., 2021) e, por isso, é
importante que trabalhemos a tomada de decisdo dos guarda-redes por meio de
atividades que simulem as situacoes de jogo, tendo por base as suas capacidades
individuais.

Melhorar a capacidade técnica do guarda-redes sem aplicé-la na resolucao de problemas
é reduzir o atleta a apenas a um repetidor de gestos. Assim, é muito importante
condiciona-los a identificar a acao tatica mais ajustada a cada situacao. Isto é a peca

chave para formar guarda-redes mais inteligentes e eficientes.

Guarda-redes treinados de acordo com uma metodologia ativa conseguem aumentar a
capacidade de éxito pois, além de grande capacidade coordenativa, ritmo e timing na
execucao das acOes motoras, executam as suas acoes de forma mais funcional gastando
menos tempo e energia. Consequentemente, o nivel de confianca do atleta eleva-se para
ele alcancar os objetivos no decorrer do jogo, potenciando o seu valor e confianca face a

sua equipa.

O estagio desenvolvido ao longo desta época permitiu-me uma aprendizagem enorme ao
nivel do processo de treino e anélise do jogo dos guarda-redes. Permitiu-me, também,
perceber a importancia das relagdes humanas que fui desenvolvendo com a comunidade
envolvente. Foi, sem davida, um processo motivante com constantes adaptacoes a novos

estimulos, que me obrigou a dar o maximo em todos os momentos.

Em suma, este estagio, permitiu-me melhorar as minhas competéncias na programacao,
observacao e treino de Guarda-Redes. O enquadramento do treinador de Guarda-Redes
na equipa técnica e o ajuste do seu planeamento do treino de Guarda-Redes face as
exigéncias do modelo de jogo da equipa sdo fundamentais para o sucesso da intervencao
do treinador, potenciando a intervencao do Guarda-Redes nao apenas em termos
individuais, mas sobretudo na contribuicao que este pode dar a equipa. Por outro lado,
para além de todo o processo de observagao e programacao do treino, o modo como

intervimos, corrigimos e comunicamos com os Guarda-Redes é determinante para
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potenciar o seu desenvolvimento. Neste sentido, utilizei também a minha proépria
experiéncia como Guarda-Redes para potenciar as correcoes dando sempre autonomia
ao Guarda-Redes para realizar os ajustes pretendidos e vivenciar o solicitado quer em
contextos mais analiticos ou que potenciavam a sua tomada de decisao e ajuste constante
aos contextos de treino criados. A capacidade para irmos ao encontro das necessidades e
expetativas do proprio Guarda-Redes mais do que uma intervenc¢ao baseada apenas nas
nossas crencas permite-nos comunicar melhor e alavancar o desenvolvimento das suas
capacidades de forma mais efetiva e em contextos de treino mais motivadores. Considero

ter alcancado todos os objetivos propostos neste estagio.
4.1 Introducao a investigacao

O futsal é uma das modalidades que ao longo dos anos mais mudancas tem sofrido, nas
regras e dinamicas do proprio jogo. De todos os jogadores, o guarda-redes, acaba por ser
aquele que mais mudancas apresentam (Martins, 2019). Para acompanhar toda a
evolucao do jogo, o treino especifico do guarda-redes tera de ser melhorado e renovado
para acompanhar as exigéncias da posicdo. Por esta razao o guarda-redes merece
especial atencdo e uma compreensao das exigéncias da sua intervencao de modo a
melhor preparar o treino especifico, procurando dota-lo das capacidades para a grande

exigéncia e responsabilidade da sua posicao em jogo.

Tendo por base trabalhos anteriores (Braz et al., 2021) as acoes dos Guarda-Redes
podem ser descritas em Ofensivas e Defensivas, tendo por base o seu proposito. As
Ofensivas podem definir-se como Lancamentos Longos ou curtos enquanto as defensivas

podem definir-se quanto 4 sua natureza como queda lateral, parede e barreirista:
» Ofensivos

Lancamento Longo e Curto - A reposicao pode ser curta ou longa. A reposicao curta é

feita através de um movimento de flexao das pernas, com o lancamento da bola feito
através de um movimento de bracos, partindo de baixo, com a bola a descrever a
trajetoria pelo chao. Serve, no fundo, para movimentos realizados a curta distancia

(dentro do meio-campo defensivo).

Na reposicao longa, a bola deve estar encaixada na palma da mao e o braco posicionado
acima da cabeca, realizando a flexao e extensao do brago, fazendo a bola viajar pelo alto

até chegar ao seu destino (meio-campo ofensivo).
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= Defensivos

Queda lateral - Este fundamento é realizado com o desequilibrio lateral do corpo em
direcdo a bola, proporcionado pela flexdo da perna do lado da queda e a impulsao da
perna contraria. O contacto com o solo deve ser feito pela parte lateral da coxa fletida e
pelo tronco. Para maior seguranca, no final da acdo técnica é aconselhavel levar a bola

ao peito, pressionando-a com os bracos.

Parede - Este posicionamento tem como objetivo principal a ocupacio do espaco. E
geralmente solicitada no limite da area, numa situagao de um contra o guarda-redes, ou
no encaixe de uma bola chutada juntos aos pés do guarda-redes. Nesta posicao o guarda-
redes coloca um joelho no chao e com o outro procura formar um angulo de 9o graus. A
parte superior do corpo deve estar na vertical permitindo, assim, a ocupa¢do maxima do
espaco, dificultando a acdo do jogador que vai finalizar. Neste posicionamento os bragos

terao um posicionamento alto para a ocupacao do espaco superior.

Barreirista - Este posicionamento tem como caracteristica principal a defesa ao 2° poste.
E, muitas vezes, utilizada em situacdes de bola rapida. Pode e deve também ser utilizada
nas situacoes de remate frontal ou lateral, em que o guarda-redes necessite de ir
rapidamente com o pé ao chdo. Caracteriza-se pela extensdo da perna que ataca a bola e
flexao da outra perna, que faz um angulo de 9o graus referente a virilha. A parte superior
do corpo deve estar numa posicao vertical, para permitir ao guarda-redes o equilibrio

necessario para reagir a qualquer bola que seja rematada para cima.

Apesar de descritos na literatura e ser consensual a sua definicdo bem como os contextos
de utilizacdo no decorrer do jogo (Braz, et al. 2021), as acOes a realizar pelo Guarda-
Redes deverdo ser potenciadas em treino de modo a recriar 0s contextos necessarios que
assegurem o transfer entre treino e competicao. E neste contexto que surge a definicio de
exercicios representativos de treino que procuram a manutengéo das exigéncias percetivas
e motoras para 0 desenvolvimento de uma dada acdo na adequacdo ao seu contexto

competitivo (Travassos, 2014).

4.2 Objetivos do estudo

Com base em tudo o que foi referido anteriormente e sabendo que existem poucos
trabalhos realizados na area da intervencao do treino especifico do guarda-redes, é
necessario, nesta fase, avaliar e compreender os possiveis comportamentos e
posicionamentos a adotar pelos guarda-redes nas intimeras situacOes que surgem

durante o treino ou jogo, de modo a verificar a sua congruéncia em termos de frequéncia.
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A ideia base neste trabalho passa por entender quais as exigéncias que os Guarda-Redes
da equipa na qual realizei o estagio enfrentam em competicao e averiguar se o treino
realizado esta a potenciar a sua prestacao. SO assim conseguiremos atingir a plenitude

das capacidades dos guarda-redes.
Proponho-me, neste trabalho, a atingir os seguintes objetivos:

v' Identificar a relevancia do trabalho dedicado ao treino especifico de guarda-redes
em relacdo as solicitagdes em competicao;

v' Relacionar a eficacia das ac6es do Guarda-Redes em competicao face ao treino
especifico realizado;

v' Analisar o tipo de contextos utilizados no treino especifico de Guarda-Redes.
4.3 Metodologia

4.3.1 Caracterizacao do estudo

Para este estudo foi conduzida uma analise aos trés guarda-redes que fizeram parte do
plantel de futsal do Sport Lisboa e Benfica, na época 2020/2021. No total, foram
observados e analisados 20 jogos: 6 amigaveis na pré-epoca e 14 jogos na 12 volta do

campeonato da Liga Placard.
4.3.2 Variaveis de estudo

O estudo dividiu-se em duas partes distintas de modo a responder aos objetivos

propostos.

Numa primeira parte foram vistos todos os jogos em que o Benfica esteve envolvido e
analisadas todas as posturas que os guarda-redes realizaram. Na segunda parte foram
vistos todos os treinos especificos de guarda-redes até ao fim da 12 volta do campeonato,

para analise dos posicionamentos que foram treinados.
4.3.3 Analise das acoes do guarda-redes em jogo

Para cumprir o primeiro objetivo, foi avaliado o tipo de acoes utilizadas pelos guarda-
redes, em todas as suas intervencoes em jogo. Na primeira fase foi registado o tipo de

acOes e na segunda fase avaliou-se quais foram realizados com e sem sucesso.

24



Posturas Analisadas:

» Lancamento Longo (L.L) — Todas as situacGes em que o guarda-redes fez um

langamento no meio-campo adversario;

= Lancamento Curto (L.C.) — Todas as situacbes em que o guarda-redes fez um

lancamento no meio-campo defensivo;

= Parede (P) — Todas as situagdes em que o guarda-redes fez a posicao de parede;

* Queda Lateral (Q.L.) - Todas as situacoes em que o guarda-redes fez a posicao de
queda lateral;

» Barreirista (B) - Todas as situacdes em que o guarda-redes fez a posicido de

barreirista.
4.3.4 Treino de guarda-redes e contextos de treino

De forma a obter uma base comparativa entre o que ocorreu em competicao e o tipo de
treino adotado, foram analisadas todas as situacoes ocorridas em treino, com recurso as

mesmas variaveis consideradas anteriormente.
As acoes treinadas foram divididas em func¢ao dos contextos de treino criados:

1. Analiticos: treino sem exigéncias decisionais. Serve para a estabilizacao
comportamental: treino de posturas de prontidao desportiva do guarda-redes em
contextos isolados, visando o aperfeicoamento das posturas.

2. Tomada de decisdo: treino com exigéncias decisionais para a variabilidade
comportamental: treino de posturas de prontidao desportiva do guarda-redes em

contextos com variabilidade.

4.3.5 Procedimentos metodolégicos

4.3.5.1 Instrumentos utilizados

Para a realizacdo deste estudo, na analise dos jogos e treinos foi utilizada uma camara de
filmar, que permitiu a manipulacio das diferentes situacées abordadas. Todas as
posturas foram avaliadas e caraterizados de acordo com os critérios definidos
previamente na seccao “variaveis em estudo”. A definicao do registo de acoes em jogo e
em treino foram realizadas pelo autor deste trabalho bem como pelo treinador principal

de modo a obter coeréncia e fiabilidade na observacao realizada.
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4.3.5.2 Procedimentos estatisticos

Foi realizada uma anélise descritiva através de valores percentuais das acoes de Guarda-
Redes realizadas em jogo e treino, seu sucesso, bem como os contextos de treino
utilizados para cada uma das acoes. De modo a verificar a relacdo entre as acoes
realizadas em jogo e a competicao foi calculado o coeficiente de corelacao de pearson (r)
(0-0.3 fraco, 0.31-0.8 moderado, > 0.8 forte) e realizada uma reta de regressao linear

com o respetivo calculo do R2 com recurso ao software Excel 2016 (Microsoft 365, USA).
4.4 Resultados

No Grafico 1 foram analisadas a percentagem de posturas realizadas em todos os jogos
observados com as posturas treinadas. Em termos de competicdo verificamos que as
acOes mais solicitadas foram as agdes ofensivas com o L.L. com a maior frequéncia de
utilizagdo em jogo (33%). J4 em termos de treino, as a¢cdes mais solicitadas foram as
acgoes defensivas com a parede com a maior frequéncia de utilizagdo em treino (32%).
Podemos constatar que, a excecao das acoes ofensivas, todas as outras posturas tiveram
uma maior percentagem de execucdo em treino do que em situacao de jogo. As acoes
ofensivas quando comparadas em treino e jogo apresentam proporg¢oes contrarias (mais
L.L. em jogo e mais L.C. em treino). Ja nas acoes defensivas, a barreira (menos utilizada

em jogo, foi a segunda acao mais treinada).

Comparacao jogo - treino
40,00%
35,00%
30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%
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L.L. L.C.

,00%
Parede Queda Barreira

mJogo = Treino

Grdfico 1 - Percentagem de posturas em jogo e em treino
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Face aos resultados descritos anteriormente, a percentagem de posturas realizadas de
insucesso face as acOes treinadas revelou um coeficiente de correlacdo negativa
moderada (r = -0.53, R2 = 0.28). Deste modo, reforcamos a pouca relacdo entre a

frequéncia de acoes realizadas em competicao e treino (Grafico 2).

Relacao jogo - treino

35,00%
30,00% V'S

25,00%

R2 = 0,2816
20,00% .

15,00%
10,00%
5,00%

,00%
,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Grdfico 2 - Indice de correlacdo entre jogo e treino

No Grafico 3 é possivel comparar a percentagem de insucesso de cada uma das posturas
em jogo com a percentagem das posturas feitas em treino. Em termos de competicao,
verificamos que a acdo ofensiva L.L. é a que revela maior insucesso (37%), seguida da
acao defensiva barreira (35%). Tal como verificado anteriormente o L.L. apesar de
revelar muito insucesso na sua concretizacdo em competicao, foi a acdo menos treinada
em treino. J& a acao defensiva barreira foi a segunda mais treinada, sendo que a primeira
acao mais treinada foi a parede, que se revelou a terceira acdo com menos sucesso em
competicao. Face aos resultados descritos anteriormente, a percentagem de posturas
realizadas em relacao as acoes treinadas revelou um coeficiente de correlacao negativa
fraca (r = -0.25, R2= 0.06). Deste modo, reforcamos ainda mais a pouca relacao entre a

frequéncia de acoes realizadas com insucesso em competicao e treino (Grafico 4).
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Grdfico 3 - Percentagem de insucesso em jogo com a percentagem de tempo dedicada a
cada posic¢do em treino
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Grafico 4 - Indice de correlag@o entre insucesso em jogo e treino

Por fim, foi descrita a utilizacdo em cada acdo de Guarda-Redes, a frequéncia de
utilizacao de contextos de treino analiticos ou com exigéncia de tomada de decisao. No
grafico 5 verificamos que a acao defensiva parede (13%) seguida da acao ofensiva L.C.
(12%) foram as acOes mais treinadas em contexto analitico. Por seu lado, o recurso ao
treino em contextos que fomentam a tomada de decisdo ocorreram preferencialmente

para as acoes defensivas, sendo a parede a acao mais trabalhada neste contexto (17%).
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Treino analitico vs tomada decisao
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Grafico 5 - Percentagem de contextos de treino dedicados a tomada de decisdo e ao
treino analitico

4.5 Discussao

Como referiu Martins (2009), devido as suas caracteristicas especificas e a exigéncia da
sua posicao, os guarda-redes merecem especial atencdo e um treino especifico que os
dote de todas as condicoes exigidas na sua posicao e que sejam compativeis com a sua
responsabilidade no jogo. Neste sentido, este trabalho teve como objetivo identificar a
relevancia do trabalho dedicado ao treino especifico de guarda-redes em relacido as
solicitacoes em competicao. Foi ainda relacionada a eficacia das acoes do Guarda-Redes
em competicdo face ao treino especifico realizado. Por ultimo, foram analisados os
contextos de treino especificos para o treino de Guarda-Redes. No geral, os resultados
mostram uma correlacdo negativa moderada entre a frequéncia das acoes de Guarda-
Redes e a frequéncia do treino dessas mesmas acoes. Verificou-se ainda uma correlacao
fraca entre a % de insucesso das acoes de Guarda-Redes em competicao e a frequéncia
de treino dessas mesmas acoes. Os recursos a contextos com exigéncia de tomada de

decisao foram registados como preferenciais para o treino das acoes defensivas.

Apesar da constante tentativa de aproximar as exigéncias do treino a competicao e de
procurar que o treino responda as necessidades de desenvolvimento do Guarda-Redes,
tendo por base o processo de analise/avaliacdo da competicdo, muitas das vezes a

percecao do treinador nao € suficiente para distinguir e monitorizar este processo. Deste
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modo, afigura-se como fundamental para a atividade de treinador, o desenvolvimento de
formas de registo e avaliacdo das acOes realizadas pelos Guarda-Redes ao longo da
competicdo, bem como a caraterizacdo dos seus contextos de treino para potenciar o
desenvolvimento dessas mesmas agoes tal como ocorre em jogo (Braz et al., 2021). Este
estudo teve precisamente como objetivo testar este processo de articulacao entre treino
e competicdo, revelando-se uma mais-valia para a monitorizacao do processo e do registo

das acoes de treino no futuro.

Ao contrario do esperado, os resultados revelaram uma correlacdo negativa entre o
registado em competicdo e o treinado, bem como entre a % de insucesso e o treinado.
Nao sendo os resultados que esperavamos, consideramos que esta anélise se revela como

preponderante para o trabalho de qualquer treinador de Guarda-Redes.

De forma mais especifica, olhando para os resultados verificamos que apesar de os
lancamentos curto e longo serem os gestos técnicos menos treinados, acabam por ser os
mais utilizados em jogo. Isto pode acontecer por trés razdes: por serem, em teoria,
movimentos considerados mais simples, associados ao processo ofensivo e como tal nao
recebem tanta atencao; por serem considerados movimentos mais desenvolvidos pelos 3
guarda-redes, sendo-lhes dada menor atencao; e, ainda, pelo facto de, num Clube como
o Sport Lisboa e Benfica, qualquer guarda-redes ter, por norma, mais intervencoes de
reposicao da bola em jogo do que defesas. No entanto, essa reflexdo devera ir mais além
do que uma simples analise dos exercicios do Guarda-Redes, uma vez que estas acoes se
inserem no processo ofensivo da equipa e como tal devem ser vistas e interligadas com o
treino deste tipo de acoes no ambito do desenvolvimento do modelo de jogo da equipa

(Otte et al., 2020).

Do mesmo modo, no que diz respeito as acoes defensivas, a defesa de barreira sendo a
que ocorre com menor frequéncia em jogo, é a segunda mais trabalhada em treino. No
entanto, este resultado pode dever-se as especificidades de defesa de cada Guarda-Redes
interveniente no jogo (West, 2018), mas também devera ser considerada em relacao a %
de insucesso registada para cada uma das a¢oes. Mais do que olhar para o naimero de
acOes em jogo é necessario associar esta analise a exigéncia de cada uma das acoes e ao
seu nivel de eficacia. De facto, a defesa em barreira é a segunda acao com maior taxa de
insucesso em competicao e como tal faz algum sentido que tenha maior frequéncia de
treino em comparacao com as demais. Uma das explicacOes para esse facto justifica-se
pelo facto de esta acdo ocorrer em desequilibrio, colocando dificuldades de
posicionamento e timing da sua execucao, geralmente utilizada em situacdes de
desespero em que o guarda-redes pode estar praticamente “batido” (Braz et al., 2021).

No entanto, a acdo de parede, apesar de ser a acdo defensiva que ocorre mais
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frequentemente, é a que apresenta a terceira maior taxa de insucesso, mas é a que
apresenta maior % de frequéncia de treino. Percebemos, também, que o lancamento
longo ¢ a posicdo menos treinada e a que tem maior percentagem de insucesso em jogo.
Ou seja, apesar de ser a posicao mais utilizada em jogo, é de dificil precisao, ja que requer
uma tomada de decisdo pronta, com toda a imprevisibilidade do proprio jogo.
Consideramos que o seu treino, apesar de dizer respeito a uma acao ofensiva, tantas vezes
negligenciadas no treino dos Guarda-Redes em desportos coletivos, devera ser
potenciada na associacado com o tipo de desmarcacoes em rutura potenciados pelo
modelo de jogo da equipa. Este tipo de exercicios e treino deve agregar os esforcos do
treinador em conjunto com o treinador de Guarda-Redes no sentido do desenvolvimento

da acdo tatica individual do Guarda-Redes na agao tatica coletiva da equipa.

No que diz respeito aos contextos utilizados para o treino das a¢oes do Guarda-Redes de
Futsal, e mesmo sem a caraterizacao dos contextos em que estas ocorrem, fica claro que
o treinador de Guarda-Redes opta preferencialmente para as acoes defensivas pela
criacio e treinos dedicados a tomada de decisao. Com excecao do lancamento curto,
foram mais trabalhados os posicionamentos em forma de tomada de decisao que de
forma analitica. Isto demostra que, durante a realizacdo dos exercicios em treino, é
exigido ao guarda-redes a decisdo do que realizar e em que timing face a variacio
decorrida no contexto de treino. Como referido por Ribeiro (2015), através da analise de
questionarios feitos a treinadores de futsal, o contexto de treino dedicado a situacoes que
requerem variabilidade de posturas e acoes é muito importante para o desenvolvimento
da capacidade adaptativa do Guarda-Redes (Otte et al., 2020). No entanto, verificamos
também que, com excecao do lancamento longo, a parede e a queda lateral foram as acoes
em que se verificou maior recurso ao treino analitico, provavelmente devido a exigéncia
coordenativa e de posicionamento no momento da defesa, o treinador procura potenciar
o desenvolvimento destas agdoes em contextos mais isolados para posteriormente e de
forma progressiva os transferir para contextos mais abertos e complexos que potenciem
a sua utilizacao e forma funcional e ajustada ao timing e momento do jogo (Braz et al,
2021). Trabalhar alguns comportamentos de forma isolada (treino analitico), leva a uma
transferéncia de comportamentos para contextos mais proximos do jogo com maior
variabilidade situacional, requerendo, assim, ajustes comportamentais constantes (Otte

et al., 2020).

Se muitos dos resultados obtidos podem parecer diferentes do esperado, podemos
apontar varias razoes para o sucedido. Desde ja é importante perceber que falamos de
um Clube que, a nivel competitivo e de qualidade individual, se apresenta muito acima

de varias equipas da Liga Placard. Em muitos jogos, a intervencao dos seus guarda-redes
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é residual, tendo, no entanto, que o trabalho ser centrado nas acoes realizadas, mas
também na preparacao para os jogos mais equilibrados, pelo que podera existir algum
viés na amostragem. Por outro lado, apesar de todas as semanas se ter dedicado tempo
ao treino especifico de guarda-redes, o treino foi realizado em diferentes contextos e
tempos de pratica. Por fim, o proprio dia da semana dedicada ao treino de guarda-redes
tinha influéncia na intensidade e volume que se poderia aplicar. Se, porventura,
estivéssemos no final da semana, teriamos, necessariamente um treino menos intenso,
com implica¢Ges para os exercicios e tipo de conteidos a trabalhar. Como podemos
constatar, pelos exemplos explicados em cima, sdo intmeros os fatores que
condicionaram o treino especifico de guarda-redes durante o periodo em analise e que,

consequentemente, tiveram influéncia nos resultados obtidos.
4.6 Conclusao

Neste trabalho de investigacao o foco esteve na analise do processo de treino especifico
de guarda-redes e a sua relacao com o jogo. Neste binomio entre treino e jogo, o objetivo
era claro: preparar os guarda-redes da melhor forma para o contexto competitivo do
jogo. A aproximacao com a realidade permitiu uma maior preparacao para as situagoes
que podem surgir em competicdo. A ideia sempre foi clara: todas as situacoes que
treinadas eram antecipadamente analisadas e inseridas em contextos que simulavam a
realidade. Simultaneamente, a situacao em causa era repetida o maior namero de vezes

possivel, para a melhoria de todos os guarda-redes.

Ainda assim, os resultados obtidos ndo foram esclarecedores, obrigando a uma reflexéo
sobre como pode ser melhorado o processo de registo e monitorizacdo das acbes do
Guarda-Redes para potenciar a sua intervengdo. Considerados que o instrumento

apresentado pode revelar-se muito Gtil para o futuro.

Para estudos futuros, proponho a utilizacdo de novos posicionamentos na posicdo de
guarda-redes. Além dos posicionamentos utilizados neste trabalho de investigacao,
existem outras posturas que poderiam ter sido tidas em conta conseguindo, assim, tornar
o trabalho ainda mais sélido. Com a evolucéo do jogo e da posicao do guarda-redes, cada

vez mais sao utilizadas novas posicoes para aperfeicoamento e eficacia desta posicao.

Em suma, consideramos que os resultados obtidos podem e devem ser analisados como
um instrumento de apoio ao trabalho de evolugdo dos guarda-redes, pois permite ter uma
linha orientadora do que foi feito nesta meia época e perceber de que forma conseguimos

criar uma linha de raciocinio entre o que foi treinado e o reflexo que teve no jogo.
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