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RESUMO

Capitulo 1

O relatorio de estagio que agora apresentamos enumera, descreve e analisa criticamente todo
o trabalho desenvolvido no estagio pedagdgico correspondente ao presente ano letivo e que é
parte integrante do segundo ano do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino
de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

O estagio decorreu na Escola Secundaria com 3.°Ciclo do Fundao tendo como orientador de
estagio o professor Antonio Belo e orientador de mestrado do Departamento de Ciéncias do
Desporto, da Universidade da Beira interior, o Professor Doutor Julio Martins.

0 objetivo primordial do estagio, além da aquisicido de competéncias, foi de nos certificar e
habilitar para exercermos a atividade docente na area de educacéo fisica.

No ano letivo 2011/2012 tivemos a nossa responsabilidade a lecionacdo das turmas 7.°B,
10.°CT2 e 11.°CT1, assim como a leccionacao de desporto adaptado (natacao) a um aluno do
10.°LH. Como complemento a leccionacao tivemos a responsabilidade de assumir no desporto
escolar o grupo equipa de futsal juvenis masculinos e realizarmos, nas diferentes turmas,
trabalho relativo as direcdes de turma.

Neste sentido, e apos terminar o respetivo ano letivo, julgamos que adquirimos todas as
competéncias necessarias para podermos desempenhar, com sentido de responsabilidade e

competéncia, a funcdo docente para a qual o mestrado nos habilita.

Capitulo 2

Este estudo teve como objetivo, caraterizar os habitos alimentares dos alunos que
frequentam o ensino secundario, da Escola Secundaria com 3.° ciclo do Funddo e que
apresentavam valores de indice de massa corporal (IMC) acima do normal. Este estudo
descritivo envolveu uma amostra de 176 alunos, com idades compreendidas entre os 15 e os
20 anos. Os resultados indicam-nos que, relativamente ao IMC superior ao normal, 53,9% sao
do género masculino e 46,1% do género feminino, quanto aos habitos alimentares a maioria,
46,2%, tem bons habitos alimentares, 26,9% tém habitos alimentares ndo satisfatorios e 26,9%
razoaveis. Relativamente aos niveis de atividade fisica, constatamos que os rapazes
apresentam niveis superiores quando comparados com as raparigas. Conclui-se que, os
rapazes tém melhores habitos alimentares, mas também tém tendéncia para apresentar
indices de massa corporal acima do normal. No que respeita as raparigas verificou-se que as
que residem em meio urbano tém habitos alimentares piores do que as que residem no meio

rural.



ABSTRACT

Chapter 1

The probation report which we now present lists, describes and critically analyzes all the
work on teaching practice corresponding to the current school year and that is part of the
second year course of study leading to the degree of Master of Teaching in Physical Education
Teaching Basic and Secondary Education. The stage took place at School 3.° Cylce Fundao
having as internship supervisor Professor Antonio Belo and guiding masters of the Department
of Sport Sciences, University of Beira Interior, Professor Julio Martins, PhD.

The primary objective of the internship, and skills acquisition, was to make sure and enable
teachers to exert activity in physical education. During the school year 2011/2012 we had our
responsibility to teaching of classes 7 ° B, 10. CT2 and 11 °. ° CT1, as well as the teaching of
adapted sports (swimming) a class of 10. No LH. As a complement to teaching had a
responsibility to the group in school sports team of young futsal male and performing in
different classes, work on the directions of the class.

In this sense, and after completing the respective school year, we believe we have acquired
the skills necessary to be able to play with a sense of responsibility and competence, the

teaching function for which the master enables us.

Chapter 2

This study aimed to characterize the eating habits of students attending secondary education,
Secondary School 3.° Cycle of Fundao and had values of body mass index (BMI) above normal.
This descriptive study involved a sample of 176 students, aged between 15 and 20 years. The
results show us that for the higher than normal BMI, 53.9% are males and 46.1% of females,
regarding eating habits the majority, 46.2%, has good eating habits, 26, 9% have
unsatisfactory eating habits and 26.9% reasonable. For physical activity levels, we found that
boys have higher levels when compared with girls. It follows that the guys are better eating
habits, but also tend to present rates of above normal body weight. Regarding the girls found

that those living in urban areas have worse eating habits than those who reside in rural areas.
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Capitulo 1 - Estagio Pedagogico

1. INTRODUCAO

No decorrer deste relatorio de estagio, que agora termina, iremos procurar enunciar as
vivéncias ocorridas, durante o presente ano letivo 2011/2012, na Escola Secundaria c/ 3.°
Ciclo do Fundao, no grupo de educacao fisica. Estagiar significa, de acordo com o Dicionario
da Lingua Portuguesa, que se realiza um “periodo de trabalho por tempo determinado para
formacdo e aprendizagem de uma pratica profissional”. Estagiar permite adquirir e
desenvolver competéncias numa determinada area e Siedentop (2008) diz-nos que, a
competéncia constitui uma simbiose entre habilidades excecionais de ensino e um controlo
perfeito de uma actividade e que a experiéncia é uma condicao essencial de competéncia, no
entanto ndo € uma condicao suficiente e, salienta ainda, que a competéncia adquire-se apds

um largo periodo de tempo e de diferentes maneiras e por vezes incompreensiveis.

A metodologia que orientou todo o trabalho, passou por diferentes etapas mas que se
complementaram sempre. Como etapas de referéncia destacamos, as conversas informais
com o orientador e colegas de estagio, o registo diario das observacdes e das atividades
desenvolvidas, assim como a realizacdo periodica de reflexdes (incluindo os relatorios de
aula), que nos permitiram ir aferindo a qualidade do nosso desempenho, as dificuldades
sentidas e aspetos a melhorar, a consulta de documentos da escola, normalmente o plano de

atividades da mesma, bem como a consulta de bibliografia de referéncia.

A sistematizacao e organizacdo do trabalho desenvolvido ao longo do periodo permite neste
momento, fazer uma profunda reflexao, sobre os objetivos deste, tendo em conta o futuro
docente de Educacao Fisica em que nos iremos tornar. Portanto, de forma clara e objetiva,
procuraremos expor, as atividades e intervencdes realizadas, quais as competéncias
adquiridas e qual o contributo que foi deixado no meio escolar. Assim, com este relatorio,
tentamos estabelecer e enquadrar a nossa atividade no contexto da pratica profissional,
comecando por descrever as turmas com as quais tivemos o privilégio de trabalhar, tendo em
consideracdo que todo o planeamento das aulas foi elaborado tendo em conta as
especificidades e dificuldades apresentadas pelos alunos a todos os niveis. Para que este
trabalho fosse mais coerente, concreto e objetivo, todo o trabalho desenvolvido junto das
diferentes direcoes de turma, permitiu que se fossem detetando diversas situacoes que
poderiam escapar caso nao houvesse um trabalho cooperativo dos diferentes intervenientes

do meio escolar.

Neste sentido também o Desporto Escolar, tem um papel fundamental, pois permite que o

estagiario, esteja em contato com os alunos num contexto distinto do da aula, o que podera



permitir perceber quais algumas diferencas comportamentais dos mesmos, bem como a

interacao entre colegas e professores, nos diferentes contextos.

Vamos também tentar compreender, de um modo geral, em que estado se encontra o atual

ensino e,de uma forma mais meticulosa e particular, o ensino da Educacéao Fisica.

Porém, sentimos a necessidade de perceber de uma forma mais aprofundada, os “mistérios”
que envolvem o ensino, nesse sentido pensamos que o professor deve ter uma postura
interventiva em diversos aspetos, devera ser muito mais que um simples professor que se
limita apenas a transmitir conhecimentos, naturalmente que essa sera uma parte
fundamental, mas simultaneamente, jamais poderemos descurar os aspetos sociais e a
dindmica que cada turma involuntariamente, vai construindo ao longo do ano, onde o

professor se deve inserir.

Por fim, o estagiario ira procurar descrever as dificuldades que sentiu ao longo desta etapa
formativa, pois pensamos que esse podera ser um importante contributo, para que
futuramente possamos “construir” um ensino com mais e melhor qualidade. Melhorar
pequenos aspetos pode ser fundamental para que possamos ir mudando algumas mentalidades

que nao se coadunam com as exigéncias dos dias de hoje.

Assim, parece-nos pertinente, que devemos destacar na parte final deste relatorio os aspetos
positivos e negativos que tiveram grande preponderancia neste ciclo de estudos que agora se
encerra, pois sao estes que poderao permitir uma evolucao do ensino, nomeadamente para
alunos da nossa area que estejam interessados em adquirir formacao e competéncias para
virem a ser professores, sem nunca esquecer todos os outros fatores inerentes aos mesmos,

sejam eles de ordem comportamental, social e ético.

Neste sentido parece-nos relevante continuar a investigar sobre educacao, pois certamente
encontraremos pessoas e realidades distintas das que encontramos durante o estagio. Porém
0s objetivos pessoais deverao ser sempre complementados com os do grupo de Educacao
Fisica onde nos inserimos, para que o trabalho decorra numa logica, fundamentada na troca
de vivéncias dos professores mais experientes com os estagiarios, tendo primordialmente em

conta o processo ensino/aprendizagem.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos do estagiario

Para que possamos tomar decisoes, sabendo por onde e como, orientar o desenvolvimento do
nosso trabalho, é fundamental que tracemos objetivos. SO assim poderemos desenvolver um
trabalho coerente, com um sentido de responsabilidade acrescido, sabendo nos que tomar
decisoes, por si so0, hoje € muito dificil. No entanto a definicao simples de metas tangiveis,
vai-nos permitir alcancar o objetivo primordial de forma previsivelmente mais facil. Assim, os
objetivos do estagiario, para este ciclo de estudos, passaram fundamentalmente por adquirir
competéncias, que nos permitam num futuro desempenhar a sua funcao de professor com
éxito. Porém ndao podemos deixar de salientar, que o volume de trabalho desenvolvido ao
longo do ano, fez com que percebessemos, que ha muito trabalho, que se faz mas nao é
visivel aos olhos de todos, neste sentido parece-nos pertinente referir, que o trabalho de um

professor, € muito mais, do que apenas as aulas.

Posto isto, ndo podemos descurar nunca, as responsabilidades individuais do estagiario, em
qualquer decisao que tome, assim achamos relevante ter nocao das implicacdes, que
qualquer decisao pode ter. Portanto, de acordo com a atuacao que temos no meio
envolvente, ndo poderemos nunca esquecer a importancia do diagndstico, em toda e qualquer

situacao de um modo geral e, em particular, no processo ensino-aprendizagem.

Nos dias de hoje, o diagndstico é fundamental para desenvolver o restante processo, nesse
sentido, o ciclo de estudos anterior (Licenciatura) conjuntamente com o primeiro ano de
Mestrado, proporcionou-nos uma excelente componente tedrica que se revelou bastante Util
neste capitulo. Na pratica pudemos constatar a importancia destes instrumentos conceptuais,

para a resolucao de muitas das lacunas detetadas pelo diagndstico.

A multidisciplinaridade existente na Licenciatura em Ciéncias do Desporto, possibilitou-nos
ter uma visao um pouco diferente do ser Humano, agora percebemos de forma ainda mais
inequivoca a complexidade do “Homem”, nas diferentes dimensdes onde este se insere, seja
de ordem psicolégica, fisica ou social. E na compressao da correlacao destas dimensoes, e no
seu equilibrio que melhor podemos interpretar cada aluno na sua individualidade, s6 depois
podemos ajustar a sua forma de integracdo no seio da sua turma. S6 assim, sera possivel
melhorar o contributo dos professores no desenvolvimento da qualidade de ensino que se

regista em cada escola.

Neste sentido, o estagiario tem como objetivo o desenvolvimento social de cada aluno,
primordialmente no contexto escolar (onde podemos atuar). Esse desenvolvimento social,

permite ao professor conhecer melhor os alunos e perceber como pode e deve atuar com cada



um deles, a fim de nao descurar quaisquer aspetos que poderiam passar despercebidos se nao

tivéssemos em consideracdo este parametro.

Portanto, o professor tera um comportamento que vai muito para além de um transmissor de
conhecimento, pois isso permitir-lhe-a ter mais e melhores valéncias, para a resolucao de
problemas que os alunos possam ter. Os alunos tém de perceber, que os professores estdo na
escola para os ajudar, mas quase sempre teremos de ser nos os facilitadores de todo o
processo. Em cada escola ou turma, existiram certamente situacées que tendem a estar
mascaradas, por diversos fatores, que podem condicionar o bom desenvolvimento organico e

funcional da instituicao.

Deste modo, nao podemos padronizar estratégias de resolucdo de problemas, se os problemas
sdo de indole individual também as estratégias terdo de o ser. O mesmo tipo de estratégia,
para dois alunos, tera certamente consequéncias diferentes, pelo que deveremos realizar
sempre o diagnostico possivel (nem sempre o desejado), para que possamos reduzir e

minimizar os erros da nossa atuacao.

Incontornavelmente, outro dos objetivos passa pela aquisicio de competéncias, que
permitam ao estagiario, um controlo da aula, sem ter de usar a sua prevaléncia hierarquica.
O bom ambiente da aula faz parte deste objetivo, pelo que temos de referir que o controlo
da mesma deve ser sempre que possivel conquistado e ndo imposto, um lider deve conseguir

quase sempre que os outros facam o que ele pretende, de forma natural.

Aspiramos também, a promover e desenvolver o gosto pela pratica desportiva, de modo a
incutir nos alunos a importancia da criacao dos habitos e estilos de vida saudaveis.

A participacao nas atividades de desporto escolar visam promover e permitir que os alunos
adquiram novas vivéncias na modalidade em causa, seja num caracter de aquisicdo de

conhecimento da modalidade ou num caracter competitivo.

Por fim, e como objetivo mais geral do estagio, o estagiario espera ter correspondido as
expetativas da Escola Secundaria c/ 3° Ciclo do Fundao, bem como ao orientador de estagio
Professor Antdnio Belo, mas também aos alunos, com os quais tivemos o prazer de trabalhar,

e esperamos ter ajudado na evolucao dos mesmos, nos mais variados aspetos.



2.2. Objetivos da escola

Ao analisarmos, o projeto educativo de escola 2009-2013 (p.10) este indica-nos que
“A Dimensdo Curricular é a que mais directamente se relaciona com o sucesso dos alunos.
Neste ambito, os objectivos e o programa de accdo dizem respeito ao planeamento,
implementacdo e avaliacdo do processo educativo, com especial atencdo para o
desenvolvimento das competéncias basicas exigidas pela sociedade actual. A Dimensé&o Social e
Comunitaria integram as componentes da cultura organizacional, privilegiando o sentido de
pertenca a uma comunidade, construindo uma memoria colectiva e valorizando o envolvimento
da Comunidade Educativa. A Dimensdo Organizacional e Logistica é indispensavel ao bom
funcionamento da nossa Escola e eficiente desenrolar do processo educativo, contribuindo de
forma significativa para o bem-estar dos que nela trabalham e, consequentemente, para o
sucesso das suas actividades. Diz respeito a toda a estrutura organica da nossa Escola, a
articulacao de 6rgaos e servicos, aos critérios de funcionamento e as competéncias dos varios
intervenientes. Esta perspectiva exige uma concertacao de esforcos para tirar o melhor partido
dos recursos humanos ja existentes, ou tentar assegurar o apoio de agentes externos que

possam orientar e desenvolver as accées adequadas as necessidades.”

Assim a escola tem a obrigacao e responsabilidade, de tratar os diferentes departamentos da

mesma forma, concedendo-lhes as mesmas formas de atuacao em prol dos alunos.

Numa outra perspetiva, a escola tem como obrigacao garantir que sao transmitidas ao
estagiario, as competéncias necessarias para orientar uma turma, de forma competente e
eficiente. Porém, ndo poderemos descurar a importancia do orientador de estagio na
conducdo de todo o processo, desde a sua experiéncia aos conhecimentos nas diversas
valéncias da area. Paralelamente, o conhecimento adquirido ao longo dos dois ciclos de
estudos ja frequentados pelo estagiario, foram um meio facilitador para a compreensao das

exigéncias ao longo das diferentes etapas do estagio.

Num plano global, devemos considerar como objetivo da escola, preparar o melhor possivel o
estagiario para poder singrar no sistema educativo, dando-lhe capacidade para enfrentar os
problemas que o ensino atual apresenta nas suas diferentes valéncias. Perante tal objetivo,
tem todo sentido o estagiario, elaborar trabalho de direcao de turma, participar em reunides
de conselho de turma, bem como reunides com os encarregados de educacdo, pois sera
através destes procedimentos que podemos detetar possiveis problemas com os alunos, bem
como as melhores formas de resolucao dos mesmos, o que pode permite muitas vezes um

aproveitamento escolar mais favoravel.

Por fim, destacamos o facto de sempre, em toda e qualquer circunstancia, a escola e o

orientador, procurarem desenvolver e manter um clima agradavel de cooperacao,



promovendo processos de integracao e aquisicdo de competéncias, para que nos sentissemos

parte integrante da instituicao.

2.3. Objetivos do grupo de educacao fisica

0 grupo de educacéo fisica encontra-se inserido no departamento de expressdes, como nao
estdo definidos objetivos proprios, rege-se pelos objetivos da escola, que abordamos
anteriormente. No entanto, mais especificamente, regem-se pelos objetivos que se
enquadram no programa nacional de educacao fisica (Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J.,
Mira, J., 2001, p. 9), reajustado em funcao dos recursos fisicos, assegurando a:
“ - Garantia de actividade fisica correctamente motivada, qualitativamente adequada e em
quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situagdes de aprendizagem, isto €,
no treino e descoberta das potencialidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros;
- Promocao da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de responsabilidades
efectivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das matérias que podem ser
assumidos e resolvidos por eles;
- Valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a
para a elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das actividades;
- Orientacao da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efectiva entre os alunos,
associando-a nao s6 a melhoria da qualidade das prestacdes, essencialmente nas situacdes de
competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento

pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades”.

Estes objetivos tém como principais finalidades:
“Visando a aptidao fisica, na perspectiva da melhoria da qualidade de vida, salde e bem-
estar:
- Consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias praticas relativos aos processos
de elevacao e manutencao das capacidades motoras;
- Alargar os limites dos rendimentos energético-funcional e sensério-motor, em trabalho
muscular diversificado, nas correspondentes variacoes de duracdo, intensidade e
complexidade.
Favorecer a compreensao e aplicacao dos principios, processos e problemas de organizacdo e
participacao nos diferentes tipos de actividades fisicas, na perspectiva da animacao cultural e
da educacao permanente, valorizando, designadamente:
- a ética e o espirito desportivo;
- a responsabilidade pessoal e colectiva, a cooperacao e a solidariedade;
- a consciéncia civica na preservacao das condicoes de realizacdo das actividades fisicas, em
especial a qualidade do ambiente.
Reforcar o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua
importancia como factor de salde ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensao

individual, quer social.



- Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas actividades fisicas da sua preferéncia, de
acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacoes, através da formacao especifica e
opcional, num conjunto de matérias que garanta o desenvolvimento multilateral e
harmonioso da aptidao fisica, considerando nesse conjunto os diferentes tipos de
actividades fisicas:

- As actividades fisicas desportivas nas suas dimensodes técnica, tactica, regulamentar e
organizativa;

- As actividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensoes técnica, de composicao e
interpretacao;

- As actividades fisicas de exploracao da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa
e ecoldgica;

- Os jogos tradicionais e populares.”

(Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., Mira, J., 2001, p. 10)

Para que se percebam melhor os objetivos do grupo, nao podemos deixar de clarificar, que o
grupo faz parte do programa nacional de aptidao fisica desde ha seis anos e que, pelo menos

duas vezes por ano, se aplica a bateria de testes “Fitnessgram” a cada turma.



3. METODOLOGIA

3.1. Caracterizacao da escola

O estagio decorreu na Escola Secundaria c/ 3.° Ciclo do Fundao (403659), cidade do Fundao,
distrito de Castelo Branco. O concelho do Fundao tem aproximadamente 30 000 habitantes,
tendo varias escolas com ensino basico e secundario, mas apenas uma com ensino secundario
publico, tendo alunos de praticamente todas as freguesias. A escola tem 756 alunos,
distribuidos por diferentes turmas dos diversos anos, a maior representatividade esta
concentrada no ensino secundario com 620 alunos, enquanto o 3.° ciclo tem 136 alunos. A
escola conta ainda com cerca de 100 professores com diferentes habilitacdes literarias,
distribuidos pelos departamentos, Matematica e Ciéncias Experimentais, Expressoes, Ciéncias

Sociais e Humanas e Linguas.

Apds uma caracterizacdo mais geral, vamos agora detalhadamente caracterizar a escola, esta

de acordo com http://www.esfundao.pt/escola/caracterizacao.pdf esta dotada de: um

refeitorio e espaco de apoio, anfiteatro e espaco de apoio, gabinete de Psicologia e
Orientacao, gabinete do Ensino Especial, sala de isolamento, espacos de circulacao, salas de
aula, laboratorio de linguas, instalacoes sanitarias, areas de atendimento (secretaria - area
de alunos, secretaria - area de pessoal, A.S.E, portaria, rececao, papelaria, reprografia de
alunos, reprografia de professores, gabinete de apoio ao aluno (gabinete de salde, gabinete
de gestao de conflitos, gabinete de acao social escolar, gabinete de Psicologia, gabinete de
apoios educativos), sala dos diretores de turma, sala de cursos de dupla certificacao, sala de
apoio pedagogico acrescido, biblioteca/centro de aprendizagem, sala de professores, sala de
assistentes operacionais, bufete de alunos / sala convivio, lavandaria, sala da associacao
estudantes. Relativamente a educacéo fisica e aos espacos definidos, temos trés campos de

jogos e o pavilhao polidesportivo.

As referidas instalacdes, tém todas as condicbes para que o trabalho desenvolvido, seja de
acordo com as normas estabelecidas pelo Ministério da Educacdo, por forma a dar uma

resposta plena e satisfatoria as diversas necessidades dos alunos.

3.2. Lecionacgao

As lecionacoes na escola iniciaram-se em 16 de setembro de 2011, no entanto as nossas
apenas no dia 19 onde participamos na rececao dos alunos na escola. Durante a primeira
semana e como forma de integracdo, o estagiario acompanhou o docente orientador na
totalidade das aulas e turmas que lhe estavam distribuidas. Antes deste periodo, na
apresentacdo a escola no dia 1 de setembro 2011, ficou estabelecido pelo orientador de

estagio que a totalidade da sua carga horaria era totalmente assumida pelo grupo de


http://www.esfundao.pt/escola/caracterizacao.pdf

estagiarios pelo que, de seguida, foi efetuado o planeamento do trabalho e atividades a
desenvolver por cada estagiario e respetiva distribuicdo de turmas/tempos letivos.

Assim, o plano de realizacao de estagio definido foi o seguinte:

Quadro.1 - Distribuicao da carga horaria

Aulas

Turmas 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
previstas

10.° CT2 20-09-11 a 19-11-11 _ 10-04-12 a 15-06-12 72
11.° CT1 22-11-11 a 16-12-11 03-01-12 a 26-01-12 _ 28
7.°B _ 31-01-12 a 23-03-12 _ 23
11.°LH _ 06-02-12 a 19-03-12 28-05-12 a 11-06-12 9
TOTAL 132

Podemos constatar que comecamos por dar aulas ao 10.° CT2, turma desconhecida visto
nunca ter tido como professor, o nosso orientador de estagio e, por isso, ndo se possuiam

referéncias da mesma.

De referir, que nas horas em que nao estavamos a dar aula, mas havia carga horaria

distribuida, assistiamos as aulas dadas pelos colegas de estagio.

3.2.1. Amostra
3.2.1.1. Caraterizacao da Turma 10.°CT2

Esta turma pertence ao Agrupamento 1, Ciéncias e Tecnologias e é constituida por 28 alunos,

sendo que sao 20 raparigas e 8 rapazes, estando as idades compreendidas entre os 15 e 16

anos.

Constituicdo da turma 10.°CT2

m Raparigas
Rapazes

Grafico.1- Constituicdo da turma 10.°CT2



Detectaram-se alguns problemas de salde em alguns alunos, nomeadamente problemas na
coluna vertebral em dois alunos e escoliose em outro. Um destes alunos, esteve de atestado
até meio do 1.° Periodo, comecando depois a realizar as aulas de Educacao Fisica, ainda que
com algumas condicionantes. Por outro lado referimos também que, uma aluna teve

acompanhamento psicologico, através do gabinete de Psicologia e Orientacéo Escolar.

O nivel de escolaridade dos pais pode ser considerado médio, pois alguns deles possuem

habilitacoes académicas superiores.

Como caracteristicas gerais da turma, esta regista como maiores dificuldades, as disciplinas
de portugués e matematica. Os alunos sao maioritariamente residentes no Fundao, sendo que

trés deles vém todos os dias de Silvares.

Ao longo do ano, a turma demonstrou sempre grande cordialidade e empenho em qualquer
tarefa realizada, pelo que o trabalho do professor estagiario acabou por ser facilitado, na

maior parte das suas acoes.

3.2.1.2. Caraterizacao da Turma 11.°CT1

Esta turma pertence ao Agrupamento 1, Ciéncias e Tecnologias sendo constituida por 27
alunos, dos quais 19 sao raparigas e 8 sao rapazes, estando as idades compreendidas entre os
16 e 17 anos.

De todos os alunos da turma, apenas vinte e quatro realizaram as aulas de educacao fisica e
no final do 1.° periodo passaram apenas para vinte e dois, porque todos os outros tinham ja a

disciplina feita, optando por abdicar da mesma.

Constituicao da turma 11.°CT1

m Raparigas

Rapazes

Grafico.2 - Constituicdo da turma 11.°CT1
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Referimos ainda que, um dos alunos, apresentou problemas de salde que o impossibilitaram

de realizar atividade fisica.

0 nivel de escolaridade dos pais pode ser considerado médio alta, pois dezanove deles

concluiu o secundario e onze o ensino superior.

De acordo com o historial dos alunos, todos estes ja frequentavam esta escola anteriormente,
e com muito bom aproveitamento escolar. Tal como foi referido anteriormente, podemos
constatar que um fator socio - econdmico favoravel, pode repercutir-se num melhor
aproveitamento escolar do aluno, pois pode ter o privilégio de ter um tipo de

acompanhamento mais adequado, como provavelmente é o caso.

Ao longo do ano, a turma demonstrou grande empenho, independentemente das unidades
didaticas lecionadas, por vezes a competitividade existente, relativamente as notas, foi

excessiva e criou por vezes um ambiente menos proprio entre alguns alunos.

3.2.1.3. Carateriza¢ao da Turma 7.°B

Relativamente a esta turma, podemos dizer que esta inicialmente era composta por 20

alunos, e ja no decorrer do 1.° periodo, apareceu mais um, perfazendo um total de 21 alunos.

Assim a turma constituida por 21 alunos dos quais 10 sdo raparigas e 11 sao rapazes, com
idades compreendidas entre os 11anos e os 15 anos, sendo a idade mais frequente (moda) 12

anos (62% dos alunos).

Constituicdo da turma 7.°B

= Raparigas

52% Rapazes

Grafico.3 - Constituicdo da turma 7.° B
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Um aluno é bilgaro mas ja frequenta a escola em Portugal desde o 1° Ciclo, enquanto outro é

de etnia cigana.

Detectaram-se também alguns problemas de satide: uma aluna tem problemas de tirdide e um

aluno é diabético.

0 nivel de escolaridade dos pais pode ser considerado médio, predominando o ensino basico.

Apenas dois pais e duas méaes tém formacao de nivel superior.

Na generalidade a turma, apresenta indices de aproveitamento escolar fraco, sendo que 38%
dos alunos, apresentavam ja pela menos uma retencdo. Nao podemos deixar de referir, que
mais de metade da turma, ao longo do ano foi sujeita, a varios planos individuais de

recuperacao e acompanhamento.

Podemos, concluir que existe a probabilidade de os diversos problemas sociais e escolares,
serem também consequéncia de alguns pais estarem desempregados e possuirem baixos niveis
de escolaridade, nao conseguindo por isso, acompanhar de forma eficiente aos seus

educandos.

3.2.1.4. Carateriza¢ao da Turma 10.°LH

Esta turma é um caso particular, pois apenas demos aulas a um aluno. Este aluno sofre

paralisia cerebral, pelo que foi necessario ter alguns cuidados acrescidos com ele.

Apds uma fase inicial de conhecimento e avaliacao de capacidades motoras e cognitivas, foi
elaborado um plano anual de Natacdo (Hidroterapia) adaptado ao aluno, sendo o trabalho
desenvolvido de acordo com a planificacao. Assim o nosso trabalho incidiu fundamentalmente
no desenvolvimento de flexibilidade, de forca muscular, de motricidade fina, de coordenacao

motora e equilibrio.

Em termos de atitudes, o aluno apresentou sempre um comportamento e um empenho
exemplar, pelo que nao temos nada a referir relativamente a este ponto. Destacamos ainda o
respeito e cordialidade sempre estabelecida na relacdao como o professor. Por fim realcamos,

que o aluno demonstrou sempre empenho, mesmo nas acées onde revelava maior dificuldade.

Consideramos que para esta postura contribui também o facto de se tratar de uma atividade

da qual o aluno gosta bastante.
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3.2.2. Planeamento

Genericamente cada turma orienta-se através de um plano anual de turma que segundo
Rosado (s.d.) ndo é mais que
“Plano de trabalho que integra a organizacdo, o acompanhamento, a avaliacdo, as estratégias
de diferenciacdo pedagogica e de adequacdo curricular para uma turma ou conjunto de
objectivos, estratégias, conteldos e meios que concretizam o projecto educativo anual para
uma turma em particular. O plano anual é constituido pelo programa definido, em concreto,
para essa turma, de acordo com o plano pluri-anual. Nele se definem os objectivos para esse

ano e se operacionalizam os modos de os alcancar”.

Rosado (s.d.) sugere uma hipotese de planeamento anual de turma:

PLANO DE ETAPA

INICIAL DESENYOLYIMENTO

A - PREPARACAD E ORGANIZACAD
B - APRENDIZAGEM E APERFEICOAMENTO
C - REVISAO E PREPARACAD DA ETAPA SEGUINTE

Fig.1 Sugestao de planeamento anual de turma
Fonte: http://home.fmh.utl.pt/~arosado/Modelos20021_ficheiros/v3_document.htm

Nesta linha de pensamento podemos, de uma forma global, dizer que o planeamento, pode
ser composto por trés fases distintas (curto, médio e longo prazo), mas que acabam por se
complementar, de forma a permitir a melhor aprendizagem possivel aos alunos. O
planeamento de longo prazo, ou global, tem como objetivo distinguir-se dos outros e é capaz
de selecionar prioridades de acordo com os objetivos tracados para cada ano e turma
(Rosado, s.d.). Nesta logica o professor tem de ter a capacidade de direcionar as suas aulas

para atingir os objetivos a que se prop0s.

Assim, podemos e devemos ajustar sempre os meios disponiveis na escola, de forma a
rentabilizar os recursos existentes, para que se possam retirar os melhores dividendos

possiveis em prol das aulas de educacéo fisica.
Como podemos confirmar nas figuras anteriores, este modelo permite que a aprendizagem se

realize através de diferentes etapas, onde se vao assimilando conhecimentos, através de

competéncias que ja foram adquiridas anteriormente através de outros processos.
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Portanto, deveremos definir inicialmente os contelidos a serem abordados, bem como as
respetivas unidades didaticas a lecionar, de acordo com os objetivos e condicdes que cada
estabelecimento de ensino possui. Deveremos ainda e sempre, considerar que os alunos
devem ter uma diversidade de vivéncias, para isso deveremos variar tanto quanto possivel as
modalidades a leccionar ao longo das diferentes etapas pelas quais passaram durante o

percurso escolar.

Deste modo, relativamente a Escola Secundaria com 3° ciclo do Fundao e de acordo com o
estabelecido para o presente ano letivo, poderemos verificar como funcionou a rotatividade
pelos diferentes espacos da estrutura. Esta rotatividade permite aos alunos a aquisicao de
multiplas competéncias nas diversas modalidades pelas quais passaram. Mesmo que se
verifique uma repeticao da modalidade lecionada no mesmo ano letivo, os objetivos e
comportamentos a solicitar serao distintos, para que se verifique um desenvolvimento na

aquisicao das competéncias base.

Durante o ciclo, definido pelo 3° ciclo e o ensino secundario, os alunos durante varias vezes
irdo repetir as mesmas modalidades, no entanto sao sempre tidas em consideracao as
passagens ja efetuadas por cada uma das modalidades, adotando depois os conteldos
abordados, de acordo com o ano em causa, nhivel cognitivo e desenvolvimento dos alunos na

perspetiva global da turma, relacionamento inter pessoal e envolvéncia no trabalho coletivo.

No entanto, mesmo falando de planeamento global, deveremos ter sempre em consideracao,
quem sao os alunos que temos pela frente, qual o seu enquadramento na turma, quais as suas
limitacoes, no fundo tudo o que diferencia esta turma de todas as outras. Neste sentido, o
planeamento global deve ser passivel de ser ajustado em funcdo das mesmas, de acordo com
Singer e Dick (1980; cit. Sarmento, 2004, p.48) “Nao se podem formular planos e designar
processos metodologicos sem compreendermos como ocorre a aprendizagem e quais os

factores que os influenciam prioritariamente”

Por isso concluimos que o planeamento nao pode ser rigido, pelo contrario, deve ser flexivel e
ajustavel, para que se possa retirar o melhor de cada turma, possibilitando aos alunos

adquirir as melhores competéncias, tendo em conta os objetivos a que se propde a disciplina.

Assim, o professor deve ter a capacidade, de ajustar os seus planos de aula, de acordo com os
diagnosticos elaborados nas primeiras aulas, para poder dar resposta as necessidades basicas
dos alunos. No entanto estas alteracdes, deverao estar ainda assim, de acordo com o
estabelecido pelo grupo de educacao fisica, respeitando as diretrizes definidas pelo Ministério
da Educacao. Neste sentido, estamos ja a falar de um planeamento mais especifico e de curto
prazo, mas que tera de cumprir determinados pressupostos no final do periodo para que se

cumpram os objetivos tracados para o mesmo.
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Porém jamais poderemos esquecer, que € muito dificil planear na totalidade um ano letivo
sem que depois se registem alteracdes, assim, os professores do grupo de educacao fisica,
realizam por norma uma planificacdo de médio prazo, pois tendem a planear apenas periodo

a periodo e em muitas das situacdes apenas duas unidades didaticas.

Nesta logica, o planeamento anual € muito importante, pois permite-nos definir como vao ser
geridos os espacos fisicos disponiveis, para articular as diversas turmas de acordo com as
unidades didaticas a lecionar. Este planeamento permite ao professor definir objetivos para
as aulas, os conteldos a abordar nas mesmas, bem como o tempo disponivel para lecionar
cada unidade didatica e as melhores estratégias de as podermos gerir, de forma, mais
rentavel. O estagiario teve a preocupacao de rentabilizar ao maximo, os conteldos a abordar,
analisando quais os comportamentos a solicitar, de acordo com as técnicas e tacitas a utilizar
bem como a aptidao fisica a realizar, para que se atingissem os objetivos propostos para a

unidade didatica, de acordo com as competéncias dos alunos.

Neste sentido, o orientador de estagio forneceu ao estagiario antecipadamente os descritores
de cada modalidade, documento orientador, para que soubéssemos ao certo o que teriamos

de fazer durante essa unidade didatica.

Durante o primeiro periodo, pudemos constatar de forma mais concreta, como ocorre o
funcionamento das aulas, desde a avaliacao diagnostica a avaliacdao sumativa, estes processos
realizam-se de forma individual, o que por vezes demora mais tempo do que inicialmente
poderiamos pensar que demorariam.

Inicialmente, comecamos por realizar a programacdo das unidades didaticas relativas as
rotacées do primeiro periodo, mas ap6s melhor conhecimento do que se pretendia, fomos
melhorando as unidades didaticas seguintes de forma a completa-las e organiza-las melhor,
para que um qualquer leigo na matéria, caso tivesse acesso as mesmas as entendesse de
forma clara e sucinta. Referente ao planeamento de médio prazo que abordamos, devemos
afirmar que este é um “equilibrio” entre o planeamento de longo e curto prazo. Neste

sentido, consideramos entdo que um plano de aula € um planeamento de curto prazo.

Como o planeamento de curto prazo, foi uma constante desde o primeiro ao Ultimo dia de
estagio, foi um “focus” de incidéncia constante por parte do professor orientador, para que

fossemos melhorando diariamente, a cada aula lecionada esse planeamento.

Em cada reunidao com o orientador de estagio, pudemos dissecar quais os pontos a melhorar,
quais as melhores estratégias a utilizar perante as diferentes situacoes de aula, assim como a
utilizacdo das metodologias mais rentaveis aplicar em cada aula, em consonancia com

sucedido em aulas anteriores.
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Assim, e de acordo com os planos de aula elaborados desde o primeiro dia do ano letivo
2011/2012, podemos constatar que, surge sempre no cabecalho do mesmo, pequenas
informacdes que nos enquadram e identificam melhor sobre o que iremos realizar, durante a
aula. Assim, no cabecalho do mesmo aparecem-nos algumas informacdes das quais
destacamos, unidade didatica, turma, data, n.° aula, n.° alunos, material e os objetivos

gerais.

Considerando como uma necessidade premente, definir os objetivos atingir em cada aula,
decidimos na elaboracao do plano de aula, estrutura-lo da seguinte forma, assente em trés
grandes fases, introdutoria, principal e o retorno a calma. Cada uma das fases é composta
por, objetivos especificos, esquema, descricdo, material, organizacdo, duracao e critérios de

éxito. (Anexo 1 - Plano de aula badminton 7.° B)

Discriminando, de forma mais detalhada a estruturacao do plano de aula, podemos dizer que
a fase introdutoria/preparatoria serve de preparacao para os contelidos a abordar ao longo da
aula sejam eles teodrico ou praticos. A fase principal, € a fase onde abordamos o que
referimos no cabecalho como objetivos gerais. A fase de retorno a calma, permite que o

organismo retorne proximo ao seu estado basal, evitando a acumulacéo de sub produtos.

Todas estas fases sao importantes, no entanto, a que nos permite uma evolucao no processo
ensino aprendizagem é a fase principal, pois é nesta que abordamos os objetivos mais
especificos da unidade didatica. Os critérios de éxito definidos, vao permitir ir percebendo,
ao longo dos diferentes exercicios e aulas realizadas, a evolucao dos diversos alunos. Isto
permite diferencia-los relativamente ao desempenho nas diferentes unidades didaticas (o que
também facilita a avaliacdo), assim diferenciamos trés niveis, o introdutério, elementar e o
avancado. Este tipo de percecao permite-nos proporcionar mais competitividade entre os
alunos, permitindo-lhes atingir determinados limites que dificilmente nao atingiriam se nao os

agrupassemos por niveis.

Além disso, os critérios de éxito selecionados para cada exercicio, vao-nos permitir também
perceber se estamos a adequar os exercicios aos alunos que temos pela frente, pretendemos
e sempre que nos foi possivel, ir adequando com a maior especificidade possivel, os

exercicios propostos face as necessidades dos alunos.

Porém nao podemos deixar de reiterar, que o plano de aula nao foi, nem nunca podera ser
inflexivel, tem sim que ser ajustavel, para permitir responder aos imprevistos que tantas e

tantas vezes ocorrem, antes, durante e no final de uma aula.

Planear é importante, permite-nos ter nocao do que iremos abordar, como e quando. Temos a

responsabilidade de zelar e defender o que é “nosso”, para que nao existam tantas pessoas
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na nossa area, que acabam por fazer dela e passar uma imagem que decerto nao

pretendemos, para a educacao em especifico e o desporto em geral.

3.2.2.1. Planeamento da turma 10.° CT2

Esta foi a primeira turma a qual lecionamos, nesse sentido deparamo-nos com algumas
questdes com as quais ndo contavamos, planear uma unidade para uma turma de 28 alunos,
num espaco reduzido criou-nos algumas dificuldades nas primeiras aulas. Apos percebermos
como deveriamos organizar a turma no referido espaco, tudo se tornou mais fluido.

Tivemos o prazer de leccionar esta turma durante duas rotacdes, como passamos a

apresentar:

Quadro.2 - Unidades didaticas lecionadas ao 10.°CT2

Unidade didatica Horario Espaco N.° aulas Data
Voleibol (12 rotacao) 14:50 - 16:20 Pavilhao 1 20 20-09-11
Basquetebol (12 rotacao) 8:20 - 9:50 Pavilhao 2 16 a 19-11-11
Ginastica acrobatica 14:50 - 16:20 Pavilhao 4 18 10-04-12
Voleibol 8:20 - 9:50 Pavilhao 1 18 a 15-06-12

Como podemos confirmar no quadro anterior, lecionamos duas vezes a modalidade de
voleibol, pelo que tivemos de abordar conteldos distintos, assim na primeira rotacao
preocupamos mais em transmitir conteldos de cariz técnico, enquanto na segunda rotacao
preocupamo-nos mais em criar situacées de jogo/torneios para podermos abordar aspetos

mais taticos.

Relativamente as outras unidades didaticas, o processo foi bem mais simples, pois ja
possuiamos um conhecimento da turma, e dos espacos a utilizar, o que facilitou o
planeamento. Tirando as unidades didaticas lecionadas no pavilhdo 4, todas as outras se
realizam num 1/3 do pavilhao municipal, o que condiciona um pouco em termos de espaco,
no entanto em todas as aulas existe sempre um componente para desenvolver a aptidao

fisica, que acaba por ajudar a organizar e estruturar melhor a aula.

Para que melhor possamos entender como estruturamos uma unidade didatica, remetemos

para os anexos um exemplo, da unidade didatica de ginastica acrobatica. (Anexo 2)
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3.2.2.2. Planeamento da turma 11.° CT1

Pelo fato, desta turma ja ser da responsabilidade do professor orientador de estagio em anos
anteriores, pudemos constatar indubitavelmente que esta turma apresentava ja niveis
distintos de organizacdo e uma assimilacdo mais rapida de processos, tendo em conta as
unidades didaticas a abordar. Também pelo fato de serem mais velhos e conhecerem ja os

espacos e toda a dinamica de funcionamento, facilitou tudo o resto.

Relativamente a lecionacdo, as unidades didaticas abordadas foram o badminton e o
basquetebol/corfebol respetivamente, gostariamos de referir que pelo facto de esta turma ja
ter passado na rotacdo anterior pelo basquetebol, alternamo-la com o corfebol, assim

passamos a apresentar:

Quadro.3 - Unidades didaticas lecionadas ao 11.°CT1

Unidade didatica Horario Espaco N.° aulas Data
Basquetebol/corfebol 16:30 - 18:00 Pavilhao 2 6/6 22-11-11
Badminton 10:05 - 11:35 Pavilhio 3 16 a26-01-12

Como referimos esta turma, tinha ja tido nos anos anteriores o nosso orientador de estagio,
pelo que tinhamos melhor conhecimento das competéncias ja adquiridas e das dificuldades
que iriamos encontar pela frente. Neste sentido pudemos preparar a unidade didatica, sem
que depois tivéssemos que realizar grandes alteragdes. A turma encontra-se bastante
nivelada, pelo que a competitividade existente, proporciona uma intensidade muito boa na
aula. Neste aspeto podemos referir, que a turma trabalhou sempre de forma abnegada e nao
tivemos de alterar o planeamento que tinhamos efetuado antes do inicio da lecionacao, fosse
relativamente aos contelidos de cada unidade, fosse relativamente aos parametros de aptidao

fisica abordados.

Assim, concluimos que as aulas decorreram de acordo com o planeamento efetuado.

3.2.2.3. Planeamento da turma 7.° B

Na prossecucao do trabalho até aqui realizado, tendo em consideracdo que esta turma foi a
terceira a qual lecionamos, poderemos afirmar, que apesar de ser uma turma de 3.° ciclo,

tudo ficou mais facil por ja termos lecionado anteriormente o 10.° CT2 e 11.° CT1.

Assim de acordo, com a planificacdo existente sobre os espacos disponiveis, abordamos as

unidades didaticas, do futsal e badminton. No inicio de cada unidade didatica, realizamos
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sempre a avaliacdo diagnostica, para podermos aferir se a planificacdo estava de acordo com
o que tinhamos pensado ou se teria de ser ajustada. Verificamos que para o ano em questao,
teriamos de abordar apenas os principios basicos da modalidade, pois existiam muitas
lacunas, que se deviam as poucas vivéncias dos alunos nestas modalidades. Podemos afirmar,
que os rapazes demonstraram uma disponibilidade diferente, no futsal pois alguns deles

praticam o futebol o que lhes permite ter uma relacao diferente com o jogo e com a bola.

Relativamente aos espacos onde as modalidades se praticavam e ao nUmero de aulas

lecionadas, passamos a apresentar:

Quadro.4 - Unidades didaticas lecionadas ao 7.°B

Unidade didatica Horario Espaco N.° aulas Data
Futsal 15:35 - 16:20 Ar livre 7 31-01-12
Badminton 10:05 - 11:35 Pavilho 3 16 a23-03-12

De acordo com o nimero de aulas apresentado, no quadro anterior, podemos afirmar que
registamos uma maior evolucao no badminton, como seria de esperar, relativamente ao
futsal. Nestas idades é fundamental a repeticdo, por isso preferimos ndao abordar muitas
técnicas no badminton, mas permitir aos alunos que pudessem repetir, assimilando assim os
contelidos abordados. Quando lecionamos a turma ja outros colegas de estagio, a tinham
lecionado pelo que ja tinhamos percebido a diferenca entre leccionar no pavilhdo e no
exterior. Assim tivemos sempre a preocupacao de no exterior, preparar aulas de forma a que
os alunos pudessem estar o maior tempo possivel concentrados dado que, atendendo ao
espaco e idade, qualquer factor anormal é um factor distrativo, que prejudica o
funcionamento da aula. Nesta logica e sendo apenas uma aula de 45 minutos, tentamos ter
sempre os alunos em atividade, de forma a evitar distracoes e perdas de tempo. No pavilhao
(dividido em 3 partes), notamos que a concentracdo foi maior e o aproveitamento do processo

ensino-aprendizagem também.

Notamos também que com o decorrer do ano letivo o trabalho efetuado, foi sendo cada vez

mais assimilado e realizado com mais facilidade.

3.2.2.4. Planeamento da turma 10.° LH

Como ja referimos na caraterizacao desta turma, trata-se de um situacdo especial, pois o
aluno tem paralisia cerebral, o trabalho realizado na piscina, ano apds ano, tem vindo a
possibilitar ao aluno uma melhoria significativa das suas capacidades, registando-se assim

uma melhoria do nivel de vida deste.
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Na continuacédo do trabalho ja efetuado pelos outros professores de educacao fisica e colegas
de estagio, demos preferéncia aos seguintes conteldos, flexibilidade, forca muscular,
motricidade fina, coordenacdo motora e equilibrio.

Relativamente ao espaco e ao nimero de aulas, passamos a apresentar:

Quadro.5 - Unidades didaticas lecionadas ao 10.°LH

Unidade didatica Horario Espaco N.° aulas Data

< . 06-02-12 a 19-03-12
Natacao 8:30 - 9:30 Piscina 9

28-05-12 a 11-06-12

Devido a postura do aluno, que nunca questionou ou se opds a qualquer tipo de trabalho
realizado, este decorreu dentro da normalidade e acabou até por nos surpreender, pois nunca

tinhamos tido contato com uma realidade destas.

3.2.2.5. Reflexdo da lecionacao

A realizacdo das aulas teve sempre como ponto de partida a planificacao previamente
efetuada, sendo esta sempre debatida com o orientador no sentido de se fazerem
permanente as melhores opcoes do ponto de vista de estratégias, gestdo da turma, gestdo e
organizacao do espaco e de outros recursos disponiveis. Ainda que todas as aulas tivessem um
planeamento de base, frequentemente, foram realizados ajustes a sua implementacéo, tendo
em consideracao as situacdes que ocorriam no momento, os imprevistos, as condicoes de
seguranca, mas tendo sempre em vista o maior envolvimento, motivacao e predisposicao dos
alunos para a atividade. Todas as aulas foram objeto de analise individual e de debate tanto
com o orientador como com os colegas de estagio. Esta auto e hetero avaliacao assumiu uma
vertente escrita e oral e foi fundamental para o processo de aquisicao e desenvolvimento de

competéncias para o ensino da educacao fisica.

A lecionacao teve a particularidade, de nos permitir vivenciar situacoes distintas em funcao
dos anos letivos, da idade dos alunos e das diferentes unidades didaticas. O facto de termos
lecionado aulas de substituicdo permitiu-nos perceber ainda melhor, como sera quando
assumirmos a leccionacao, totalmente sob a nossa responsabilidade, ou seja, sem supervisao

do orientador.

Podemos constatar, que todas estas situacdes nos permitiram uma multiplicidade de
oportunidades enriquecedoras no nosso percurso tanto pedagogico como relacional. As turmas

em causa, nao nos criaram dificuldades de maior no decorrer das aulas, demonstrando sempre
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respeito e cordialidade em qualquer decisdo menos unanime que tivesse de ser tomada.
Naturalmente, que pelo fato de termos turmas de anos letivos diferentes, nos criou situacoes
distintas em diversas ocasides, assim para que melhor percebamos as diferencas passamos a

descrimina-las por ano.

0 10.°CT2 foi a turma com maior nimero de alunos, mas também aquela que permitiu que
desenvolvéssemos o nosso trabalho, de forma mais proficua. A turma é bastante heterogénea,
no que as competéncias adquiridas anteriormente diz respeito, mas pudemos verificar, com
bastante agrado, a evolucao de alguns desses alunos que demonstraram no inicio do ano

letivo ter bastantes dificuldades relativamente as mesmas.

O fato de termos alguns alunos com as competéncias que consideramos necessarias para o
respetivo ano, permitiu-nos dar um apoio diferente aos alunos com mais necessidades, com
isto nao estamos a dizer que os alunos nao eram auténomos, mas sim que necessitavam de um

apoio mais proximo, para que pudessem superar pequenos problemas.

0 11.° CT1, foi a turma que apresentou maior competitividade, alguns alunos demonstraram
ser bastante competitivos, relativamente a superacao dos objetivos propostos para cada aula,
mas também nas notas finais. Como referimos anteriormente, tinhamos ja um conhecimento
desta turma, pelo que sabiamos antecipadamente, quais os alunos que apresentavam maiores
dificuldades relativamente as unidades em causa. Isso permitiu-nos podermos particularizar
determinadas situacdes, antecipando solucdes para o que previamos, que provavelmente

fosse suceder.

0 7.° B, consideramos a turma mais irreverente o que, devido a idade, pensamos ser
compreensivel. No entanto o percurso destes alunos noutras disciplinas, indica-nos que
poderao ser um caso sério de insucesso, sendo mesmo a Unica turma onde acabamos por ter
notas negativas. No entanto a lecionacao na nossa disciplina, correu de acordo com o previsto
inicialmente, pois nunca sucederam casos de indisciplina, ao contrario do que sucedeu
noutras disciplinas. Tivemos maior dificuldade em lecionar no espaco ao ar livre, pois a

concentracao dos alunos nesse espaco verificou-se ser muito menor.

Os alunos demonstraram sempre grande atitude, desde que os objetivos apresentados para
cada aula, fossem realistas e estimulantes, e quando isso aconteceu os alunos empenharam-se

ao maximo, dando a aula uma intensidade elevada.

Relativamente a situacao pela qual passamos na natacao, podemos referir que a atitude do
aluno facilitou imenso a nossa missdao, no entanto apesar de ser uma situacdo a qual nao
tivemos dificuldade em nos adaptarmos, consideramos que foi uma situacao bastante delicada

pela qual passamos.
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Passamos a apresentar dois graficos circulares, que nos indicam a percentagem de unidades

didaticas lecionadas na totalidade do ano letivo e o total de aulas leccionados em cada ano:

Unidades didaticas lecionadas

= Voleibol

= Basquetebol

= Corfebol

= Ginastica Acrobatica
Futsal

= Badminton

= Natacao

Grafico.4 - Unidades didaticas lecionadas

Lecionacao por ano de escolaridade

21%
m7.°ano
10.°ano
11.°ano
61%
S0

Gréfico.5 - Lecionagao por ano de escolaridade

A diversidade de situacdes pelas quais passamos, permitiu-nos ter um vasto leque de
vivéncias, levando-nos a crer que tudo isto nos leva hoje, a ser muito melhores que o que
éramos no passado, ndo muito longinquo, isso s6 nos pode alegrar, pois sentimos que as
etapas que fomos passando, serviram para nos enriquecer enquanto homens, mas muito mais

enquanto professores.
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3.3. RECURSOS HUMANOS

Ao falarmos de recursos humanos, falamos de pessoas, e ao fazé-lo temos a nocdo que estas
sdo de extrema importancia e riqueza, para o desenvolvimento de todo o contexto escolar. A
escola tem uma imagem a defender e uma projecao a alcancar no meio onde se insere e nao
sO, assim todos os que podem de uma forma ou outra contribuir, deverdo fazé-lo pois essa

interacao permite um ambiente escolar saudavel e um crescimento mais sustentado.

A escola tem uma dinamica estruturada em sua volta, que relne diversas pessoas (que se
complementam) de areas distintas, de forma a maximizar as estruturas existentes,
consolidado e atingindo objetivos e metas distintas. Nos dias de hoje, nao pretendemos que a
escola seja uma instituicao virada para si, pelo contrario, pretendemos que progrida em
direcao ao sucesso, mas assente em toda a comunidade envolvente, em vez de apenas se virar

para si mesma.

A escola é uma estrutura, composta por variadissimas pessoas que compdem os mais
diferentes oOrgaos e departamentos. Nesse sentido, e com a impossibilidade da mesma
funcionar sem o empenho, dedicacao e colaboracao de todos, nao podemos deixar de referir
que, todos estes e de forma muito particular, o professor orientador de estagio, tiveram um

papel determinante e decisivo na prossecucao do nosso estagio.

Especificamente falando da area que diz respeito a este estagio, a educacdo fisica,
observamos em todas as circunstancias um respeito mutuo entre os professores, mesmo sendo
a heterogeneidade de ideias comum. Ao falarmos destas situacdes, falamos no estilo de
conducao de aulas, estratégias de consolidacao de conteldos, relacionamento com os alunos,
entre outros. Nao existem métodos Unicos e absolutamente eficazes para se atingirem os
mesmos objetivos, neste sentido até achamos importante que isso ndao aconteca, pois isso
permite aos alunos que mudam de professor, ter uma perspetiva diferente da educacao fisica,

ainda que os objetivos atingir sejam exatamente os mesmos.

0 grupo de educacéo fisica € composto por um total de 6 professores (4 do sexo masculino e 2
do sexo feminino), que asseguram a totalidade das turmas, bem como todas as atividades do

desporto escolar.

Como as aulas do nosso grupo se realizam fundamentalmente no pavilhao, nao poderemos
deixar de referir, a importancia que os funcionarios do mesmo tém, no controlo das entradas
e saidas do alunos das referidas instalacdoes desportivas, certificando-se que estes apenas
entram no mesmo aquando da presenca do respetivo professor. Relativamente ao material
este é da responsabilidade dos professores (excetuando as redes e postes de badminton ou

voleibol), sendo que os funcionarios controlam ainda as divisérias e luzes do pavilhao.
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Relativamente ao orientador de estagio, professor Antdnio Belo, teve sempre a preocupacao
de dar respostas as exigéncias, que este tipo de estagio requer. Ao longo do estagio, sentimos
um crescimento diario, pensamos agora, que estamos muito mais preparados para
futuramente darmos respostas aqueles que de nds as exigirem. Temos um futuro pela frente,
mas muitas responsabilidades associadas ao mesmo, assim convictamente pensamos que
estamos preparados, para representar e defender uma qualquer instituicao de ensino, com o

profissionalismo e ética, que assim se exige.

3.4. RECURSOS MATERIAIS

Considerando, o conhecimento que temos de outras escolas, podemos desde ja afirmar que a
escola que nos acolheu, dispdem de condicdes muito acima da realidade de outras.
Acreditamos que muitas e muitas escolas e professores, desejariam ter as condicées das quais
nos tivemos a oportunidade de usufruir. A escola dispde de um pavilhdo dotado com as
melhores estruturas, para a pratica das diferentes modalidades que ja enumeramos,
relativamente a ginastica, a escola dispdem de um pavilhao proprio para a pratica da mesma,
equipado com varios aparelhos e material diverso, que permitem lecionar ginastica artistica e
acrobatica. A escola possui ainda dois campos ao ar livre, onde se podem realizar

modalidades como basquetebol, futsal, atletismo (varias disciplinas) ou orientacao.

De acordo com o material disponivel, podemos afirmar que a escola dispoe de material
suficiente, para que se possam realizar distintos exercicios de aptidao fisica, material como
elasticos, pesos, bolas medicinais, colchdes, cordas entre outros, isso permite alternar entre

conteudos mais técnicos e outros mais fisicos.

Mais especificamente, de acordo com as unidades didaticas lecionadas, aferimos que foi
possivel em todas as circunstancias, ter material disponivel para pelo menos a cada dois
alunos, houvesse uma bola (desportos coletivos), duas raquetes e um volante (badminton).
Estes factos permitiram que as aulas decorressem sempre, dentro dos planeamentos e

objetivos que tinhamos para as mesmas.

3.5. DIRECAO DE TURMA

Relativamente a este parametro, nao foram atribuidas direcées de turma, ao nosso
orientador, portanto assumimos a responsabilidade de colaborar com as diretoras de turma,
das turmas da responsabilidade do nosso orientador. Neste capitulo, o planeamento funcionou

por rotacdes, no entanto foi distinto do realizado para as aulas, isto &, as rotacoes
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concretizaram apenas no final de cada periodo. Pelo que em cada um dos trés periodos,
passamos por direcoes de turma distintas, 10.°CT2 (1.° periodo), 7.°B (2.° periodo) e 11.°CT1
(3.°periodo). Desta forma, passamos a enunciar, o trabalho que desempenhamos em cada

uma das direcoes de turma.

No 10.°CT2, comecamos por organizar e estruturar o dossié de turma, para que pudesse ser
mais facil trabalharmos de forma sistematica, em seguida elaboramos uma ficha de
caraterizacao global da turma, passando posteriormente a organizar o PCT (projeto curricular
de turma), justificacao de faltas, analise das avaliacoes intercalares, bem como analise sobre

a fundamentacao do pedido de atendimento para o servico de psicologia e orientacao escolar.

No 7.° B, tivemos situacoes distintas das que encontramos no 10.° ano, o que permitiu que
pudéssemos ter um conhecimento mais profundo de outras especificidades. Assim, passamos a
enumerar os itens do trabalho desenvolvido, convocatoria para os encarregados de educacdo
tomarem conhecimento dos planos individuais de recuperacdo e acompanhamento, analise
dos planos individuais de apoio acrescido a disciplina de portugués, organizacdo e analise do
PIT (plano individual de trabalho) que foi elaborado para alguns alunos, analise de propostas
APA (apoio pedagogico acrescido) relativamente aos planos individuais para a disciplina de

portugués, justificacdo de faltas, entre outras situacdes pontuais que realizamos.

Relativamente ao trabalho desenvolvido no 3.° periodo, em particular na direcao de turma do
11.°CT1, tendo em consideracdo o trabalho ja desenvolvido pelos colegas de estagio nos
periodos anteriores, fundamentalmente a elaboracdo do PCT, ja pouco houve a fazer neste
periodo para além das ocorréncias normais, como levantamento do mapa de faltas, analise e

justificacdo das mesmas.

Por fim, e para concluir os trabalhos realizados no ambito das direcdes de turma, assistimos
sempre no final de cada periodo aos conselhos de turma, onde apesar de nao sermos

intervenientes, ficamos com a percecao do que realmente sao e para que servem.

3.6. ATIVIDADE NAO LETIVAS
3.6.1. Atividades do grupo disciplinar

Neste contexto, tivemos a nossa responsabilidade o grupo equipa de futsal (Juvenis

masculinos), assim planeamos inicialmente os objetivos atingir em cada unidade de treino.

Os treinos comecaram no dia 12 de outubro e no decorrer do 1.° periodo ndo se realizaram
jogos. Sentimos alguma dificuldade, para que os jogadores assimilassem processos, pois

existiram sempre saidas e entradas de novos jogadores, pelos mais diversos motivos.
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A primeira fase da competicdo, foi de carater regional, comecando a 11 de janeiro e
terminando a 14 de marco, em semanas intercaladas, pelo que o 2.° periodo foi um misto de
treinos e competicdo. As equipas participantes na competicao foram, a Escola Secundaria do
Fundao, Escola Secundaria Frei Heitor Pinto (Covilha), Escola Secundaria Quinta das Palmeiras

(Covilha) e Escola Profissional Agricola Quinta da Lageosa (extra competicao).

Ainda no Desporto Escolar, participamos no corta-mato escolar realizado no dia 16 de
novembro, bem como no distrital de corta-mato realizado na pista de karts em Castelo Branco
no dia 13 de fevereiro. Gostariamos de realcar os resultados obtidos no mesmo, assim
individualmente conquistamos dois primeiros lugares, um segundo e dois terceiros.
Coletivamente conquistaram em femininos, o primeiro lugar em iniciadas e juniores, e em
masculinos o primeiro em juvenis e juniores. Além destas conquistas, o maior destaque vai
para uma aluna juvenil, que apds vencer a fase distrital e conquistar um lugar na fase

nacional, se sagrou campea nacional de corta mato escolar.

0O mega sprinter escolar realizou-se no dia 29 de fevereiro e serviu para apurar os melhores
alunos, para a fase distrital do mesmo, que se realizou no dia 12 de mar¢co no complexo
desportivo da Covilha. Na fase final conquistamos dois lugares no podio, um terceiro lugar no

salto em comprimento e um primeiro lugar no mega km, ambos em juvenis femininos.

Relativamente a competicdo de basquetebol, designada de Compal air, realizou-se na nossa
escola no dia 7 marco a fase de apuramento, sendo que a fase final distrital também se
realizou na nossa escola agora no dia 22 do mesmo més. Por fim a fase regional realizou-se no
dia 22 de maio e ocorreu na cidade da Covilha, mais concretamente nos pavilhdes da
Universidade da Beira Interior, onde conquitdmos um terceiro lugar em inciados masculinos,

mas que nao nos deram acesso a fase nacional.

Passamos apresentar um quadro resumo das atividades realizadas e onde estivemos

presentes:
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Quadro.6 - Atividades do desporto escolar

Atividades Data Local
Futsal (competicao) 11-01-12 a 14-03-12 Covilha/fundao
Corta mato escolar 16-11-11 ES Fundao
Corta mato distrital 13-02-12 Castelo branco
Mega sprinter escolar 29-02-12 ES Fundao
Mega sprinter distrital 12-03-12 Covilha
Compal air escolar 07-03-12 ES Fundao
Compal air distrital 22-03-12 ES Fundao
Compal air regional 22-05-12 U.B.l.

Podemos afirmar que a escola, ofereceu aos alunos alguma diversidade de escolha desde, o
badminton, futsal, desportos aventura (multiactividades) e desportos gimnicos, para as

diversas idades, permitindo-lhes vivenciar experiéncias distintas.

No ambito das atividades nao letivas, mas noutro contexto, o grupo de educacéao fisica levou
ainda a efeito, a criacao de um stand na V Mostra de Ciéncia que se realizou nos dias 26 e 27
de Abril, na zona antiga da cidade. No referido stand, apresentamos posters dos beneficios de
atividade fisica, panfletos de atividade fisica e salude, projecdo de uma apresentacdo sobre
posturas corporais, medicdo dos niveis de massa gorda e algumas atividades de danca.
Tivemos como objetivo, sensibilizar e alertar para os beneficios da pratica da atividade fisica,
na importancia do dia a dia de cada pessoa, bem como divulgar algum do trabalho

desenvolvido por nos na escola.

Este conjunto de atividades, sensibilizou-nos para o fato de termos o dever de continuar a
proporcionar as pessoas uma pratica de atividade saudavel que proporcione um bem estar ndao
so fisico mas também mental. Por sermos da area que somos, temos a responsabilidade de
estimular as pessoas, para que aos poucos modifiquem os seus estilos de vida, tornando-os

mais ativos, diversificados e saudavéis.

3.6.2. Atividades do grupo de estagio

No ambito, das atividades realizadas pelo grupo de estagio, comecamos por criar um blogue
para podermos divulgar, as nossas atividades bem como as de toda area desportiva escolar,
pois constatamos que ndo existia nenhum meio de divulgacao para a mesma. Apo6s aprovacao
do blogue, pelos o6rgaos de gestao da escola, o mesmo foi inserido na pagina oficial da escola,

para que permitisse aos nossos alunos que o acedessem mais facilmente. O blogue serviu para
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divulgarmos nédo so as diversas atividades que se iam desenvolvendo, bem como partilha de
alguns documentos, que pensamos possam ser Uteis a qualquer pessoa que visite o mesmo.
Temos como objetivo que o blogue se mantenha ativo mesmo ap6s o términus do estagio, pois
pensamos que pode ser de muita utilidade, nesse sentido disponibilizaremos os dados
relativos a manutencao do mesmo, ao orientador de estagio, para que alguém lhe possa dar
uma continuidade.

O blogue pode ser acedido em http://esfatividadefisicasaudeebemestar.blogspot.pt/.

Apesar de termos estado sempre presentes, nas atividades referidas anteriormente,
realizamos ainda duas atividades que passamos a descrever, assim de acordo com objetivo de
promover a atividade fisica, em parceria com o gabinete P.E.S (plano de educacao para a
saude), organizamos caminhadas fora do recinto escolar, para a populacdo em geral que se

realizaram nos seguintes dias, 7 de marco, 4 abril, 2 maio e 6 junho.

A escola é uma entidade promotora de salde, de acordo com Carta de Banguecoque (2005) "A
promocéo da salde € o processo de capacitacdo de pessoas para controlar os determinantes
da salde e assim melhorarem a sua saude”. Ao contrario do que muito possam julgar, nao sao
apenas os profissionais da salde que a podem promover, nesse sentido assumimos a
responsabilidade enquanto professores, mesmo que estagiarios, de tentar promover a mesma,

nas atividades que fomos desenvolvendo.

No sentido de continuarmos a promover a pratica da atividade fisica, elaboramos um poster
intitulado de “Atividade fisica: O rumo para melhorar a salde e o bem estar”, quisemos com
o mesmo, despertar interesses para os beneficios a adquirir com a pratica regular de

atividade fisica.

Realizamos também, um debate com o tema “Posturas corporais e beneficios da atividade
fisica”, que se realizou no dia 27 de fevereiro no pavilhao 4, pelas 14h50 e que contou com a
presenca de cerca de 60 pessoas. Neste debate, apresentamos uma parte teorica,
complementando-a com diversas partes praticas, onde evidenciamos os seguintes aspetos,
posturas corretas e incorretas, consequéncias de uma postura incorreta, fatores que

provocam incorrecoes posturais, meios de prevencao e beneficios da atividade fisica.

Como ja referimos, fomos intercalando a parte tedrica com a pratica dando énfase as
questdes mais pertinentes, enriquecendo a apresentacao tentando motivar os presentes,
criando uma interacdo, com particular incidéncia para parte final, onde realizamos alguns

exercicios que ajudam a promover uma melhoria postural.

Neste sentido, julgamos que foi pertinente, esta iniciativa no meio escolar, pois apesar de

sabermos que nao conseguiremos modificar muitos habitos, mas sentimos que poderemos com

28


http://esfatividadefisicasaudeebemestar.blogspot.pt/

este tipo de acdes, influenciar o comportamento e mentalidade das pessoas, o que por si so é

ja muito importante.

Pensamos que o tipo de atividades que desenvolvemos enquanto grupo de estagio, foram
muito importante no sentido de potenciar a saide e bem-estar dos demais intervenientes,
pois temos a nocao que é necessario continuar a promover atividade fisica, para que com o
passar dos tempos, nao venhamos a passar por situacées conflituosas com o nosso corpo e a

nossa saude.
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4. REFLEXAO

A medida que fomos elaborando este relatério, destacamos alguns dos pontos que nos
pareceram mais pertinentes, ao longo desta etapa, que agora esta prestes a terminar. Esta
etapa, tornou-se essencial para que hoje possamos afirmar que, adquirimos competéncias
necessarias para nos formarmos melhor, enquanto homens mas fundamentalmente enquanto
professores. Sabemos que, possivelmente iremos ter um papel de intervencao determinante,
relativamente ao futuro dos nossos alunos, pois seremos sempre um modelo
(positivo/negativo) para eles, seja relativamente aos comportamentos, posturas/atitudes ou
apenas na perspetiva de transmissao e aquisicio de competéncias. Neste momento, temos
uma nocao completamente diferente do que é a escola, da importancia dos seus
intervenientes, da nossa acao enquanto professores, da nossa responsabilidade, mas
fundamentalmente da influéncia que podemos ter sobre os alunos, que se deseja que
tenhamos no futuro, ou seja, alunos com sentido critico diferente do de hoje, para melhor

claro esta.

Relativamente ao trabalho desenvolvido, notamos uma evolucdo tremenda na elaboracédo de
documentos, nomeadamente no planeamento das unidades didaticas e lecionacdo das aulas.
Para que esta evolucao pudesse verificar-se, em muito se deve ao orientador de estagio e as
reunides que tivemos com o mesmo, depois de cada aula, onde foi possivel, analisar, debater,

alertar, corrigir e trocar opinides sobre as mesmas.

Pelo fato de lecionarmos desde o primeiro dia, possibilitou-nos termos maior facilidade, neste
momento uma enorme responsabilidade que é, a de assumir no futuro, uma turma sem o

apoio do orientador de estagio.

No total lecionamos 131 aulas, o que por si s6 pode comprovar, de certa forma, as
competéncias que fomos adquirindo e das diferencas que neste momento se verificam
comparativamente com o inicio do estagio. Para que fosse possivel atingir-se tudo isto,
tivemos de encontrar solucdes para os problemas com que nos fomos debatendo, procurando
bibliografia ou pessoas mais experientes que nos pudessem fornecer elementos para
orientarmos a nossa tarefa. Esse processo possibilitou-nos alargar em muito o nosso
conhecimento, sobre areas das quais ndo possuiamos grande experiencia (ex. natacdo), mas
para as quais tivemos de nos preparar, para podermos responder as exigéncias que em nds,

estavam depositadas.

As observacoes diretas, realizadas as aulas dos nossos colegas de estagio, permitiram-nos ter
uma percecao completamente distinta daquela que temos quando nds prdprios estamos a
leccionar. Este tipo de acdo possibilitou-nos hoje, termos mais competéncia para a resolucao

de problemas que poderao ocorrer durante uma aula, bem como ter uma nocdo pedagdgica
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distinta relativamente as progressoes pedagogicas que devemos ter em consideracdo, para os

mais distintos exercicios de acordo com as competéncias evidenciadas pelos alunos.

A presenca nas reunides do grupo disciplinar, permitiram-nos perceber melhor, como se
tratam os mais diversos assuntos relativos ao grupo, bem como a preparacao das atividades a

realizar pelo referido grupo.

O bom ambiente escolar, que por vezes nos fez sentir como professores efetivos e nao
estagiarios, a relacdo com os alunos, colegas e orientador de estagio contribuiu para que nos
integrassemos sem dificuldade na escola e desenvolvéssemos o estagio de uma forma bastante

proveitosa.

Enfrentamos dificuldades e sentimos que foram estas que nos fizeram crescer enquanto
futuros professores, dificuldades estas que identificamos como sendo as seguinte: em adaptar
situacoes de acordo com os niveis dos diferentes alunos dentro da mesma turma, em
planificar e leccionar unidades didaticas das quais ndo tinhamos grandes vivéncias, em
elaborar algumas situacdes distintas das normais permitindo aos alunos experienciar novas
situacoes, entrar no ritmo de trabalho que este estagio exige, e por fim organizar o nosso

quotidiano em funcao do estagio.
Como ja afirmamos, os alunos foram preponderantes em todo o processo ensino-

aprendizagem ao qual fomos sujeitos durante esta etapa da nossa formacao, sem eles nao

seria possivel termos evoluido.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Nao poderiamos deixar de falar, dos intervenientes que foram fulcrais para o bom desenrolar
desta extensa e exigente etapa, assim teremos de agradecer aos alunos, com qual tivemos o
prazer de trabalhar desfrutando de muitos e bons momentos, sem a cooperacao deles nada
disto tinha sido possivel. Os alunos sdo a base da escola e é para eles que devemos trabalhar
dando o nosso melhor. Para que tudo isto tenha corrido da melhor forma, pudemos contar
sempre com o inesgotavel empenho e dedicacdo do professor Antdnio Belo, que nos auxiliou
de forma incondicional nas alturas de maior dificuldade, que nos corrigiu e chamou a atencéao
quando assim foi necessario, mas acima de tudo se preocupou sempre com a nossa
aprendizagem, com o objetivo de nos proporcionar uma melhoria do processo ensino-

aprendizagem pela qual também passamos.

As diretoras das respetivas turmas, com as quais trabalhamos e nos ajudaram a perceber a
importancia deste trabalho, para o desenrolar do bom funcionamento escolar. O
acompanhamento que fizemos das mesmas, nas mais diferentes acdes, foi bastante positivo
para uma melhor percecdo de toda logistica que esta por detras de uma turma, certamente
que se um dia assumirmos uma direcao de turma, estaremos mais preparados para assumir um

cargo com tamanha importancia.

Na vertente desportiva (desporto escolar), onde tivemos o prazer de acompanhar 0s nossos
alunos em diferentes modalidades, pudemos constatar com diferentes realidades,
socializando com outras pessoas, de meios e escolas distintas. O desporto tem esta
capacidade, achamos mesmo que muitas e muitas vezes estes fatores sdo os prioritarios,

considerando que nos inserimos no contexto escolar e nao na alta competicao.

A escola e todos os seus recursos, sejam eles de que dimensao forem, permitiram-nos evoluir
e ser melhores a cada dia que passou, fazendo de ndés melhores profissionais hoje, do que no
principio certamente. Recomendamos que seja feito um esforco, no sentido de esta escola
continuar a acolher estagiarios, pois na nossa otica tem condicdoes Unicas para que se

desenvolva um trabalho de eleicao, relativamente ao estagio pedagdgico de educacao fisica.

Nesse sentido, reafirmamos que sentimos que tudo foi feito neste processo, desde o diretor
de mestrado, ao orientador de estagio da universidade da beira interior e ao orientador de
estagio da escola secundaria com 3° ciclo do Fundao, todos eles realizaram um esforco para
que pudéssemos dispor das melhores condicdoes de trabalho, garantindo-nos um ensino de

qualidade.
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Capitulo 2 - Seminario de Investigacdao em Ciéncias do Desporto

1. Introducao

A obesidade continua nos dias de hoje, a ser das patologias que mais tem vindo a crescer,
estima-se que em 2025 se atinjam os 300 milhdes de obesos em todo o mundo, ou seja, mais
de 50% da populacdo mundial sera obesa, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2002). Este numero é assustador, tendo em conta que muitos jovens adolescentes, mas
também criancas fazem parte desse valor. Estamos convencidos que tdo primordial como

atuar, € alertar e prevenir para as consequéncias desta patologia.

Nos dias de hoje, observamos cada vez mais, casos morbidos de obesidade nos jovens
adolescentes Portugueses, entao teremos de identificar os factores e encontrar solucées, para
este tipo de questdo. Nao sera facil, mas achamos que sera pertinente numa primeira fase
diagnosticar as origens dos mesmos, para que eventualmente se possa atuar com mais
eficacia. Sabemos que os factores que originam a obesidade sao inUmeros, mas nem todos
tém a mesma proveniéncia, e uns sdo mais facilmente controlados pelo ser humano do que

outros.

Swinburn et al (2004), identifica como principais factores para a causa de obesidade, os
alimentos e seus nutrientes, o ambiente fisico, as politicas socio-culturais e econdémicas

externas ao individuo.

De acordo, com Ottevaere et al (2011), os habitos alimentares e a atividade fisica podem ter
uma forte influéncia sobre a saude, relativamente a enumeras doencas cronicas. A
prevaléncia da obesidade é considerada como o resultado do desequilibrio entre a ingestao e
0 gasto energético necessario. Além disso, a obesidade nos jovens tem grande risco de
persistir na idade adulta. O autor refere que, de acordo com a HSBN (Health Behaviour in
School-aged Children), os adolescentes tém maus habitos alimentares, caracterizados por um
alto consumo de doces e refrigerantes, um baixo consumo de frutas e legumes e nao tomam o

pequeno almoco.

Segundo Gibney (1999), a dieta europeia é caracterizada por uma grande variedade em todos
os aspectos, desde a composicao das refeicoes ao horario das mesmas. No sul da europa, ao
contrario do que sucede no norte, verifica-se uma maior tendéncia para se consumirem acidos
gordos monoinsaturados, sendo que os acidos gordos saturados sdo de reduzida ingestao. O
consumo de energia diaria por individuo, em Portugal, é de 9 Mega Joules, sendo 49%
proveniente dos hidratos de carbono, 18% proteinas, 29% gorduras e 6% do alcool. De referir,
que a percentagem de gordura deriva 35% de acidos gordos saturados, 46% acidos gordos

monosaturados e 46% de acidos gordos monoinsaturados.
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Neira e Onis (2006), apresentam um conjunto de diretrizes alimentares importantes, para que
a alimentacdo seja saudavel e equilibrada. Assim, apresentam dez factores a considerar,
maior variedade de alimentos da dieta, a base de qualquer dieta deve conter cereais, batatas
e legumes, as gorduras ndo devem superar os 30% da ingestao diaria, as proteinas deveram
proporcionar 10 a 15% total de energia, o consumo diario de frutas e legumes deve ser pelo
menos 400g, perfazendo cinco porcdes por dia, o consumo de produtos ricos em aclcar devem
ser moderados, o consumo de sal deve ser abaixo das 5g/dia, beber entre um e dois litros de
agua por dia, nunca deixar de tomar o pequeno-almoco e por fim envolver toda a familia em
atividades relacionadas com a alimentacao, tais como compras e o planeamento da ementa

semanal.

Num estudo realizado sobre habitos alimentares, Zazpe et al (2010) referem que aspectos
como, tentar comer menos carne, remover a gordura da carne e comer menos gordura, estao
associados ao menor ganho de peso. Referem ainda que as dietas de baixo teor de gordura

podem contribuir para a manutencao do peso, ao contrario das dietas ricas em gordura.

Assim, destacamos o facto do ser humano, ter de comecar a preocupar-se muito mais com os

factores que consegue controlar.

Epstein et al (1998) referem que, a perda de peso a longo prazo em criancas e adolescentes,
sO podera ser alcancada se os maus habitos alimentares e os reduzidos niveis atividade fisica,
se alterarem em estilos de vida mais saudaveis.

Portanto, consideramos que um estilo de vida, com baixos niveis de atividade fisica e habitos
alimentares inadequados ou pouco variados, é considerado como um factor determinante

para o excesso de gordura corporal.

Mushtaq et al (2011) referem que as criancas e jovens que tomam o pequeno-almoco, tem um
menor risco de ter sobrepeso, comparando com aqueles que muitas vezes saltam esta
refeicdo. Estes referem ainda, que normalmente sao associados a este tipo de

comportamento, individuos do sexo feminino cuja area de residéncia é urbana.

Martinez et al (2011) afirmam que os habitos alimentares associados a um indice de massa
corporal normal, estdao associados a toma, do pequeno almoco, do lanche, mais de quatro

refeicoes diarias e a uma velocidade adequada na ingestao de alimentos.

Num estudo realizado em varias escolas portuguesas, por Matos et al. (2012), concluiram que
12,9% dos alunos nunca toma o pequeno-almoco, 6,7% as vezes toma e 80,4% toma todos os
dias. Relativamente ao consumo de fruta, 7,7% raramente ou nunca come, 50,7% come pelo

menos uma vez/semana, enquanto 41,6% come pelo menos uma vez/dia. De acordo com
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indice de massa corporal, 14,8% situam-se nos valores correspondentes a magreza, 66,7% nos
valores normais, 15% tem excesso de peso e 3,4% sao obesos.

Relativamente a esta tematica, e particularmente na populacdo Portuguesa, os estudos sao
escassos. Dado que cada regidao do pais tem as suas especificidades, e isso pode conduzir a
diferentes habitos alimentares, em funcdo do meio, onde residem (urbano ou rural) ou dos
costumes existentes nos mesmos, parece-nos pertinente que estudos como este surjam, para
que possamos caracterizar cada uma das diferentes regides do pais relativamente a esta

tematica.

Este estudo tem como objetivo caraterizar, os habitos alimentares dos alunos do secundario
(Escola Secundaria com 3° CEB do Fundao), com particular incidéncia, para os que tem um
IMC (indice de massa corporal) acima do normal. Isto vai-nos permitir perceber melhor, se os
valores de IMC se relacionam, neste caso, com o tipo de habitos alimentares que os alunos

tém, ou com outros factores tais como os niveis de atividade fisica ou area de residéncia.
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2. Métodos

2.1. Amostra

Este estudo carateriza-se por ser do tipo descritivo. A amostra deste estudo foi composta por
176 alunos (74 masculinos e 102 femininos), da Escola Secundaria do Fundao, que
frequentavam o ensino secundario (10.°, 11.° e 12.° anos).

O quadro 1 apresenta as médias e o desvio padrao, das idades, peso e altura da respectiva

amostra.

Quadro 1. Carateristicas biométricas

N Média Desvio Padréo
Idade 176 16,165 ,920
Peso 176 60,339 12,970
Altura 176 1,663 ,084
N Valido 176

O critério de elegibilidade dos sujeitos, foi apenas o facto de participarem nas aulas de

educacao fisica (10.°, 11.° e 12.°).

Relativamente a questdes éticas, efectuamos um pedido de consentimento informado ao
orgao de gestdo da escola e aos pais, naturalmente tivemos de obter a concordancia dos
alunos para a realizacdo do mesmo. Foi garantida a participacdo anonima de todos os

sujeitos.

2.2. Procedimentos

Instrumentos

Relativamente aos instrumentos utilizados, podemos separa-los em quatro seccdes distintas,
os dos habitos alimentares e o dos niveis de atividade fisica, ambas conduzidas pela aplicacao
de questionarios. Anteriormente foi necessario averiguar a colaboracdo dos professores de
educacao fisica dos alunos integrados na amostra visto que, estes teriam de autorizar a nossa
intervencao nas suas aulas (aplicacao dos questionarios), bem como facultar-nos os dados do
IMC relativos a nossa amostra. Relativamente ao IMC, utilizamos os valores de corte, que a
Organizacdo Mundial de Saude definiu para a pré-obesidade e obesidade, segundo a DGS
(2005).
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Habitos alimentares:

Assim, foi aplicado um inquérito sobre habitos alimentares, para avaliarmos os habitos
alimentares dos alunos, inquérito este que tem sido utilizado em varias escolas portuguesas
pois € um inquérito aprovado pelo Ministério da Educacdo, através do GAVE (Gabinete de

avaliacao educacional).

Este inquérito é composto por treze questdes, com trés opgdes de resposta para cada uma. A
partir do somatorio obtido podemos classificar os habitos alimentares, o indice varia entre 0 e
26, sendo que os maus habitos variam entre 0 a 7, os nao satisfatorios entre 8 a 13, os

razoaveis entre 14 a 17 e por fim entre 18 a 26 os bons.

Avaliacdo do nivel de atividade fisica:

Para avaliar os niveis de atividade fisica, aplicamos um questionario desenvolvido por Telama
et al. (1997) que foi aplicado a populacdo portuguesa por Ledent et al. (1997). Este
questionario permite identificar as praticas fisicas e desportivas extra escola, bem como a sua
frequéncia e intensidade, no entanto vamos apenas cingir-nos, de acordo com o que
pretendemos estudar, as praticas fisicas e desportivas extracurriculares. Este questionario é
composto apenas por cinco questdes, duas dessas permitem respostas huma escalade 1a5e
as outras numa escala de 1 a 4. A partir do somatdrio obtido, foi elaborado um indice que
varia entre 5 e 22 (Raitakari et al. 1994), assim classificou-se como “Sedentarios” os sujeitos
com indice igual a 5, “Pouco activos” os que apresentavam valores entre 6 e 10, “Activos”, os
que se situavam entre 11 e 15, e por fim um indice superior a 15 os “Muito activos” (Ledent
et al. 1997).

Calculo do IMC

Como a escola esta inserida no programa nacional de aptidao fisica, onde se aplicam os testes
de fitnessgram e para cruzar com os mesmos, alguns professores na primeira aula do ano
letivo recolhem alguns dados antropométricos que possibilitam calcular o IMC (peso/altura®
(Kg/m?)). Estes dados podem ser recolhidos noutras fases do ano, para possibilitar uma
comparacao. No entanto utilizamos os do inicio do ano, pois nem todos os professores
repetem este procedimento, e isso permitiu-nos ter a certeza que todos foram recolhidos no

mesmo momento e ter uma amostra de maior dimensao.

Designacdo da drea de residéncia (urbano e rural)

Como na escola ha alunos de diversas localidades, decidimos analisar a proveniéncia da area
de residéncia. Assim todos os alunos residentes na cidade do Funddo foram considerados,
como pertencentes a area de residéncia urbana e todos os residentes fora do Fundao (zonas

proxima, que nao outras cidades) considerados como oriundos da area de residéncia rural.
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2.3. Procedimentos Estatisticos

Na analise estatistica dos dados foi utilizamos o programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versao 19.0 para o Windows. Utilizamos sempre um nivel de significancia
p=0.05, em seguida passamos a descrever os restantes procedimentos estatisticos.

Através da estatistica descritiva, calculamos a média e desvio padrao, das variaveis socio-
demograficas, idade, peso e altura. Para efectuarmos as analises de associacdo entre
variaveis, utilizamos a construcao de tabelas de contingéncia (Crosstabs), com o formato de
(x) linhas por (y) colunas, que nos permitiu que visualizassemos melhor as frequéncias e
percentagens das variaveis utilizadas.

Para o nivel de significancia ja referido, calculdamos a correlacdo de Pearson para verificar o
grau da associacao entre as variaveis dos habitos alimentares e o nivel de atividade fisica. Foi

considerado significativo um valor de p<0.05.
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3. Resultados

A apresentacao dos resultados esta organizada na segmentacao dos sujeitos de acordo com

os valores de corte do IMC (indices acima do normal e os indices normais ou abaixo). Os

resultados apresentados sdao separados por géneros.

0 quadro 2 apresenta o indice de massa corporal distribuido pelo sexo.

Quadro 2. Distribuicao do IMC por género

Sexo
Masculino Feminino Total

indice de Massa Corporal Normal/Abaixo

Baixo Peso 13 (7,4%) 15 (8,5%) 28 (15,9%)

Peso Normal 46 (26,1%) 76 (43,2%) 122 (69,3%)
Total 59 (33,5%) 91 (51,7%) 150 (85,2%)
indice de Massa Corporal Acima do normal

Excesso de Peso 13 (7,4%) 6 (3,4%) 19 (10,8%)

Obesidade Grau | 1 (0,6%) 5 (2,8%) 6 (3,4%)

Obesidade Grau IlI 0 (0%) 1(0,6%) 1 (0,6%)
Total 14 (8%) 12 (6,8%) 26 (14,8%)

Observamos que existe uma tendéncia para que os alunos com IMC normal ou abaixo, sejam
do sexo feminino, enquanto os alunos com IMC acima do normal, tem tendéncia a ser do sexo

masculino. No entanto os alunos do sexo feminino, tem tendéncia a ter IMC, mais elevados.

No quadro 3 apresentamos, a distribuicao existente entre o nimero de refeicdes na escola e
os habitos alimentares.
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Quadro 3. Tendéncias alimentares

NUmero de Refeicoes na Escola

Nenhuma Duas Trés Quatro Cinco
Sexo Vez Uma Vez Vezes Vezes Vezes Vezes Total
Habitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Alimentares  Nzo 20,7% | 009 | 00% [ 00% | goq | 0©% | 27.7%
IMC> normal  satisfatorios
. Razoaveis 2(7,7% | o0(0%) 00% | 13,8 | 20% | 13,8% | 415,4%)
% Bons 5(19,2%) | 13,8%) | 13,8% | 13,8% | 2% [ o% | 838,8%
g Total 934,6% | 13,8%) | 13,8% | 27,7% | 0©0% | 13,8%) | 14 (53,9%)
Habitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0% | o (0% 0 (0%)
Alimentares  Nao 3011,5% | 13,8%) [ 13,80 | 00% | 00%) | 4y | 50929
IMC> normal  Satisfatorios
R Razoaveis 0 (0%) 13,8%) | 13,8%) | 00% | 13,8% | 208 | 3011,5%)
ié Bons 0 (0%) 00% | 277% | 27,7% | o0% | 0% [ 4154%)
£ Total 3011,5%) | 27,7% [4(15,4%) | 27,7% | 13,8% | ©0O%) | 12 (46,1%)
Habitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0% | o (0%) 0 (0%)
Alimentares  N3zo 5(19,2%) | 1(3,8%) | 1(3,8%) | 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 7 (26,9%)
IMC> normal  satisfatorios
Razoaveis 207,7% | 13,8% | 13,8% | 13,8% | 13,8% | 13,8% | 7(26,9%)
. Bons 5(19,2%) | 1(3,8% |3(11,5%) |3(11,5%) | 0©% | 0©% | 12 46,2%)
S Total 12 (46,2) |3 (11,5%) |5 (19,2% [ 4 (15,4%) | 13,8%) | 13,8%) | 26 (100%)
Habitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 00% |1(0,07%) | 1(0,07%)
Alimentares  N3o 10 (6,7%) 0 (0% 00% | 2(1,3% | 2(1,3%) |10,07%) | 15 (10%)
IMC< normal  satisfatorios
R Razoaveis 23(15,3%) | 0% [1(0,07% | 1(0,07% | 0©% | 0©% | 25016,7%)
% Bons 12 (8%) 00% 110,07% | 32% |10,07%) [1(0,07%) | 18 (12%)
g Total 4530%) | 90%) | 2(1,4% | 6 4% 32% | 32%) | 59 (39,4%)
Habitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0% | o (0%) 0 (0%)
Alimentares  Nao 106,7% | 0©0% | 00% | 0% | 0% |1(0,07% | 11(7,3%)
IMC< normal  Satisfatdrios
. Razoaveis 2004%) | 201,3% | 3@% | 10,07%) | 2(1,3% | 8(5,4% | 37 24,7%)
Zé Bons 25 (16,7%) | 2(1,3%) |10,07%) | 747%) | 2(1,3%) | 6% | 43 (28,7%)
£ Total 56 (37,4%) | 42,7%) | 42,7%) | 8(5,4%) | 4@2,7%) | 15 (10%) | 91 (60,6%)
Habitos Maus 0 (0%) 00% | 00% | 00% | 0©% |10,07% | 1(0,07%)
Alimentares N30 20 (13,3%) | 0 (0%) 00% | 201,3% | 2(1,3% | 2(1,3%) | 26 (17,3%)
IMCs normal  satisfatorios
Razoaveis 44.(29,3%) | 2(1,3% | 4@7% | 2(1,3%) | 2(1,3%) | 8(5,3%) | 62 (41,3%)
- Bons 37.24,6%) | 2(1,3%) | 2(1,3% | 106,7%) | 3% | 7(4,6% | 61 (40,7%)
S Total 101(67,3%) | 4@2,7%) | 6% |1409,3% | 7@4,6%) | 18 (12%) | 150 (100%
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Relativamente aos habitos alimentares dos alunos com IMC acima do normal, verificamos
gue mais de metade dos alunos reparte os seus habitos entre os nao satisfatorios e os
razoaveis, enquanto os alunos com IMC normal/abaixo repartem-nos entre os razoaveis e os

bons.
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No quadro 4 apresentamos, a distribuicao existente entre os habitos alimentares e os niveis

de atividade fisica.

Quadro 4. Tendéncias alimentares e niveis de atividade fisica

Actividade Fisica
Sexo Sedentario | Pouco Activo Activo Muito Activo Total
Habitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Alimentares N3o Satisfatorios 0 (0%) ‘ 2 (7,7%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (7,7%)
. IMC>normal  paz0aveis 0 (0%) ‘ 1(3,8%) 2(7,7%) 1(3,8%) 4 (15,4%)
% Bons 0 (0%) ‘ 1(3,8%) 7 (26,9%) 0 (0%) 8 (38,8%)
g Total 0 (0%) 4 (15,4%) 9 (34,6%) 1(3,8%) 14 (53,9%)
Habitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Alimentares Nao Satisfatorios 0 (0%) 2 (7,7%) 2 (7,7%) 1(3,8% 5 (19,2%)
o MC>normal  Razoaveis 0 (0%) 2 (7,7%) 1(3,8%) 0 (0%) 3(11,5%)
Zé Bons 0 (0%) 1(3,8%) 3 (11,5%) 0 (0%) 4 (15,4%)
L Total 0 (0%) 5 (19,2%) 6 (23%) 1(3,8%) 12 (46,1%)
Hébitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Alimentares N&o Satisfatorios 0 (0%) ‘ 4 (15,4%) 2 (7,7%) 1 (3,8%) 7 (26,9%)
IMC>normal  paz0aveis 0 (0%) ‘ 3(11,5%) | 3(11,5%) 1(3,8%) 7 (26,9%)
- Bons 0 (0%) ‘ 2 (7,7%) 10 (38,5) 0 (0%) 12 (46,2%)
g ol 0 (0%) 9 (34,6%) | 15 (57,7%) 2 (7,7%) 26 (100%)
Hébitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(0,07%) 1(0,07%)
Alimentares N&o Satisfatorios 0 (0%) 5 (3,3%) 2 (1,3%) 8 (5,3%) 15 (10%)
. IMCsnormal  paz0aveis 0 (0%) 5 (3,3%) 6 (4%) 14 (9,3%) 25 (16,6%)
% Bons 1 (0,07%) 1 (0,07%) 5 (3,3%) 11 (7,3%) 18 (12%)
g Total 1 (0,07%) 11 (7,3%) 13 (8,6%) | 34(22,7%) 59 (39,3%)
Hébitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Alimentares N&o Satisfatorios | 1 (0,07%) 3 (2%) 2 (1,3%) 5 (3,3%) 11 (7,3%)
o IMC< normal Razoaveis 1 (0,07%) 13 (8,7%) 16 (10,7%) 7 (4,7%) 37 (24,6%)
Zé Bons 0 (0%) 15 (10%) | 20 (13,3%) 8 (5,3%) 43 (28,6%)
L Total 2 (1,3%) 31.(20,7%) | 38 (25,4%) | 20 (13,3%) 91 (60,6%)
Hébitos Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(0,07%) 1(0,07%)
Alimentares N&o Satisfatorios | 1 (0,07%) 8 (5,3%) 4(2,7%) 13 (8,7%) 26 (17,3%)
IMC<normal  pazoaveis 10,07%) | 18(12%) | 22 (14,6%) | 21 (14%) 62 (41,3%)
- Bons 1(0,07%) | 16(10,7%) | 25(16,6%) | 19 (12,7%) 61 (40,7%)
ol 3 (2%) 42 (28%) 51(34%) 54 (36%) 150 (100%)

Relativamente a atividade fisica dos alunos com IMC acima do normal, verificamos que mais
de metade dos alunos reparte os seus niveis entre os poucos activos e os muito activos,
enquanto os alunos com IMC normal/abaixo repartem-nos entre os activos e os muito

activos.
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No quadro 5 apresentamos, a distribuicao existente entre os habitos alimentares e a area de

residéncia dos alunos.

Quadro 5. Tendéncias alimentares e area de residéncia

Area de Residéncia
Sexo Urbano Rural Total
Habitos Alimentares Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
IMC> normal N&o Satisfatérios 2(7,7%) 0 (0%) 2(7,7%)
o Razoaveis 1(3,8%) 3 (11,5%) 4 (13,3%)
% Bons 3(11,5%) | 5(19,2%) | 8 (30,7%)
é Total 6 (23%) 8 (30,7%) | 14 (53,7%)
Habitos Alimentares Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
IMC> normal N&o Satisfatorios 5 (19,2%) 0 (0%) 5 (19,2%)
o Razoaveis 1(3,8%) 2 (7,7%) 3 (11,5%)
ié Bons 2 (7,7%) 2 (7,7%) 4 (13,3%)
£ Total 8(30,7%) | 4(13,3%) | 12 (46,3%)
Habitos Alimentares Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
IMC> normal Nao Satisfatorios 7 (26,9%) 0 (0%) 7 (26,9%)
Razoaveis 2 (7,7%) 5 (19,2%) 7 (26,9%)
= Bons 5(19,2%) | 7(26,9%) | 12 (46,2%)
2 Total 14 (53,8%) | 12 (46,2%) | 26 (100%)
Habitos Alimentares Maus 0 (0%) 1(0,07%) 1 (0,07%)
IMCs normal N3o Satisfatorios 9 (6%) 6 (4%) 15 (10%)
o Razoaveis 22 (14,7%) 3 (2%) 25 (16,7%)
% Bons 14 (9,3%) 4(2,7%) 18 (12%)
é Total 45 (30%) | 14(9,3%) | 59 (39,3%)
Habitos Alimentares Maus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
IMCs normal N&o Satisfatorios 9 (6%) 2 (1,3%) 11 (7,3%)
. Razoaveis 23 (15,3%) | 14 (9,3%) | 37 (24,7%)
ié Bons 24 (16%) | 19 (12,7%) | 43 (28,7%)
£ Total 56 (37,3%) | 35(23,3%) | 91 (60,6%)
Habitos Alimentares Maus 0 (0%) 1 (0,07%) 1 (0,07%)
IMCs normal N3o Satisfatorios 18 (12%) 8(5,3%) | 26 (17,3%)
Razoaveis 45 30%) | 17 (11,3%) | 62 (41,3%)
- Bons 38 (25,3%) | 23 (15,3%) | 61 (40,7%)
kS Total 101 (67,3%) | 49 (32,7%) | 150 (100%)

Relativamente a relacao entre os habitos alimentares e area de residéncia, observamos que

os alunos com IMC acima do normal, cuja area de residéncia é urbana, maioritariamente os
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seus habitos alimentares, sdo nao satisfatorios, enquanto os da area de residéncia rural sao
bons. No entanto os alunos com IMC normal ou abaixo, cuja area de residéncia é urbana tem

habitos alimentares razoaveis, enquanto os do meio rural sao bons.

No quadro 6 apresentamos a correlacdao dos habitos alimentares e atividade fisica, para os

indices de massa corporal referidos anteriormente, com um nivel de significancia p=0.05.

Quadro 6. Correlacdo das tendéncias alimentares e niveis de actividade fisica

Habitos Alimentares Atividade Fisica

Habitos Alimentares, com IMC acima do normal

Correlacao Pearson 1 ,183

Variancia ,371

Amostra 26 26
Atividade Fisica Correlacao Pearson ,183 1

Variancia ,371

Amostra 26 26
Habitos Alimentares, com IMC normal/abaixo

Correlacao Pearson 1 -,056

Variancia ,496

Amostra 150 150
Atividade Fisica Correlacao Pearson -,056 1

Variancia ,496

Amostra 150 150

Nao foram encontradas correlacdes elevadas e significativas, nem para alunos com IMC acima
ou normal/abaixo, relativamente aos habitos alimentares e atividade fisica.
As associacOes obtidas, sdo globalmente fracas, o que nos pode indicar que nao existe

aparentemente uma relacao entre as respectivas variaveis, para a populacdo em causa.
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4, Discussao

Apods analise dos resultados obtidos anteriormente, verificamos que 14,8% da amostra tem
valores de IMC acima do normal. Destes relativamente ao sexo, observamos que os alunos com
um IMC superior ao normal, 53,9% sdao do género masculino e 46,1% do género feminino.
Segundo a DGS (2005), a prevaléncia de pré-obesidade e obesidade é superior nos jovens do

sexo masculino comparativamente com o feminino.

Comparativamente com os estudos anteriores para amostras da mesma idade, (Matos et al.,
2012), podemos aferir que na escola temos uma percentagem inferior de alunos com excesso

de peso (10,8%), e ao invés uma percentagem superior de alunos com obesidade (4%).

Dissecando os resultados dos habitos alimentares, verificamos que os alunos com IMC acima
do normal, mais de metade destes ndo tem bons habitos alimentares, o que por si s6 ja é

preocupante, podendo estes valores indicar-nos uma eventual explicacao dos valores de IMC.

Relativamente ao género, verificamos que os rapazes tém melhores habitos alimentares que
as raparigas, estes resultados, remetem-nos para a possibilidade de os rapazes terem

diferentes preocupacées com a alimentacao, quando comparados com as raparigas.

Ao analisarmos 0 n.° de refeicdes na escola, verificamos que 64,2% do total de alunos nao
come nenhuma vez na escola, sendo que 46,2% apresentam um IMC acima do normal e 67,3%
apresentam um IMC normal ou abaixo. Este tipo de situacdo, podera levar-nos a pensar que
a variedade de comidas que hoje existe em toda a parte, podera levar os alunos a fazer
refeicoes fora do contexto escolar. Por norma as comidas rapidas e de baixo custo serdo as
preferenciais, no entanto sdo muito ricas em calorias, o que ndo beneficia, o equilibrio da
dieta variada que se recomenda. Hanley et al (2000), afirmam que comer fast food com
frequéncia esta associado ao sobrepeso e obesidade, Mustaq et al (2011), acrescentam que

este consumo € maior nos rapazes das areas urbanas.

Quanto aos alunos com IMC acima do normal, verificamos que quando nao almo¢am na
escola nenhuma vez, os rapazes tem uma variabilidade maior de habitos alimentares ao
contrario das raparigas que tem habitos nao satisfatorios, o que nos permite pensar que as
raparigas, tem maior tendéncia para ter piores habitos alimentares, quando tem grande
variedade de escolha e podem escolher o que mais lhes apetece comer. Veugelers e
Fitzgerald (2005), dizem-nos que, os jovens que almocam na escola e nao comem junto da

sua familia, tem maior risco de ter peso acima do normal.
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De acordo com os niveis de atividade fisica relativamente a toda a amostra, constatamos
que, 1,7% dos alunos sao sedentarios, 29% pouco activos, 37,5% activos e 31,8% muito

activos.

Quanto aos alunos com IMC acima do normal, constatamos que nao sao sedentarios e que os
niveis de atividade fisica sdo até satisfatorios em ambos os sexos. Tais factos, levam-nos a
pensar que estes alunos poderao ter preocupacoes diferentes, comparativamente com os
outros alunos, relativamente a regularidade de uma pratica desportiva. Janssen e LeBlanc
(2010), dizem que para se conseguir beneficios de salide substanciais, a atividade fisica deve
ser pelo menos de intensidade moderada, no entanto se a atividade for de intensidade

vigorosa pode proporcionar benéficos ainda maiores.

Analisando os resultados dos habitos alimentares com os niveis de atividade fisica,
constatamos que 77,8% dos rapazes com bons habitos alimentares sao activos e 50% com
habitos nao satisfatorios sao pouco activos, enquanto as raparigas apresentam 40% para os

habitos nao satisfatorios e razoaveis sendo pouco activas em ambas as situacoes.

Ottevaere et al (2011) referem que, os habitos alimentares em adolescentes divergem de
acordo com os niveis de atividade fisica, adolescentes mais activos nem sempre estao

inclinados a adoptar dietas mais saudaveis, quando comparados com colegas menos activos.

De Cocker et al (2010) referem que, relativamente a atividade fisica os rapazes preferem
atividades mais vigorosas comparativamente com as raparigas. Este facto é importante
porque uma atividade fisica mais vigorosa, parece estar associada com niveis mais baixos de

gordura corporal em adolescentes.

Relativamente a nossa amostra e a sua area de residéncia, 67,3% residem em meio urbano e
32,7% em meio rural. Relativamente a amostra de alunos com IMC acima do normal, temos

53,8% do meio urbano e 46,2% do meio rural.

Relativamente a area de residéncia dos alunos com IMC acima do normal, verificamos que em
ambas as situacdes as raparigas tem piores habitos alimentares que os rapazes, no entanto
este valores sdao muito mais acentuados no meio urbano, até porque metade das raparigas do
meio rural reparte os seus habitos alimentares entre os habitos razoaveis e bons. A DGS
(2005), diz-nos relativamente a area de residéncia, que quanto mais urbana esta for, maior é
a prevaléncia de obesidade, Mustag (2011), complementa dizendo que os estilos de vida

sedentarios tem sido associados a area de residéncia urbana.

Na nossa area enquanto professores de educacao fisica, devemos sensibilizar os alunos, para a

importancia dos habitos alimentares, assim devemos fazer perceber aos alunos, como é
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importante, variar os alimentos ingeridos nas refeicoes, comer varias vezes ao dia, beber
agua, evitar sal e gorduras. Se a juntar aos cuidados enumerados, puderem realizar alguma
atividade fisica tanto melhor, pois isso possibilita-os nao so rectificar alguns erros cometidos
numa alimentacdo menos saudavel, como elevarem os indices fisicos, o que lhes podera
permitir algum bem-estar para o seu quotidiano. Temos o dever de promover e criar
estratégias, para os ajudar a melhorar o seu estilo de vida, com o objectivo que este seja o

mais saudavel possivel.
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5. Concluséao

Relativamente aos objetivos do nosso estudo, os nossos resultados permitem-nos sugerir a
existéncia de maior tendéncia para que os alunos com IMC acima do normal sejam alunos do
sexo masculino. Observamos também que quase metade dos alunos com IMC acima do normal,
nunca almoca na escola e mais de metade nao tém bons habitos alimentares, no entanto a
totalidade das raparigas tem habitos nao satisfatorios ao contrario dos rapazes que variam
mais os resultados, tendo melhores habitos. Dos alunos que tém habitos alimentares nao
satisfatorios, metade sdo da area de residéncia urbana. Relativamente a area de residéncia,
os alunos do meio rural, sejam rapazes ou raparigas, apresentam melhores habitos
alimentares, no entanto a tendéncia é maior nas raparigas, pois 62,5% tém habitos
alimentares ndo satisfatorios. Relativamente aos niveis de atividade fisica, os rapazes
apresentam indices mais elevados, no entanto, mais de um terco (34,7%) dos alunos com IMC
acima do normal sdo pouco activos, embora a relacdo entre excesso de peso e o nivel de

actividade fisica nao se tenha revelado significativa.
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