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Questionário Sócio-Demográfico 

 

 A presente investigação tem como objectivo avaliar o impacto do suporte social 

no bem-estar psicológico e satisfação de vida em idosos institucionalizados: isto é, 

pretende saber-se se os idosos residentes em Lar se encontram satisfeitos com a sua vida 

e com o apoio recebido. 

 As respostas ao questionário são anónimas e confidenciais. 

 

 
 

1. Idade: ______ anos 

2. Sexo:  F      

                M  

3. Habilitações Literárias: 

      Não sabe ler nem escrever  

      Sabe ler e escrever  

      4ª classe  

      Superior à 4ª classe  

 

4. Profissão: ______________________ 

5. Data de Nascimento: _____________ 

6. Estado Civil: Solteiro  

                           Casado  

                           Viúvo  

                           Separado  

                           Divorciado  

7. Naturalidade: ___________________ 

 

8. Data de hoje: _______________ 

9. Dia da semana: ________________ 

 

10.  Nome da Instituição:  

       ______________________________ 

 

11.   Rendimento: Até 300 €  

                             Entre 300 € e 600 €  

                             Superior a 600 €  

 

12. Verba disponível para gastos pessoais 

       Sim          Montante: ______ € 

       Não   

 

13. Nº de anos na Instituição: ________ 

 

14. Data de admissão: _______________ 

 



Nº ______ 

 

15. Motivo da entrada em Lar: 

       Vontade própria  

       Problemas de saúde  

       Falta de suporte familiar  

       Outro   _____________________ 

16. Grau de satisfação com a Instituição: 

       Mau  

       Razoável  

       Bom  

       Muito bom  

 

17. Familiares mais próximos: 

      Filhos    ___________________ 

      Netos    ___________________ 

      Outros    __________________ 

 

18. Outras pessoas próximas: 

       Amigos   ___________________ 

       Vizinhos   __________________ 

       Outros   ____________________ 

 

19. Frequência de contactos com os 

familiares ou pessoas próximas: 

_______________________________ 

_______________________________ 

 

20. Número de visitas recebidas: 

      Por semana ________________ 

      Por mês ___________________ 

      Por ano ___________________ 

 

21. Ocupação dos tempos livres: 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

 

22. Actividades de Animação Cultural 

frequentadas:  ____________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

 

  
 


