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Questionario “Estilos de Lideranca e
Clima da Aula de Educacao Fisica nos
diferentes Ciclos de Ensino”

Este questionario foi elaborado por um estudante do 2.° ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario do Departamento de Ciéncias do Desporto
da Universidade da Beira Interior.

0 questionario visa conhecer a percepgao dos Professores de Educacgao Fisica sobre o estilo
de lideranga exercido e a sua eventual influéncia no clima da aula de Educacéo Fisica em
diferentes ciclos de ensino.

O preenchimento do questionario demora cerca de 5 minutos e as informacgdes recolhidas
serdo mantidas anénimas.

Muito agradecemos a colaboragéao nesta investigacgao!

Nelson Diabinho

1. Sexo

Mark only one oval.

Masculino

Feminino

2. ldade

Mark only one oval.

Menos de 22
22-30
31-40
41-50
51-65

Mais de 65
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3. A Escola onde lecciona localiza-se na zona
Mark only one oval.

Norte
Centro
Sul

llhas

4. Professor de Educagao Fisica no... (seleccionar o Ciclo predominante)
Mark only one oval.

1.° Ciclo
2.° Ciclo
3.° Ciclo

Secundario

Como professor...

Estilo de Lideranca

5. 1- E presente e disponivel quando solicitado pelos alunos.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

6. 2- E entusiastico/a na explicacdo dos exercicios e leccionacao da aula.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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7. 3- Organiza os alunos e efectua sempre demonstracdes.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

8. 4- Apoia os alunos e ajuda-os a ultrapassar as suas dificuldades.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

9. 5- Beneficia os alunos bem comportados e bons executantes.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

10. 6- Incute respeito pelo seu modo de actuar e decidir.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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11. 7- Perante a necessidade de intervir na aula espera que os problemas se
resolvam por si so.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

12. 8- Acredita que o que resulta com uma turma resulta com as restantes do
mesmo ano.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

13. 9- Defende que enquanto as aulas funcionam nao se devem alterar.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

14. 10- Dialoga com os alunos sobre as aulas e permite sugestdes.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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15. 11- Evita envolver-se em questdes de conflito durante a aula.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

16. 12- Reflecte sobre as aulas e sobre as unidades didacticas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

17. 13- Deixa que os alunos se organizem sozinhos.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

18. 14- Escolhe os alunos para demonstrar os exercicios.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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19. 15- Da constantemente feedbacks sobre as execugdes dos alunos.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

20. 16- E critico/a, sobre as decisdes, durante a execucdo dos exercicios.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

21. 17- Intervéem fazendo alteracdes ao previamente planeado.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

22. 18- Incute espirito de unidao e de equipa nas diferentes turmas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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23. 19- Deixa que os alunos realizem os exercicios livremente sem intervir.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

24. 20- Utiliza os planeamentos de um ciclo de escolaridade para outros.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

25.  21- Utiliza os planeamentos de umas turmas para as outras durante o mesmo
ano letivo e no mesmo ciclo de escolaridade.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

26. 22- Procura falar individualmente com os alunos.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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27. 23- Demonstra satisfagao quando os alunos realizam correctamente as tarefas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

28. 24- Sugere diferentes formas de realizar as tarefas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

29. 25- Apercebe-se das falhas dos alunos na execucgao das tarefas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

30. 26- Salienta a importancia de os alunos, enquanto turma, trabalharem para um
objectivo comum.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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31. 27- Respeita as diferentes capacidades e dificuldades dos alunos.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

Nas suas aulas...

Clima de aula

32. 1- Os alunos ajudam-se na execucgao das tarefas propostas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

33. 2- O ambiente entre os alunos é saudavel e de confiancga.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

34. 3- Osalunos praticam bullying entre si.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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35. 4- Os alunos conversam entre si e perturbam a aula.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

36. 5- Os alunos denotam estar motivados na execucao de tarefas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

37. 6- Os alunos procuram melhorar a sua execugao nas tarefas propostas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

38. 7- Os alunos questionam o/a professor/a sobre o que fazem na aula.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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39. 8- Os alunos organizam-se autonomamente para a execugao das tarefas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

40. 9- Os alunos discutem e discordam varias vezes durante a execug¢ao dos
exercicios.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

41. 10- Sente varias vezes necessidade de excluir os alunos do espago de aula.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

42. 11- Os alunos estao aborrecidos durante a execucao das tarefas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca
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43. 12- Os alunos incentivam-se mutuamente para melhorarem as suas execucoes
de tarefas.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

44. 13- Sente varias vezes necessidade de pedir aos alunos que fagam uma pausa.

Mark only one oval.

Sempre Nunca

Como professor... (pela sua experiéncia e na sua

Diferencas entre Ciclos de opiniio)

Ensino

45. 1- Aborda os conteudos programaticos da mesma forma nos diferentes ciclos
de ensino.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

46. 2- Lida com os alunos abertamente e com a mesma linguagem nos diferentes
ciclos de ensino.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
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47.

48.

49.

50.
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3- O comportamento dos alunos varia nos diferentes ciclos de ensino.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

4- O comportamento dos alunos melhora com o avangar no ciclo de ensino.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

5- Sente diferentes dificuldades nos diferentes ciclos de ensino.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

6- E mais facil leccionar em ciclos de ensino mais avancados.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
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51. 7-Da o mesmo tipo de feedbacks nos diferentes ciclos de ensino.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

52. 8- Diminui o numero de intervencdes que sente necessidade de realizar
consoante avancga no ciclo de ensino que lecciona.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

53. 9- Sente menor necessidade de exemplificar as tarefas consoante avanca no
ciclo de ensino que lecciona.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

54. 10- Existe menor entreajuda entre os alunos consoante avanga no ciclo de
ensino que lecciona.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
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55. 11- Os alunos colocam menos questdes consoante avanga no ciclo de ensino
que lecciona.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

56. 12- Os alunos estdo mais motivados em ciclos de ensino mais avangados.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

57. 13- A sua satisfacao enquanto professor/fa aumenta consoante avanga no ciclo
de ensino que lecciona.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

58. 14- Arelacdo com os alunos melhora consoante avanga no ciclo de ensino que
lecciona.

Mark only one oval.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
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