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Resumo

Este documento foi realizado no ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagbgico,
inserida no 2.° ciclo de estudos, nomeadamente, no Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, na Universidade da Beira Interior. Esta etapa
ocorreu no Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, na Covilha. O Relatorio de Estagio
encontra-se dividido em dois Capitulos, denominados de “Intervencao Pedagbgica” e
“Investigacdo e Inovagao Pedagogica”, respetivamente. O primeiro refere-se a atuacao
prética no estabelecimento de ensino, relatando ao pormenor cada area de intervencao
escolar. O segundo diz respeito ao desenvolvimento de uma investigacdo, com o
propodsito de um melhor entendimento sobre a eficicia de diferentes abordagens ao
planeamento de ensino em Educacao Fisica. A investigacao compara resultados entre
dois grupos, numa Unidade Didatica de Basquetebol, em que se aplicaram duas
metodologias distintas, mais propriamente, a abordagem mono-nivel e abordagem

multi-nivel.
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Abstract

This document was produced within the scope of the Pedagogical Internship Curricular
Unit, included in the 2nd cycle of studies, namely, in the Master's Degree in Teaching
Physical Education in Basic and Secondary Education, at the University of Beira Interior.
This stage took place at the Frei Heitor Pinto School Group, in Covilha. The Internship
Report is divided into two Chapters, named “Pedagogical Intervention” and “Pedagogical
Research and Innovation”, respectively. The first concerns practical action in the
educational establishment, reporting in detail each area of school intervention. The
second concerns the development of research, with the purpose of better understanding
the effectiveness of different approaches to planning teaching in physical education. The
research compares results between two groups, in a Basketball Didatic Unit, in which
two different methodologies were applied, more specifically, the single-level approach

and the multi-level approach.
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CAPITULO 1: INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

O ultimo ano do mestrado de Ensino de Educacao Fisica (EF) nos Ensinos Bésico
e Secundario, na Universidade da Beira Interior (UBI), consiste na realizacdo de um
estagio pedagbgico (EP) no qual as aprendizagens teoérico-praticas adquiridas no ano
anterior sao aplicadas em contexto real, nos Ensinos Basico e Secundario. Durante o
periodo de estigio, é também desenvolvido um trabalho de investigacdo. A inser¢ao no
Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, na Covilha, enquanto professor estagiario,
permitiu-me a responsabilidade parcial de uma turma de 9° ano e a autonomia total de
uma turma de 10° ano. Adicionalmente, permitiu-me o acompanhamento do grupo-
equipa de voleibol, integrado no Desporto Escolar e a participacao/assessoria na direcao
da turma B do 10° ano.

O presente documento relata de forma pormenorizada a intervencao pedagobgica,
com a devida contextualizacio no AEFHP. Além disso propde-se analisar, sob uma
perspetiva autorreflexiva, as vicissitudes e tomadas de decisao que caracterizaram o
percurso de desenvolvimento do PE enquanto futuro profissional na 4rea da docéncia de
EF, visando escrutinar a evolucao pedagogica e profissional, com o intuito de identificar
os elementos fulcrais que influenciaram a trajetéria formativa. O estagio proporcionou-
me uma reflexdo continua sobre o meu papel enquanto profissional de educacao no
contexto escolar. Contetidos como os planos anuais de turma, estratégias de ensino,
metodologias de avaliacdo, insercao na Comunidade Escolar e funcoes desempenhadas
no decorrer do estagio estio descritos nas seguintes areas: Area I — Organizacio e Gestio
do Ensino e Aprendizagem; Area II — Participacio na Escola e Relacio com a
Comunidade; Area III — Desenvolvimento Profissional. A investigacio apresenta-se no
Capitulo II, onde os topicos relativos a sua metodologia, aplicacdo e discussao de
resultados sdo abordados e desenvolvidos.

A intervencao pedagogica, passou por diferentes participacoes nos diversos
contextos escolares, entre os quais: reunioes iniciais de preparacao para o ano letivo;
reunioes de conselho de turma; reunides de departamento; reuniOes intercalares;
planeamento e organizacao de atividades desportivas escolares (dentro e fora do espaco
escolar); saidas com o DE (Grupo-equipa Voleibol e Corta-Mato) e a lecionacao

autonoma de alguns treinos do grupo-equipa de voleibol masculino e voleibol feminino.

17



2. Contextualizacao

2.1 Escola

A ESFHP, localizada na Covilha, foi o local que escolhi para realizar o meu EP. A
minha escolha foi facil por varias razoes, entre as quais o ter sido aluno desta escola, o
que me permitiu conhecer todo o espaco escolar, a equipa de professores e a equipa de
assistentes operacionais e principalmente o ter tido uma experiéncia extremamente
enriquecedora e inesquecivel, enquanto aluno da mesma.

A ESFHP oferece uma ampla gama de opcoes educativas, cobrindo o 3° Ciclo e 0
Ensino Secundario nas vertentes de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconoémicas,
Linguas e Humanidades e Artes Visuais. Paralelamente, integra cursos profissionais, que
tém como objetivo preparar os alunos para uma entrada direta no mercado de trabalho,
com especializacoes em areas como, a Informatica, Curso de Massagem Estética e Bem-
Estar, a Farmacia e o Desporto.

Apos ter sido aluno nesta escola, esta sofreu intimeras alteracoes e melhorias
através de obras profundas. A escola, neste momento, dispoe de amplas salas de aula,
laboratorios equipados para o ensino das ciéncias naturais e fisico-quimicas, uma
biblioteca, um auditério utilizado para palestras, eventos culturais e reunides escolares.
Adicionalmente, conta com espacos desportivos que incluem uma sala de ginéstica, um
pavilhdo desportivo adaptado e trés campos exteriores para modalidades coletivas
(anexo 1).

De acordo com o Projeto Educativo do AEFHP, as linhas orientadoras sao
definidas para a formagao holistica dos alunos, promovendo um ensino de qualidade
baseado em valores de equidade, inclusao e cidadania. Este documento, com validade de
trés anos, visa responder aos desafios de uma sociedade moderna e em constante
transformacao. A missao do AEFHP consiste em proporcionar um ensino de exceléncia,
fomentando o desenvolvimento de cidadaos autbnomos, responsaveis e criticos. A visao
reflete a necessidade de uma lideranca participativa e uma gestao dinamica, centrada nas
pessoas e no trabalho colaborativo. Os valores do agrupamento incluem liberdade,
justica, solidariedade, sustentabilidade e respeito pela diversidade.

O projeto define metas especificas, como:
e Aumentar as taxas de sucesso escolar em todas as disciplinas.
e Reduzir o abandono e o0 absentismo escolar.
e Promover a inclusao, adaptando as praticas as necessidades de cada aluno.
e Desenvolver competéncias definidas no "Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria”.
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A implementacao do projeto é monitorizada através de indicadores de avaliacao,
reunides e relatoérios periddicos, garantindo um processo dinamico e alinhado com as

necessidades da comunidade escolar. (AEFHP, 2023)

2.2 Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacao Fisica, do AEFHP, esta inserido no Departamento de
Expressoes. Este grupo, desempenha um papel crucial no desenvolvimento motor dos
alunos e na aquisicio de competéncias e capacidades fundamentais para um
desenvolvimento holistico e integro do aluno. Além disso, sdo os responsaveis pela
promocgao da atividade fisica e do desporto entre os alunos e a comunidade escolar,
contribuindo para o seu desenvolvimento fisico, mental e social.

Este grupo é composto por professores de EF, que orientam os estudantes em
diversas modalidades desportivas e atividades fisicas, tanto no contexto das aulas
regulares, como em iniciativas extracurriculares. Os objetivos do grupo baseiam-se nos
principios orientadores da EF, visando:

e Desenvolver competéncias motoras e habilidades desportivas em diversas
modalidades;

e Incentivar valores como o fair play, a cooperacdo, a responsabilidade e a
disciplina;

e Fomentar o gosto pela pratica desportiva, incentivando a pratica desportiva e a
adocdo de estilos de vida ativos e saudaveis;

e Promover a saide e o bem-estar dos alunos através da pratica regular de

atividade fisica.

Além das aulas regulares, o grupo também organiza e participa em varias
atividades e projetos ao longo do ano letivo, destacando-se:

e Dia Europeu do Desporto Escolar - iniciativa promovida a nivel europeu que visa
incentivar a pratica de atividade fisica e sensibilizar para a importancia do
desporto na vida quotidiana. Durante este dia, os alunos participam em diversas
atividades desportivas e recreativas, promovendo um estilo de vida ativo e
saudavel. A iniciativa procura ainda reforcar valores como o espirito de equipa, a
inclusao e o respeito pelos outros;

e Torneio de Voleibol inter-turmas - competicao interna destinada aos alunos da
escola, proporcionando-lhes a oportunidade de demonstrar as suas competéncias
na modalidade e fomentar o espirito desportivo. Esta atividade tem como

objetivos promover a pratica da modalidade desportiva voleibol, estimular o
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trabalho em equipa e desenvolver o sentido de responsabilidade e compromisso
entre os participantes;

e Mega Sprinter / Mega Lancamento / Mega Salto / Mega Km - competicoes que
se inserem no projeto nacional "Mega Sprinter", que visam a detecao e o
desenvolvimento de talentos no atletismo escolar. As provas sao compostas por
diferentes desafios atléticos;

e “Heitoriadas” - evento desportivo de grande relevincia na comunidade escolar.
Retine alunos, professores e assistentes operacionais em torno da pratica
desportiva. Esta iniciativa, inclui um conjunto diversificado de atividades e
competicoes, onde é fomentada a valorizacao do desporto enquanto ferramenta
para a formacao integral dos alunos. Para além do caracter competitivo, este
evento destaca-se pela vertente ludica e de convivio, que acaba por promover um

ambiente escolar mais dinadmico e inclusivo.

Cada uma destas atividades reflete o compromisso do Grupo de EF da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto em proporcionar experiéncias enriquecedoras, incentivar
hébitos de vida saudaveis e fomentar o gosto pela pratica desportiva.

Além disso, no inicio do ano letivo, o Grupo de Educacao Fisica da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto procedeu a elaboracao de um plano de rotacao de espacos
desportivos (anexo 2), com o objetivo de assegurar uma utilizacao equitativa, eficiente e
racional dos mesmos. Este processo organizativo revelou-se fundamental para garantir
que todos os docentes dispusessem das condicoes adequadas a lecionacao das diferentes
modalidades e contetidos programaticos.

Em relacdo ao departamento de expressoes, este foi constituido por docentes de
diferentes grupos disciplinares. Contou com dezassete professores de EF (cddigo 620),
incluindo trés professores estagiarios, dos quais dez pertencem ao quadro de
agrupamento, um ao quadro de zona pedagobgica e trés foram contratados.

O departamento foi ainda constituido por dois professores com o codigo 260
(Educacao Musical), quatro professores com o coédigo 600 (Educacao Visual), trés
professores com o codigo 240 (Educacao Tecnoldgica), dois professores com o codigo

250 (Educacao Musical) e um professor com o cédigo 530 (Educacao Tecnolbgica).

2.3 Professor Estagiario

A pratica de atividade fisica é algo que sempre esteve presente na minha vida. Na
minha infancia, andar de bicicleta, de patins, de trotinete, em carrinhos de rolamentos e

jogar a bola com os meus amigos vizinhos eram atividades quase didrias. Mais tarde
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também participei em modalidades desportivas como o futebol, o basquetebol, o
voleibol, a natacdo, a musculagdo e a corrida.

Desde sempre fui apaixonado pela atividade fisica e pelo desporto. Na minha
familia ha dois professores de EF, o meu tio e a minha prima, ambos da parte da minha
familia materna. Desde pequeno, sempre me incentivaram a pratica desportiva. Nao
havia uma festa de anos sem um jogo de voleibol ou futebol. Ao longo do tempo, os meus
gostos foram mudando no ambito do desporto.

Na pré-escola adorava correr e jogar a apanhada. No 1° Ciclo adorei as aulas de
ginéstica que incluiam acrobacias e joguei basquetebol no clube Unidos Futebol Clube
do Tortosendo. No 2° Ciclo, joguei futebol pelo Sporting Clube da Covilha durante 2
anos. No 3° Ciclo e Ensino Secundério, muito gracas ao incentivo do professor Jodo
Matoso, inscrevi-me no Desporto Escolar - Natagdo. Durante os seis anos em que
pratiquei natacao pela Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, comecaram a aparecer as
minhas primeiras davidas: do porqué se nadar assim, o que é que explica o meu
deslocamento na dgua, como posso nadar mais rapido? Rapidamente me apercebi que
tinha um longo caminho pela frente na procura de respostas a estas questoes.

No 9° ano, muito por incentivo da minha mae, tomei a decisao de ingressar no
Curso Profissional de Técnico de Desporto. No inicio, ndo gostei do curso e ndo me estava
a adaptar bem. Mas a partir do momento em que comecei a obter algumas respostas as
minhas constantes questdes no ambito das modalidades desportivas, apercebi-me que
me encontrava no sitio certo, embora o ambiente de turma nao fosse o mais desejado.

No secundario, no ambito do Curso Profissional Técnico de Desporto, tive a
oportunidade de estagiar durante 300 horas no Ginasio VIVActivo Health Club, onde
apareciam cada vez mais perguntas. Esta maquina trabalha o qué? Este musculo realiza
que movimentos? Qual é o tipo de treino que devo realizar se pretendo aumentar a minha
massa muscular? E se quiser ganhar forca ou saltar mais alto?

Apos estagiar no ginasio supracitado, tive a oportunidade de estagiar outras 300
horas para a Camara Municipal da Covilha onde estive maioritariamente como professor
de natacdo adjunto na Piscina Municipal da Covilha. A professora Fatima Santos
permitiu-me entender toda a dinamica de uma piscina e adquirir algumas competéncias
basicas da modalidade natacdao. Ainda no secundario, realizei uma Prova de Aptidao
Profissional, onde organizei uma prova de Downhill, na qual obtive a classificacao final
de 19 valores. Fui distinguido e reconhecido pela Camara Municipal da Covilha pela
classificacao obtida no Ensino Secundario. Além disso, recebi uma bolsa de estagio no
ambito do Projeto Erasmus+.

Com 17 anos e sem saber falar alemao e muito pouco de inglés, fui para Berlim

onde estagiei no ginasio Holmes Place Berlin Neue Welt, durante aproximadamente 4
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meses. Em Berlim, tive a oportunidade de estar ao lado de alguns dos melhores
especialistas em musculacao e fisiculturismo.

Apés este estagio, ingressei no curso Ciéncias do Desporto na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. Nunca me tinha sentido tdo em casa, como neste
curso. Passei por experiéncias fantasticas, como a oportunidade de estagiar como
treinador de natacao no Futebol Clube do Porto e, durante um novo programa Erasmus,
no AZS-AWF Klub Sportowy Warszawa (Varsovia, Polonia), onde, neste tltimo, tive a
experiéncia inesquecivel de trabalhar com um treinador olimpico e obtive finalmente
muitas respostas as questoes que me acompanhavam desde a adolescéncia. Especializei-
me em natacao e sou, neste momento, treinador Grau II de natacao pura.

Apbs a licenciatura, decidi candidatar-me ao curso o qual finalizo com a entrega
desde documento. Durante este curso, foram-me proporcionadas experiéncias
inesqueciveis, como a oportunidade de estagiar na escola onde fui discente e realizei o
Curso Profissional Técnico de Desporto. E para mim uma honra ter regressado a escola
onde fui formado e desempenhar o mesmo papel dos professores que anteriormente me
incentivaram, encaminharam e ajudaram no meu percurso escolar. Com o término deste
curso sinto-me dotado das capacidades necessarias para desempenhar a profissao de
Professor de EF com exceléncia e decidido a ingressar no 3° Ciclo de estudos em Ciéncias
do Desporto na procura de mais respostas.

Todos os professores de EF que tive ao longo do meu percurso escolar e
académico deixaram uma marca positiva em mim, nao apenas pela sua postura dentro e
fora das aulas, mas também pelo interesse demonstrado no meu desenvolvimento
profissional e pessoal. A minha maior ambicao é um dia conseguir ser para outros a

referéncia que eles foram para mim.

3. Intervencao

Durante o ano letivo em questao, a minha intervencao desenvolveu-se em duas
turmas, uma matriculada no Curso Cientifico-Humanistico: Ciéncias e Tecnologias,
particularmente no 10° ano, e a outra no 3° Ciclo do ensino regular, mais
especificamente no 9° ano, na ESFHP. No que toca ao 2° ciclo, a observacao e a
intervencao ocorreram numa turma no 6° ano de escolaridade, na Escola Basica 2° e 3°

Ciclos do Tortosendo.
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3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem

3.1.1. 22 Ciclo do Ensino Basico

Como parte integrante do EP, foi proposto ao Ntucleo de Estagio em Educacao
Fisica (NEEF) que se deslocasse a Escola Basica do 2.° e 3.° Ciclos do Tortosendo, com
o objetivo de realizar tarefas de observacao, lecionacdo e intervencao pedagogica neste
nivel de ensino. Esta orientacao deveu-se ao facto de a Escola Secundaria Frei Heitor
Pinto (ESFHP) nao integrar turmas do 2.° Ciclo do Ensino Bésico.

A intervencdo no 2° Ciclo do Ensino Béasico, ocorreu na Escola Bésica do
Tortosendo, no Tortosendo, implicou o assistir de duas aulas, a leciona¢ao de duas aulas
e o assistir de quatro aulas dos colegas do NEEF, sob a supervisio do docente

responsavel, professor Antonio Mariano.

3.1.1.1. Principios Base

A intervencao pedagobgica desenvolvida no 2.° Ciclo do Ensino Bésico baseou-se
em quatro documentos estruturantes do sistema educativo portugués: a Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n.° 46/86), as Aprendizagens Essenciais de EF para o 2.° Ciclo
(DGE, 2018a), o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (DGE, 2017) e o
Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto (AEFHP, 2023). Estes
documentos orientam a pratica docente, asseguram a promocao da equidade, da inclusao
e do desenvolvimento integral dos alunos, nas dimensdes fisica, cognitiva e social, em
consondncia com as exigéncias da sociedade contemporidnea e com os contextos
educativos locais.

Neste nivel de ensino, a disciplina de EF assume uma funcao particularmente
relevante, sendo muitas vezes percecionada pelos alunos como um momento privilegiado
de expressao, movimento e interacdo. Esta realidade evidencia a necessidade de
estruturar praticas pedagbgicas que respondam de forma eficaz as caracteristicas e
interesses das criancas, assegurando simultaneamente a aquisicio de competéncias
motoras, cognitivas e sociais.

A intervencao foi concebida de forma a incorporar elementos motivadores e
acessiveis, com especial destaque para o uso de atividades ltdicas e dinamicas. As
atividades desenvolvidas incluiram, entre outras, o lancamento da bola como preparacao
para o lancamento do peso, o lancamento do vortex como forma introdutoria para o

lancamento do dardo, a corrida de velocidade e a corrida de estafetas. Estas tarefas foram
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concebidas de forma a promover o envolvimento ativo dos alunos, através de desafios e
contextos dinamicos de aprendizagem.

A dimensao ladica assumiu, assim, um papel central na construcao das propostas
didaticas. Como o professor Anténio Mariano referiu, “neste ciclo de estudos, devemos
tentar que os alunos aprendam sem se aperceberem que estao a aprender”.

A diversao, neste contexto, foi entendida como um fator pedagogico com impacto
direto na motivacdo, no empenho e na dedicacao dos alunos. Um ambiente de aula
marcado por entusiasmo e boa disposicao favoreceu a participacao ativa, facilitou a
aprendizagem e contribuiu para o bem-estar emocional dos alunos. Além disso, permitiu
a criacao de um clima relacional positivo, que incentivou a entreajuda, o respeito muatuo
e a valorizacao das conquistas individuais e coletivas.

No caso das corridas de estafetas, por exemplo, o aspeto competitivo foi
moderado, privilegiando-se a colaboracio entre colegas e a vivéncia de desafios em
equipa. Este tipo de dinamica, para além de reforcar a componente social, também
promoveu momentos de diversdo partilhada, criando oportunidades para o
desenvolvimento de competéncias como a comunicacido, a gestdo emocional e a
resiliéncia.

A intervencao procurou aliar a aprendizagem dos fundamentos do atletismo a
promoc¢ao de um ambiente de aula positivo, dindmico e divertido, facilitador do
envolvimento dos alunos e da construcido de experiéncias significativas em EF. Ao
colocar a ludicidade, no centro da intervencdo pedagogica, garantiu-se uma
aprendizagem mais eficaz e motivadora, coerente com os principios educativos que

orientam a pratica docente no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

3.1.1.2. Planeamento

O planeamento da intervenc¢ao pedagogica no 2.° Ciclo, no ambito da modalidade
desportiva de Atletismo, teve como ponto de partida uma reflexdo intencional sobre as
fases e moédulos que incorporam o Modelo de Estruturas do Conhecimento (Vickers
1990). Embora idealmente o planeamento deva ser concebido em trés niveis: Plano
Anual, Unidade Didatica e Plano de Aula, neste contexto especifico, a atuacao ficou
circunscrita ao Plano de Aula (PDA), dada a limitacao temporal imposta pela curta
duracao da intervencao (duas aulas).

Apesar da auséncia de um Plano Anual e de uma Unidade Didéatica estruturada,
a elaboracao do PDA (anexo 3) foi realizada com base em informacao recolhida através
de didlogo com o professor cooperante e o professor Antoénio Mariano. Esta recolha
permitiu reunir dados essenciais sobre as caracteristicas do grupo, os recursos espaciais

e materiais disponiveis no espaco de pratica (nomeadamente campo exterior, cones,
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vortex, bolas e testemunhos), e o contexto escolar e comunitario. No entanto, a auséncia
de um conhecimento aprofundado sobre o historial motor dos alunos constituiu um
desafio adicional no que diz respeito a selecdo e sequenciacao das tarefas.

Face a estas circunstancias, foi prioritario garantir que os contetidos e atividades
selecionados fossem acessiveis, motivadores e ajustados ao nivel de desenvolvimento dos
alunos, sem descurar os principios pedagogicos fundamentais que regem o ensino da EF
no 2.° Ciclo. Assim, o foco da aula centrou-se em habilidades fundamentais do Atletismo,
nomeadamente a corrida de velocidade, a corrida de estafetas e os lancamentos
adaptados, recorrendo ao vortex e a bola leve como introducao aos gestos do dardo e do
peso, respetivamente.

A estrutura da aula foi organizada de modo a articular propostas lddicas com
tarefas orientadas para a aprendizagem técnica. Para isso, foi utilizada, na fase inicial,
uma dindmica de aquecimento baseada em técnica de corrida através de “drills” técnicos
com deslocamento.

Na fase fundamental, a aula foi organizada por segmentos que visavam a
exploracao técnica e a aplicacao pratica das varias habilidades. A corrida de velocidade
foi trabalhada com foco na posicao de partida, na aceleracdo e na manutencao da
velocidade méxima. Esta componente foi conduzida de forma estruturada, mas integrada
em dinamicas de desafio e superagao.

Seguidamente, abordou-se a corrida de estafetas, através de exercicios de
transmissdao e rececdo do testemunho, tanto com a técnica ascendente como
descendente, culminando numa corrida de estafetas 4x20 metros. Nesta fase foi
valorizada a cooperacdo, o ritmo de corrida coletivo e a coordenacdo entre pares, sendo
promovido o respeito pelo tempo e desempenho dos colegas, bem como o reforco do
espirito de equipa.

No que diz respeito aos lancamentos, os alunos foram desafiados a lancar o vortex
e a bola com o objetivo de alcancar a maior distancia possivel, respeitando os principios
técnicos basicos de cada gesto. A execucao foi acompanhada de variantes metodologicas
que visavam adequar a complexidade dos exercicios ao nivel dos alunos. O ambiente foi
pautado por uma abordagem encorajadora, permitindo que cada aluno experienciasse
momentos de sucesso e superacao pessoal.

A aula terminou com uma reflexao pedagogica interativa, onde se revisitaram os
conteudos lecionados e se esclareceram duvidas, criando espaco para o feedback muatuo
e para a consolidacdo dos aspetos mais relevantes. Este momento final revelou-se
fundamental para valorizar a experiéncia dos alunos e reforcar os comportamentos

positivos observados ao longo da sessao.
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A aula foi planeada com a convic¢ao de que o prazer pela pratica desportiva e a
vivéncia positiva da atividade fisica sao fundamentais para consolidar o gosto pela
disciplina de EF e fomentar o gosto pelo exercicio fisico e movimento. A diversao, longe
de ser um objetivo secundario, foi encarada como um meio pedagogico essencial, que
contribui para um ambiente propicio a experimentacdo, a confianca e a expressao
individual.

A intervencdo procurou equilibrar intencionalidade pedagogica e ludicidade,
rigor técnico e acessibilidade, individualizacdo e cooperacdo, resultando numa
experiéncia que visou a aquisicdo de competéncias motoras e o desenvolvimento de
competéncias sociais relevantes para este ciclo de ensino e para a formacao integral dos

alunos.

3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

Como mediador do processo ensino-aprendizagem e por ter lecionado apenas
duas aulas de transmissao e exercitacdo, no que diz respeito a minha intervencao
pedagogica neste ciclo de estudos, optei por utilizar um estilo de ensino tradicional
(expositivo). Esta escolha fundamenta-se na sua capacidade de transmitir
conhecimentos de forma estruturada e direta, com o professor como figura central no
processo de ensino-aprendizagem.

O estilo de ensino tradicional caracteriza-se pela centralidade do professor, que
assume o papel de transmissor de conhecimentos, utilizando métodos expositivos, como
demonstracoes praticas e exercicios repetitivos para consolidar a aprendizagem.
Segundo Skinner (1968), a abordagem behaviourista, que sustenta este estilo, enfatiza a
importancia de estimulos claros e reforcos positivos para promover a assimilacido de
contetdos. No contexto da EF, esta abordagem revelou-se adequada para ensinar as
habilidades motoras fundamentais e conceitos tedricos, como o regulamento das varias
disciplinas do atletismo e os principios biomecanicos dos principais movimentos.

Na implementacao desta abordagem, foram utilizadas estratégias pedagogicas
que privilegiam a instrucao direta, como a demonstracao de movimentos pelo professor,
seguida de pratica supervisionada pelos alunos. Por exemplo, para ensinar uma técnica
especifica, como a técnica de corrida, o professor apresenta o movimento, explica os
passos e corrige a execucao dos alunos, promovendo a repeticao até a sua consolidacao.

Esta metodologia esta alinhada com os principios defendidos por Siedentop (1994).

3.1.1.4. Avaliacao

No ambito da intervencao pedagogica desenvolvida neste ciclo de estudos, a

avalia¢do inicial foi conduzida recorrendo a observacao direta de duas aulas lecionadas
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pelo Professor Titular, a avaliacao formativa foi realizada no decorrer da implementacao
pedagobgica e a avaliacao sumativa no final da aula, por meio de uma reflexao pedagogica
final.

No decurso da observacao, foi possivel identificar as principais facilidades e
dificuldades dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, assim como avaliar o seu
nivel de desempenho motor. Verificou-se que a turma era composta por 16 alunos,
contudo, apenas 15 participaram ativamente na préatica.

Com o intuito de criar um planeamento eficaz e contextualizado, procedi ao
levantamento de informacdes junto do Professor Titular, nomeadamente sobre as
caracteristicas da turma, os materiais disponiveis e as condicées do espaco fisico
destinado a implementacao das aulas praticas. Para além disso, procurei compreender
as estratégias e metodologias de ensino utilizadas pelo docente, bem como as adaptagoes
necessarias entre os diferentes niveis de ensino, nomeadamente entre o 2.° ciclo e o
ensino secundario.

A avaliacao inicial, baseada na observacao das aulas, revelou-se fundamental para
a definicao de estratégias de intervencao ajustadas as necessidades e potencialidades da
turma. A avaliacdo formativa, por sua vez, também assumiu um papel fundamental, ao
ser realizada durante a aula, proporcionando informagao para ajustes ou mudancas do
PDA. Em termos de performance, alguns alunos evidenciaram um reportorio motor
bastante desenvolvido, enquanto outros manifestaram dificuldades, sobretudo em
gestos técnicos especificos relacionados com o lancamento. Importa destacar, no
entanto, que todos demonstraram elevado nivel de motivacdo e envolvimento nas
atividades propostas, seguindo com assertividade as orientacoes do PE, o que contribuiu
significativamente para a criacdo e manutencdo de um ambiente de aprendizagem
positivo e colaborativo. Através da aplicacao de feedbacks corretivos e reforcos,
pretendeu-se fomentar um ambiente de aprendizagem construtivo e encorajador.

Por fim, no encerramento da aula observada, procedeu-se a uma reflexao
pedagobgica com os alunos, inserida no ambito da avaliacdo sumativa, orientada para a
verificacdo da retencao e consolidacao dos contetildos abordados. Importa salientar que,
nos momentos de questionamento, a maior parte dos alunos participaram ativamente,
colocando duavidas pertinentes e respondendo de forma espontanea as questoes
propostas, demonstrando um elevado grau de envolvimento no processo de

aprendizagem.

3.1.2. 32 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

A intervencao nos Ensinos Bésico e Secundario, ocorreu na ESFHP, na Covilha, e

implicou o assumir da responsabilidade parcial da turma 9°B e a responsabilidade total

27



da turma 10°B (sempre com a supervisao do orientador cooperante). Para além disso,
tarefas como o acompanhamento das fun¢des do Diretor de Turma da turma 10°B e o
acompanhamento do grupo-equipa do DE de Voleibol, também constituiram parte
integrante do EP.

O processo teve inicio no dia 1 de setembro de 2024, quando me desloquei a
escola e participei numa reuniao com o Orientador Cooperante, professor José Pedro
Fernandes. Neste dia, foram-me transmitidas informacGes iniciais e essenciais de
organizacao e funcionamento da escola. Posteriormente, foram escolhidas as turmas a
atribuir a cada professor estagiario e distribuidas as tarefas a serem realizadas ao longo

do ano letivo pelo Nucleo de Estagio.

3.1.2.1. Principios Base

O sistema educativo portugués assenta num conjunto de documentos normativos
e orientadores que definem as diretrizes para a formacao dos alunos ao longo do seu
percurso escolar. Estes documentos estabelecem os principios fundamentais da
educacdo, delineiam objetivos de aprendizagem e competéncias essenciais, e enquadram
a ligacdo entre a escola, a sociedade e o mercado de trabalho. Entre os principais
documentos, destacam-se a Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017), as Aprendizagens Essenciais (2018),
a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania e o Projeto Educativo 23-26 do
AEFHP (AEFHP, 2023).

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro) estabelece
os principios fundamentais da educacao em Portugal. Esta lei define o sistema educativo
como um conjunto estruturado de meios e processos que visam proporcionar a todos os
cidadaos o acesso a uma educagio de qualidade, promovendo a equidade, a inclusao e o
desenvolvimento integral dos alunos. Esta lei tem sido sucessivamente atualizada para
responder as exigéncias da sociedade contemporanea e as dinamicas do mercado de
trabalho.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), publicado em
2017 pela Direcao-Geral da Educacao (DGE), constitui um referencial estruturante para
a organizacao curricular e a pratica pedagbgica. Define um conjunto de valores,
principios e competéncias essenciais que os alunos devem desenvolver ao longo do seu
percurso escolar. Os eixos estruturantes do perfil sdo as competéncias cognitivas:
pensamento critico, resolucdo de problemas, criatividade e comunicacdo eficaz; as
competéncias sociais e emocionais: autonomia, responsabilidade, colaboragao e respeito
pela diversidade; as competéncias tecnologicas e digitais: capacidade de adaptacao a

novas ferramentas e processos tecnoldgicos; e a educacao para a cidadania: compromisso
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com os valores democraticos, sustentabilidade ambiental e participacdo ativa na
sociedade. O PASEO promove um modelo de ensino orientado para o desenvolvimento
de competéncias transversais e para a aprendizagem ao longo da vida, preparando os
alunos para um mundo em constante transformacao e atualizacao.

As Aprendizagens Essenciais (AE), elaboradas pela DGE em 2018, definem os
conteudos e competéncias fundamentais a adquirir pelos alunos em cada disciplina e
ciclo de ensino. Este documento visa garantir um referencial comum de aprendizagem,
respeitando simultaneamente a diversidade de contextos educativos. Este foi o
documento que mais consultei durante todo o processo, foi através dele que estruturei as
unidades didaticas e elaborei os planos de aula.

A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC) tem como objetivo
integrar a educacdo para a cidadania no -curriculo escolar, promovendo o
desenvolvimento de uma sociedade mais justa, democratica e sustentavel. Através da
consulta destes documentos, podemos concluir que o principal objetivo da EF é
promover o desenvolvimento integral dos individuos através da pratica de atividades
fisicas, contribuindo para o desenvolvimento motor, a satde, o bem-estar e a formacao
de cidadaos ativos e criticos. De forma mais especifica, a EF visa: o desenvolvimento
motor ao promover o aperfeicoamento das capacidades fisicas e motoras, como a
coordenacao, o equilibrio, a forga, a resisténcia e a flexibilidade; a promocao da satde e
bem-estar ao estimular héabitos de vida saudaveis, prevenindo doencas associadas ao
sedentarismo e promovendo o bem-estar fisico e mental; a formacdo de valores e
competéncias sociais ao fomentar a cooperacao, o respeito, a disciplina, o fair play e o
trabalho em equipa, essenciais para a vida em sociedade; a aquisi¢ao de literacia motora
ao permitir que os alunos adquiram conhecimentos sobre diferentes modalidades
desportivas, incentivando a pratica regular de atividade fisica ao longo da vida; o
desenvolvimento cognitivo ao estimular a tomada de decisao, o pensamento estratégico
e a capacidade de resolucao de problemas no contexto das atividades fisicas; a inclusao
e adaptacdo ao garantir a participacao de todos os alunos, independentemente das suas
capacidades ou limitacGes, promovendo a inclusdo e a igualdade de oportunidades; a
expressao e criatividade ao incentivar a expressao corporal, criatividade e sensibilidade
artistica através de atividades que incluem movimentos livres.

O Projeto Educativo 2023-2026 do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto é
um documento estratégico fundamental para a organizacao e orientacao das politicas
educativas do agrupamento. Define a missao, visao, valores e principios que norteiam a
acao pedagogica, estabelecendo metas e estratégias para garantir um ensino de
qualidade. Este documento é elaborado em conformidade com o Decreto-Lei n.°

137/2012, que estipula que cada agrupamento de escolas deve ter um projeto educativo
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que reflita a sua identidade, missdo e objetivos pedagogicos. Assim, o PE do AEFHP
2023-2026 articula-se com documentos estruturantes supramencionados, como o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, a Estratégia Nacional de Educacao para
a Cidadania e os principios da Autonomia e Flexibilidade Curricular. A sua importancia
reside na definicdo de prioridades estratégicas, como a melhoria do sucesso educativo, a
articulacdo entre a escola, a familia e a comunidade, e a promocao de uma escola
inclusiva e inovadora. Através da analise SWOT, o projeto identifica pontos fortes,
pontos fracos, desafios e oportunidades, permitindo um planeamento estruturado e

orientado para a qualidade do ensino.

3.1.2.2. Planeamento

De acordo com alguns autores (Pomohaci & Ioan-Sabin, 2021), o planeamento
eficaz das aulas de EF é crucial para garantir que os alunos obtenham o maximo de
proveito das aulas e atividades, o que se reflete diretamente na sua evolucdo e
desenvolvimento. O planeamento, na EF, pode ser definido como um processo
sistemético de organizacdo e previsdo das atividades pedagogicas, com o objetivo de
garantir um ensino estruturado e eficaz. Este envolve a selecdo de contetdos,
metodologias, estratégias de ensino e a avaliagdo, alinhando-se com os documentos
orientadores supramencionados.

Segundo Hall & Smith (2006), o planeamento estabelece a ligacdo entre o
curriculo e a pratica pedagogica, orientando o processo ensino-aprendizagem e
proporcionando experiéncias de aprendizagem eficientes e eficazes aos alunos.

Esta ferramenta pedagogica pode ser divida em 3 tipos de planeamento, de forma
a garantir a progressao das aprendizagens. O planeamento macro, meso e micro. Mais
concretamente, o Plano Anual (PA) (anexo 4), a Unidade Didatica (UD) (anexo 5) € o
PDA (anexo 6), respetivamente.

O plano anual é um documento que organiza e estrutura os contetudos, objetivos
e metodologias ao longo de um ano letivo. Funciona como um guia geral para o professor,
garantindo coeréncia e continuidade no ensino.

Como ja referido, no inicio do ano letivo, o grupo de EF elaborou uma rotacao de
espacos. Apos a criacao desse documento, elaborei, tendo em conta todos os documentos
supramencionados e o documento da rotacao dos espacos, um plano anual de turma com
os conteudos a abordar em cada periodo e espaco.

A unidade didatica organiza o ensino de uma determinada modalidade
desportiva, dentro de um periodo especifico, geralmente entre oito e doze aulas de

noventa minutos. Este documento permite além de uma progressao pedagogica gradual
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com sequéncia logica, estabelecer os objetivos especificos, contetdos, estratégias e
avaliacoes.

Depois de realizada a analise do documento das aprendizagens essenciais,
organizei as modalidades abordadas de acordo com o Modelo de Estruturas do
Conhecimento (MEC) de (Vickers, 1990). Este modelo utiliza conhecimentos de diversas
areas relacionadas com as Ciéncias do Desporto, a fim de reunir informacoes relevantes
para a criacio de uma UD e facilitar o processo ensino-aprendizagem. E por isso, uma
estrutura baseada na transdisciplinaridade, pois recorre ao conhecimento de varias areas
relacionadas com as ciéncias do desporto, de forma a reunir um conjunto de informagoes
precisas referentes a atividade abordada. Considerei que os aspetos relevantes para o
ensino das modalidades foram a cultura desportiva da modalidade desportiva em
questao, os fatores fisicos condicionadores, as habilidades motoras e, por fim, os aspetos
psicossociais e os valores inerentes as modalidades em questao.

As unidades didéaticas elaboradas ao longo do ano, foram criadas com o intuito de
adaptar as diretrizes do programa as especificidades da escola, do ambiente em que esta
inserida e, principalmente, da turma a que se destina. Estes documentos, fornecem as
bases tedricas essenciais sobre as condi¢does materiais e humanas envolvidas, servindo
como um recurso de consulta constante.

A selecdo dos exercicios a serem utilizados num determinado contexto
pedagogico deve seguir uma abordagem progressiva e sistematica, considerando o grau
de complexidade envolvido em cada atividade. Essa progressao deve estar alinhada com
os principios do desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos, garantindo que a
transicao entre os diferentes niveis de dificuldade ocorra de maneira gradual e coerente.
Além disso, a escolha dos exercicios deve estar intrinsecamente relacionada com o nivel
da turma previamente identificado no processo de Avaliacao Diagnostica (AD), de modo
a assegurar que as atividades propostas sejam adequadas as capacidades e necessidades
dos alunos.

Um aspeto de grande relevancia nesse processo é a manutencao do interesse e da
motivacdo dos estudantes durante a realizacdo dos exercicios. Para que isso ocorra, é
essencial que as atividades propostas despertem o envolvimento e gosto dos alunos,
evitando situacOes que possam resultar em frustracao, desmotivacao ou até mesmo a
desisténcia.

Durante o EP, o processo de planeamento revelou-se, desde os primeiros
momentos, um grande desafio. A necessidade de me adaptar a realidade especifica de
cada turma exigiu uma anéalise aprofundada dos contextos, das dinamicas de grupo e das
caracteristicas individuais dos alunos. Esta exigéncia traduziu-se num trabalho continuo

de observacao, recolha de informacao e reflexao pedagogica, com o intuito de conhecer
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de forma aprofundada as necessidades, os interesses e os estilos de aprendizagem
adequados a turma, no geral e aos alunos no particular.

Desta forma, procurei sempre exercicios que apresentassem um nivel de desafio
adequado, proporcionando estimulos suficientes para fomentar o desenvolvimento das
habilidades motoras e cognitivas, sem, no entanto, comprometer o sucesso do aluno na
execucao da tarefa. Penso que o equilibrio entre o desafio e a acessibilidade é um fator
determinante para promover uma experiéncia de aprendizagem ideal, na qual os
estudantes possam sentir-se confiantes e motivados a superar as suas proprias
limitagoes, fortalecendo assim a sua autonomia e a sua relacao com a pratica pedagobgica.
Esta tematica interessou-me de tal forma que decidi investigar este topico.

Uma das minhas principais dificuldades prendeu-se com a equidade no
acompanhamento dos alunos. Procurei dar a mesma atencao a todos os alunos para que
todos tivessem a possibilidade de progredir e evoluir, no entanto isso exigiu de mim uma
gestao muito rigorosa do tempo e dos recursos disponiveis. Esta exigéncia levou-me a
adotar estratégias diferenciadas de intervencdo, nomeadamente a utilizacao de tarefas
com niveis distintos de complexidade e a organizacao dos alunos em pequenos grupos de
trabalho, permitindo-me oferecer um apoio mais individualizado, sem comprometer a
dinamica da aula.

O inicio do ano letivo representou, para mim, um verdadeiro impacto/choque.
Mesmo considerando estar totalmente preparado, quer a nivel organizacional do
trabalho quer a nivel de competéncias necessarias, para a execucdo da funcdo, fui
confrontado com uma multiplicidade de exigéncias simultaneas. Inicialmente, senti
dificuldade na selecdo e organizacao dos exercicios a aplicar. Esta hesitacao resultava do
desejo de garantir que cada proposta pedagobgica fosse pertinente, fundamentada na
literatura cientifica e, sobretudo, adequada as necessidades reais dos alunos.

Outra dificuldade sentida prendeu-se com o facto de a minha formacao estar mais
centrada nas modalidades desportivas individuais. Visto isto, procurei sair da minha
zona de conforto e decidi realizar a minha investigacdio numa modalidade desportiva
coletiva, o basquetebol. Esta realidade obrigou-me a um esfor¢o suplementar de
atualizacdo, que passou pela visualizacao sistematica de jogos, analise de treino de
especialistas e leitura critica de literatura especifica sobre o ensino do basquetebol. Esta
estratégia permitiu-me consolidar conhecimentos técnico-taticos da modalidade e
estruturar intervencoes mais eficazes e coerentes com a ldgica interna do jogo.

Por fim, importa referir as dificuldades relacionadas com a comunicacao e a
transmissao das instrucoes durante as aulas. Alguma ansiedade em momentos de
exposicao verbal comprometeu, em algumas situacgdes, a clareza e objetividade das

instrucoes dadas. Como forma de colmatar esta fragilidade, elaborei planos de instrucao
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para as aulas que exigiam maior exigéncia comunicacional. Estes planos permitiram-me
organizar a informacao de forma mais estruturada, assegurar a transmissao dos pontos-
chave e garantir que os alunos retinham os contetidos fundamentais para a execucao das
tarefas propostas.

Apesar das dificuldades iniciais, a capacidade de refletir criticamente sobre a
minha pratica (anexo 7), aliada a adocdo de estratégias de superacido devidamente
fundamentadas fez com que terminasse este percurso com orgulho de todo o trabalho
desenvolvido e com plena conviccao de estar pronto para os desafios que o professor de
EF enfrenta. Encaro agora a docéncia com maior seguranca, responsabilidade e
entusiasmo, pronto para contribuir de forma ativa e positiva na formacao dos meus

futuros alunos.

3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

O processo ensino-aprendizagem é uma dinamica interativa e sistemaética que
visa a transmissao, assimilagao e construcao do conhecimento, competéncias e valores
entre o professor e o aluno. Este processo nao se restringe a simples transmissao de
contetidos, mas envolve um conjunto de estratégias metodologicas, psicologicas e sociais
que possibilitam a apropriacao ativa do conhecimento pelo aprendiz.

De acordo com Coll, Pozo, Sarabia e Valls (1992), o ensino € um processo
sistemético de orientacdo da aprendizagem, caracterizando-se pela intencao pedagogica
de promover o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo do aluno. A aprendizagem,
por sua vez, € um processo ativo no qual o sujeito constréi significados a partir da
interacdo com o meio e com os conteudos ensinados, sendo influenciada por fatores
individuais, contextuais e sociais. Visto isto, torna-se imperativo considerar nao apenas
a execucdo das atividades planeadas, mas também todas as etapas de planeamento que
antecedem a sua implementacao.

Durante a lecionacdo das aulas, privilegiaram-se diferentes modelos de ensino
consoante a natureza da modalidade desportiva. Nas modalidades desportivas coletivas,
foi adotado o modelo de ensino Teaching Games for Understanding (TGfU) de Bunker e
Thorpe (1982), com énfase na promocao da tomada de decisao e compreensao tatica do
jogo. Este modelo, segundo Ferraz et al. (2023) e Ferraz et al. (2024), valoriza o
envolvimento dos alunos na resolucdo de problemas e na construcao ativa do
conhecimento, promovendo o desenvolvimento técnico-tatico em contexto real de jogo.
Nas modalidades individuais, como a ginastica, recorreu-se sobretudo a modelos, como
o estilo de ensino descoberta guiada e a instrucao direta, que se mostraram eficazes para
a aprendizagem de gestos técnicos especificos, conforme sugerido por Rink (2010) e

Metzler (2017).
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Durante a concretizacdo dos PDA, tornou-se evidente a importancia de uma
analise minuciosa da literatura e dos documentos orientadores do ensino. A
implementacdo dos contetdos previamente delineados exigiu o dominio dos aspetos
técnicos e metodoldgicos, da capacidade de observacao constante e de adaptacao em
tempo real, de modo a responder eficazmente as dificuldades, ritmos e motivagoes dos
alunos. A gestao eficiente do tempo, a clareza das instrucoes, a qualidade do feedback
fornecido e a promocao de um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo revelaram-
se elementos fundamentais para a concretizacido dos objetivos pedagogicos delineados
no plano de aula.

Além disso, destaca-se, em primeiro lugar, a instrucdo e a demonstracao das
tarefas propostas, aspetos que incluem a clareza da linguagem utilizada, a estruturacao
logica e sequencial dos contetidos e a minha capacidade de adaptacao. Além disso, o
posicionamento e a mobilidade do professor ao longo da aula também desempenhou um
papel essencial. Ainda no contexto da conducdo da aula, a qualidade dos feedbacks
fornecidos pelo PE aos alunos representa um elemento crucial. Hattie and Timperley
(2007). Tendo esta importancia, é essencial que o professor selecione cuidadosamente
tanto as informacGes transmitidas quanto os momentos oportunos para fornecé-las.
Além disso deve garantir que os feedbacks sejam construtivos, claros e orientados para a
melhoria continua do desempenho dos alunos.

Outro fator de relevancia, se ndo até o mais importante de todos, refere-se a
capacidade do PE de se adaptar em tempo real. Varias foram as vezes em que foi
elaborado um PDA para lecionar uma aula num determinado espaco e que, devido a
condicOes climatéricas, obras ou outro tipo de motivos, nao foi possivel ser
implementado. Devido a escola apenas ter 2 espacos cobertos adaptados, durante o
periodo do inverno e com chuva, varias foram as vezes em que planeei um plano A, plano
B e plano C, de forma a estar preparado para todo o tipo de imprevistos e diferentes
espacos. Tive sempre, em todas as modalidades desportivas, uma aula de conteado
teorico com recurso a uma apresentacao powerpoint preparada (anexo 8). Dei sempre
prioridade a pratica desportiva, esta aula tedrica apenas foi lecionada em dltimo recurso.

Durante o ano letivo, todos os alunos me respeitaram enquanto professor. O
controlo de comportamentos inadequados e a gestdo de atitudes de indisciplina
emergem como componentes indispensaveis para a manutencao de um ambiente
propicio a aprendizagem, visto que a desorganizacao e a falta de disciplina comprometem
significativamente a transmissao e assimilacao dos contetados.

Destaca-se também a importancia da reflexao conjunta entre o professor e os
alunos no término da pratica pedagodgica, possibilitando que os mesmos analisem

criticamente a sua prépria aprendizagem e identifiquem pontos de melhoria. Este
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processo reflexivo contribui para o desenvolvimento da autonomia dos discentes e para
a consolidacao do conhecimento adquirido, reforcando, assim, a efetividade do processo
de ensino-aprendizagem como um todo.

Na pratica, a implementacdo destes principios pedagogicos foi continuamente
complementada por estratégias que fomentaram a participacao ativa dos alunos nos
momentos de instrucdo. Esta participacao foi promovida, sobretudo, por meio da
formulagao de questoes, incentivando o pensamento critico e a interacdo direta com os
conteudos abordados.

A linguagem adotada ao longo do processo de ensino-aprendizagem foi
criteriosamente ajustada de acordo com a faixa etaria e o nivel de compreensao dos
alunos de cada turma, assegurando, contudo, a preservacao da terminologia técnica
especifica da modalidade em estudo. Esse cuidado linguistico permitiu a facilitacao da
assimilacao dos conceitos e a familiarizacao progressiva dos alunos com a nomenclatura
propria da area.

No que concerne a turma do 10.° ano, verificou-se, de forma recorrente, um
maior grau de autonomia e uma melhor compreensao das tarefas propostas, quando
comparada com a turma do 9.° ano. Esta diferenca evolutiva é percetivel ao longo do
tempo, o que levou a necessidade de adaptar a abordagem didatica a realidade especifica
de cada turma. Assim, na turma do 9.° ano, tornou-se essencial a utilizacdo de uma
linguagem mais objetiva e acessivel, além de recorrer frequentemente a demonstragao
pratica dos exercicios como suporte instrucional, de forma a garantir uma melhor
apreensao dos contetidos por parte dos alunos.

Adicionalmente, a supervisao ativa dos estudantes durante a realizacdo de
atividades propostas facilitou a identificacao de dificuldades e progressos dos alunos. A
percecao, por parte dos alunos, de que estdo a ser observados incentiva-os a um maior
empenho na execucdo das tarefas, uma vez que se estabelece a necessidade implicita de
demonstrar competéncia e dominio sobre a matéria de ensino.

Embora a adocdo dessa estratégia possa apresentar desafios iniciais, com o
tempo, o desenvolvimento de uma postura de observacao ativa permitiu a minimizacao
de comportamentos indesejaveis, tais como virar as costas a determinados grupos de
alunos ou concentrar-me excessivamente nalguns estudantes em detrimento de outros.
Dessa forma, a constante atencao a distribuicao espacial e ao deslocamento estratégico
na aula revelou-se um aspeto essencial para garantir uma atuacao pedagbgica mais
equitativa e eficaz.

Ao longo do ano letivo, verificou-se um investimento continuo e meticuloso nos
momentos iniciais e finais das aulas, além do desenvolvimento do nicleo fundamental

das atividades pedagodgicas. No que diz respeito a parte inicial de cada aula, houve uma
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preocupacdo sistemitica em salientar, de maneira clara e objetiva, os objetivos
especificos da sessao, bem como os contetidos a serem abordados. Adicionalmente, essa
etapa inicial frequentemente incluia uma revisao colaborativa dos topicos previamente
lecionados, utilizando-se estratégias de questionamento que estimulavam a recuperacao
ativa do conhecimento e favoreciam a consolidacao das aprendizagens anteriores.

Por sua vez, a parte final das aulas caracterizou-se pela recapitulacdo dos
conteudos ministrados, acompanhada de uma analise reflexiva acerca do desempenho
dos alunos ao longo da sessao. Nesse momento, também se enfatizou a utilizacao de uma
reflexdo pedagogica com o reforco das habilidades motoras trabalhadas, técnicas
adquiridas e das componentes taticas abordadas, proporcionando aos alunos uma altima
revisao dos conceitos mais importantes a reter antes do término da aula.

Em suma, as aulas lecionadas foram divididas em trés partes principais:

e Parte inicial - Explicacdo do objetivo da aula e contetidos programados para a
mesma. Explicacao breve da estruturacao da aula. Realizacdo do aquecimento.

e Parte fundamental — Cerne da aula, pratica dos exercicios propostos no plano de
aula.

e Parte final - Reflexdo final dos contetidos abordados e do desempenho geral da
turma.

Tendo em conta todos os aspetos relevantes supramencionados, a minha
prestacao enquanto professor estagiario, apresentou uma grande evolucao e progressao
ao longo do ano letivo no que diz respeito ao dominio dos conteddos a lecionar, a sua

propria transmissao e implementacao.

3.1.2.4. Avaliacao

A avaliagdo faz parte do processo ensino-aprendizagem, permitindo através dela
uma recolha sistematica de informacao essencial para apoiar a tomada de decisdao do
professor, com o objetivo de adaptar e melhorar a qualidade de aprendizagem do aluno.
Desta forma, é imprescindivel para nés enquanto futuros professores de EF, utilizar a
avaliacao como ferramenta chave da pratica pedagogica.

De acordo com o artigo 23 do decreto-lei n®139/2012 de 5 de julho, a “avaliacao
constitui um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador
dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno.” A avaliacdo da
aprendizagem abrange diferentes tipos de avaliacao: diagndstica, formativa e sumativa.

A AD (anexo 9) é realizada no inicio de cada ano letivo, no inicio de cada Unidade
Didatica ou sempre que se julgar necessario. Esta deve conter a elaboracao de estratégias
pedagogicas diferenciadas, auxiliar na superacao de dificuldades dos alunos, facilitar a

sua integracao escolar e apoiar a orientacao educacional e profissional (Decreto-Lei
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n°139/2012). A AD é implementada devido a necessidade que o professor tem de
conhecer e averiguar qual o nivel em que os seus alunos se encontram, para que, deste
modo, possa maximizar o processo ensino-aprendizagem. Apds esta avaliacdo o
professor tem os dados necessarios para determinar a extensdo e a sequéncia de
conteuidos; definir os objetivos e elaborar o planeamento da unidade didatica.

Dois alunos da turma foram identificados com necessidades educativas especiais.
De acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018 a intervencao é organizada por niveis. Estes
niveis variam em termos do tipo, intensidade e frequéncia das intervencoes e sao
determinados em func¢ao da resposta dos alunos as mesmas.

O nivel 1, medidas universais, refere-se a praticas ou servigos disponibilizados
com o objetivo de promover a aprendizagem e o sucesso de todos os alunos. Com efeito,
nao dependem da identificacio de necessidades especificas de intervencao, sendo
medidas generalizadas a todos os alunos. As avaliacoes do tipo rastreio/despiste estao
por exceléncia associadas a este nivel de intervencao, podendo ser realizadas no inicio e
em varios momentos do ano letivo, com o objetivo de apoiar a definicdo de areas
prioritarias de intervencao para todos, bem como identificar os alunos em risco que
podem necessitar de avaliagoes e intervengoes mais intensivas.

O nivel 2, medidas seletivas, inclui praticas ou servicos dirigidos a alunos em
situacdo de risco acrescido de insucesso escolar ou que evidenciam necessidades de
suporte complementar, em funcao da resposta as intervencdes de nivel 1. Estas medidas
podem consubstanciar-se, por exemplo, em intervencoes implementadas em pequenos
grupos e tendencialmente de curta duracao.

O nivel 3, medidas adicionais, refere-se a intervencées mais frequentes e
intensivas, desenhadas a medida das necessidades e potencialidades de cada aluno,
implementadas individualmente ou em grupos pequenos, e geralmente mais
prolongadas. Este nivel de intervencao, por vezes, requer a realizacdo de avaliacOes
especializadas.

Por exemplo, tendo em conta a unidade didatica que se encontra como anexo 5,
ao nivel das habilidades motoras técnico-taticas iniciais, considerou-se, como
metodologia de avaliacao inicial dos alunos, o jogo 3x3, visto ser um nivel de jogo com
menor complexidade que apresenta dinamicas de jogo basicas. Neste contexto,
avaliaram-se as habilidades motoras técnicas: posicao base, passe, drible, lancamento e
ressalto; e também as habilidades motoras taticas: fase ofensiva, fase defensiva,
formacao, posicionamento, passe e corte e rotagao.

Por fim, atribui-se a cada aluno uma classificacdo de desempenho geral de 1 a 3.

Sendo, 1 - Nivel introdutorio, 2 - Nivel elementar, 3 — Nivel avancado.
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De acordo com o Decreto-Lei n®139/2012, a avaliacdo formativa é continua e
sistematica, utiliza uma variedade de instrumentos de recolha de informacoes adequadas
a diversidade da aprendizagem e as circunstancias especificas. Isto possibilita ao
professor, ao aluno e a entidades legalmente autorizadas obterem informacoes sobre o
desenvolvimento da aprendizagem com vista ao ajustamento de processos e estratégias
de ensino.

A medida que as aulas decorreram, comprometi-me a registar o progresso, a
evolucdo e as atitudes dos alunos de forma sistemaética e a realizar anotagdes sobre as
melhorias técnicas e taticas de cada aluno. Se o aluno mostrasse um progresso constante,
ao longo do tempo, desenvolvendo-se de forma consistente, receberia um ponto
adicional na nota final.

A avaliacdo sumativa (anexo 10) resume-se a realizacao de uma avaliagao global
da aprendizagem dos alunos, com o proposito de formalizar o processo (Decreto-Lei
n°139/2012). Este tipo de avaliagao é feito por norma nas duas tltimas ou simplesmente
na ultima aula de cada modalidade, com o objetivo do professor e do aluno perceberem
a evolucao correspondente ao trabalho desenvolvido ao longo das aulas, tendo sempre
em conta a AD e a avaliacdo formativa e todas as observac¢des que vao sendo feitas ao
longo das demais aulas.

No caso da turma do 3° Ciclo, a classificacao final dividiu-se conforme o anexo
11. Relativamente a turma do Ensino Secundério, a distribuicdo das diferentes areas
aplicou-se conforme o anexo 12. A avaliacdo teorica foi realizada através de minitestes
(anexo 13) no final de cada UD, de forma a consolidar e reter os conteiidos abordados.

Uma das maiores dificuldades na realizacao da avaliacdo sumativa, debateu-se
sobre a atribuicio de notas justas e coerentes entre os alunos da turma.
Maioritariamente, nas aulas anteriores a avaliacdo sumativa, os exercicios refletiam a
estrutura e organizacao daqueles que seriam alvo de avaliacao e, portanto, alguns dados
eram ja recolhidos e, posteriormente a aula final, revistos, tornando todo o processo mais

eficiente.

3.2. Area II — Participacio na Escola e Relacio com a

Comunidade

3.2.1. Desporto Escolar

De acordo com os Decretos-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro e n°® 139/2012, de 5
de julho, o DE pode ser descrito como o conjunto de atividades ladico-desportivas,

realizadas como complemento curricular, nos 2° e 3° Ciclos do Ensino Béasico e no
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Ensino Secundério, para ocupacao dos tempos livres, onde os alunos tém a liberdade de
participar, voltado para a cidadania e ética desportiva, visando o desenvolvimento de
valores como a responsabilidade, o espirito de equipa, a disciplina, a tolerancia, a
perseveranca, o humanismo, a verdade, o respeito, a solidariedade, a dedicacao e a
coragem.

No que concerne ao DE, a ESFHP possui uma escolha de entre cinco
modalidades, sendo estas: Badminton, Voleibol Masculino/Feminino, Futsal,
Basquetebol e Ténis de mesa, nas quais existem diferentes escaloes.

Durante todo o ano letivo, foi-me possibilitada a colaboracdo e intervencdo no
Grupo-Equipa de Voleibol Masculino, juntamente com o Professor Anténio Batista. Os
treinos ocorreram todas as tercas-feiras, das 14:15 as 15:00, e as quartas-feiras, das 15 as
16:30, com uma duracao de quarenta e cinco e noventa minutos, respetivamente.

A escola apresenta um pavilhao adaptado a pratica desportiva “Espaco 1” (interior
e coberto), onde foram realizadas todas as sessoes.

Na maioria destas sessoes, os alunos comecaram por realizar um aquecimento 1
para 1, transitando para exercicios complexos de situacido de jogo condicionada onde
desenvolviam o ataque e defesa. Mais propriamente, o remate e rece¢do em manchete.

A partir do meio do treino, os alunos passavam ao jogo formal, onde o professor
Antoénio Batista e eu intervencionamos em situacao real de jogo, dando feedback e
corrigindo agbes técnico-taticas. Estiveram sempre presentes no treino, as principais
habilidades motoras técnicas: posicao base, servico, rececao, passe por cima, manchete,
remate, amorti e bloco. E as habilidades motoras taticas: posicionamento, rotagao e
deslocamentos.

Para além disso, importa destacar o acompanhamento do respetivo Grupo-
Equipa de Voleibol Feminino, ao qual, devido a auséncia do professor titular e com a
autorizacao da Direcao do AEFHP, ministrei autonomamente muitos treinos. No mesmo
ambito, também lecionei autonomamente, sempre que necessario, por auséncia do
professor Antonio Batista, com o intuito de os alunos nao ficarem prejudicados e sem
treino, o treino do Grupo-Equipa de Voleibol Masculino.

Realizaram-se diversos torneios intraescolas, os quais participei, na propria
regiao e fora dela. Os torneios nos quais o grupo-equipa de voleibol masculino
representou o AEFHP foram, cronologicamente, os seguintes:

e 11 de dezembro de 2024, Escola Secundaria de Serta, Serta (Prof. Sandra

Almeida);

e 15 de janeiro de 2025, Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco (Prof.

Nuno Fonseca);

e 5de fevereiro de 2025, Escola Secundaria de Serta, Serta (Prof. Miguel Gato);
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e 26 de fevereiro de 2025, Escola Secundaria de Serta, Serta (Prof. Sandra
Almeida);

e 12 de marco de 2025, Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco (Prof.
Nuno Fonseca);

e 26 de marco de 2025, Escola Secundaria de Serta, Serta (Prof. Miguel Gato).

Esta experiéncia tornou-se possivel gracas a disponibilidade do professor
Antonio Batista em aceder ao meu pedido para colaborar com o grupo-equipa de
desporto escolar de Voleibol. A oportunidade de acompanhar e lecionar os treinos, sob a
sua orientacao, revelou-se profundamente enriquecedora e complementar para a minha
formacao enquanto futuro docente de EF, tanto pela dimensao pratica da intervencao
como pelo privilégio de partilhar este percurso com um professor com vasta experiéncia

e reconhecida paixao pela modalidade.

3.2.2. Intervencao na Escola

Um dos elementos fundamentais em qualquer ambiente profissional é a aptidao
de um individuo para se integrar de maneira eficaz na estrutura organizacional, bem
como para contribuir ativamente para o seu crescimento sustentavel e desenvolvimento
continuo. Neste contexto, tornou-se essencial para mim nao apenas a adaptacdo as
dinamicas institucionais, mas também a participacao em iniciativas que promovam a
interacao, a colaboracao e o fortalecimento dos valores organizacionais.

Durante o periodo de estégio, foi direcionada especial aten¢iao a minha insercao
ativa nas diversas atividades promovidas pela ESFHP, com énfase na participacdo em
eventos de carater voluntario. Dessa forma, procurei fomentar um ambiente de trabalho
mais coeso, estimulando a troca de experiéncias e conhecimentos, elementos essenciais
nao so6 para a minha evolucao pessoal e profissional, mas também para o crescimento e
evolucao institucional.

Atividades implementadas na instituicio com as quais tive oportunidade de
intervir:

e Encontros/Jogos do grupo-equipa Voleibol DE (anexo 14) — Encontros entre escolas
do distrito de Castelo Branco de participacao competitiva no ambito do grupo-equipa
de voleibol do Desporto Escolar;

e Torneio de Voleibol inter-turmas (anexo 15) — Atividade competitiva de caracter
interno, que visou fomentar o espirito de grupo e a cooperacao entre turmas da
modalidade;

¢ Organizacdo e implementac@o do projeto “Educacado Fisica na Biblioteca” (anexo 16)

— na qual realizei uma palestra sobre a teméatica “Metabolismo e Nutri¢cao”. Projeto
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de cariz interdisciplinar que visou aproximar os saberes cientificos da area da
Ciéncias do Desporto e EF a comunidade educativa, onde promovi a literacia em
satde através de uma abordagem tedrico-pratica;

Organizacao e implementacdo da atividade “Jogos Tradicionais” (anexo 17) —
Atividade pedagodgica que teve como finalidade a preservacao do patrimonio ladico-
cultural portugués, através da pratica de jogos tradicionais, que fomentou
simultaneamente a atividade fisica, a cooperacao e a integracao social;

Participagdo na organizacao e implementacao da atividade “Heitoriadas” (anexo 18)
— evento desportivo de grande relevancia na comunidade escolar. Retine alunos,
professores e assistentes operacionais em torno da pratica desportiva. Esta iniciativa,
inclui um conjunto diversificado de atividades e competi¢oes, onde é fomentada a
valorizacao do desporto enquanto ferramenta para a formacao integral dos alunos.
Para além do carater competitivo, este evento destaca-se pela vertente lidica e de
convivio, que acaba por promover um ambiente escolar mais dindmico e inclusivo;
Organizacao e implementagido da atividade “Orienta-te” (anexo 19) — A atividade
“Orienta-te” consistiu numa prova de orientacao, com recurso a utilizacao de codigos
QR através da plataforma digital iOrienteering, na qual os participantes percorreram
um percurso previamente delineado, identificando e registando pontos de controlo
distribuidos pelo espaco. Esta dinamica foi enriquecida com a resolucao de enigmas
em cada ponto de controlo, que levariam ao encontro do ponto seguinte. Além disso,
cada ponto de controlo continha uma peca de um puzzle que os alunos teriam de
completar no fim;

Torneio de Badminton DE (anexo 20) — Competicao inserida no ambito do Desporto
Escolar, com o objetivo de promover a pratica da modalidade e desenvolver
competéncias técnicas, taticas e sociais nos alunos participantes;

Organizacao e implementacao da atividade “Quiz desportivo” (anexo 21) — Quiz
realizado nas Redes Sociais do AEFHP com perguntas e respostas interativas
relacionadas com eventos e modalidades desportivas;

Organizacao e implementacao de um Torneio de Boccia (anexo 21) — evento que foi
organizado pelo NEEF em colaboracao com as professoras Conceicao Gomes e Joana
Teixeira. Esta atividade teve o objetivo de promover a interacao entre todos os
alunos, valorizando as diferencas e criando momentos tnicos de partilha, respeito e
amizade. E crucial para o desenvolvimento integral de todos os discentes atividades
que os envolvam em experiéncias promotoras da empatia e da compreensao,
ajudando a construir uma escola mais inclusiva e solidaria;

Colaboracao na organizagao da 1? Jornada Concentrada de Badminton-Desporto

escolar, evento realizado na ESFHP;
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e Participacdo na Reuniao com o Sindicato da FenProf — Sessao de carater informativo
e formativo que abordou questdes relacionadas com os direitos laborais, a carreira
docente e a representatividade sindical, que contribuiu para a compreensao critica
do contexto profissional docente;

e Conferéncias Camonianas e o espetaculo “Odisseia” (por Desertuna) — Iniciativas de
natureza cultural que proporcionaram uma abordagem interdisciplinar entre
literatura, historia e expressao artistica;

e Atividade “Amigo Secreto” — Dinamica de interagao social desenvolvida no seio da
comunidade docente, com o proposito de fortalecer os lagos interpessoais e promover
um clima escolar positivo;

e Corta-Mato Escolar — Fase Escola — Prova de atletismo de corrida de longa distancia,
realizada no contexto escolar, que procurou incentivar a pratica da atividade fisica e
identificar alunos com potencial para representar a escola em etapas subsequentes;

e Corta-Mato Escolar — Fase Distrital — Competicao que reuniu os alunos apurados na
fase escola, onde foi promovida a exceléncia desportiva, o fair-play e a representacao
institucional a nivel distrital;

e Participacdo no Projeto “Musica! As escolhas de...” — Iniciativa de ambito cultural
que procurou dar a conhecer a diversidade musical e os gostos pessoais dos membros
da comunidade docente;

e Participacgdo na atividade “Hei rébica” — Aula de aerdbica, realizada na 12 semana de
junho no ambito da atividade Heitoriadas;

e Organizacao e implementacao dos “Dialogos com o Desporto” — promovido pelo
NEEF da AEFHP, realizou-se no dia 20 de junho de 2025, pelas 15h00, uma conversa
em direto no Instagram da AEFHP com o jornalista e Diretor de Informacao do jornal
desportivo digital ZEROZERO, Luis Rocha Rodrigues. Esta iniciativa marcou o
regresso de um convidado a AEFHP cinco anos ap6s a sua primeira participacao, que
teve lugar em 2020, em plena pandemia da COVID-19. A sessao teve como objetivo
revisitar o percurso profissional e pessoal de Luis Rocha Rodrigues desde a sua
dltima intervencdo, refletindo sobre as mudancas ocorridas no jornalismo

desportivo, em particular no que diz respeito ao futebol.

3.2.3. Direcao de Turma

No mesmo ambito, tive oportunidade de acompanhar/assessorar de forma ativa
o Diretor de Turma da turma 10.° B, Prof. César Malainho, com a qual mantive uma

intervencao pedagobgica ao longo do ano letivo. Esta colaboragdo permitiu-me nao sé
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compreender as funcdes inerentes a dire¢do de turma, mas também intervir diretamente
em diversas dimensoes do acompanhamento educativo dos alunos.

Participei em reunioes com os encarregados de educacao, conselhos de turma,
momentos de mediacdo de conflitos e na orientacdo do percurso académico e
comportamental dos alunos. Esta experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora,
na medida em que me possibilitou desenvolver competéncias relacionais,
organizacionais e comunicacionais, fundamentais para o exercicio de uma futura direcao
de turma. Para além disso, permitiu-me perceber a importancia de um acompanhamento
personalizado, proximo e sistematico na promocao do sucesso escolar, do bem-estar dos
alunos e de um ambiente educativo positivo e cooperante.

A possibilidade de acompanhar de perto todas as responsabilidades inerentes a
funcao de diretor de turma resultou da disponibilidade do professor César Malainho em
me integrar nesse processo, o que constituiu uma oportunidade particularmente
relevante para a minha formacfo. Esta vivéncia permitiu-me compreender, de forma
clara e contextualizada, o conjunto de tarefas e deveres que competem ao diretor de
turma, dotando-me de uma maior preparacao e confianca para, no futuro, assumir esta

funcdo com responsabilidade, competéncia e rigor.

3.2.4. Integracao com o Meio

O inicio do EP na ESFHP revestiu-se de um significado especial, ndo apenas por
marcar o inicio da minha pratica docente, mas também pelo facto de regressar a escola
onde fui aluno durante seis anos, do 7.° ao 12.° ano. Este regresso, agora na qualidade
de professor estagiario, proporcionou-me uma experiéncia particularmente marcante e
emotiva, permitindo-me olhar para a ESFHP com uma nova perspetiva mais madura,
reflexiva e responsavel.

Desde o primeiro contacto com a ESFHP, foi notdéria a preocupacdo em promover
a integracao dos professores estagiarios na comunidade educativa. Logo no inicio do ano
letivo, fui acolhido pelo Professor Orientador Cooperante, José Pedro Fernandes. Esta
visita inicial revelou-se fundamental para um conhecimento mais aprofundado do
contexto do trabalho docente ao contrario da experiéncia de discente que tivera. Passei
de brincar nos recreios e jogar a bola nos intervalos a estar na sala de professores ao lado
dos docentes a quem devo a minha formacao e tenho um especial carinho. Além disso,
tive a oportunidade de rever alguns Assistentes Operacionais (AO) e conhecer alguns
Nnovos.

Ao longo do ano letivo, o processo de reintegracdo na comunidade escolar
decorreu de forma fluida, tendo sido facilitado pelo conhecimento prévio do ambiente,

das rotinas institucionais e de grande parte dos profissionais da escola. Ainda assim, as
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relacoes interpessoais continuaram a construir-se de forma gradual, com o apoio e
incentivo de varios docentes, com quem partilhei experiéncias e colaborei em diferentes
momentos. A participacao em atividades como o “Amigo Secreto”, o Corta-Mato Escolar,
os torneios interturmas ou as “Heitoriadas” permitiu-me reforcar lacos e consolidar uma
integracdo plena no corpo docente e no quotidiano da escola.

No que diz respeito a relacdo com os alunos, a experiéncia revelou-se muito
enriquecedora. Conhecendo bem a cultura da escola e a realidade social envolvente,
consegui adaptar a minha comunicacao e intervencao as necessidades especificas de cada
turma. A relacdo com os alunos do 10.° ano, marcada por maior maturidade, foi desde
cedo pautada pela autonomia, respeito e envolvimento. Ja com a turma do 9.° ano, foi
necessario adotar uma abordagem mais proxima e estruturada, investindo na criagao de
um clima de confianca matua e respeito pela autoridade pedagogica. Esta diferenciacao
foi encarada com naturalidade e como parte integrante da missao docente, sendo guiada
por um profundo sentido de compromisso com a aprendizagem e o bem-estar dos alunos.

Por fim, mas nao menos importante, ndo posso deixar de salientar o papel
determinante do professor José Pedro Fernandes, enquanto orientador cooperante. A
sua orientacdo clara, objetiva e sempre disponivel permitiu-me crescer enquanto
profissional, oferecendo-me a liberdade necessaria para explorar a minha identidade
pedagogica, enquanto garantiu um acompanhamento atento e rigoroso. A confianca
depositada em mim e o didlogo permanente que mantivemos ao longo do estagio foram
elementos essenciais para que esta experiéncia decorresse de forma tdo positiva e
marcante. Regressar a ESFHP, agora enquanto professor, foi ndo s6 uma honra, mas
também um privilégio que ficara gravado na minha memoria pessoal e profissional para

sempre.

3.3. Area III — Desenvolvimento Profissional

Considero que o desenvolvimento profissional constitui um processo continuo e
imprescindivel de aquisicao, atualizagdo e aprofundamento de conhecimentos e
competéncias ao longo da carreira docente. Para além de representar um requisito
formal para progressao na carreira, este processo revela-se essencial para garantir uma
pratica pedagogica fundamentada, atualizada e ajustada as exigéncias contemporaneas
do ensino. A constante evolu¢ao das metodologias de ensino e dos contextos escolares
requer que os professores se mantenham atualizados tanto a nivel cientifico como
didatico-pedagodgico, promovendo, desta forma, uma experiéncia de aprendizagem mais

significativa e eficaz para os alunos.
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No decurso do presente ano letivo, integrei uma acao de formacao promovida
pela Federacao Nacional dos Professores (FENPROF), realizada no dia 26 de maio de
2025, sob o titulo “Jovens Professores/as”.

Esta sessao teve como principal objetivo esclarecer os futuros docentes acerca de
diversos aspetos essenciais relativos a carreira docente. Entre os tépicos abordados
destacaram-se os procedimentos e prazos dos concursos de recrutamento, os regimes de
vinculagdo contratual, bem como a estrutura da carreira docente e as oportunidades de
desenvolvimento profissional. A formacao incluiu ainda uma introducao ao papel e a

importancia do movimento sindical no contexto do exercicio da profissao docente.

4. Reflexao Final

A realizacdo deste EP representou, para mim, uma etapa profundamente
significativa e transformadora, ndo s6 do ponto de vista profissional, mas também
pessoal. O regresso a ESFHP, instituicio onde desenvolvi grande parte da minha
formacao como aluno e onde vivi a maior parte das experiéncias mais marcantes da
minha juventude, revestiu-se de uma carga emocional impar. Voltar a este espaco
enquanto professor estagiario constituiu uma oportunidade de retribuicao simbolica a
comunidade educativa que me viu crescer, agora com a responsabilidade de contribuir
para a formacao de outros jovens.

A pratica pedagbgica desenvolvida ao longo do ano letivo permitiu-me aplicar os
conhecimentos adquiridos durante o Curso Profissional Técnico de Desporto
concretizado nesta mesma escola, a licenciatura e ao longo do mestrado, num contexto
real de ensino, colocando a prova nao apenas as minhas competéncias técnicas e
cientificas, mas também as minhas capacidades interpessoais, organizacionais e de
gestao emocional. O contacto direto com trés turmas de diferentes niveis de ensino 69,
9% e 10° anos, proporcionou-me uma visao abrangente e multifacetada da realidade
educativa, desafiando-me a adaptar estratégias, linguagens e posturas consoante as
necessidades especificas de cada grupo.

O planeamento revelou-se um dos pilares mais exigentes e, simultaneamente,
mais enriquecedores da pratica letiva. A necessidade de estruturar os conteidos com
rigor cientifico, coeréncia pedagodgica e devida adequacao as Aprendizagens Essenciais,
exigiu um esforco continuo de estudo, reflexdo e atualizacdo. A minha formacao prévia
mais centrada nas modalidades individuais e na natacao obrigou-me a realizar um
aprofundamento tedrico-pratico nas modalidades desportivas coletivas.

Neste contexto, a realizacao da investigacao pedagogica, centrada na comparagao

entre as abordagens mononivel e multinivel no ensino do basquetebol, permitiu-me
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compreender com maior profundidade os efeitos da diferenciacdo pedagobgica sobre o
desempenho técnico-tatico dos alunos. Embora a analise dos dados recolhidos ndo tenha
confirmado totalmente/em todas as variaveis a importancia de se adaptar as tarefas ao
nivel de competéncia dos discentes, no futuro, procurarei expandir e diversificar o
estudo, de forma a tornd-lo mais robusto e significativo. Esta componente de
investigacdo despertou ainda mais o meu interesse em prosseguir estudos e contribuir
ativamente para o desenvolvimento do desporto e da EF em Portugal.

As dificuldades sentidas no inicio do estagio, como o stress na transmissao das
instrucoes, a gestao da atencao de todos os alunos, a escolha criteriosa dos exercicios e o
confronto com a responsabilidade pedagogica, foram progressivamente ultrapassadas
através da autorreflexao, do apoio do orientador cooperante, da elaboracao de planos de
instrucao estruturados e da analise continua da minha propria pratica. Este processo de
superacao revelou-se determinante na consolidacdo da minha identidade docente.

A relacao estabelecida com os alunos, baseada na empatia, no respeito e na
confianca mutua, foi sendo construida de forma gradual e cuidadosa. A diferenciacdo
pedagogica, o feedback constante, a autonomia que dei aos alunos e o reforco positivo
revelaram-se estratégias eficazes na promocao de um clima de aprendizagem positivo,
ativo e cooperativo. Paralelamente, o envolvimento em atividades extracurriculares, a
colaboracao com o grupo de EF e a participacdo no Desporto Escolar contribuiram para
uma integracao plena na vida escolar e para uma visao holistica da func¢ao docente.

Em suma, este estigio permitiu-me consolidar competéncias profissionais
fundamentais e confirmar a minha vocacdo para o ensino da EF. Sinto que evolui
significativamente enquanto Professor. Sinto-me mais critico, reflexivo, seguro e
preparado para os desafios do contexto escolar.

Concluo esta etapa com um profundo sentimento de gratidao e realizacao, certo
de que possuo agora as ferramentas necessarias para desempenhar, com
profissionalismo e paixao, a nobre func¢ao de Professor de EF. Este percurso nao termina
aqui, muito pelo contrario, ¢ o inicio de um caminho para novos desafios e
aprendizagens, que pretendo continuar a abracar com o mesmo entusiasmo e

compromisso com que vivi este ano letivo.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

Comparacao entre estratégias de ensino multinivel e
mononivel na lecionacio de uma unidade didatica de

Basquetebol

1. Introducao

A Educacao Fisica (EF) tem assumido um papel crucial no desenvolvimento
motor, cognitivo e psicoldgico dos alunos (Fernandes et al., 2017; McDonough et al.,
2020; Telama et al.,, 2005). O desenvolvimento motor é um processo continuo e
dinamico de alteracdes nas habilidades motoras ao longo do ciclo de vida, resultante da
interacdo entre fatores biologicos (maturacao), ambientais (oportunidades de pratica) e
experiéncias motoras (Haywood & Getchell, 2021). Em particular, na infancia e
adolescéncia, o desenvolvimento motor desempenha um papel determinante na
formacdo global do individuo, sendo diretamente associado ao desenvolvimento
cognitivo, emocional e social (Stodden et al., 2008). A relacdo entre motricidade e
cognicdo tem sido amplamente demonstrada na literatura cientifica. A aquisicao e o
aperfeicoamento de habilidades motoras exigem processos cognitivos complexos, como
a atencao seletiva, o planeamento de acoOes, a resolucao de problemas motores e o

controlo inibitério.

Estudos indicam que a EF afeta positivamente o sucesso escolar e as capacidades
cognitivas das criancas e jovens, proporcionando uma melhor atencao, concentracao,
memoria e participacao nas tarefas (Latino & Tafuri, 2023; Nashwan, 2024). Estudos
longitudinais corroboram esta associacdo, ao evidenciarem que o atraso no
desenvolvimento motor precoce esta correlacionado com défices posteriores no
rendimento escolar e até mesmo com uma diminui¢ao nos indices de inteligéncia geral

(Piek et al., 2008).

A disciplina de EF é uma das poucas oportunidades curriculares que proporciona
estimulos estruturados para o desenvolvimento, a aquisicao e o aperfeicoamento de
habilidades motoras locomotoras e de manipulacdao fundamentais ao ser humano (Loras,
2020; Chen et al., 2016). Uma maior carga horaria dedicada a EF esti diretamente
associada a avancos mais significativos no desenvolvimento motor, especialmente

durante periodos criticos do desenvolvimento infantil (Ericsson, 2011; Ericsson &
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Karlsson, 2014). Para muitos alunos, a EF é a Gnica oportunidade de acesso sistematico
a pratica de habilidades motoras, o que destaca a importancia da sua valorizacao no

curriculo escolar.

Além disso, a participacao na disciplina de EF ajuda os alunos a lidar com o stress,
a envolver-se positivamente com os colegas, a desenvolver empatia, a aprender a
trabalhar em equipa e a adquirir competéncias de resolucao de conflitos. Estes beneficios
sdo especialmente importantes no ensino basico e secundario, onde o crescimento social
e emocional influéncia, consideravelmente, os habitos e as competéncias sociais ao longo
da vida (Voitovska & Tolochko, 2018).

Apesar dos seus beneficios, a EF enfrenta desafios de implementac¢ao que afetam
a sua eficacia. Estes incluem o uso de modelos de ensino desatualizados, falta de
atividades diversificadas e acesso limitado a infraestruturas desportivas, especialmente
em escolas subfinanciadas (Granero-Gallegos & Baena, 2012). Os modelos tradicionais
de EF podem nao envolver todos os alunos de forma eficaz e as opcoes limitadas de
atividades podem levar a uma diminuicdo da motivacao e participacao dos alunos.
Atender as necessidades especificas de cada aluno nas aulas de EF é essencial para
promover a motivagao, o envolvimento e o desenvolvimento de competéncias (Romar et

al., 2015; White et al., 2021).

A investigacdo demonstra, igualmente, que a satisfacdo das necessidades
individuais dos alunos tem um impacto direto no seu envolvimento e sucesso global na
EF (Fernindez-Espinola et al., 2020). Por exemplo, tem sido demonstrado que a
satisfacao de necessidades psicoldgicas bésicas, como a competéncia, a autonomia e o
relacionamento influenciam positivamente a motivacao durante as aulas de EF, que é
crucial para a participacao dos alunos e para o desenvolvimento motor (de Bruijn et al.,
2021; Leyton Roméan et al.,, 2020). Neste sentido, o ensino de EF tem evoluido
significativamente, com o desenvolvimento de metodologias que procuram maximizar a

eficacia do processo ensino-aprendizagem em diversas competéncias.

De acordo com alguns autores (Pomohaci & Ioan-Sabin, 2021), o planeamento
eficaz das aulas de EF € crucial para garantir que os alunos obtenham o maximo de
proveito das aulas e atividades, o que se reflete diretamente na sua evolucao e
desenvolvimento. Estudos recentes (Cereda, 2023; Ferraz et al., 2023; Kelmendi & Dedi,
2024; Toaldo Gentilini Avila et al., n.d.) tém explorado diferentes metodologias de

ensino no contexto da EF no que diz respeito a organizacao e estrutura das atividades.

Um aspeto relevante diz respeito a diferenciacao pedagogica que tem sido cada
vez mais alvo de debate no ensino de EF, especialmente em turmas com grande

diversidade de aptidao (Jarvis et al., 2017). Colquitt et al., (2017) descrevem a instrucao
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diferenciada como uma filosofia de ensino que visa atender as necessidades de
aprendizagem individual dos alunos, considerando as suas diferencas em termos de
aptidao fisica, interesses e perfis de aprendizagem. Apesar do seu potencial pedagogico,
a aplicacao desta metodologia na EF tem sido limitada por constrangimentos estruturais,
tais como a escassez de tempo letivo, a inadequacdo dos espacos, e a persisténcia de
préaticas pedagdgicas uniformizadoras, que nao respondem eficazmente as necessidades
de alunos ou grupos com caracteristicas especificas (Pozas et al., 2021; Zhu et al., 2011).
Ainda assim, a diferenciacao pedagogica configura-se como uma estratégia promissora,
ao dar oportunidade de envolvimento, de evolucao e de progressao a todos os alunos no

processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido, as abordagens multinivel e mononivel, que também tém sido alvo
de debate, surgem como um meio eficaz de garantir a participacdo ativa de todos os
alunos nas aulas de EF, uma vez que propoem estratégias distintas para lidar com a
heterogeneidade das turmas. A abordagem multinivel adapta as tarefas e os exercicios
aos diferentes niveis de habilidades individuais dos alunos, promovendo um ambiente
mais inclusivo. Em contrapartida, a abordagem mononivel segue uma ideologia mais
homogénea, onde todos os alunos realizam as mesmas tarefas propostas,
independentemente do nivel de habilidade individual (Peterson & Hittie, 2003; Ribeiro

et al., 2024).

No entanto, a literatura sobre o impacto destas diferentes abordagens, no
desenvolvimento de habilidades motoras, ainda é escassa. A abordagem mononivel, que
oferece um ensino uniforme, pode ser 1til em turmas sem uma expressiva diferenciacao
de niveis de desempenho em termos de habilidade. No entanto, em turmas heterogéneas,
pode levar a exclusao de alunos com menores competéncias, ao ndo adaptar os exercicios
as suas necessidades (Kinchin & O’Sullivan, 1999). Casey & MacPhail, (2018) referem
que, em alguns casos, a falta de personalizacdo dos exercicios pode resultar em
desmotivacao, principalmente entre os alunos menos habilidosos. Colquitt et al. (2017)
também observam que a individualizacao dos exercicios é fundamental para atender as
necessidades de todos os alunos e garantir que eles estejam devidamente motivados e

envolvidos nas aulas.

De acordo com o nosso melhor conhecimento e atendendo a bibliografia
disponivel, ha necessidade de mais investigacdo relacionada com a intervencao
pedagogica do professor de EF. Em particular, no ambito da diferenciacao das
abordagens didatico-pedagogicas. Neste sentido, o objetivo do estudo é comparar os
efeitos de uma abordagem multinivel e mononivel, na lecionacdo de uma unidade

didatica de Basquetebol. E expectavel que a investigacdo demonstre efeitos positivos
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significativos no uso da abordagem multinivel em comparac¢ao com a abordagem nono-

nivel.

2. Metodologia

2.1. Participantes

Foi utilizada uma amostra por conveniéncia de 22 alunos, 11 de sexo masculino e
11 de sexo feminino, do 10° ano, do ensino secundéario regular, de uma escola portuguesa,
com idades compreendidas entre os 15 e 17 anos (anexo 22). Os alunos nao possuiam
experiéncia prévia na modalidade de Basquetebol, sendo esta inexperiéncia um fator
relevante para garantir a neutralidade dos resultados em relagcdo ao nivel de habilidade
inicial. Os critérios de inclusao no estudo foram: ser saudével e ndo apresentar qualquer
problema de satide; auséncia de lesdes ou contraindicacbes médicas; a participacao
regular nas aulas de EF e a presenca nos dois momentos de avaliacdo. Tanto os
participantes como os seus encarregados de educacao foram devidamente informados
(anexo 23), de forma pormenorizada e compreensivel, acerca dos objetivos,
procedimentos e eventuais riscos inerentes ao estudo, sendo-lhes assegurado o direito
de desisténcia em qualquer fase da participacdo, sem qualquer prejuizo. Todos os
procedimentos éticos adotados seguiram integralmente as orientagdes estabelecidas na

Declaragao de Helsinquia para investigacoes envolvendo seres humanos.

2.2. Procedimentos

A recolha de dados do estudo decorreu durante o 2.° periodo escolar, entre 14 de
janeiro e 18 de marco de 2025, ao longo de um total de 24 aulas, as tercas-feiras e sextas-
feiras, das 10:05 as 11:35, numa escola portuguesa. As avaliacoes foram conduzidas em
dois momentos distintos: a avaliacdo inicial (AI), realizada na terceira semana de janeiro,
e a avaliacao final (AF), efetuada na terceira semana de marco do mesmo ano. As
avaliacoes foram realizadas através da observacdo estruturada de situacoes de jogo
reduzido (3x3) com uma duracao de 10 minutos cada e recorrendo a captacao de imagens
em video como suporte para o registo dos comportamentos em contexto real de jogo.
Neste ambito, obteve-se autorizagao para a gravacao da aula de AD, como referencial da
evolucao dos alunos ao longo da intervencao e da aula de avaliacao sumativa, de forma a
avaliar e comparar as variaveis alvo de avaliacdo. Estas gravacGes permitiram uma

revisdo mais pormenorizada do desempenho dos alunos. A escolha da situacao de jogo
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3x3 fundamentou-se em critérios pedagbgicos e metodolédgicos, visando otimizar as
oportunidades de participacao ativa e a qualidade das interven¢des motoras por parte
dos alunos. Este formato reduzido permite um maior ntimero de intera¢ées com a bola,
mais tomadas de decisao em tempo real e uma maior frequéncia de acoes técnico-taticas
por parte de cada participante, potenciando, assim, o envolvimento e o desenvolvimento

das competéncias motoras e cognitivas associadas ao jogo (Branquinho et al., 2023).

Os alunos foram divididos aleatoriamente entre dois grupos, nomeadamente, o
Grupo Multinivel (GMN) e o Grupo Mononivel (GMN). Foi tomada a decisao de dividir
os grupos por nimero par de forma a facilitar a realizacao de tarefas durante a UD. No
GMN foram colocados 12 alunos. No GM, foram colocados 10 alunos. Durante a AI nao

foi realizada qualquer diferenciacao pedagbgica entre os grupos.

Durante a realizacdo da AI, os alunos foram classificados com base no
desempenho observado, por niveis de desempenho: nivel introdutério (NI), nivel
elementar (NE) e nivel avancado (NA). A classificacao (anexo 24) foi estruturada e
organizada segundo o documento das Aprendizagens Essenciais (2018) da Direcao Geral
da Educacdo. O desempenho dos alunos foi registado de 1 a 5, de acordo com os seguintes
parametros: posicao base (5%), passe (15%), drible (10%), lancamento (20%), ressalto
(10%), posicionamento (20%) e desmarcacao (20%), perfazendo um total de 100%. Os
alunos que obtiveram uma avaliacao total <50%, foram classificados com NI, os alunos
que obtiveram uma avaliacdo 50% < 85% foram classificados com NE e os alunos que
obtiveram uma avaliacdo 85% < 100% foram classificados com NA. 11 alunos foram

classificados com NI, 11 alunos com NE e 0 alunos com NA.

No GMN, houve diferenciacdo didatico-pedagogica, na medida em que foi
implementada uma estratégia de diferenciacio pedagogica (multinivel) em
conformidade com os dois niveis de desempenho inicial considerados e que resultaram
da avaliacao inicial. Isto significou que o planeamento e a intervencao pedagogica foram
de encontro as necessidades especificas de cada um dos grupos referidos. No GM foi
implementada uma estratégia mononivel, ou seja, apesar da existéncia de alunos com
diferentes niveis e necessidades, o planeamento e a intervencao pedagbgica foram

aplicados sem diferenciacao, considerando apenas um nivel de desempenho.

Com o objetivo de salvaguardar a integridade do processo e prevenir possiveis
constrangimentos que pudessem comprometer o envolvimento e a participacao da turma
nas atividades propostas, optou-se por reunir o GMN de forma reservada. As orientacoes
e informacoes especificas foram transmitidas exclusivamente a estes participantes, sem
que fossem percetiveis pelo GM. Durante a lecionacao da UD de Basquetebol, a principal

preocupacao incidiu na adequacao dos exercicios propostos as necessidades especificas
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dos alunos pertencentes ao GMN, contemplando quer o NI, quer o NE. Contudo, importa
destacar que também houve um planeamento rigoroso no que diz respeito ao GM,
assegurando a qualidade e coeréncia pedagogica das atividades propostas, ainda que, por
critérios metodolégicos, o planeamento nao tenha sido ajustado as caracteristicas
individuais dos alunos desse grupo, de modo a nao comprometer a validade do estudo

nem prejudicar o seu processo de ensino-aprendizagem.

Posteriormente, procedeu-se a uma anélise criteriosa e minuciosa das gravacoes,
utilizando uma versdo simplificada o instrumento Game Performance Assessment
Instrument (GPAI) (Oslin et al., 1988). O instrumento GPAI foi utilizado com o propdsito
de avaliar seis indicadores especificos da performance técnico-tatica no Basquetebol.
Estes indicadores compreendem: a tomada de decisao (Decision Making Index — DMI),
a execucao técnica (Skill Execution Index — SEI), o apoio ao portador da bola (Support
Index — SI), as acoes defensivas (Defensive Index — DI), o envolvimento no jogo (Game
Involvement — GI) e a performance global do aluno durante o jogo (Game Performance
— GP). Esta analise envolveu a classificacdo das acbes dos alunos, em diferentes
dimensoes do jogo reduzido, como acoes apropriadas (AA) e acOes inapropriadas (AI).
As dimensoes avaliadas foram previamente definidas com base na sua relevancia para os

objetivos do estudo.

Tabela 1 - Defini¢do de ac@o apropriada ou inapropriada para cdalculo dos indices do GPAI

Componentes do

jogo Suposicio AA Al
Na rececdo, enquadra-se para o cesto assumindo uma
postura ofensiva basica.
Lanca quando esta dentro do alcance do cesto e o defensor
Tomada de nao o esta a pressionar.
decisiao Passa quando tem um companheiro de equipa

desmarcado numa posi¢do mais ofensiva.

Se nao tiver nenhuma das opg¢des acima, dribla para longe

do defensor.

Lancamento: Extensdo do membro superior de

langamento, flexdao do punho.

Passe: Passa para um companheiro de equipa; a bola chega Nao

. . s Cumpre
ao companheiro de equipa em boas condigoes. cumpre

Execucio técnica

Drible: Nao olha para a bola; ndo “transporta” a bola.

Tenta criar linhas de passe.
Acoes de suporte

Nao chega a 3 m da pessoa com a bola.

Quando perde a bola, assume uma posi¢do defensiva
Defesa/ basica e procura o seu oponente direto.
Marcacao

Coloca-se entre o seu oponente e o cesto.

Note. AA = acdo apropriada; Al = a¢do inapropriada.
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Tabela 2 - Variaveis utilizadas para os momentos de avaliagdo inicial e final.

Variavel do jogo Descricao Férmula de calculo
s 1. Tomar uma decisao apropriada referente ao
Indice de Tomada de . .
Decisio (DMI) enquadramento ofensivo, lancamento, drible e DMI=A/ (A + Al
passe.
indice de Execucio Ter eficicia e eficiéncia na execu¢do de uma
L. ¢ habilidade técnica (passe de peito, passe SEI=A/ (A + Al
Técnica (SEI) . .
picado, drible e langcamento).
Desmarcar-se para espagos vazios que
Indice de Apoio (SI) permitam receber um passe do companheiro SI=A/(A+AI
com bola.
Indice Defensivo Assumir uma atitude defensiva e perturbar as
A DI=A/(A+AI
(DID) agoes do adverséario direto. / (A+AD
. GI = soma de todas as
Envolvimento no .. . . - .
Procurar participar ativamente no jogo. acdes apropriadas e
Jogo (GD) . .
inapropriadas
Performance em Ter eficicia em todos os indicadores técnico- GP = (DMI + SEI + SI +
Jogo (GP) tatico anteriores. DI) /5

Fonte: Adaptado de Memmert e Harvey (2008).
Note. DMI = Decision Making Index; SEI = Skill Execution Index; SI = Support Index; DI = Defensive Index; GI = Game

Involvement; GP = Game Performance; AA = acdo apropriada; Al = a¢do inapropriada.

2.3. Analise e Tratamento de Dados

No que diz respeito a anélise estatistica, a descricdo da amostra foi apresentada
através da amplitude, frequéncia, média, desvio padrao, moda, mediana e variancia da
amostra (anexo 16). Foi feito o teste de normalidade Shappiro-Wilk com o intuito de
verificar a normalidade dos dados. Neste, a variavel GI apresentou um p-value superior
a 0,05, o que indicou que esta varidvel seguia uma distribuicdo normal para uma
significancia de 5%. As restantes variaveis apresentaram um p-value inferior a 0,05, o
que indicou que estas varidveis nao seguiam distribuicbes normais para uma

significancia de 5%.

Apbs verificar apenas a normalidade da variavel GI e a nao normalidade de todas
as restantes, foi utilizado o teste nao paramétrico de Wilcoxon Signed-Rank para
comparar os resultados da avaliacdo inicial e final dentro de cada grupo, para uma
significancia estatistica de 5%. Para a comparagdo entre grupos, foi utilizada a

covariancia ANCOVA, também para uma significancia estatistica de 5%.

Adicionalmente, foi calculado o delta percentual (A%) com o objetivo de
quantificar a variacao relativa entre a Al e a AF, proporcionando uma medida expressa
em percentagem da evolucao registada. A formula utilizada para o seu calculo foi a
seguinte: A% = [(AF — AI) / AI] x 100.

Foi ainda calculado o tamanho de efeito (ES) recorrendo ao coeficiente r de

Rosenthal (R), interpretado como nulo (r < 0,10), pequeno (0,10 < < 0,30), médio (0,30
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<1 < 0,50), grande (0,50 < r < 0,70) e muito grande (r > 0,70). Estas classificacoes
permitiram complementar a analise estatistica com a magnitude pratica dos efeitos
observados. Para a analise da covaridncia ANCOVA, os ES foram atribuidos com base no
n2 parcial. Este foi classificado como tendo efeito nulo (0,0 a 0,009), pequeno (0,01 a
0,059), médio (0,06 a 0,139), grande (=0,14) (Cohen & Holiday, 1988). A anélise
estatistica foi tratada na aplicacao IMB SPSS Statistics Data Editor — versao 29, com
recurso ao programa Excel. As gravacoes foram apagadas no final do estudo, de forma a

garantir a seguranca e a privacidade dos participantes.

3. Resultados

A tabela 3 apresenta as estatisticas descritivas dos diferentes momentos Al e AF

analisados, por grupo.

Tabela 3 - Estatisticas descritivas dos diferentes momentos (Al e AF), por grupo, para os indices GPAI

Momento Grupo Variavel N Meédia DP SE
DMI 12 0,610 0,107 0,031
SEI 12 0,795 0,239 0,069
GMN SI 12 0,559 0,411 0,119
DI 12 0,673 0,374 0,108
GI 12 52,500 17,032 4,917
AL GP 12 0,703 0,142 0,041
DMI 10 0,451 0,159 0,050
SEI 10 0,697 0,118 0,037
aM SI 10 0,544 0,322 0,102
DI 10 0,490 0,254 0,080
GI 10 48,500 17,784 5,624
GP 10 0,574 0,115 0,036
DMI 12 0,844 0,133 0,038
SEI 12 0,751 0,168 0,049
GMN SI 12 0,702 0,295 0,085
DI 12 0,768 0,370 0,107
GI 12 51,667 9,149 2,641
AF GP 12 0,798 0,124 0,036
DMI 10 0,584 0,212 0,067
SEI 10 0,767 0,251 0,079
oM SI 10 0,749 0,280 0,093
DI 10 0,668 0,344 0,115
GI 10 53,600 18,283 5,782
GP 10 0,676 0,208 0,066

Note. DMI = Decision Making Index; SEI = Skill Execution Index; SI = Support Index; DI = Defensive Index; GI = Game

Involvement; GP = Game Performance.; N = Tamanho da amostra; SE = Erro de média padrao.
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A Tabela 4 apresenta a comparacdo intragrupo entre o momento de Al e o
momento de AF, por meio do teste Wilcoxon Signed-Rank para os indices GPAI. No
GMN, destaca-se a variavel DMI, que apresentou uma diferenca estatisticamente
significativa (Z = 3,061; p = 0,002), evidenciando uma melhoria de 38,39%
relativamente a situacdo inicial. Esta melhoria apresenta um tamanho do efeito muito
grande (R = 0,884), que reflete o impacto positivo da intervencao no desenvolvimento
da capacidade de tomada de decisao dos participantes. As restantes variaveis do GMN
nao apresentaram diferencas estatisticamente significativas. No entanto, destaca-se o
GP, com um valor de significancia proximo do limiar (p = 0,06) e um tamanho do efeito
grande (R = 0,544), sugerindo uma tendéncia positiva no desempenho global dos
participantes. Esta evolucdo, apesar de nao alcancar significancia estatistica, podera
ganhar expressao em contextos de intervencao de maior duracdo ou intensidade.
Variaveis como o SI e o DI apresentaram melhorias percentuais consideraveis (+25,54%
e +14,10%, respetivamente), mas sem expressao estatistica e com tamanhos de efeito

pequenos.

No que respeita ao GM, apenas o DI evidenciou uma diferenca estatisticamente
significativa (Z = 2,082; p = 0,037), com uma melhoria de 36,17% e um tamanho de efeito
grande (R = 0,658). As restantes variaveis apresentaram melhorias nao significativas ou
tendéncias positivas, com tamanhos de efeito médios ou pequenos, com excecdo da
variavel GP que alcancou um tamanho de efeito grande, ainda que sem alcancar

significancia estatistica.

A analise do GI revelou valores nao significativos em ambos os grupos, o que
indica que o grau de participacao ativa no jogo manteve-se relativamente estavel ao longo

do periodo de intervencao.

Tabela 4 - Comparagdo intragrupo de Wilcoxon Signed-Rank AI vs AF para os indices GPAL.
G \% Al AF Z P A A% R ES

DMI 0,610+0,107 0,844+0,133 3,061 0,002 0,384 38,387 0,884 MG

SEI 0,795+0,239 0,751+0,168  -0,628 -0,53 -0,055 -5,477 0,181 P

SI 0,559+0,411 0,702£0,295 0,622 0,534 0,255 25,538 0,180 P
GMN

DI 0,673+0,374 0,768+0,370 0,980 0,327 0,141 14,097 0,283 P

GI 52,500+17,032 51,667+9,149 -0,236 0,814 -0,016 -1,587 0,024

GP 0,702+0,142 0,798+0,124 1,883 0,06 0,136 13,575 0,544 M
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DMI 0,451£0,159 0,584+0,212 1,274 0,203 0,295 29,506 0,403

SEI 0,69740,118 0,767+0,251 1,07 0,285 0,100 9,065 0,338

O - S

SI 0,544+0,322 0,749+0,280 1,481 0,139 0,377 37,655 0,468
GM

DI 0,490+0,254 0,668+0,345 2,082 0,037 0,362 36,160 0,668 G

GI 48,500+17,784 53,600+18,283 1,070 0,285 0,105 10,515 -0,113 P

GP 0,574+0,116 0,675+0,208 1,682 0,093 0,176 17,64 0,532 G

Note. G = Grupo; V = Variavel; Al = Avaliagdo Inicial; AF = Avaliacao Final; Z — Coeficiente Z; p = p-value; A — diferenga
entre médias; A — diferenca entre médias percentuais; R - Coeficiente r; ES — Tamanho de Efeito Qualitativo; MG = Muito
Grande; G = Grande; M = Médio; P = Pequeno; N = Nulo.

A Tabela 5 apresenta as estatisticas descritivas por grupo.

Tabela 5 - Estatisticas descritivas dos diferentes grupos analisados.

Grupo Variavel N Média Desvio Padrao SE A%
DMI 12 0,727 0,168 0,034 38,387
SEI 12 0,773 0,204 0,042 -5,477
SI 12 0,631 0,357 0,073 25,538
GMN
DI 12 0,720 0,367 0,075 14,097
GI 12 52,083 13,377 2,731 -1,587
GP 12 0,750 0,139 0,028 13,575
DMI 10 0,518 0,195 0,044 29,506
SEI 10 0,732 0,194 0,043 9,965
SI 10 0,641 0,313 0,072 37,655
GM
DI 10 0,574 0,305 0,070 36,169
GI 10 51,050 17,748 3,969 10,515
GP 10 0,625 0,172 0,038 17,640

Note. DMI = Decision Making Index; SEI = Skill Execution Index; SI = Support Index; DI = Defensive Index; GI = Game
Involvement; GP = Game Performance.; N = Tamanho da amostra; SE = Erro de média padrao; A% = [(AF — AI) / AI] x
100.

A Tabela 6 apresenta a comparacao intergrupo (GMN vs GM), por meio da analise
da covariancia (ANCOVA) para os indices GPAI. Dos seis indicadores analisados, apenas
a variavel DMI revelou diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, com
um valor de F = 5,284, p = 0,033, e um tamanho de efeito grande (n2 parcial = 0,218).
Isto indica que aproximadamente 22% da variancia na tomada de decisao pode ser
atribuida ao efeito da intervencdo, mesmo apods controlar os valores iniciais. Este

resultado sugere que a intervencao implementada teve um impacto positivo na tomada
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de decisdo dos alunos durante o jogo, distinguindo de forma clara os participantes

expostos a abordagem multinivel relativamente aos que nao o foram.

Os restantes indicadores SEI, SI, DI, GI e GP nao apresentaram diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos (p > 0,05). Os valores de F foram todos
inferiores a 1, e os tamanhos de efeito associados foram todos considerados pequenos,
com n?2 parcial variando entre 0,009 (SI) e 0,031 (GP), com excecao da variavel SI, que
teve um efeito nulo. Estes resultados indicam que, no ambito desta amostra e
intervencdo, nao se verificaram efeitos relevantes da intervencdo nos dominios da
execucao técnica, apoio ao portador da bola, acoes defensivas, envolvimento no jogo ou

performance global.

Tabela 6 — Comparacgdo intergrupo ANCOVA GMN vs GM, para os indices GPAI.

Variavel df Mean Square F p n2 parcial ES
DMI 1 0,151 5,284 .033 .218 Grande
SEI 1 0,011 0,272 .608 .014 Pequeno
SI 1 0,014 0,173 .683 .009 Nulo
DI 1 0,019 0,306 .587 .017 Pequeno
GI 1 39,174 0,201 .659 .010 Pequeno
GP 1 0,015 0,605 .446 .031 Pequeno

Nota. df = graus de liberdade; Mean Square = média dos quadrados; F = estatistica F da andlise de variancia; p = nivel

de significancia; n2 parcial = medida do tamanho do efeito (propor¢do da variancia explicada pelo fator Grupo).

4. Discussao

Este estudo procurou comparar os efeitos de uma abordagem multinivel e de uma
abordagem mononivel no processo de ensino-aprendizagem de uma unidade didatica de
Basquetebol. Os resultados obtidos confirmaram parcialmente a hipétese inicial, que
previa que a diferenciacdo pedagogica, ajustada ao nivel de competéncia dos alunos,
promoveria melhorias mais expressivas nas diferentes dimensoes do desempenho

técnico-tatico.

No que diz respeito a analise intragrupal, verificou-se que apenas uma variavel
apresentou evolucao estatisticamente significativa em cada grupo. No Grupo Multinivel

(GMN), essa variavel foi o Indice de Tomada de Decisdo (DMI) (Z = 3,061; p = 0,002),
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enquanto no Grupo Mononivel (GM) foi o Indice Defensivo (DI) (Z = 2,082; p = 0,037).
Ou seja, globalmente, a intervencdo nao produziu melhorias transversais, sendo os

efeitos estatisticamente significativos residuais e restritos a dimensoes especificas.

No GMN, a evolucao significativa do DMI, associada a um tamanho de efeito
muito grande (r = 0,884) e a um aumento de 38,39%, sugere que a diferenciacdo
pedagogica foi eficaz na promocao da capacidade de tomada de decisdo. Este resultado é
consistente com a literatura que aponta para a importancia da adequacao das tarefas ao
nivel de competéncia dos alunos na ativacdo de processos cognitivos relevantes e na
leitura tatica do jogo (Colquitt et al., 2017; Casey & MacPhail, 2018). No entanto, as
restantes variaveis analisadas SEI, SI, DI, GI e GP nao evidenciaram melhorias
estatisticamente significativas, ainda que o GP tenha apresentado uma tendéncia
positiva grande (r = 0,544; p = 0,06). Este padrao evidencia que, apesar do potencial da
abordagem multinivel, os seus efeitos ndo se manifestaram de forma generalizada, sendo
possivelmente condicionados pelo nimero limitado de sessGes, espaco e pela curta
duracao da intervencao (9 semanas). No entanto, o GP também revelou uma tendéncia
positiva (Z = 1,883; p = 0,06), associada a um tamanho de efeito grande (R = 0,544),
sugerindo que a intervencao podera ter fomentado uma melhoria generalizada nas
competéncias técnico-taticas, ainda que nao suficientemente expressiva para alcancar
significancia estatistica, o que podera ser explicado por um conjunto de fatores

pedagogicos, contextuais e metodologicos que condicionaram a intervencao.

Em primeiro lugar, a curta duracdo da intervencio (9 semanas) e o nimero
reduzido de sess6es podem ter sido insuficientes para que os efeitos da diferenciacao
pedagogica se manifestassem plenamente em variaveis que requerem automatizacao e
consolidacdo motora. O desenvolvimento técnico e a aplicacao eficaz de competéncias
motoras em contexto de jogo exigem tempo, repeticao significativa e feedback continuo

(Van Rossum & Gagné, 2005; Rink, 2010).

Adicionalmente, o espaco disponivel para a pratica e as condicoes logisticas
associadas ao ambiente escolar (ex.: nimero de alunos, o uso de apenas um campo de
basquetebol e interrupc¢oes curriculares) podem ter limitado a intensidade e a fluidez das
atividades, restringindo o nimero de oportunidades reais de aprendizagem. A eficacia
da abordagem multinivel depende, em grande medida, da gestao eficiente do tempo 1til
de pratica e da capacidade do professor em conseguir aplicar progressoes pedagogicas, o
que nem sempre € possivel em contextos educativos com restricoes operacionais

(Tomlinson, 2014; Casey & MacPhail, 2018).

De igual forma, o perfil da amostra, constituida por alunos sem experiéncia prévia

no Basquetebol, pode ter influenciado os resultados. Os alunos em fase inicial de
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aprendizagem podem ter revelado uma maior variabilidade no desempenho, o que
aumenta a dispersdo dos dados e reduz a probabilidade de detetar diferencas
estatisticamente significativas. Este fator é particularmente relevante quando se
consideram variaveis como o SI e o GI, que dependem da compreensao tatica coletiva,
da articulacdo em equipa e da interacao fluida, competéncias que geralmente emergem

em fases mais avancadas da aprendizagem (Memmert & Harvey, 2008).

No que concerne ao GM, apenas o DI apresentou uma diferenca estatisticamente
significativa (Z = 2,082; p = 0,037), com uma melhoria de 36,17% e tamanho de efeito
grande (R = 0,658). Apesar da auséncia de diferenciacdo pedagogica, esta melhoria
podera ter resultado da repeticao sistematica das tarefas propostas. A pratica repetida de
acoOes defensivas simples e rotineiras pode ter promovido o refor¢co de padrées motores
bésicos e consolidado respostas automatizadas face a situacées de jogo. No caso
especifico de competéncias defensivas, a repeticao sistematica de exercicios contribui,
frequentemente, para o desenvolvimento de respostas padronizadas e menos
dependentes de processos cognitivos complexos (Renshaw et al., 2019). Deste modo,
mesmo sem diferenciacdo pedagogica, os alunos podem ter consolidado rotinas
defensivas eficazes pelo simples volume e frequéncia da pratica. Além disso, as tarefas
defensivas tendem a ser menos complexas do ponto de vista técnico-tatico quando
comparadas com outras componentes do jogo, como a tomada de decisdo ofensiva ou a
execucao de habilidades técnicas especificas. Esta menor complexidade pode explicar o
facto de as melhorias surgirem mesmo num contexto de ensino mais homogéneo e pouco
adaptado as necessidades individuais dos alunos (Serra-Olivares et al., 2015). A
exposicao continua a situacoes de jogo, ainda que nao especificamente ajustadas ao nivel
de cada aluno, pode ter gerado um ambiente de aprendizagem em que os alunos se
modelavam mutuamente, através da observacao e imitacao de colegas mais proficientes
(Bandura, 1986). Esse processo pode ter funcionado como um mecanismo informal de
diferenciacdo, mesmo sem uma orientacdo pedagogica intencional por parte do

professor.

As restantes variaveis no GM ndo apresentaram diferencas estatisticamente
significativas. No entanto, houve uma que revelou uma tendéncia positiva, com
tamanhos de efeito médios como o SI (R = 0,468) e aumentos percentuais relevantes (SI:
+37,66%). Ainda assim, estes valores nao se traduziram em melhorias significativas no
desempenho no jogo. Este padrao podera estar relacionado com um conjunto de
limitacoes pedagbgicas e estruturais caracteristicas das abordagens uniformizadas,

particularmente quando aplicadas a grupos heterogéneos.
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A abordagem mononivel, por definicdo, ndo considera as necessidades
individuais nem os diferentes niveis de competéncia dos alunos. Assim, as tarefas
propostas tendem a ser orientadas para um nivel médio hipotético da turma, o que pode
resultar em desafios excessivos para os alunos com menor proficiéncia e em
desmotivacdo para os mais avancados (Tomlinson, 2014). Esta falta de ajustamento
compromete a eficicia da aprendizagem, especialmente em dominios que exigem
compreensao tatica, tomada de decisao e execucdo técnica mais refinada (Casey &
MacPhail, 2018). Como consequéncia, apenas competéncias mais basicas e de
automatizacao rapida, como o comportamento defensivo, poderao evidenciar progresso,
como foi o caso do DI. A pratica repetitiva, ainda que 1til para consolidar padroes
motores simples, ndo é suficiente para promover aprendizagens complexas ou
adaptativas, como aquelas envolvidas na leitura de jogo e na performance global (Rink,

2010; Griffin & Butler, 2005).

Por outro lado, o tempo 1til de pratica pode ter sido desigualmente aproveitado,
com os alunos mais autobnomos a participarem com maior intensidade e os menos

confiantes a envolverem-se de forma passiva.

No que diz respeito a andlise intergrupal, apesar da expectativa de que a
abordagem multinivel promovesse melhorias mais abrangentes nas diversas dimensdes
do desempenho técnico-tatico, a anélise intergrupal revelou diferencas estatisticamente
significativas apenas no Indice de Tomada de Decisdo (DMI). Este resultado confirma de
forma muito residual, a hipdtese de que a adequacgao pedagogica as necessidades dos
alunos potencia a sua capacidade de agir de forma mais eficaz em situacoes de jogo. O
tamanho de efeito forte observado no DMI (n2 parcial = 0,218) sugere que a
diferenciacio pedagdgica foi particularmente eficaz em estimular processos cognitivos
associados a leitura do jogo e a selecio de acOes taticas adequadas, dimensoes
frequentemente realcadas como sensiveis a abordagens centradas no aluno (Casey &

MacPhail, 2018; Colquitt et al., 2017).

Este resultado ganha especial relevancia tendo em conta o perfil da amostra
(alunos sem experiéncia prévia na modalidade de basquetebol). Nao obstante, a
capacidade de progredir significativamente na tomada de decisao num curto espaco de
tempo (9 semanas) e com um nimero limitado de sessoes reforca a hipétese benéfica
desta abordagem, sobretudo em contextos marcados pela heterogeneidade de niveis de

proficiéncia.

Contudo, importa reconhecer que as restantes variaveis SEI, SI, DI, GI e GP nao
evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre grupos, o que limita o

impacto global da intervencdo. Esta constatacdo, levanta a hipdtese de que estas

63



dimensoes possam requerer periodos de intervencdo mais prolongados ou abordagens
metodologicas ainda mais especificas para produzir efeitos diferenciadores visiveis. Nao
obstante, o tamanho de efeito moderado observado na performance no jogo do GMN
sugerem uma tendéncia favoravel a abordagem diferenciada, que sustentam a
necessidade de investigacoes futuras mais amplas. O GI, por sua vez, nao registou
alteracOes significativas, o que podera ser explicado pelo facto de os alunos terem
mantido niveis semelhantes de participacdo ativa, independentemente da abordagem
utilizada. Estes resultados demonstram a necessidade de, em intervencoes futuras,
combinar metodologias diferenciadas com estratégias pedagogicas especificamente
orientadas para o aumento do envolvimento ativo, incluindo dinamicas motivacionais ou
atividades organizadas com maior foco na interacdo coletiva e responsabilidade

partilhada.

Este padrao sugere que os efeitos da abordagem multinivel foram especificos e
localizados, e nao generalizaveis a todas as dimensoes do desempenho analisadas. Varios
fatores poderao ter contribuido para este resultado. Em primeiro lugar, € plausivel que a
natureza da propria variavel DMI, fortemente ligada a componente cognitiva de decisao
do jogo, a torne particularmente sensivel a estratégias pedagogicas diferenciadas. Estas
estratégias, quando adaptadas ao nivel de competéncia dos alunos, tendem a favorecer o

desenvolvimento da tomada de decisao (Gréhaigne, Godbout & Bouthier, 2001).

Também é possivel que a operacionalizagdo da abordagem multinivel tenha sido
mais eficaz na diferenciacdo tatica do que na técnica, uma vez que as tarefas
implementadas foram prioritariamente estruturadas para promover o entendimento do
jogo e a tomada de decisdao, mais do que a automatizacao técnica isolada. Assim, a
auséncia de efeitos significativos no SEI, por exemplo, podera refletir um foco

pedagogico predominantemente tatico-conceptual, em detrimento da técnica individual.

O facto de apenas o DMI apresentar diferencas significativas entre grupos nao
enfraquece a validade da abordagem multinivel, contudo, delimita a sua eficacia ao
contexto especifico da tomada de decisdo num curto prazo, exigindo prudéncia na
generalizacdo dos seus efeitos. Estes resultados sugerem que a diferenciacao pedagogica,
quando aplicada de forma sistematica e com tempo suficiente, tem o potencial de
impactar multiplas dimensées do desempenho, todavia os seus efeitos iniciais
manifestam-se mais rapidamente em componentes cognitivas do que em componentes

técnicas, o que devera ser considerado em futuras intervencoes e investigacoes.

Ainda que os efeitos nao tenham sido transversais a todas as variaveis analisadas,

os dados obtidos apontam para uma linha promissora de intervencao pedagogica
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diferenciada, cuja aplicacao sistematica podera potenciar melhorias significativas na

aprendizagem tomada de decisao dos alunos.

Este estudo reforca, assim, a necessidade de ultrapassar os constrangimentos
pedagogicos ainda presentes na disciplina de EF (Pozas et al., 2021) e de continuar a
explorar metodologias que privilegiem a individualizacdo do ensino, como meio de
garantir oportunidades equitativas de aprendizagem e desenvolvimento motor para

todos os alunos.

Adicionalmente, os resultados obtidos contribuem para o conhecimento sobre a
aplicacao pratica do modelo de diferenciacao pedagogica na EF ao reforcar a ideia de que
o ensino centrado no aluno e sensivel a sua diversidade, é fundamental para a promocao
de uma aprendizagem equitativa e de qualidade (Pomohaci & Ioan-Sabin, 2021; Jarvis

et al., 2017).

5. Conclusao

Este estudo procurou comparar os efeitos de uma abordagem multinivel e de uma
abordagem mononivel no processo de ensino-aprendizagem de uma unidade didatica de
Basquetebol. Os resultados obtidos confirmaram parcialmente a hipétese inicial, que
previa que a diferenciacdo pedagogica, ajustada ao nivel de competéncia dos alunos,
promoveria melhorias mais expressivas nas diferentes dimensoes do desempenho
técnico-tatico. Numa primeira andlise intragrupal, os resultados obtidos demonstraram
que a abordagem multinivel revelou eficicia especifica na melhoria da tomada de decisdo
(DMI) dos alunos, sendo esta a unica varidvel com diferencas estatisticamente
significativas no GMN. Esta melhoria expressiva, com um tamanho de efeito forte,
reforca a relevancia de estratégias pedagogicas diferenciadas no estimulo de
competéncias tatico-cognitivas em contextos de aprendizagem desportiva. No entanto,
os efeitos da intervencao nao se estenderam de forma significativa as restantes variaveis
analisadas, o que sugere que o impacto global da abordagem diferenciada foi limitado e
circunscrito a uma dimensao especifica do desempenho. Também no GM, apenas uma
variavel, DI, apresentou melhoria estatisticamente significativa, possivelmente explicada
por mecanismos de repeticdo sistematica e pela natureza menos complexa das tarefas
defensivas. As restantes variaveis, tanto no GM como no GMN, nao evidenciaram
alteracOes significativas, embora algumas tenham demonstrado tendéncias positivas
com tamanhos de efeito moderados, como no caso da performance global (GP) e do apoio

ao portador da bola (SI).
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A anadlise intergrupal, por sua vez, revelou diferencas significativas apenas no
DMI. Esta constatacdo sugere que os efeitos iniciais da abordagem multinivel podem
manifestar-se mais rapidamente em componentes cognitivas e de decisao do que em
competéncias técnicas ou coletivas, que provavelmente requerem um maior tempo de
intervencdo, maior estabilidade pedagbgica e um acompanhamento individualizado

mais prolongado para se evidenciarem de forma estatisticamente significativa.

Importa, contudo, real¢ar que os resultados devem ser interpretados com cautela.
A curta duracao da intervencao (9 semanas), o nimero limitado de sessoes, as restri¢oes
logisticas inerentes ao contexto escolar, o tamanho reduzido da amostra e a auséncia de
experiéncia prévia dos alunos na modalidade constituem limitagdes importantes que

podem ter condicionado a expressao plena dos efeitos da diferenciacao pedagogica.

No que concerne a investigacoes futuras, uma primeira linha de continuidade de
investigacdo podera passar pela ampliacio da amostra e uma maior diversidade em
termos de contexto geografico e socioeducativo. Outra direcao relevante consiste na
replicacao da abordagem noutras modalidades coletivas, como o andebol, o futebol ou o
voleibol, de forma a avaliar se os efeitos verificados na aprendizagem do basquetebol sao

generalizaveis a diferentes dinamicas de jogo.

Apesar da relevancia dos resultados obtidos e do rigor metodoldgico adotado,
importa reconhecer algumas limita¢des que condicionam a generalizagao e interpretacao
dos dados.

Em primeiro lugar, o tamanho reduzido da amostra (n = 22) constitui uma
natural limitacdo, sobretudo para a obtencao de maior robustez estatistica. A duracao da
intervencao pedagbgica, limitada a 9 semanas, embora compativel com o calendario
escolar, podera ter sido insuficiente para consolidar plenamente as aprendizagens,

sobretudo em alunos de nivel introdutoério.
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Anexo 1 - Registo fotografico dos espagos desportivos disponiveis na ESFHP.
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Anexo 2 — Rotacao dos espacos (1° Periodo).

ROTACAO DE ESPAGCOS
Ano letivo 2024 - 2025

Horafdia Segunda Terga
8.25 AB 'SP R
9.10
9.10
9550 1- 10D
10.05) CE AB | FF
10.50.
10.50 MCOL
11.35) 128 10E |TD10[0{-
11.45] CE JM | FF R
12.30 TD12
12.30
13.15] 11C 7A D
0 DB | SP
4 FF AB |MIND| DB
00 Volei| TD9 |
15.10] JM | SP
15.55
15.55 [ )[+fe MIND
16.40Ri® 11B | TD9 |
16.50] CE MIND|MIND| JM | SP
17.35 Ri TD11|TD12
17.35 MIND
18.20 TD11

1° PERIODO - 12 ROTACAO
16 /SET /2024 31/0ut /2024
Quarta
AB | CR | JM
A 11A | TD9 | 11B -
CR CE AB CE |
TD11 12A 10D
CR | DB | &
AFS/ME|
TAF4 P MIND
MEBES6) 1 TD12
P
SP | CE
AB
Volei 11C
CE ||
PI8
TIGR7

Quinta
JM | CR
7A | TD11
JM
D PI9
FF
TD12
FF
DB
MIND
TD11
MIND
TD12

AB - Ant. Batista

FF - Filipe Ferreira

MR - Marco Rodrigues

PS - Pedro Semiag

SEQUENCIA DA ROTAGAO: 1->3-22-> 4->5 (1-23->2-> 4->5)

ROTAGAO 1 - 16 de Setembro a 31 de Outubro
ROTAGAO 2 - 4 de Novembro a 17 de Dezembro
ROTAGAO 3 - 6 de Janeiro a 14 de Fevereiro
ROTAGIZ\O 4 - 17 de Fevereiro a 4 de Abril
ROTAGAO 5 - 22 de Abril a 6 de junho (9° 11° e 12°anos) / 13 de Junho (7°, 8° e 10° anos)

Ano Letivo 2024 /2025

1° Periode {13 semanas)
16 Setembro - 17 Dezembro

2¢ Periode {11 semanas)
6 Janeiro - 4 de Abril

32 periodo (8,2/10 semanas)

22 de abril - 6 Junho (9%,11%e 122 anos) e 13 de Junho (79, 82 e 102 anos)

DB - Daniel Branquinho

LF -Lara Figueiredd
CR - Cristiana Rocha
JM - Jodo Matoso
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Anexo 3 — Exemplo Plano de Aula 29 ciclo.

#9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACRO, CIENCIA
EINOVACAD

- PLANO DE AULA -
PROFESSOR Bruno Teixeira AULA N° le2 LocAL Escola Bésica 2° e 3° Ciclo do ANO/TURMA 6°C
Tortosendo
DATA 15/05/2025 | HORA 10:30/ 12:00 DURACAO | 90 min (73’ tempo 1til) | N° DE ALUNOS 16
Unidade Didatica Atletismo (Velocidade; Corrida de Estafetas; Langamentos) | Funcao Didatica Transmissdo e Exercitagdo
Material 20 sinalizadores, 6 testemunhos, 4 vortex, 12 bolas.
Habilidades motoras: Corrida de Velocidade, Transmissdo do Testemunho, Corrida de Estafetas e Langamento do vortex/bola/peso.
T A A Aptjdﬁ? Fl’sic_a: Vel(-)c-idade, timing, coo.rden~a(;€10, equilibri~0 e forga. o i
Valéncias Psicossociais: Empenho, motivagéo, concentrago, determinagao, superagao.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.
OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGCAO ASPETOS CRITICOS DE EXECUGCAO Q)
P. Apresentagio e explicacio do funcionamento da aula.
Alertar os alunos para a | Aquecimento:
I importancia de retirar todo e | ¢  Skipping baixo
N | qualquer tipo de acessorios. e Skipping médio Explica¢io do funcionamento
I e A-Skips e dindmica da aula.
C | Apresentagdo dos contelidos da | o B-Skips 5’
I | aula e Correr nas pontas dos pés
A e  Correr nas pontas dos calcanhares
L Professor: Coloca-se de frente para todos os alunos.
Alunos: Organizagdo da turma em U.
Os alunos, executam a posigao Velocidade 2o0m Posicio de partida:
de partida, preparando-se para o e MI semi-fletidos, corpo
sinal sonoro. Os alunos dividem-se em 5 filas na linha de fundo do campo. Aos inclinado para a frente;
sinais de partida do professor, os 5 alunos que estdo nalinhada | «  Adotar uma posicio baixa;
frente realizam um sprint de 20 metros onde ganha o aluno que | ¢  Braco oposto a perna da
chegar mais rapido a meta delimitada pelo professor. frente, ligeiramente fletido e
colocado a frente do corpo.
P Aceleracio:
A e Inicialmente passadas mais
R | O aluno, realiza a técnica de curtas;
T acelerag@o, progredindo na pista. e  Aumento da cadéncia e
E amplitude dos passos a 20°
medida que se vai ganhando
mais velocidade.
Velocidade maxima:
0O al ' i Professor: Na periferia do campo.  Manter @ velocidade
luno, atinge a velocidade Al A ‘bp a la linh I} ld 1 maxima o maximo tempo
méxima, mantendo-a até a meta. unos: Distribuidos pela linha final do campo alunos. que conseguirem.
Os alunos realizam corrida, | Transmissido/Rececio do Testemunho dentro da zona | Corrida:
mantendo a postura correta e um | delimitada. e (Cabeca alinhada com a
ritmo adequado. coluna, olhar dirigido em
Grupos de 3 alunos: 1 aluno na zona de partida e outro coloca- frente;
se na zona de transmissao. O terceiro aluno descansa. O aluno | ¢  Ritmo constante e manter a
que transmitiu fica na zona de transmissdo e o aluno que velocidade méaxima. 10°
recebeu descansa e o aluno que estava a descansar, transmite o
F testemunho. Transmissio do testemunho:
U Reduzir o menos possivel a
N O aluno transmissor, realiza a | Variantes: 1. S6 com a técnica ascendente. velocidade.
D | transmissio do testemunho ao 2, S6 com a técnica descendente. Técnica Ascendente:
A | colega, wusando a técnica Extensdo do MS a frente, de
M | ascendente. baixo para cima, e entrega o
E testemunho ao colega;
N o Técnica Descendente:
T Professor: Na periferia do campo. Estende o MS de cima para baixo
A Alunos: Grupos de 3 alunos. colocando o testemunho na mao
L do colega.
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O aluno recetor, realiza a
rececdo do testemunho esticando
0 brago para atras.

Receciio do Testemunho:
Técnica Ascendente:

MS em extensdo atras, com a
palma da mao virada para baixo;
Polegar afastado dos restantes
que estao unidos (formam um V).
Técnica Descendente:

Extensdo do MS atrds com o
polegar afastado dos outros com
a palma da mao virada para cima.

Os alunos realizam corrida,
mantendo a postura correta € um
ritmo adequado.

O aluno transmissor, realiza a

Corrida de Estafetas

Os alunos realizam uma corrida de estafetas de 4x20 metros,
recebendo o testemunho, na zona de transmissdo, com controlo visual
e em movimento, entregando-o com seguranga ¢ sem acentuada

Corrida:
e  Supramencionado.

Transmissao do testemunho:

P transmissdo do testemunho ao | desaceleragdo. e  Supramencionado.
A | colega, usando a técnica 13’
R ascendente. Rececao do Testemunho:
T e  Supramencionado.
E | O aluno recetor, realiza a | Professor: Na periferia do campo.
recegdo do testemunho esticando | Alunos: Grupos de 4 alunos.
0 brago para atras.
Lancamento do Vortex/Bola
Lan¢amentos:
Os alunos, distribuidos pela linha final do campo, lancam o | ¢  Avancar o MI contrario ao
vortex/bola o mais longe possivel. MS que langa.
Os alunos, com bola/vortex, e Segurar o vortex com
realizam langamentos, tentando firmeza, junto ao ombro,
atird-la(o) para o mais longe com o cotovelo elevado.
possivel. Professor: 'Na‘periferia‘ do.ca}mpo . . e Langcar o vértex num angulo | 10
Alunos: Distribuidos individualmente pela linha final do ascendente (cerca de 30 a 45
campo ou em grupos de 2 alunos. graus).
F
U
N
D Lancamento do peso
A
M Os alunos, distribuidos pela linha final do campo, langam o peso | Lan¢amento do peso:
E o mais longe possivel. e O peso deve repousar entre
N Os alunos, com peso, realizam 0 pescogo € o ombro,
T langamento do peso, langando-o apoiado nos dedos da mio;
A | o mais longe possivel. e Cotovelo elevado, apontado | 10’
L para a frente;
Professor: Na periferia do campo e Empurrar ¢ nio lancar o
Alunos: Distribuidos individualmente pela linha final do peso.
campo ou em grupos de 2 alunos.
Reflexdo Pedagégica
P. Os alunos refletem sobre as
matérias lecionadas na aula. Realizar uma reflexdo pedagdgica interaccional, onde os alunos .
F . . | Atengdo e respeito por parte dos
. o colocam duvidas, o professor esclarece, consolida e reforga contetidos ,
I O aluno depois da indicagdo do ) L N . alunos. 5
N | professor, colabora na lecionados, bem como os aspetos criticos de execucdo dos movimentos
A | arrumagio do material | realizados.
L demorando o minimo tempo

possivel.

Professor: Coloca-se de frente para todos os alunos.
Alunos: Organizagdo da turma em U.

Observacoes:
- Apos o toque, os alunos t€ém 5 minutos para se equiparem.
- A aula termina 10 minutos mais cedo para a realiza¢do da higiene.
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Anexo 4 — Exemplo Plano Anual de Turma.

FACUJLDADE
CIENCIAS SOCIATS
EHUMANAS
Eouucégé CIENCIA

Departarnents da £ INOVA
CiEnrias do Desporte

Plano Anual de Turma

REPUBLICA
% PORTUGUESA

1° Periodo 2° Periodo

16 setembro — 17 dezembro 6 janeiro — 4 de abril

1° Periodo 2° Periodo

16 setembro — 17 dezembro 6 janeiro — 4 de abril

1* Rotagao

2% Rotagao

3% Rotagdo

4% Rotagdo

16 de setembro a 31 de outubro

4 de novembro a 17 de dezembro

6 de janeiro a 14 de fevereiro

17 de fevereiro a 4 de abril

22 de abril a 13 de junho

Futsal

Ginastica de aparelhos

Basquetebol

Ginaéstica de solo e Danca

Andebol

26 Aulas

18 Aulas

24 Aulas

28 Aulas

32 Aulas
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Anexo 5 — Exemplo Unidade Didatica.

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

N

Departamento de
Ciéncias do Desporto

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI HEITOR PINTO

O DA REDE Dt
SSOCIADAS

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FiSICA

2024/2025

UNIDADE DIDATICA DE BASQUETEBOL

Documento elaborado por:

Bruno Teixeira, M14580

Covilha, 7 de dezembro de 2024
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Introducao

O presente Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por Vickers
(1990), destina-se a alunos do 10° ano de escolaridade, da turma B, do Agrupamento de
Escolas Frei Heitor Pinto, na Covilha, seguindo as orientacoes das Aprendizagens

Essenciais da Direcao-Geral da Educacao.

O Basquetebol é uma modalidade desportiva coletiva com origem nos Estados
Unidos da América no final do século XIX. E jogado entre duas equipas de cinco
jogadores cada. O objetivo é marcar pontos ao lancar a bola encestando no cesto do
adversario, localizado a uma altura de 3,05 metros. O jogo é dividido em periodos,
geralmente quatro, e a equipa com mais pontos no final vence. Além dos langamentos,
os jogadores driblam a bola, passam entre si e defendem para evitar que a equipa
adversaria pontue. O basquetebol é dinamico, rapido e exige habilidades motoras como
agilidade, coordenacdo e trabalho em equipa. Além disso, é um jogo desportivo coletivo
que contribui para a educacao, formacao e desenvolvimento das criancas e jovens de todo

o mundo.

O Basquetebol é conhecido pela sua rapida alternancia entre ataques e defesas. A
modalidade é sobretudo influenciada por fatores fisicos, cognitivos e psicossociais. Para
além das técnicas especificas associadas a mesma e capacidades fisicas, é essencial que
os jogadores e/ou alunos compreendam o jogo e saibam retirar dele informacoes
necessarias a tomada de decisdo que possibilitara a resolucao dos varios problemas

propostos pela modalidade.

Cada partida é disputada em 4 periodos de 10 minutos tteis cada. Ou seja, o
cronémetro do jogo s6 avanca quando a bola estd em jogo; sempre que o arbitro
interrompe o0 jogo, o tempo é parado imediatamente. Apos o primeiro e o terceiro periodo
ha intervalos de 2 minutos. No final do segundo periodo, que marca o término da
primeira metade do jogo, h4a um intervalo de 15 minutos. No caso de empate ao final da

partida, sdo realizadas prorrogacoes de 5 minutos até que haja um desempate.

Tal como referido, no Basquetebol pontua-se através de lancamentos. Os
lancamentos podem valer 3, 2 ou 1 ponto: 3 pontos - fora da linha dos trés pontos; 2
pontos - na parte interna da linha de trés pontos (incluindo a linha); 1 ponto - lance livre

(cobranca de penalidade) na area demarcada.

Segundo o Modelo de Estruturas do Conhecimento (Vickers, 1990), a analise da
modalidade de Basquetebol deve ser dividida em trés fases: a Fase de Anélise, a Fase de

Decisao e a Fase de Aplicacao.
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Na primeira fase, realizei a anélise das variaveis do contexto que influenciam o
processo de ensino-aprendizagem, para que possamos agir de forma mais eficaz e

fundamentada na escola, no que diz respeito as decisoes e aplicacoes a serem tomadas.

Na etapa de analise, desenvolvi um diagrama da estrutura de conhecimento da
modalidade, que inclui os topicos a serem ensinados ao longo do ano letivo. Durante esta
fase, também procurei entender as instalacGes e o material disponivel para as aulas de
Basquetebol, bem como avaliar o nivel de habilidade inicial dos alunos na modalidade.
Esta avaliacdo é especialmente importante, pois sera a base para elaborar o plano da

unidade didatica.

Na fase de decisoes, defini os conteidos a lecionar, os objetivos a atingir, a
avaliacdo a utilizar e as progressoes de ensino. Apos esta etapa, partimos para a fase de

aplicacdo, onde planeei as aulas e elaborei todos os registos e documentos necessarios.

Este documento foi criado com o intuito de adaptar as diretrizes do programa as
especificidades da Escola, do ambiente em que esté inserida e, principalmente, da turma
a que se destina. Ele fornece bases teéricas essenciais sobre as condi¢oes materiais e

humanas envolvidas, servindo como um recurso de consulta constante.

O meu objetivo é utilizar uma metodologia que facilite e enriqueca o processo de
aprendizagem, incentivando a autonomia e a criatividade dos alunos. Acredito que este
documento proporciona informacoes pertinentes, atualizadas e relevantes, tornando o

processo ensino-aprendizagem mais objetivo, real e eficaz.

Este documento n3ao se encerra em si proprio, sendo o inicio de um processo em
constante crescimento. A formacdo continua e a atualizacdo em diferentes areas do

conhecimento sao fundamentais para o desenvolvimento do professor.
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Modulo 1 — Analise do Basquetebol em

Estruturas De Conhecimento

O documento das Aprendizagens Essenciais do 10° ano, construido pelo Ministério
da Educacio da Republica Portuguesa (2018), esclarece que se espera que os alunos se
relacionem com cordialidade e respeito pelos seus companheiros; cooperem nas
situacoes de aprendizagem e de organizacao, isto €, escolhendo acoes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma; assumam compromissos e
responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e/ou grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes e ainda combinem com os
companheiros decisOes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e

possibilidades individuais.

Tendo como base o mesmo documento, mas de acordo com a operacionalizagao
das aprendizagens essenciais, e relativamente 4 Area das Atividades Fisicas espera-se
que o aluno seja capaz de realizar e analisar do basquetebol, em situacao de jogo 3x3
(campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com bola: a rececao da bola com
as duas maos e assume uma posicao facial ao cesto (enquadra-se ofensivamente)
tentando ver o conjunto da movimentacao dos jogadores e, de acordo com a sua posicao;
lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem situagao de lancamento (cesto ao
seu alcance, em vantagem ou livre do defesa). Dribla, se tem espaco livre a sua frente,
para progredir no campo de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto,
aproximando a bola do cesto, para lancamento ou passe a um jogador (preferencialmente
em posicao mais ofensiva). Passa com seguranca a um companheiro desmarcado, de

preferéncia em posicao mais ofensiva.

Depois de realizada a analise do documento das aprendizagens essenciais,
organizou-se a modalidade de acordo com o Modelo de Estruturas do Conhecimento de
Vickers em 1990. Este modelo utiliza conhecimentos de diversas areas relacionadas as
Ciéncias do Desporto, a fim de reunir informacoes relevantes para a criacio de uma
Unidade Didatica e facilitar o processo de ensino. E por isso, uma estrutura baseada na
transdisciplinaridade, pois recorre ao conhecimento de varias areas relacionadas com as
ciéncias do desporto, de forma a reunir um conjunto de informacoes precisas referentes
a atividade abordada. considerei que os aspetos relevantes para o ensino desta
modalidade s3o a cultura desportiva do desporto em questdo, os fatores fisicos

condicionadores, as habilidades motoras técnicas e, por fim, os aspetos psicossociais e
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os valores inerentes ao basquetebol. Em seguida, serao apresentados os esquemas

referentes a esse modelo descrito anteriormente, bem como as suas componentes.

Estrutura de contetudos de Basquetebol

Basquetebol Habilidades Recursos

Aptidao Fisica

Cultura Desportiva Posigdo Base Forca

];';iss;ﬁlg;ggl Espaciais Resisténcia

Evolucio do

Basquetebol Velocidade

Lancamentos

Histéria e evolugio

em Portug Flexibilidade

Deslocamentos Temporais

Posicionamento Coordenacio

Rotagio

Figura 1 - Estrutura de contetidos de Basquetebol

Cultura Desportiva
Historia
No Mundo

A descoberta do Basquetebol, enquanto modalidade, teve lugar em Massachusetts em
1891. O seu inventor foi James Naismith, professor de anatomia da “School for Christian
Workers” (Springfield College atualmente) que acedeu a um pedido do departamento de
educacao fisica da mesma escola, no sentido de inventar um jogo que ocupasse os alunos
durante os meses de inverno. O jogo deveria ser coletivo e nao violento, para substituir
as tradicionais aulas de ginastica no pavilhao, das quais os alunos ja comecavam a
aborrecer-se. Este professor comecou por alterar as regras do futebol americano,
tornando-o menos violento, ao que os alunos responderam com gargalhadas, chegando
Naismith a conclusao de que aquela nao tinha sido, definitivamente, uma ideia brilhante.

Naismith deduziu entdo que teria de inventar algo novo, algo que os alunos nunca
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tivessem jogado. Foi entdo que surgiu a ideia de introduzir dois cestos de fruta suspensos
no ar, por onde passavam as bolas. O objetivo era introduzir o maximo de bolas no cesto
adversario e nao deixar que os jogadores da equipa adversaria encestassem no da sua
equipa. Rapidamente o jogo tornou-se celebre e em 1882 surgiram as primeiras treze
regras do basquetebol, na altura ainda jogado por 18 praticantes.

O primeiro jogo foi disputado entre professores e alunos, na presenca de mais de
duzentas pessoas, com a particularidade de se utilizar uma escada sempre que era
necessario retirar a bola do cesto, o que interrompia o ritmo do jogo. S6 mais tarde foi
introduzido um cordel que, ao ser puxado, entornava o cesto e deitava a bola para o chao.
Porem, o destino veio retirar o fundo ao cesto. Em 1883, foram introduzidas as primeiras
tabelas, feitas ja com um forte arame em substitui¢do dos cestos de fruta.

Em 1897 tornou-se mundialmente aceite o ntimero de 5 jogadores por equipa
independentemente do tamanho do campo. Em 1936 foi aceite como modalidade
Olimpica (Jogos Olimpicos de Berlim). No ano de 1948 é instituida a regra dos 3
segundos, no sentido de evitar que os jogadores mais altos “acampassem” ao pé do cesto
a fim de recolherem a bola.

O estadio Olimpico de Berlim chegou a bater o record de assisténcias em 1971, com uma
multidao de 75 mil pessoas a ver os Harlem Globettroters. Em 1967, Jerry Harkeness,
dos Indiana Palace, bateu o record profissional de distancia através de um lancamento
de 28 metros. Em 1976, o Basquetebol feminino tornou-se uma modalidade Olimpica,
com a equipa da Unido Soviética a conquistar a medalha de ouro. Atualmente, o
basquetebol internacional é organizado pela FIBA que dita as orientacGes para todos os
paises exceto para a liga profissional de Basquetebol dos EUA — NBA que tem regras
proprias e um pouco diferentes das regras internacionais.

A primeira liga profissional apareceu nos EUA em 1898, ou seja, sete anos apos a criacao
do basquetebol. Esta liga durou até 1903, pois o basquetebol nao tinha grande
popularidade e como consequéncia os jogos nao tinham publico a assistir.

S6 mais tarde, em 1946, teve inicio o basquetebol profissional nos EUA com a fusao de

duas ligas, esta fusao deu origem a NBA.

Em Portugal

Em Portugal, o Basquetebol foi apresentado em Lisboa em 1913, sob uma forma
recreativa, pela mao do professor Rodolfo Horney, que ensinou esta nova modalidade

aos utilizadores do ginasio da associacao crista da mocidade.

O seu grande desenvolvimento surge mais tarde em 1922 com a divulgacdo da
modalidade as associacoes cristas do Porto e Coimbra, esta tltima responsavel pela

organizacao da primeira prova inter-regional.
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A Federacao Portuguesa de Basquetebol foi criada na cidade do Porto no dia 7 de agosto
de 1927. Apos 6 anos, em 1933, realizou-se o primeiro campeonato de Portugal e em 1934

o primeiro encontro de Basquetebol Feminino.

A liga dos clubes de Basquetebol foi fundada em 1989 sendo da sua competéncia a
organizacao das competicoes de Basquetebol com caracter profissional. Atualmente o
Basquetebol conta com cerca de 20000 atletas que garantem um futuro positivo para a
modalidade. O basquetebol também pode ser jogado em cadeira de rodas, tratando-se
neste caso de um desporto praticado por individuos portadores de deficiéncia, tendo o
seu primeiro jogo ocorrido em 1946 nos EUA, desde entao o jogo tem-se espalhado por

todo o mundo.

Regras Fundamentais do Basquetebol

Campo

O basquetebol realiza-se num campo retangular cuja dimensao é de 28m x 15m, limitado
por duas linhas laterais e duas linhas finais. Contendo em cada uma das linhas finais uma

tabela com as medidas identificadas abaixo.

Figura 2 - Tabela de Basquetebol
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Linha de reposi¢do

Linha de langamento dos 3 pontos

Figura 3 - Campo de Basquetebol
Linha de lance livre e area restritiva

A linha de lance livre € marcada paralelamente a linha final a uma distancia de 5,80 me
apresenta um comprimento de 3,60 m.

A area restritiva é o retangulo que fica junto de cada cesto, limitado pela linha final, linha
de lance livre e pelas linhas que unem a linha final as extremidades da linha de lance

livre. Como demonstra a imagem abaixo.

58m |

Zona
neufra

Area do
semicirculo
+—dendocarga

49m 1,25 m

Figura 4 - Area restritiva

Area de cesto de campo de trés pontos

E a area de campo de jogo, com excecdo da area mais proxima do cesto adversario,
delimitada por duas linhas paralelas que se prolongam perpendicularmente da linha

final e por um arco de 6,75 m de raio.
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Equipas

Uma equipa é constituida por cinco jogadores em campo mais sete substitutos, no
maximo.

Tempo de jogo

O jogo desenvolve-se em quatro periodos de 10 min.

Entre o primeiro e o segundo periodo (primeiro meio-tempo) e entre o terceiro e quarto

periodo (segundo meio-tempo) ha intervalos de dois min.

Entre o primeiro e o segundo meios-tempos, ha um intervalo de 15 min.

Inicio e fim de periodo

A equipa visitada ocupa o seu banco e o cesto inicial do lado esquerdo da mesa dos
oficiais.

O primeiro periodo, comeca quando a bola deixa as maos do arbitro principal na bola ao
ar e é legalmente tocada por um jogador.

Os outros periodos de jogo comecam quando a bola é colocada a disposi¢ao do jogador
que fara a reposicao da bola em jogo.

As equipas trocam de cesto no segundo meio-tempo.

Bola ao ar e posse alternada

O primeiro periodo do jogo comeca com lancamento de uma bola ao ar, no circulo
central, entre dois adversarios.

Nos outros periodos de jogo, aplica-se a regra da posse alternada, repondo-se a bola no
ponto médio da linha lateral oposta a mesa dos oficiais.

Em situagdes de bola ao ar (exceto o inicio do primeiro periodo de jogo), as equipas irdo
repor alternadamente a bola de fora do campo no local mais préximo onde ocorre essa
situacao.

A equipa que nao obtém a posse da bola viva, na sequéncia da bola ao ar no inicio do
primeiro periodo, comeca o processo da posse alternada.

No final de cada periodo de jogo, a equipa que tem direito a posse alternada, inicia o

periodo de jogo seguinte.
Como jogar a bola

A bola deve ser jogada apenas com as maos, podendo ser passada, lancada, batida, rolada
ou driblada.

Nao se pode:

e correr com a bola nas maos;
e dar-lhe pontapés;

e interceta-la com qualquer parte da perna (exceto se a tocar acidentalmente);
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Cesto

Um cesto de lance livre — conta 1 ponto;

Um cesto da area de dois pontos — conta 2 pontos;
Um cesto da area de trés pontos — conta 3 pontos.
Reposicao da bola de fora de campo

A bola deve ser recolocada em jogo por um jogador colocado fora das linhas limite, no
local mais préoximo onde o jogo foi interrompido.
O jogador dispoe de 5 s para repor a bola em jogo e os seus adversarios tém de estar a

mais de 1 m de distancia de si.

Descontos de tempo anotados

Cada equipa tem direito a:
e dois descontos de tempo durante o primeiro meio-tempo;
e trés descontos de tempo durante o segundo meio-tempo;
e um desconto de tempo em cada periodo suplementar;

e cada desconto de tempo tem a duracao de 1 min.

Substituicoes

As substitui¢des s6 podem efetuar-se com autorizacao do arbitro.

S6 o substituto é que pode pedir a substituicao, dirigindo-se a mesa.

Os momentos para uma substituicao sao: bola morta e cronémetro de jogo parado.
Violacoes

Consideram-se violacoes todas as infracoes as regras.

Jogador e bola fora de campo

Um jogador é considerado fora de campo quando, com qualquer parte do seu corpo, tocar
o solo ou um objeto sobre ou fora das linhas limite.

A bola é considerada fora de campo quando:

e tocar no solo, num jogador, numa pessoa ou num objeto colocado sobre ou fora
das linhas de campo;
e tocar nos suportes da tabela ou na sua parte de tras;

e tocar qualquer objeto colocado sobre o campo de jogo.

Drible

Um jogador nao pode efetuar dois dribles consecutivos.

Um drible termina quando o jogador toca a bola com as duas maos simultaneamente.
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Regra dos apoios (“passos™)

Um jogador s6 pode fazer dois apoios com a bola na mao sem driblar.

Rotacao

E 0 movimento que permite a um jogador com bola, deslocar 0 mesmo pé uma ou mais
vezes em qualquer direcdo, enquanto conserva o outro pé (pé eixo) sempre apoiado no
mesmo ponto de contacto com o solo.

Regra dos trés segundos

Um jogador nao pode estar mais do que 3 s consecutivos dentro da area restritiva do
adversario, enquanto a sua equipa, na zona de ataque, esti de posse da bola.

Regra dos oito segundos

Quando um jogador de uma equipa ganha a posse da bola na sua zona de defesa, dispoe
de 8 s para a fazer passar para a zona de ataque.

Regra dos vinte e quatro segundos

Quando um jogador de uma equipa esta de posse da bola, a sua equipa dispoe de 24 s
para efetuar um lancamento de bola ao cesto.

Jogador estreitamente marcado

Considera-se um jogador estreitamente marcado quando, com a bola em seu poder, é
marcado por um adversario a uma distancia inferior a 1 m. Nessa situacao, esse jogador

dispoe de 5 s para passar, lancar ao cesto ou driblar.

Regresso da bola a zona de defesa

Um jogador que tem a posse de bola na sua zona de ataque, ndo pode regressar com a
bola a sua zona de defesa nem passa-la para um colega que ai esteja colocado.

Areas de semicirculo de nio carga

Quando um jogador entra na direcao da area de semicirculo do adversario, provocando
um contacto no ar sobre um jogador defensor ai colocado, nao deve ser considerada falta

ofensiva a nao ser que esse atacante utilize ilegalmente os bracos, pernas ou corpo.
Faltas

Falta pessoal

Considera-se falta pessoal, sempre que ha um contacto ilegal entre um jogador e um
adversario.

O jogador nao pode agarrar, carregar, obstruir, empurrar, rasteirar ou impedir a
progressao de um adversario, usando as maos, bracgos, cotovelos ou qualquer outra parte

do corpo.
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Penalizacoes

Se a falta for cometida sobre um adversario que nao esta a lancar ao cesto, atribui-se
reposicao de bola de fora de campo, para a equipa do jogador que sofreu a falta.

Se a falta for cometida sobre um adversario que esti a lancar ao cesto, concedem-se
lances livres para a equipa do jogador que sofreu a falta.

Se o jogador que lanca ao cesto sofre falta e o cesto é concretizado, é considerado valido
e esse jogador tem direito a mais um lance livre.

Se o jogador que lanca ao cesto sofre falta e o cesto nao € concretizado, sao concedidos 2
ou 3 lances livres, conforme os langamentos foram efetuados das areas de 2 ou 3 pontos,

respetivamente.

Falta dupla
Considera-se falta dupla:
e Quando dois jogadores adversarios cometem falta um sobre outro, em
simultaneo, assinala-se falta pessoal para cada um.
e O jogo recomeca com a posse da bola para a equipa que a tinha, ou para a equipa
que sofreu o cesto, ou, quando nenhuma equipa detinha a posse da bola, ocorre

uma situacdo de bola ao ar.

Falta antidesportiva
Considera-se falta antidesportiva, quando:
e um jogador nao faz qualquer esforco para jogar a bola, mas provoca um contacto
com o adversario;

e um jogador, ao procurar jogar a bola, faz um contacto excessivo.

Penalizacoes

Sao concedidos 2 lances livres, se o jogador que sofreu a falta ndo esta em ato de
langamento.

E concedido 1 lance livre se o jogador que sofreu a falta estiver a lancar e o cesto for
concretizado.

Sao concedidos 2 ou 3 lances livres, se o jogador que sofreu a falta estiver a lancar e o
cesto nao foi concretizado, conforme os lancamentos foram efetuados das areas de 2 ou

3 pontos, respetivamente.

Falta técnica

Sao consideradas faltas técnicas:
e n3o respeitar a adverténcia dos arbitros;
e dirigir-se de forma incorreta aos arbitros, oficiais da mesa ou adversarios;

e obstruir o adversario, agitando as maos perto dos seus olhos;
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e retardar o jogo intencionalmente;

e simular contacto faltoso.

Penalizacao
Sao concedidos 2 lances livres, seguidos de uma reposicao da bola de fora do campo, para

a equipa adversaria (esta reposicao faz-se no prolongamento da linha central, oposta a

mesa dos oficiais).

Cinco faltas de jogador

Quando um jogador atingir a sua quinta falta (pessoal e/ou técnica) tem de abandonar o

jogo e ser substituido no periodo méaximo de 30 s.

Faltas de equipa: Penalidade
Quando num periodo de jogo uma equipa completa 4 faltas de equipa é penalizada da
seguinte forma:
e todas as faltas cometidas sobre um jogador adversario que nao esteja em ato de
langamento sdo penalizadas com dois lances livres em vez de uma reposicao de

bola fora de campo.

Lances livres
Executante:
e o jogador que sofreu a falta é quem executa o lance livre;
e deve colocar-se atras da linha de lance livre, dentro do semicirculo respetivo;
e dispde de 5 s para efetuar o lancamento, a partir do momento em que a bola lhe
é entregue pelo arbitro;
e 0 jogador ndo pode entrar na 4rea restritiva nem tocar a linha de lance livre,

enquanto a bola nao tocar o aro ou entrar no cesto.

Outros jogadores:
e nao podem entrar na area restritiva ou abandonar o espaco de ressalto, enquanto
a bola ndo sair das maos do executante;
e 0s jogadores que nao estdao colocados nos espacos de ressalto devem estar atras
do prolongamento da linha de lance livre e fora da linha de lancamento de trés

pontos, até que a bola toque o aro ou termine o lance livre.
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Material

Bola de Basquetebol

Utilizada para o jogo, a bola de basquetebol tem um diametro padrao e é feita de couro
ou material sintético. Deve atender as regulamentacées especificas para o tamanho e

peso.

Cesto e Tabela:

O cesto é a estrutura metalica com uma rede onde os jogadores tentam encestar a bola
para marcar pontos. A tabela é a placa retangular montada na frente do cesto para

auxiliar no cesto.

Calcado de Basquetebol:

Os jogadores usam calcado especifico para basquetebol, que oferece suporte ao
tornozelo, aderéncia ao solo e amortecimento. Estes sapatos sao projetados para
proporcionar estabilidade durante os movimentos rapidos e cortes caracteristicos do
jogo.

Uniforme:

Os jogadores usam um uniforme composto por uma camisola e calgdes, geralmente
personalizados com o nimero e o nome do jogador. O uniforme deve atender as regras

da competicao em relacdo as cores e design.

Protecoes e Acessorios:

Alguns jogadores podem optar por usar protecoes, como joelheiras ou cotoveleiras, para
prevenir lesdes. Também é comum ver jogadores usando faixas de pulso para absorver

suor.

Equipamento de Treino/Aulas:

Além do equipamento de jogo, os jogadores e as equipas podem utilizar cones,
marcadores e outros acessorios durante os treinos/aulas para aprimorar habilidades

especificas e estratégias de jogo.

Sistema Eletronico de Pontuacao:

Em competicoes mais avancadas, € comum encontrar um sistema eletronico de
pontuacdo, que exibe instantaneamente os pontos marcados e outras informacoes

relevantes, contribuindo para uma gestao mais eficiente da partida.

Banco de Suplentes:

Nas competicoes organizadas, os jogadores que nao estdo em campo normalmente
sentam-se no banco de suplentes. Este banco pode incluir cadeiras, equipamento médico

e técnicos de equipa.
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SINALETICA DOS ARBITROS PARA O BASQUETEBOL

« Um ponto « Dois pontos « Situacao de bola ao ar

* Trés pontos « Falta técnica « Substituicao
convertidos

« Desconto de tempo * Passos ¢ Drible ilegal ou drible
duplo

Figura 5 - Sinalética dos Arbitros no Basquetebol
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e Transporte de bola * Trés sequndos * Cinco sequndos

* Oito seqgundos * Dois lances livres

» Regresso da bola a zona de defesa

Figura 6 - Sinalética dos Arbitros no Basquetebol
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Aspetos Psicossociais

Aspetos
Psicossociais

Assiduidade e Empenho e
Pontualidade Motivacao

Disciplina Autonomia

Cooperacgéo

Figura 7 - Aspetos Psicossociais

Para além do desenvolvimento das capacidades motoras, do aperfeicoamento das
habilidades motoras, e enriquecimento da cultura desportiva, através da aula de
Educacao Fisica devemos ser capazes de transmitir aos alunos alguns valores que sao
fundamentais para viver em sociedade e mesmo para que individualmente cada um se
possa superar nas diferentes areas da sua vida.

De seguida mencionamos os conceitos psicossociais que consideramos serem mais
importantes, para o seu emprego e fomentacao ao nivel da pratica da atividade fisica

escolar.

e Assiduidade — A falta as aulas nao permite o acompanhamento adequado das
matérias de ensino abordadas, e a dispensa da parte pratica da aula, prejudica o
aluno, na medida em que nela néo participa, e Educacao Fisica é movimento.

¢ Pontualidade - Julgamos que a pontualidade deveri ser exigida a todos, e em
todos os aspetos da vida, pelo que a falta desta caracteristica mostra desrespeito
“pelo outro”, uma vez que o aluno ao chegar atrasado, sente dificuldade em se
integrar e podera quebrar o ritmo de quem ja comecou.

e Habitos de Higiene — Criar habitos de higiene representa um aspeto muito
importante para a formacao do aluno enquanto ser humano e por isso deve ser
um conceito promovido nao sb na escola mas também incutido no seio familiar.

¢ Empenho — O empenho pode ser educado e desenvolvido, por exemplo, através
de critérios de sucesso na execucao das tarefas (Costa, 2002). O mesmo autor
refere que o empenho, motivacao e forca de vontade, estao interligados e podem
ser decisivos no sucesso das atividades desportivas.

e Motivacao — A motivacao do aluno na aula, revela grande importancia no
contexto da Educacao Fisica (EF). Muitos dos alunos nao apresentam interesse
em aprender a EF e os valores que lhe sao inerentes, sendo que esse desinteresse

parece ser mais acentuado nas modalidades individuais comparativamente aos
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Jogos Desportivos Coletivos (JDC), onde os alunos demonstram grande
motivacao, visivel pelo seu empenhamento e vontade em aprender.

Disciplina — A disciplina deve ser entendida num sentido amplo, através do
respeito por tudo, e por todos. Segundo Costa (2002) é necessario o respeito pelas
regras, o fortalecimento dos lacos de amizade e companheirismo, o respeito pelo
adversario, e a disputa sem violéncia fisica ou verbal. Julgamos que a disciplina é
importante, entre outras, pelo reflexo que tem nas atitudes e valores dos alunos,
e pelo que permite o confronto numa atividade desportiva sa, bem como a
cooperacao e a autocritica.

Autonomia — De acordo com Costa (2003) “a promocao da autonomia, pela
atribuicdo, pelo reconhecimento, e exigéncia das responsabilidades, podem ser
assumidas pelos alunos, na resolucdo dos problemas de organizacdo das
atividades e de tratamento de matérias”. Para o mesmo autor cabe ao professor
de Educacao Fisica a valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitacio da
iniciativa dos alunos, orientando-os para a elevacdo da qualidade do seu
empenho e dos efeitos positivos da atividade.

Participacao — Pretende-se que os alunos participem ativamente na aula
executando por isso tudo o que lhes é solicitado no sentido da criacdo de um bom
clima da aula, fluidez na matéria e aquisi¢cao de conhecimentos.

Cooperacao — Todas as atividades desenvolvidas nas aulas, devem acontecer de
forma harmoniosa, sendo tal situacao sustentada através de relagdes cordiais e
civilizadas entre todos, incluindo, professores, alunos e funcionarios. Merece
ainda especial atencao, as relacoes intra-equipas e inter-equipas nos J.D.C. Costa
(2002) chama a atencdo para esse facto, referindo que é importante o aluno
aprender a viver em grupo.

“Fair play” e Respeito — Os alunos devem encarar a EF e o Desporto de forma
positiva e saudavel, demonstrando respeito pelas regras dos jogos e e pelos seus
intervenientes.

-“Fair-play”; Respeito pelos colegas; Respeito pelos adversarios; Respeito pelas

normas, regras de jogo; Saber ganhar e saber perder; Jogo limpo.
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Aptidao Fisica

Aptidao Fisica

Flexibilidade [l CaPacidades

Resisténcia Velocidade .
Coordenativas

Figura 8 - Aptiddo Fisica
Capacidades condicionais

Enquanto caracteristicas individuais inatas podem ser sujeitas a

desenvolvimento, de modo, a que, em conjunto, determinem a aptidao fisica dos alunos.

Um dos objetivos é aumentar as capacidades motoras dos alunos, tornando-as
parte integrante de todas as aulas. E essencial desenvolver a flexibilidade e a forca dos

alunos, enquanto se valoriza a graciosidade dos movimentos e a postura correta.

Forca

Segundo Ferraz, Marinho, Marques, D., Marques, M. & Neiva (2020), a forca
pode ser definida como a capacidade de um corpo alterar o seu estado de repouso e
movimento. Pela 22 Lei de Newton, temos que uma forca é dada pela interagao entre dois

corpos, isto é, a interacao entre a sua massa e aceleracao.

A forca no basquetebol é fundamental para a realizacdo de movimentos
complexos. Ela permite que os jogadores realizem saltos, rotagdes e apoios com precisao
e controlo. Além disso, a forca é necessaria para manter a postura correta durante o jogo,

evitar lesGes e garantir um desempenho seguro e eficiente.

Como tal, exercicios de treino de forca devem fazer parte da rotina das aulas,
incluindo exercicios especificos para fortalecer os masculos dos membros inferiores,

bracos, “core”.

Resisténcia

A resisténcia diz respeito a extensao de tempo em que o individuo consegue
desempenhar um trabalho com determinada intensidade.
Segundo o Priberam (s.d.), resistir significa “opor resisténcia, nao ceder”,
» &«

“defender-se”, “suportar” e “durar, subsistir, conservar-se”. Segundo Ferraz et. al (2020),

“a resisténcia pode ser definida como a capacidade de resistir ou tolerar uma situacao e
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de lutar persistentemente contra algo” que podera ser um estimulo externo ou interno

ao organismo.

A resisténcia é especifica de cada modalidade, e no caso do basquetebol é de
extrema importancia, pois os atletas precisam manter uma condicao fisica excelente ao
longo dos treinos e competicoes. A resisténcia muscular permite que os jogadores
realizem movimentos complexos e repetitivos sem fadiga excessiva, o que é essencial

para executar as taticas e técnicas de jogo com precisao e sucesso.

Além disso, a resisténcia cardiovascular é fundamental para manter um bom
desempenho durante os exercicios aerobicos necessarios para preparar o corpo para os
movimentos exigentes. A resisténcia também auxilia na recuperacdo rapida apods
exercicios intensos, permitindo que os atletas sejam capazes de treinar por longos

periodos sem lesoes ou exaustao.

Portanto, a resisténcia no basquetebol é crucial para o sucesso dos atletas e deve

ser desenvolvida e mantida através de um treino fisico especifico e adequado.

Velocidade

Bompa (2002) citado por Charrua & Pinheiro (2011), define velocidade como
sendo a capacidade de transportar ou de se mover rapidamente e é considerada uma
importante capacidade de bio motora requerida nos desportos. Mecanicamente, a
velocidade é demonstrada através da relacdo entre espaco e tempo.

Fail & Neiva (2020), defendem que a velocidade é a “capacidade de conseguir, com
base em processos cognitivos, na forca maxima volitiva e na funcionalidade do sistema
neuromuscular, uma maxima rapidez de reacao e de movimento, perante determinadas
condicoes” e a agilidade é a “capacidade para mudar eficientemente de direcdo num
movimento realizado em velocidade, mantendo precisdo de movimentos e o controlo do

corpo’.

A velocidade no basquetebol é extremamente importante, pois estd diretamente
relacionado com a execucdo dos movimentos de forma fluida, segura e precisa. A
capacidade de realizar deslocamentos rapidos permite aos jogadores executar

desmarcacoes, drible, etc...

Flexibilidade

A flexibilidade é a capacidade de executar movimentos corporais com grande
amplitude. Esta constitui um pré-requisito para desempenhar habilidades com alta
amplitude e aumentar a facilidade com a qual o atleta pode executar movimentos
rapidos. O sucesso do desempenho de tais movimentos depende da amplitude das

articulagoes e amplitudes de movimento.
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A flexibilidade é uma capacidade motora fundamental para o Basquetebol.
Segundo Weineck (1999), o aumento da flexibilidade pode provocar uma melhoria na
velocidade e na producao da forca durante um movimento, pois ha maior distancia para
aumento da aceleracao e menor resisténcia muscular.

A flexibilidade pode ser treinada e é influenciada por fatores como massa
muscular, elasticidade muscular e do tendao, formato da articulacao, caracteristicas da

capsula articular e condicoes ambientais.

Capacidades coordenativas

As capacidades coordenativas desempenham um papel fundamental na pratica
do Basquetebol. A diferenciagdo cinestésica, por exemplo, é essencial na realizagio de
movimentos complexos com precisao e de forma fluida. Esta capacidade permite-lhes
ter consciéncia do posicionamento e movimentacao do seu corpo no espaco, o que é
fundamental.

A orientacao espacial também é crucial no basquetebol, uma vez que os jogadores
precisam de ter no¢ao da sua posicao em relacdo aos colegas de equipa e adversarios.

O equilibrio é outra capacidade coordenativa essencial no basquetebol, uma vez
que os jogadores precisam de manter o controlo do seu corpo em posi¢oes muitas vezes
instaveis. Ter um bom equilibrio permite-lhes executar os movimentos de forma segura
e eficaz, evitando quedas ou lesoes.

Por fim, o ritmo desempenha um papel importante no basquetebol, uma vez que
os jogadores precisam de sincronizar os seus movimentos com os movimentos dos
colegas. Ter um bom ritmo permite-lhes manter a fluidez e a harmonia nos movimentos,

melhorando a performance da equipa.
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Habilidades Motoras

Habilidades Motoras

Técnicas Taticas

Posicao Base Fase Defensiva

Langcamento Posicionamento
Ressalto "Passe e corte"
Deslocamentos Rotacéao
Figura 9 - Habilidades Motoras
Técnica
Pega da bola

Aspetos criticos de execucio:

v" Colocar as maos ligeiramente recuadas e na metade posterior da bola;

v" Colocar os dedos afastados, com os polegares atras da bola;

Posicao Base Ofensiva e Defensiva

A posicao base permite executar qualquer movimento, em qualquer direcao, tanto na
defesa como no ataque.

Aspetos criticos de execucao da Posicao base Ofensiva:

v' Pés afastados a largura dos ombros;
Ligeira flexao dos MI;
Manter a cabeca levantada;

Pega da bola com as duas maos;

A N NI NN

Colocar a bola junto ao abdémen com os cotovelos colocados ao longo do corpo.

Aspetos criticos de execucao Posicao base Defensiva:

v' Pés afastados a largura dos ombros;
v’ Ligeira flexao dos MI;

v' Manter a cabeca levantada;
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v

v

Orientar os bracos para cima e para diante, palmas das maos viradas para a frente
e dedos afastados;

Inclinar ligeiramente o tronco a frente.

Passe de peito

Utilizado em distancias curtas e médias.

Aspetos criticos de execucdo:

v

AN NN

Cotovelos junto ao corpo;

Avancar um dos apoios;

Movimento de repulsao com os bracos;

Executar rotacao dos pulsos;

Apoés passe, ficar com as maos viradas para fora e os polegares a apontar para

dentro e para baixo.

Passe picado

Utilizado em distancias curtas e médias, quando existe um adversario entre o jogador

que possui a bola e outro seu colega de equipa.

Aspetos criticos de execucao:

v
v
v
v

v

Cotovelos junto ao corpo;

Avancar um dos apoios;

Movimento de repulsao com os bracos;

Apos passe, ficar com as maos viradas para fora e os polegares a apontar para
dentro e para baixo;

Dirigir o passe para baixo (solo) e para a frente.

Passe de ombro

Utilizado em grandes distancias.

Aspetos criticos de execucdo:

v

v
v
v

Segurar a bola com as duas maos ao lado e por cima do ombro;
colocar o cotovelo numa posicao levantada;
avancar o corpo e a perna do lado da bola;

fazer a extensao do braco e finalizar com o passe com golpe de pulso.

Rececao

Aspetos criticos de execucdo:

v
v
v

MS esticados com os dedos abertos;
Ir ao encontro da bola e agarra-la com as duas maos;

Amortecer com os MS o movimento da bola
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Drible de protecao

O drible de protecdo no basquetebol é usado para criar espaco entre o jogador que esta
com a bola e o defensor, permitindo que o jogador mantenha a posse da bola enquanto
se protege de tentativas de roubo ou bloqueio do defensor.

Aspetos criticos de execucao:

v" Realizado a altura dos joelhos e protegendo a bola com o corpo.
v" Colocacao do braco livre e a perna contraria a da mao que dribla entre a bola e o

defesa;

Drible de progressao

O drible de progressao permite que o jogador avance em direcido ao cesto enquanto
mantém a posse de bola. Ele também é usado para criar oportunidades de passe para os
companheiros de equipa, atraindo a atencao da defesa e abrindo espaco para jogadas de
ataque.

Aspetos criticos de execucio:

v" Realizado a altura da cintura e batendo a bola ao lado do tronco;

v' Manter o olhar dirigido para a frente.

Paragem a um tempo

Aspetos criticos de execucao:

v" Rececao da bola feita com os dois pés apoiados no solo em simultaneo, podendo

depois rodar sobre qualquer um deles.

Paragem a dois tempos

Aspetos criticos de execucao:

v" Rececao da bola feita com os dois pés no ar, mas apoiando no solo um de cada

vez, s6 podendo rodar sobre o primeiro pé que apoiou.

Rotacao

Aspetos criticos de execucdo:

v' Apés paragem, deslocar o mesmo pé, uma ou mais vezes, em qualquer direcao;
v" Conservar o outro (pé eixo) sempre apoiado no mesmo ponto de contacto com o

solo.

Lancamento em apoio;

Aspetos criticos de execucdo:

v Partindo da posi¢ao base ofensiva, enquadrar-se com o cesto;
v" Segurar a bola com as duas maos ao nivel da cabeca;

v' Fazer extensao simultanea de membros superiores e tronco;
v

Lancar a bola.
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Lancamento em salto ou suspensio

Aspetos criticos de execucao:

v" Semelhante ao lancamento em apoio;
v" Elevar-se do solo;

v Lancar a bola no ponto mais alto do salto.

Lancamento na passada

Aspetos criticos de execucdo:

v" Bola bem dominada entre as maos;
v" Fazer dois apoios no solo (pelo lado direito: direito-esquerdo-lancar, pelo lado
esquerdo: esquerdo-direito-lancar);

v Elevar o joelho do membro inferior livre, lancar com a mao desse lado.

Ressalto

Aspetos criticos de execucao:

v" Apo6s um lancamento, procurar recuperar a bola junto ao cesto;
v" Colocar-se entre o adversario e o cesto;

v Procurar antecipar-se.

Ressalto ofensivo

Aspetos criticos de execucao:

v Procurar novo lancamento ou passe, para um colega melhor posicionado;

v Fugir ao contacto e marca¢ao do adversario, utilizando fintas.

Ressalto defensivo

Aspetos criticos de execucao:

v' Recuperar a posse de bola, evitar a hipétese de segundo lancamento dos

adversarios e procurar organizar um contra-ataque.

Desmarcacao

Aspetos criticos de execucao:

v Movimentar-se rapidamente para novos espacgos livres ou para o cesto do
adversario;
v Criar novas linhas de passe;

v Possibilitar novas situagdes favoraveis de finalizagao.

Passe e corte

Aspetos criticos de execucao:

v Passar a bola a um companheiro de equipa (passe);

v Correr para o cesto (corta) para receber a bola desse companheiro e lancar
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Bloqueio

Colocacao de um jogador numa posicao que dificulta ou impede o movimento de um
adversario, para que um companheiro de equipa possa entrar para o cesto ou receber a
bola numa situagao favoravel. Pode ser direto (feito ao jogador com bola) ou indireto (ao
jogador sem bola).

Deslizamento

Aspetos criticos de execucdo:

v" Acompanhar o jogador adversario em drible, mantendo a sua posicao relativa de
defesa;

v" Deslocacoes laterais com passos rapidos e curtos;

v Evitar cruzar os pés e movimentar em primeiro lugar o pé do lado para onde vai
0 atacante;

v' Tentar forcar o atacante a afastar-se do cesto.

Defesa ao jogador com bola

Aspetos criticos de execucio:

v O defensor deve colocar-se entre o adversario e o cesto que defende;

v" Procurar impedir o avanco no terreno do jogo, o passe em condigoes favoraveis
para um colega de equipa ou o lancamento;

v" Quando o adversario para o batimento da bola, o defensor procurara reduzir a
distancia que os separa, para o forcar a realizar o passe errado;

v" Pode ser feita no meio-campo defensivo ou em todo o campo.

Defesa ao jogador sem bola

Aspetos criticos de execucao:

v 0O defensor deve evitar que o adversario receba a bola;
v' Procurar cortar as linhas de passe;

v' Manter pressao sobre o jogador com bola, para lhe reduzir o campo de visao.
Tatica
Situacoes de jogo
Os jogadores, conforme as zonas do campo e as funcoes que ocupam, também tém

designacoes diferentes:

1. base;
2. extremo alto;
3. extremo alto;

4. extremo baixo/poste;
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5. poste.

Quando a equipa recupera a posse de bola no seu meio-campo defensivo ou numa

reposicao de bola em jogo:

O jogador sem bola deve:

Desmarcar-se rapidamente, para abrir linhas de passe ofensivas;
Ocupar racionalmente o espaco de jogo;

Procurar finalizar em vantagem numérica ou posicional.

O jogador com bola deve:

Fazer um passe rapido, utilizando a linha de passe mais ofensiva;

Efetuar drible de progressao, rapido e pelo corredor central, para se aproximar

do cesto e procurar lancar;

Driblar até encontrar uma linha de passe que permita aproximar a bola do cesto,

caso nao existam boas condicdes para o lancamento;

Explorar situacoes de superioridade numérica (3 x 2stou 2 x 1), em coordenacio
com os colegas de equipa, para decidir a acdo mais adequada para uma finalizacao

rapida - passe, drible ou lancamento.

Quando a equipa de posse de bola ndo consegue finalizacao rapida, deve:

Fazer uma ocupacao racional do espacgo, que permita o ataque com os cinco

jogadores abertos.

O jogador sem bola deve:

Desmarcar-se, abrindo linhas de passe nos espacos aclarados pelas

movimentacgoes dos colegas de equipa;
Desmarcar-se em corte para a bola ou para o cesto;

Aclarar em movimento rapido (deslocar-se para outro espaco, tentando levar
consigo um defensor, deixando um espaco livre para ser aproveitado pelo jogador

com bola ou outro).

O jogador com bola, deve:

Desenquadrar o adversario direto (1 x 1) e, se nao o conseguir, continuar o drible

ou passar para um colega em posicao mais favoravel para finalizar;

Efetuar de imediato um passe para um colega em condigoes favoraveis para

lancamento;
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Passar e cortar para o cesto para abrir nova linha de passe;

Participar no ressalto ofensivo.

Quando a equipa perde a posse de bola, deve:

Assumir, imediatamente, uma atitude defensiva;
Colocar-se entre a linha da bola e o cesto;
Tentar recuperar a posse de bola;

Dificultar as acoes ofensivas do adversario.

Na defesa ao jogador com bola, deve:

Enquadrar-se entre a bola e o cesto, para dificultar o passe, o drible e o

lancamento;

Recuperar o enquadramento defensivo, se for ultrapassado pelo adversario.

Na defesa ao jogador sem bola, deve:

Tentar intercetar o passe;
Colocar-se entre o jogador e a bola, para dificultar a abertura de linhas de passe;

Ajudar um colega que tenha sido ultrapassado pelo adversario direto,

dificultando a acao ofensiva desse jogador;
Aumentar a pressao sobre o adversario (sobre-marcacao).

Participar no ressalto defensivo.

Estruturas taticas

Contra-ataque

Quando uma equipa ganha a posse de bola, a sua primeira preocupacao deve ser sempre

efetuar um contra-ataque que permita a criacao de situacoes de vantagem numérica,

antecipando a organizacao da equipa adversaria. Deve ser uma acao:

com deslocamentos rapidos;
de imediata ocupacao dos corredores laterais;
conduzindo a bola em drible, pelo corredor central;

de grande coordenacao entre os jogadores envolvidos.

Para o sucesso do contra-ataque é fundamental a qualidade do primeiro passe.

Podem ocorrer diversas situagbes: 1x0,2X1,3xX1,3X2, ...
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Ataque posicional

Quando ndo consegue concretizar o contra-ataque, a equipa deve organizar-se para
realizar as acoes que lhe permitam finalizar com sucesso:

e controlando a posse de bola, penetrando no meio-campo adversario;
e organizando os seus esquemas de ataque;

e ocupando as posicoes ofensivas definidas;

o efetuando constantes circulacoes de bola e dos jogadores;

e libertando jogadores para langar ao cesto.

Sistema 1:2:2

Sistema simples que serve de base para outros sistemas.
Um base (1), dois extremos altos (2 e 3), dois postes (4 € 5).
Sistema 1:3:1

Variante do sistema anterior, com a deslocacao e um poste (5) para a zona de lance livre,
para haver mais espaco livre na zona do cesto.
Defesa:
e Na agdo defensiva, além dos cuidados de marcagao direta, é necessario manter o
enquadramento entre o atacante e o cesto e pensar em recuperar a bola o mais

rapidamente possivel.

o Para defesa ao portador da bola, o defensor deve manter pressao sobre o jogador
com bola, para lhe reduzir o campo de visdo, impedir a sua progressao para o

cesto ou que consiga passar ou lancar a boa

o Paradefesa ao jogador sem bola, evitando que este a receba, deve procurar cortar

as linhas de passe.

Os defensores devem:

e manter uma posicao base defensiva;
e pressionar o atacante com bola;
o efetuar uma permanente ajuda defensiva aos colegas de equipa (entreajuda);

e manter-se atentos para a realizacao do ressalto defensivo.
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Moédulo 2 — Analise das condicoes de

aprendizagem

Recursos Espaciais

O agrupamento de escolas Frei Heitor Pinto, localiza-se na cidade da Covilha.
Relativamente as infraestruturas desportivas, possui cinco espacos destinados as aulas
de educacao fisica, sao eles o ginasio G1, o ginasio G2 e trés espacos exteriores. Existem
diversos materiais necessarios para a pratica da modalidade do Basquetebol, sendo o

espaco 3 o local definido para o mesmo.

Recursos Materiais

Na tabela 1 encontra-se a lista do material que se considera necessario para a lecionacao
da modalidade.

Tabela 7 - Recursos Materiais

: . Estado de

RECURSOS MATERIAIS Quantidade | Localizacao _
conservacgao

TABELAS 2 Espaco 3 Excelente

BOLAS DE BASQUETEBOL 25 Espaco 3 Excelente

COLETES VERDES/AMARELOS 42 Espaco 1 Excelente

SINALIZADORES 30 Espaco 1 Excelente

Para a progressao do ensino da modalidade desportiva no ambiente escolar, é
fundamental ter atencdo a manutencao e reposicao do material disponivel, e, quando
possivel, adquirir novos recursos. Durante as aulas, é essencial que o professor esteja
atento a correta utilizacao do material, considerando que alguns alunos podem manusea-
lo de maneira inadequada. Além dos danos materiais, o uso incorreto dos recursos pode
representar um risco a integridade fisica dos estudantes, exigindo, portanto, uma
vigilancia redobrada. Com a colaboracao dos alunos, dos professores e dos funcionarios
responsaveis, é viavel e necessario preservar o material destinado as aulas de educacao
fisica, de forma a garantir uma qualidade de ensino aos estudantes da instituicao de

ensino.
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Recursos Temporais

Na abordagem desta Unidade Didatica foi prevista para lecionacao de 6 de janeiro
a 14 de fevereiro, foram atribuidos 24 blocos de 45 minutos, totalizando 12 aulas de 90
minutos. Considerando que na primeira aula tera lugar a avaliacao inicial e na tltima a

avaliacao sumativa.

Recursos Humanos

Esta Unidade Didéatica teve, como recursos humanos, 1 professor orientador, 1

professor estagiario, 24 alunos e um auxiliar responsavel pelos espacos.
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Moédulo 3 — Analise dos Alunos

Avaliacao Inicial e Caracterizacao dos Alunos

No ambito deste médulo, é realizada, no inicio de cada matéria ou unidade
didatica, uma caracterizacao e avaliacdo inicial dos alunos da turma com o intuito de
averiguar qual o ponto em que os alunos se encontram perante uma nova modalidade
face as novas aprendizagens que lhes serdo propostas. A avaliacao inicial é implementada
devido a necessidade que o professor tem de conhecer e perceber qual o nivel em que os
seus alunos se encontram, para que, deste modo, possa maximizar a0 maximo o processo
ensino-aprendizagem. Apoés esta avaliacao o professor tem os dados necessarios para
determinar a extensdo e sequencia de conteudos; definir objetivos e elaborar o
planeamento da unidade didatica.

Dois alunos da turma tém necessidades educativas especiais. Ao nivel das

habilidades motoras, considerou-se, como metodologia de avaliagao inicial dos alunos,
os exercicios propostos pelo documento Aprendizagens Essenciais, nomeadamente:
Ao nivel das habilidades técnico-taticas iniciais, considerou-se, como metodologia de
avaliacdo inicial dos alunos, o jogo 3x3, visto ser um nivel de jogo com menor
complexidade que apresenta dinamicas de jogo bésicas. Neste contexto, avaliaram-se as
habilidades motoras técnicas: posicao base, passe de peito, picado e de ombro, drible de
progressdo e protecdo, lancamentos em apoio, langcamento na passada e ressalto; e
também as habilidades motoras taticas: posicionamento, ocupacao do espaco, passe e
corte.

Por fim, atribui-se a cada aluno uma classificacdo de desempenho geral de 1 a 5.

Sendo, 1 - Nivel introdutorio, 2 - Nivel elementar, 3 — Nivel avancado.
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Tabela 8 - Tabela de Avaliacao Diagnoéstica

Neo

Educacao Fisica

10° ano |

Dimenséao Cognitiva

Atitudes e
Valores

Avaliacio Diagnoéstica

Basquetebol

Posicao
Base

Técnicas

Passe

Drible

Lancamento

Ressalto

Taticas

Posicionamento

Desmarcacao

Teste escrito
20%

20%

5%

10%

10%

10%

5%

10%

10%

60%

20%

20%

Média

Classificacao
Final
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Moédulo 4 — Extensao e sequéncia dos

conteudos a lecionar

A selecao dos contetddos de ensino desta turma sera feita com base na estrutura
de conhecimentos previamente estabelecida (Mddulo 1), as condic¢oes de aprendizagem,
o nivel dos alunos e os programas da disciplina desta escola. Os contetdos abordados
serdao apresentados de forma global para que os alunos experimentem e reconhecam os
gestos, sendo posteriormente desenvolvidos exercicios progressivamente mais
desafiantes. Considero que sera importante trabalhar componentes de aptidao fisica
especificas como o trabalho de flexibilidade e forca como suporte ao trabalho a realizar
na execucao das habilidades motoras. A técnica desportiva serd desconstruida,
comecando pelos movimentos mais simples e avancando para os mais complexos, tendo
uma légica progressista e sequencial, de forma a permitir que os alunos compreendam
as habilidades de forma eficaz. A componente lidica estara presente ao longo de toda a
Unidade Didéatica, pois também considero que é essencial para tornar a ginistica uma

atividade educativa interessante, evitando que se torne desmotivante para os alunos.
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Tabela 9 - Extensao e sequéncia de contettdos

Extensio e sequéncia de contetidos [10°B Aulas
1e2 3e4 5e6 7e8 9e10 11e12 13 e14 15€16 17e18 19 € 20 21e22 23 e 24
Situacoes de jogo (;})z;,) 2x1, 2X2, 3X1, 3X2, T+E T+E E E E E E C
Fase ofensiva T+E T+E E E E E E C C C
Fase defensiva T+E T+E E E E E E C C C
L. Formacao - - T+E E E E E C C C
Téticas —
Posicionamento T+E T+E E E E C C C C C
Habilidades Passe e Corte T+E T+E E E E C C C C C
Motoras Rotacao - - T+E E E E E C C C
Posi¢io Base T+E T+E E E C C C C C C
Passe = T+E T+E E E C C C C C C E
Técnica Drible :g T+E T+E E E E E C C C C g
Lancamentos E - T+E E E E E C C C C %
Ressalto £ - - T+E E E E E C C C <
Historia :% T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT :TE
, Regras T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT <
Cultura Desportiva -
Material T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT
Terminologia e Simbologia T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT
Forca T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT
Resisténcia T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT
Aptidao Fisica Velocidade T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT
Coordenagao T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT
Equilibrio T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT
Conceitos Psicossociais T+CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT

Legenda:
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Moédulo 5 — Definicao de objetivos

Objetivos Gerais

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 10.° ANO |
SECUNDARIO | Educacdo Fisica

1. Participa ativamente em todas as situacoes e procura o €xito pessoal e o do grupo:

a)

b)

c)

d)

g)

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,
bem como as opc¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao propria
e do(s) outro(s);

Cooperando nas situacoes de aprendizagem e de organizagao, escolhendo as
acoes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da
turma;

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das
atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

Combinando com os companheiros decisoes e tarefas de grupo com equidade e

respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisa e interpreta a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, entre outras.

3. Interpreta a critica e os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando

a sua pratica e respetivas condicoes como fatores de elevacao cultural dos praticantes e

da comunidade em geral.

4. Identifica e interpreta fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades

fisicas e da aptidao fisica e da satide das populacoes.

5. Conhece e interpreta os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades

fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.
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6. Conhece e aplica diversos processos de elevagcao e manutencao da condigao fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e
bem-estar.

7. Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracoes, da forca resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacao simples e complexa, de execucao,

de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

Objetivos especificos
Basquetebol

Nivel Introdutorio

O aluno:

Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e
aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas.

Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando acées que ponham em risco a sua integridade
fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

Conhece o objetivo do jogo, a funcio e o modo de execucao das principais agoes técnico-
taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c¢) bola fora, d)
passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as suas agdes a esse
conhecimento.

Em situagdo de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com
bola n° 5:

e Recebe a bola com as duas maos e assume uma posicao facial ao cesto (enquadra-
se ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentacao dos jogadores e, de
acordo com a sua posicao:

e Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem situacao de lancamento
(cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).

e Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para progredir no campo de jogo e/ou
para ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a bola do cesto, para
lancamento ou passe a um jogador (preferencialmente em posicdo mais
ofensiva).

e Passa com seguranca a um companheiro desmarcado, de preferéncia em posicao

mais ofensiva.
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Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da linha da
bola), mantendo uma ocupacao equilibrada do espaco.

Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude defensiva
marcando o seu adversario direto, colocando-se entre este e o cesto (defesa individual).
Participa no ressalto, sempre que ha lancamento, tentando recuperar a posse da bola.
Realiza com oportunidade e correcao global, no jogo e em exercicios critério as agoes: a)
rececdo, b) passe (de peito e picado), c) paragens e rotacbes sobre um apoio, d)
lancamento na passada e parado e e) drible de progressao, e, em exercicio critério f)

mudanca de direcao e de mao pela frente.

Nivel Elementar

O aluno:
Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as ac¢oes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagées que lhe dirigem,
aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas e dando sugestoes que favorecam a sua
melhoria.
Aceita as decisOes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando acoes que ponham
em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
Conhece o objetivo do jogo, a funcio e o modo de execucao das principais agoes técnico-
taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c¢) bola fora, d)
passos, €) dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais e h) trés segundos, adequando as suas
acoes a esse conhecimento.
Em situacdo de jogo 5 x 5, coopera com os companheiros para alcangar o objetivo do jogo
o mais rapido possivel:
Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em situacdo de transicao defesa-ataque:
e Desmarca-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro passe ao
jogador com bola e, se esta nao lhe for passada, corta para o cesto.
¢ Quando esta em posicao de linha de segundo passe e o colega da primeira linha
cortou para o cesto (ou na sua direcao), oferece linha de primeiro passe ao
portador da bola.
e Durante a progressao para o cesto, seleciona a acdo mais ofensiva:
e Passa a um companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou, progride em
drible, preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se necessério, fintas
e mudancas de direcdo e ou de mao, para se libertar do seu adversario direto),

para finalizar ou abrir linha de passe.
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Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em atitude ofensiva basica, optando pela acao
mais ofensiva:
e Lanca, se tem ou consegue situacao de lancamento, utilizando o lancamento na
passada ou de curta distancia de acordo com a acdo do defesa.
e Liberta-se do defensor (utilizando se necessario fintas e drible), para finalizar ou,
na impossibilidade de o fazer, passar a bola com seguranca a um companbheiro.
e Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicao mais ofensiva, utilizando
a técnica mais adequada a situacao, desmarcando-se de seguida na direcao do

cesto e repondo o equilibrio ofensivo, se nao recebe a bola.

Se nao tem bola, no ataque:

e Desmarca-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de rececao),
oferecendo linhas de passe ofensivas ao portador da bola.

e Aclara, em corte para o cesto: se o companheiro dribla na sua direcdo, deixando
espaco livre para a progressao do jogador com bola, se na tentativa de rececao
nao consegue abrir linha de passe.

e Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha

langamento.

Logo que perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva acompanhando o
seu adversario direto (defesa individual), procurando recuperar a posse da bola o mais
rapido possivel:
e Dificulta o drible, o passe e o langamento, colocando-se entre o jogador e o cesto
na defesa do jogador com bola.
e Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola, na
defesa do jogador sem bola.
e Participa no ressalto defensivo, reagindo ao lancamento, colocando-se entre o seu

adversario direto e o cesto.

Realiza com correcao e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as acoes referidas
no programa Introducao e ainda: a) fintas de arranque em drible, b) rececao-
enquadramento, c¢) lancamento em salto, d) drible de progressao com mudancas de
direcao pela frente, €) drible de protecao, f) passe com uma mao, g) passe e corte, h)
ressalto, i) posicdo defensiva basica e j) enquadramento defensivo e em exercicios
critério, 1) mudancas de direcao entre pernas e por tras das costas, m) langcamento com

interposicdo de uma perna e n) arranque em drible (direto ou cruzado).
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Moédulo 6 — Configuracao da Avaliacao

A avaliacao faz parte do processo ensino-aprendizagem, permitindo através dela
uma recolha sistematica de informacao essencial para apoiar a tomada de decisao do
professor, visando a melhoria da qualidade de aprendizagem do aluno. Desta forma, é
imprescindivel para nés enquanto futuros professores de educagao fisica, utilizar as

avaliacoes como ferramentas chave da pratica pedagogica.

De acordo com o artigo 23 do decreto-lei n°139/2012 de 5 de julho, a “avaliagao
constitui um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador
dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno.” A avaliacdo da

aprendizagem abrange diferentes tipos de avaliacao: diagnostica, formativa e sumativa.

Avaliacao Diagnostica/Inicial

A avaliagao diagnostica é realizada no inicio de cada ano letivo, no inicio de cada
Unidade Didatica ou sempre que se julgar necessario. Esta deve conter a elaboracao de
estratégias pedagogicas diferenciadas, auxiliar na superacao de dificuldades dos alunos,
facilitar a sua integracdo escolar e apoiar a orientacdo educacional e profissional

(Decreto-Lei n°139/2012).

Avaliacao Formativa

De acordo com o Decreto-Lei n®139/2012, a avaliacdo formativa é continua e
sistemética, utiliza uma variedade de instrumentos de recolha de informacgoes adequadas
a diversidade da aprendizagem e as circunstincias especificas. Isto possibilita ao
professor, ao aluno e a entidades legalmente autorizadas obterem informacdes sobre o
desenvolvimento da aprendizagem com vista ao ajustamento de processos e estratégias

de ensino.

A medida que as aulas avancam, comprometo-me a classificar os alunos de forma
sistematica e a realizar anotacoes sobre as melhorias técnicas de cada aluno. Se o aluno
mostrar um progresso constante, ao longo do tempo desenvolvendo-se de forma
consistente, recebera um ponto adicional na nota final. Realizarei estas anotacdes na

folha de presencas.

Avaliacao Sumativa

A avaliacdo sumativa resume-se a realizacdo de uma avaliacdo global da
aprendizagem dos alunos, com o proposito de classificacao e certificacao (Decreto-Lei

n°139/2012). Este tipo de avaliacao é feito por norma nas duas tltimas ou simplesmente
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na ultima aula de cada modalidade, com o objetivo do professor e do aluno perceberem
a evolucado correspondente ao trabalho desenvolvido ao longo das aulas, tendo sempre
em conta a avaliacdo diagnostica e todas as observacoes que vao sendo feitas ao longo

das demais aulas.
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Neo

Educacio Fisica

10° ano |

Tabela 10 - Tabela de Avaliagdo Sumativa de Basquetebol

Dimensao Cognitiva

Atitudes e
Valores

Avaliacio Sumativa
Basquetebol

Posicao
Base

Técnicas

Passe

Drible

Lancamento

Ressalto

Taticas

Posicionamento

Desmarcacao

Teste
escrito
20%

20%

5%

10%

10%

10%

5%

10%

10%

60%

20%

20%

Média

Classificacio
Final

N

OClo|IN]|aa|a |b |w

11
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13

14

15

16

17
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19
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Modulo 7

— Desenho das atividades de

aprendizagem / progressoes de ensino

Tabela 11 - Progressoes de Ensino

jetiv p 2 riti
Objetivos . Nivel 1 Nivel 2 Aspetos~ Criticos de
Comportamentais Execucao
Ativacdo Funcional Ativacao Funcional Passe de peito:
Nivel 1 e 2: Jogo dos 5 passes em Jogo dos 5 passes em e Estender os MS ao

Os alunos sem bola, realizam
desmarcagoes, direcionando-se
para os espagos vazios.

Os alunos com bola, realizam
passe de peito, direcionando-a
para o colega.

Os alunos com bola, realizam
passe picado, direcionando-a
para o colega.

meio-campo
Os alunos organizam-se 2

espacos limitados pelo
professor.

Os alunos, em equipa,
realizam passes e

desmarcagdes mantendo a
posse de bola o maior
tempo possivel e tentando
realizar 5 passes
consecutivos, sem que a
bola seja intercetada.

meio-campo
Os alunos organizam-se 2

espagos limitados pelo
professor.

Os alunos, em equipa,
realizam passes e

desmarcagdes mantendo a
posse de bola o maior
tempo possivel e tentando
realizar 5 passes
consecutivos, sem que a
bola seja intercetada.
Condicionantes:
Nao podem passar a
quem passou;
Nao podem driblar.

nivel do peito.

Passe picado:

e Estender os MS ao
nivel do peito;

e  Direcionar a bola para
% de distancia.

Desmarcagao:
e  Procurar espagos
vazios;

e Levantar a mdo alvo
para receber a bola.

Nivel 1 e 2:
O aluno com bola, executa
passe e corte, deslocando-se
para o cesto.

O aluno com bola, executa um

langamento na  passada,
encestando.
O aluno com bola, realiza

drible, deslocando-se até ao
companheiro.

O aluno com bola, executa
passe de peito, direcionando-a
para o colega.

O aluno com bola, executa
passe picado, direcionando-a
para o colega.

Nivel 2:

O aluno sem bola, vai ao
ressalto, ganhando a posse de
bola.

O aluno sem bola, realiza
marcagdo por zona, impedindo
a progressdo do adversario.

1x0/2x1/3x2
Em metade do campo, o
exercicio inicia com 1x0
por parte do aluno da fila
central. Apo6s finalizagdo, o
mesmo torna-se defesa no
2x1. Os dois alunos de cada
fila lateral realizam o
ataque e apos finalizagdo
tornam-se defesas no 3x2,
saindo um aluno de cada
fila. Apos a finalizagdo dos

3 alunos, o exercicio
retorna ao 1xGR.
Em qualquer uma das

situagdes caso os alunos
que estejam a defender
recuperem a bola tem o
objetivo de chegar a linha
de meio-campo.

i
— e —

‘\u-/?

Ilustragdo 1

Professor:  Situado na
periferia dos campos de
jogo, com visdo e controlo
de todos os alunos da
turma.

Alunos: Distribuidos por
filas no meio-campo.

1x0/2x1/3x2
Em metade do campo, o
exercicio inicia com 1x0
por parte do aluno da fila
central. Apos finalizagdo, o
mesmo torna-se defesa no
2x1. Os dois alunos de cada
fila lateral realizam o
ataque e apos finalizagdo
tornam-se defesas no 3x2,
saindo um aluno de cada
fila. Apos a finalizagdo dos

3 alunos, o exercicio
retorna ao 1xGR.
Ressalto

Marcagio por zona

Ilustragao 2

Professor:  Situado na
periferia dos campos de
jogo, com visdo e controlo
de todos os alunos da
turma.

Alunos: Distribuidos por
filas no meio-campo.

Passe e corte:
e  Répido e preciso;
e  Em diregdo ao cesto.

Lancamento na passada:

e 2apoios;

e Realizado em
suspensao com a
mao oposta a perna
de impulsio.

Drible:

e  Joelhos levemente
fletidos;

e  Driblar a altura da
cintura.

Passe de peito:
e Estender os MS ao
nivel do peito.

Passe de picado:

e Estender os MS em
direcao ao solo e
para a frente.

Ressalto:

e  Apds um langamento,
procurar recuperar a
bola junto ao cesto;

e  Procurar antecipar-se.

Marcagao por zona:

e  Determinar zonas de
perigo de finalizagdo e
defendé-las.
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Nivel 1 e 2:
O aluno com bola, realiza passe
de peito, direcionando-o para o
seu colega.

O aluno com bola, realiza passe
picado, direcionando-o para o
seu colega.

O aluno com bola, executa
passe ¢ corte, deslocando-se
para o cesto.

O aluno sem bola, coloca-se em
posicdo base defensiva, ndo
deixando o seu adversario
direto passar em direcdo ao
cesto.

O aluno sem bola, desmarca-se,
procurando espagos vazios.

Nivel 2:
Os alunos realizam rotago de
posigdes, criando

oportunidades de progressdo no
campo de jogo.

O aluno, vai ao ressalto,
recuperando a bola junto ao
cesto.

Os alunos, utilizam a marcagéo
individual, marcando sempre o
seu adversario direto.

Situacio de Jogo
reduzido 3x3, em % de
campo
Os jogos tém uma duragdo
de 10 minutos, em meio-
campo e vence a equipa que
mais pontos tiver no final

do tempo.

Passe e Corte

@
g

Ilustragdo 3

Alunos: Distribuidos no
seu Y de campo de jogo,
em equipas de 2.

Professor:  Situado na
periferia dos campos de
jogo, com visdo e controlo
de todos os alunos da
turma.

Situacio de Jogo
reduzido 3x3, em %2
campo
Os jogos tém uma duracdo
de 10 minutos, ¢ jogado
segundo as regras oficiais
FIBA, em meio-campo ¢
vence a equipa que mais
pontos tiver no final do

tempo.

Ir sempre ao Ressalto
Marcacio Individual
Rotacio

Ilustracao 4

Alunos: Distribuidos no
seu %> de campo de jogo,
em equipas de 3.

Professor:  Situado na
periferia dos campos de
jogo, com Vvisdo e controlo
de todos os alunos da
turma.

Passe peito

Estender os MS ao
nivel do peito.

Passe picado:

Estender os MS ao
nivel do peito;
Direcionar a bola para
% de distancia.

Passe e corte:

Rapido e preciso;
Em direg8o ao cesto.

Posic¢do base:

MI fletidos;

Baixar o centro de
gravidade

MS “abertos”.

Desmarcagao:

Procurar
vazios;

Levantar a mao alvo
para receber a bola.

espacos

Rotacao:

Réapida tomada de

decisdo.

Ressalto:

Apo6s um langamento,
procurar recuperar a
bola junto ao cesto;

Procurar antecipar-se.

Marcagéo Individual:

Marca¢do Homem-a-
Homem;

Seguir sempre o
adversario direto.
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Anexo 6 — Exemplo Plano de Aula Basquetebol 10° ano.

FACULDADE
CIENCIAS SOCIATS

REPUBLICA

Aptidao Fisica: Orientagdo espacial, coordenacdo, velocidade, equilibrio, forga, flexibilidade.
Valéncias Psicossociais: Cooperagdo, autonomia, empenho, motivagdo, superagao.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia especifica da modalidade.

e < et i S
- PLANO DE AULA - —
PROFESSOR | Bruno T. | AULA N° | 69¢70 | LocAL | Espaco 3 | ANO/TURMA | 10°B
DATA | 11/02/2025 | HORA | 10:05/11:35 | DURACAO | 90 min (73’ uteis) | N° DE ALUNOS | 24
Unidade Didética | Basquetebol | Funcao Didatica | Exercitagdo
Material 2 tabelas de basquetebol, 12 bolas de basquetebol, 20 cones sinalizadores, 18 coletes (6 azuis, 6 verdes, 6 vermelhos).
Habilidades Motoras NI: Posi¢do base, Drible, Passe, Lancamento na passada/em apoio, Desmarcagao.
Habilidades Motoras NE: Posicdo base, Drible, Passe, Lancamento na passada/em apoio/em suspensdo, Desmarcacdo; Ressalto;
TR s Marcagao Individual; Marcagdo a zona; Rotagdo.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM SITUACOES DE APRENDIZAGEM ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO ®
NiVEL INTRODUTORIO NivEL ELEMENTAR
Os alunos respondem de forma [Verificagdo de presengas dos |Verificagdo de presengas dos alunos| Elevagéo da temperatura 5’
adequada a verificagdo de falunos da turma. da turma. corporal;
presencas; Breve introdu¢do do que se vai |[Breve introdugdo do que se vail Aumento da frequéncia cardiaca
Os alunos apresentam-se de [suceder na aula. suceder na aula. e respiratoria;
forma educada e ordenada; Aumento da disponibilidade
Ativacdo Funcional Ativacdo Funcional neuromuscular;
Jogo dos 5 passes em meio- |Jogo dos 5 passes em meio-campo
P campo Os alunos organizam-se 2 espagos
A Os alunos organizam-se 2 [limitados pelo professor.
R espagos limitados pelo professor. [Os alunos, em equipa, realizam
T Os alunos, em equipa, realizam [passes e desmarca¢cdes mantendo af
E Nivel 1 e 2: passes e desmarcagdes mantendo [posse de bola o maior tempo| Passe peito
Os alunos sem bola, realizam | a posse de bola o maior tempo [possivel e tentando realizar 5 passes| ¢  Estender os MS ao nivel do
1 desmarcagdes, direcionando-se | possivel e tentando realizar 5 |consecutivos, sem que a bola sejal peito. 10°
N | para os espagos vazios. passes consecutivos, sem que a [intercetada.
I bola seja intercetada. Passe picado:
C Condicionantes: e  Estender os MS ao nivel do
1 Os alunos com bola, realizam . ? = Nio podem passar a quem passou; peito;
A | passe de peito, direcionando-a =S Nao podem driblar. e Direcionar a bola para % de
L | parao colega. T - distancia.
|Alunos: Distribuidos pelo campo.
Figura 10 Professor: Situado na periferia dos| Desmarcacdo:
Os alunos com bola, realizam | Alunos: Distribuidos pelo campo. (campos de jogo, com visdo €[ ¢  Procurar espagos vazios;
passe picado, direcionando-a | Professor: Situado na periferia [controlo de todos os alunos dal ¢ 1 eyantar a mio alvo para
para o colega. dos campos de jogo, com visdo e [turma. receber a bola.
controlo de todos os alunos da
turma.
Nivel 1 e 2: 1x0/ 2x1/3x2 1x0 /2x1 / 3x2 Passe e corte:
O aluno com bola, executa passe | Em metade do campo, o exercicio |Em metade do campo, o exercicio| ¢  Répido e preciso;
e corte, deslocando-se para o | inicia com 1x0 por parte do aluno |inicia com 1x0 por parte do alunodal ¢  Em direcio ao cesto.
cesto. da fila central. Apds finalizagdo, [fila central. Apds finalizagdo, o
P 0 mesmo torna-se defesa no 2x1. [mesmo torna-se defesa no 2x1. Os| Lancamento na passada:
A O aluno com bola, executa um | Os dois alunos de cada fila lateral [dois alunos de cada fila laterall ¢ 2 apoios;
R | langamento na passada, | realizam o ataque e apos [realizam o ataque e apos finalizagdo| ¢  Realizado em suspensio
T | encestando. finalizag@o tornam-se defesas no [tornam-se defesas no 3x2, saindo| com a mio oposta 4 perna
E 3x2, saindo um aluno de cada fila. jum aluno de cada fila. Apos al de impulsio. ,
O aluno com bola, realiza drible, | Apds a finalizagdo dos 3 alunos, |[finalizagdo dos 3 alunos, o exercicio 15
deslocando-se até ao | o exercicio retorna ao 1xGR. retorna ao 1xGR. Drible:
companheiro. e Joelhos levemente fletidos;
Ressalto e Driblar a altura da cintura.
O aluno com bola, executa passe Marcacio por zona
de peito, direcionando-a para o Passe de peito:
colega. e  Estender os MS ao nivel
do peito.
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O aluno com bola, executa passe
picado, direcionando-a para o
colega.

Nivel 2:
O aluno sem bola, vai ao

ressalto, ganhando a posse de
bola.

O aluno sem bola, realiza
marcagdo por zona, impedindo a
progressdo do adversario.

Em qualquer uma das situagdes
caso os alunos que estejam a
defender recuperem a bola tem o
objetivo de chegar a linha de
meio-campo.

Figura 2
Professor: Situado na periferia
dos campos de jogo, com visdo e
controlo de todos os alunos da

turma.
Alunos: Distribuidos por filas no
meio-campo.

Figura 3

turma.

meio-campo.

rofessor: Situado na periferia dos|
campos de jogo, com vVvisdo e
controlo de todos os alunos dal

Alunos: Distribuidos por filas no

Passe de picado:
e Estender os MS em
direcao ao solo e para a

frente.
Ressalto:
e Apés um langamento,

procurar recuperar a bola
junto ao cesto;
e  Procurar antecipar-se.

Marcagao por zona:
e  Determinar zonas de perigo
de finalizagdo e defendé-las.

Nivel 1:

O aluno com bola, realiza passe
de peito, direcionando-o para o
seu colega.

O aluno com bola, realiza passe
picado, direcionando-o para o
seu colega.

O aluno com bola, executa passe
e corte, deslocando-se para o
cesto.

O aluno sem bola, coloca-se em
posicdo base defensiva, nfo
deixando o seu adversario direto
passar em dire¢@o ao cesto.

Situaciio de Jogo reduzido 3x3,
em > de campo

Os jogos tém uma duracgdo de 10

minutos, em meio-campo e vence

a equipa que mais pontos tiver no

final do tempo.

Passe e Corte

Situacio de Jogo reduzido 3x3,
em 2 campo

no final do tempo.

Ir sempre ao Ressalto
Marcacéo Individual
Rotacio

Os jogos tém uma duracdo de 10|
minutos, ¢ jogado segundo as regras|
oficiais FIBA, em meio-campo e
vence a equipa que mais pontos tiver

Passe peito
e Estender os MS ao nivel
do peito.

Passe picado:

e Estender os MS ao nivel
do peito;

e  Direcionar a bola para % de
distancia.

Passe e corte:
e  Rapido e preciso;
e  Em diregdo ao cesto.

Posicdo base:

e  MI fletidos;

e Baixar o
gravidade

e  MS “abertos”.

centro de

. . 38
Figura 4 Figura 5 Desmarcacio:
L o, e  Procurar espagos vazios;
O aluno sem bola, desmarca-se, | Alunos: Distribuidos no seu % de |Alunos: Distribuidos no seu % de e Levantara II':I;O alvo aI:a
procurando espagos vazios. campo de jogo, em equipas de 2. [campo de jogo, em equipas de 3. receber a bola p
Professor: Situado na periferia [Professor: Situado na periferia dos :
Nivel 2: dos campos de jogo, com visdo e [campos de jogo, com vVisdo e ~
. ~ Rotagdo:
Os alunos realizam rotagdo de | controlo de todos os alunos da [controlo de todos os alunos da Réida tomada de decisi
o~ . . °
posi¢des, criando oportunidades | turma. turma. apida tomada de decisao.
de progressao no campo de jogo.
Ressalto:
O aluno, vai ao ressalto, * Apés um lancamento,
recuperando a bola junto ao procurar recuperar a bola
cesto. junto ao cesto,
e Procurar antecipar-se.
Os alunos, utilizam a marcagdo . o
individual, marcando sempre o Marcagdo Individual:
seu adversario direto. e Marcagdo Homem-a-
Homem;
e  Seguir sempre o adversario
direto.
Os alunos colocam questdes | Retorno a calma dos alunos. Material,
P. | pertinentes. Recolha e arrumacdo do material. Perguntar aspetos criticos de ,
F. execucao. 5

Breve reflexdo pedagdgica da aula e esclarecimento de possiveis

questoes.

Observagdes:
Apbs o toque, os alunos tém 7 minutos para se equiparem. A aula termina 10 minutos antes do toque para a realizagdo da higiene e troca de roupa.
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Anexo 7 — Exemplo Reflexao de Aula.

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

@ REPUBLICA

II l ) % PORTUGUESA

Departamento de EDUCACAQ, CIENCIA
Ciéncias do Desporto EINOVACRO

unesc

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(29 Ciclo)
U.C.: ESTAGIO PEDAGOGICO

Ano Curricular: 2° | 2° Semestre

Ano Letivo 2024-2025

Docente: Professor Doutor Ricardo Ferraz
Orientador Cooperante: Professor José Pedro Fernandes

Discente: Bruno Teixeira, M14580

Reflexao Critica da Aula N° 65 e 66 - 10°B — 04/02/2025

A aula lecionada no dia 4 de fevereiro de 2025, realizou-se no ambito da
exercitacao de conteidos da modalidade de basquetebol. Ocorreu na Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto e foi ministrada por mim, Bruno Teixeira, a 18
alunos do 10°B, do ensino regular.

A aula teve inicio as 10Hosm. Verifiquei a presenca dos alunos da turma e
apresentei, oralmente, um breve resumo da aula.

De seguida, os alunos realizaram um vaivém em equipas. Idealizei este
exercicio, com os objetivos de treinar o tempo de reacao, a velocidade, mudancas
de direcdo e o espirito de equipa dos alunos. Posteriormente, organizei-os em seis
equipas de trés elementos. Ganhava a equipa que conseguisse chegar mais cedo a
meta. Os alunos do Grupo Multinivel, classificados com o nivel elementar,
realizaram o exercicio com bola.

Mesmo nao tendo sido um aquecimento relacionado com o jogo
propriamente dito, os alunos estiveram integrados, empenhados, motivados e

bem-dispostos. Apés duas séries, uni as equipas. Os alunos passaram a estar
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organizados em trés equipas de seis alunos, com o intuito de disputarem uma
final.

De seguida, instrui um exercicio de situacao de jogo 2x1. Os alunos
classificados com nivel elementar do Grupo Multinivel realizaram situacao de
jogo 2x1. Novamente, os dois grupos foram diferenciados nas tarefas, objetivos e
componentes criticas de execucao.

Em relacao a ultima aula lecionada, senti uma grande melhoria na
performance dos alunos. Durante o exercicio, os alunos estiveram empenhados e
dedicados. Verifiquei que perceberam o objetivo e que melhoram a sua tomada
de decisao. Este exercicio foi idealizado com o intuito de instruir a posicao tripla,
ameaca e a tomada de decisao inerente a mesma. No final, os alunos estavam a
tomar decisOes certas, a passar e a cortar em direcdo ao cesto. Penso que o
exercicio foi um sucesso. Além disso, notei que os alunos pertencentes ao Grupo
Multinivel, foram desafiados e estimulados, indo de encontro ao seu nivel de
desempenho. Expliquei que queria que se focassem na marcacao individual e no
ressalto ofensivo e defensivo. A introdu¢do da marcacao individual, por obrigar
os alunos a se desmarcarem constantemente e a serem rapidos a tomar decisoes,
teve um impacto bastante positivo nestes.

De seguida, instrui a situacdo de jogo 3x3. Procurei transitar os
conhecimentos adquiridos da aula até entdao. Como alguns alunos estavam um
pouco constipados, nao os coloquei a realizar repouso ativo como de costume. Os
alunos ficaram sentados, ao sol, para se aquecerem e descansarem para que
quando fossem jogar novamente estivessem totalmente recuperados e
apresentassem um bom nivel de jogo.

Durante toda a aula, fui persistente e reforcei sistematicamente os
objetivos e componentes criticas dos exercicios. Além disso, motivei todos os
alunos de igual forma. Adicionalmente, tive uma boa projecao de voz, fui fluido,
breve e direto nas instrugoes que forneci.

Em relacao ao clima, este foi extremamente propicio a aprendizagem.
Todos os alunos estiveram concentrados e empenhados em aprender, o que
resultou, consequentemente, em melhorias na sua prestacao em jogo.

No final da aula, realizei uma breve reflexdao pedagogica onde reforcei
algumas componentes criticas do jogo. Verifiquei que nao havia material em falta,

dispensei os alunos e dei por terminada a aula.
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Anexo 8 — Exemplo apresentacdo powerpoint para aula tedrica.

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

FREI g &
r neitor
heitor  unesco

Educacao Fisica

Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto
Prof. Bruno Teixeira

2024/2025

Futsal
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Conteudos da aula

Origem e histdria Material e

Objetivos do jogo . Regulamento
do Futsal Equipamento

Habilidades

o Principios Principios Terminologia e
Motoras Técnicas e

- Fundamentais Especificos Sinalética
Taticas

Origem da
modalidade de Futsal

Uruguai

1933

Juan Carlos Ceriani Gravier

A ORIGEM DO FUTSAL EM PORTUGAL AS PRIMEIRAS ASSOCIAGOES A NIVEL
REMONTA AO FINAL DOS ANOS 80 NACIONAL SURGIRAM NAS REGIOES DO
PORTO, LISBOA E MINHO
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Em 2021, Portugal alcangou o maior sucesso i no futsal ao vencer a Copa do Mundo de
Futsal da FIFA, realizada na Lituénia. A sel portuguesa derrotou a Argentina na final, tornando-se

uma das poucas nagoes a conquistar tanto o campeonato europeu quanto o mundial.

Os jogadores devem trabalhar em equipa para

controlar a bola, criar linhas de passe, criar
condicdes favoraveis a finalizagado e defender a

sua baliza contra os ataques do adversario.

Objetivos do

jogo de Futsal

A equipa que executar a sua estratégia com

sucesso é geralmente a que vence o jogo.
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Campo

25 a 42 metros de comprimento e 16 a 25 metros de largura

As linhas do campo s&o habitualmente brancas e tém uma

largura de 8 cm

O piso € geralmente feito de material liso e rigido, como
madeira ou material sintético, para facilitar a movimentagdo

rapida da bola e a aderénda das sapatilhas dos jogadores

Circulo central

Zona de substituicoes

Zona do cronometrista
Zona de substituicoes

Segunda marca de
grande penalidade

Linha de baliza /6\

Area de grande penalidade

5 16-25
Marca de grande penalidade cn trl

Linha de meio-campol

Em frente a cada banco dos técnicos e suplentes, marca-se a
zona de substituicdes, logo a seguir a mesa do cronometrista, a
5 m de um e outro lado da linha de meio-campo, prolongando-se
a mesma distancia para a linha de baliza.

Zona de Zona de
substituicoes substituicoes

] — ]

Banco dos suplentes e Banco dos suplentes e
dos oficiais de equipa Q Q dos oficiais de equipa
Mesa do
cronometrista
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E jogado com
uma bola, um
campo e duas

balizas.
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Material -
Equipamento

Cada jogador deve estar equipado
com camisola com mangas (alusiva a
equipa em que joga), calgoes
(alusivos a equipa em que joga),
meias (alusivas a equipa em que
joga), caneleiras (sempre cobertas
pelas meias) e calgado apropriado.

Numero de
jogadores

As equipas sdo constituidas por

5 jogadores em campo, dos
N(]mero de guais um sera o guarda-redes.

jogadores
O numero maximo de jogadores

suplentes é 7 Jogadores.
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As substituigbes sdo

ilimitada
bola em jogo ou

n

As substituicées O suplente s6 pode

devem realizar-se entrar no terreno de

pela zona de jogo apés a saida do
substituicdes de jogador que vai

cada equipa. substituir.

Duracao do
jogo de Futsal

periodos de 20 min cada um.

O intervalo ndo era exceder os 15 min.

Duracao do

jogo
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/?ontapé de saida e recomeco do jogo

% A escolha dos campos é feita mediante um sorteio por meio de moeda ao ar.

A equipa que vencer esse sorteio, escolhe a baliza em diregdo a qual atacard durante a primeira parte.

A outra equipa, terd direito ao pontapé de saida inicial.

= .‘E

No inicio da segunda parte, as equipas trocam de posigao e atacam na diregdo contrdria; a equipa que

escolheu a superficie de jogo, na primeira parte, efetuara o pontapé de saida no inicio da segunda parte.

NN

O pontapé de saida utiliza-se no inicio
do jogo, apds a marcacao de um golo

e no inicio da segunda parte.

Pontapé de saida
-

e recomecgo do
jogo
Nao se pode obter golo diretamente

de um pontapé de saida.

Todos os jogadores devem estar
colocados na sua propria metade da

superficie de jogo

Na execucgao
de um pontapé
de saida:

Os jogadores da equipa que ndo executa
o pontapé de saida, devem estar
colocados a uma distancia minima de 3

m da bola.
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Dar ou tentar dar um pontapé num adversario;
~ Saltar sobre um adversario;
Assinala-se um

direto, a favor da
equipa adversaria

seguintes faltas:

rda-redes dentro da

Agredir ou tentar agredir um adversa

Os pontapés-livres diretos, sdo exeautados no local em que as faltas
foram cometidas.

Faltas e
CO m pO rta me ntO Todas estas faltas sancionadas sao acumuladas.
antidesportivo

Quando uma destas faltas for cometida por um jogador dentro da
sua area de grande penalidade, independentemente do local onde
a bola se encontre em jogo nesse momento, sera assinalado um
pontapé de grande penalidade a favor da equipa adverséria.

Assinala-se um pontapé livre indireto, a favor da

equipa adversaria do jogador que que cometeu uma
das seguintes faltas:

A

©

JOGAR DE MANEIRA FAZER OBSTRUGAO A IMPEDIR O GUARDA- COMETER OUTRAS
PERIGOSA; PROGRESSAO DO REDES DE SOLTAR A FALTAS NAO
ADVERSARIO; BOLA DAS MAOS; MENCIONADAS, PELAS

QUAIS 0 JOGO SEJA
INTERROMPIDO, A FIM
DE ADVERTIR OU
EXPULSAR UM JOGADOR.
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Pontapés Iivres))l

Pode-se obter um golo diretamente na
baliza adversaria;

Pontapé livre

d i reto | 0 arbitro mantém um brago na horizontal,
indicando a diregao, e o outro brago
indicando o local da infragao, para que o
terceiro arbitro ou o cronometrista saiba

| que se trata de uma falta acumulada.
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O arbitro assinala com um brago

levantado por cima da cabega e mantém
essa posicao, desde a execugdo, até que
a bola toque noutro jogador ou saia da

Ponta pé livre \. superficie de jogo;
indireto

S6 é considerado golo se a bola entrar na
baliza adversaria depois de ter sido
tocada por outro jogador, para além do
executante.
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Pontapé de linha lateral

E concedido um pontapé de linha lateral a

equipa adversaria do jogador que tocou a bola
em ultimo lugar, quando a bola ultrapassar
completamente a linha lateral ou tenha batido
no teto.

« Pontapé da linha
lateral

Langamento de
baliza

E concedido um lancamento de baliza
quando a bola, tocada em ultimo lugar
por um jogador da equipa atacante,
ultrapassar completamente a linha de
baliza, sem que tenha sido marcado
um golo.

145

O executante deve:

*Colocar-se no local onde a bola ultrapassou a linha lateral;
oTer um pé na linha lateral ou no solo fora da superfide de
Jogo;

ePontapear a bola (que tem de estar imével), no ponto onde
saiu da superficie de jogo ou no solo, fora da superfide de
jogo, a uma distancia ndo superior a 25 cm desse ponto;
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-

-

Resultado

Se, no final do tempo regulamentar,
as equipas estiverem em situacdo de
igualdade, o jogo é interrompido por
5 minutos e ha lugar a
prolongamento, de duas partes de

cinco minutos cada, para efeito de
determinagdo do vencedor.

Resultado

Caso as equipas permanegam em
situagao de igualdade apds o
prolongamento, procede-se ao
desempate através da marcagao de
pontapés da marca de grande
penalidade, nos termos das Leis do
Jogo de Futsal para efeito de
determinagdo do vencedor.

A
X
£
—=
|
3 1
1
—1
‘=
=t

KLd
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Habilidades Motoras

Técnica Tatica

Defensiva

Ofensiva

Cobertura e Cobertura =
Recegdo Contencdo . Equilibrio Concentragdo Penetragdo ; Mobilidade Espaco
Defensiva Ofensiva

Conducédo de

Remate

Desarme

Drible

@
.l. y
o

| Habilidades
~ Motoras Técnicas

Olhar dirigido para Colocar pé de
Cabeca levantada o companheiro que apoio ao lado da

queremos passar bola

\ Utilizar o peito do
\ &
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Rececao

Manter sempre o Amortecer a bola Orientada para

olhar dirigido para com o peito ou onde nos vamos
a bola planta do pé dirigir

Conducao de Bola

01 02 03

Controlar a bola com Conduggo feita do lado Cabega levantada, olhando
pequenos toques (parte contrario ao do adversario para o jogo e para os
interna ou externa do pé (proteger a bola) companheiros

pois apresentam maior

superficie de contacto,

dando mais precisdo)

/
Remate
Cabega levantada e olhar dirigido para a baliza
Colocar a perna de apoio com ligeira flexao ao lado
da bola, orientando o outro apoio para a bola
\ Utilizar o peito do pé

149



Desarme — Roubar a bola

Olhar dirigido para a bola, nunca para adversario;

Colocar os apoios obliquamente a trajetéria do adversario;

\
Apenas tentar desarmar quando tiver certeza que consegue alcangar a bola.

" Habilidades
Motoras Taticas

Principios

de Jogo
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Recusar a inferioridade numeérica;

Principios

Evitar a igualdade numérica;
Fundamentais

. ‘ - —

Criar a superioridade numeérica.

Penetracao

Cobertura Ofensiva

Principios ’
Especificos {

Ofensivos Mobilidade

Contencao |

Principios
Especificos Sse
Defensivos { Equilibrio

|
{

Cobertura Defensiva l

{ Concentragcao ‘

\
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Penetracao

Contencgao

Cobertura
Ofensiva




Cobertura
Defensiva

Mobilidade

Equilibrio
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« Penetracao;
« Cobertura Ofensiva;
- Mobilidade;

« Espaco.

« Contencéo;
« Cobertura Defensiva;
« Equilibrio;

« Concentragao.

Principios Especificos
Ofensivos

154



Penetracao

Atacar diretamente o adversario ou a
baliza

Desequilibrar a organizacao ofensiva

Criar situacdes de superioridade numérica
e espacial

Cobertura Ofensiva

Garantir a manutengao da posse de

bola

Dar apoio ao portador da bola,
oferecendo-lhe opgbes para dar

sequéncia ao jogo

Mobilidade

Criar agoes de rotura na organizagao
defensiva adversaria

Aparecer em zonas propicias para a

obtencgdo de golo

Criar linhas de passe em profundidade
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/

Dificultar as marcagdes

Ampliar o espago de jogo Expandir as distancias entre

. e defensivas da equipa
efetivo os adversarios ,,
adversdria

\ Dar sequéncia ao jogo,

\ Facilitar as agdes ofensivas procurando opgdes seguras
\ da prépria equipa 2 para a manutengdo da posse

\ de bola

Principios Especificos
Defensivos

Contencao

Parar ou atrasar o ataque adversario ’*
Dar tempo para a organizagdo defensiva
Ll ’—n -

Diminuir o espago de acdo do portador da bola

Orientar a progressao do portador da bola, de modo a proteger a baliza

Restringir opgdes de passe para um adversario
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Cobertura Defensiva ---
Servir de novo obstaculo ao portador ?_ - -
da bola, caso este ultrapasse o ; T
jogador que fazia contencgao I 3

v
Transmitir seguranga e confianga ao 1
jogador de contencdo, para que se """""‘"“".'

afoite na disputa pela bola

Equilibrio

Assegurar a estabilidade defensiva nas zonas de

disputa pela bola

A Apoiar os companheiros que executam as agdes
de contencdo e cobertura defensiva

\/ Cobrir eventuais linhas de passe ‘s

Il Marcar jogadores que podem receber a bola I

Concentracao
Aumentar a protegdo a baliza

Orientar o jogo ofensivo adversario para zonas de menor risco no espaco de jogo

Promover o aumento da press&o sobre a zona de disputa da bola
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Sinalética
dos arbitros
no Futsal

Sinalética
dos arbitros
no Futsal




Anexo 9 — Exemplo Tabela de Avaliacao Diagnostica.

Neo

Educacao
Fisica

Avaliacao
Sumativa
Basquetebol

10° ano |

Dimenséao Cognitiva

Atitudes e
Valores

Técnicas

Posicao

Passe
Base

Drible

Lancamento

Ressalto

Posicionamento

Desmarcacao

Teste
escrito
20%

20%

5% 10%

10%

10%

5%

10%

10%

60%

20%

20%

Média

Classificacio
Final
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Anexo 10 — Exemplo Tabela de Avaliacao Sumativa.

Neo

Educacao
Fisica

Avaliacao
Sumativa
Basquetebol

10° ano |

Dimenséao Cognitiva

Atitudes e
Valores

Técnicas

Posicao

Passe
Base

Drible

Lancamento

Ressalto

Posicionamento

Desmarcacao

Teste
escrito
20%

20%

5% 10%

10%

10%

5%

10%

10%

60%

20%

20%

Média

Classificacio
Final
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Anexo 11 — Critérios de avaliacao do 9° ano.

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVAGAO P

unesco

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA 9° ANO

DIMENSAO PSICOMOTORA E COGNITIVA - 80%

, PERFIL DO AVALIAGAO
DOMINIOS N APRENDIZAGENS ESSENCIAIS :
CURRICULARES ALUNO INSPIRAR NAS AE DISPONIVEIS EM PONDERACAO INSTRUMENTOS
Desenvolvime nto| Demonstra capacidades enquadradas na Zona
pessoal ) € Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo
autonomia. (F) pela bateria de testes do programa FitEscola na
Area de Antidao Bem-estar saddel Aptidao Aerobia e na Aptidao Muscular.
Fisica e ambiente. (G)
Desenvolve as capacidades motoras condicionais €
Consciéncia ¢ coordenativas. - Bateria de testes
dominio do corpo. do programa
(J) FitEscola;
Pensamento Coopera com os companheiros para o alcance do
critico e objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,
pensamento aplicando, em situagao de jogo, as principais regras. - Registos de
criativo. (D) 65%* observagao;
Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos| °
Relacionamento e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias|
interpessoal (E) elementares, técnicas e do regulamento - Registos de
- . avaliagéo;
Area Atividades  [Sensibilidade Realiza da GINASTICA, as destrezas elementares de|
" Fisicas _|estéticae artistica] acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos.
(H) - Registos diarios;
Realiza com oportunidade e corregao as agdes técnico-
Consciéncia e taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS.
dominio do corpo. - Participacgéo
(J) Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, atividades do PAA;
utilizando técnicas de orientagao.
Outras, consoante as condigdes climatéricas e espacio-
temporais. - Autoavaliagao;
Linguagens el Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identificar os|
textos (A) beneficios do exercicio fisico para a saude.
. Informagéo €
Area dos 15%

Conhecimentos

comunicagao. (B)

Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos.

*Tendo em consideragéo a caracteristica da disciplina, de dimensao pratica, a sua aprendizagem e avaliagao carecem duma participagéo
efectiva na aula. Assim a percentagemdeste dominio a avaliar esta diretamente ligada a realizagéo das aulas praticas, proporcional arelagéo
entre o numero de aulas realizadas, apds se retirar o numero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte féormula:

Em funcédo da percentagem,

a Dimenséao Psicomotora =

(ndmero de aulas realizadas pelo aluno x 65)

(numero de aulas praticas dadas pelo professor)

Exemplo: O professor deu no 1° periodo 32 aulas praticas, e o aluno realizou 20 aulas praticas. A percentagem a que este aluno sera avaliado

nesta dimenséo sera:

20 x 65

32 X =40,6% (num total de 65%)
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DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

Participativo; Age com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor

Colaborador; Cumpre e fazer cumprir regras de arbitragem

Cooperante; Coopera na preparagéo e organizagdo dos materiais

, E empenhado e interessado

Responsavel/; - Registos

i i 20% o
] Revela interesse pelas aprendizagens diarios**:
Auténomo; E auténomo na realizagéo das tarefas
Autoavaliador; Aplica cuidados de higiene pessoal e seguranca

Respeita as regras organizativas que permitam atuar

Cuidador de si e do outro;
em seguranga

**A obtengdo da percentagem de avaliagdo desta dimenséo é feita pelo nimero de ocorréncias registadas na ficha de observagao do professor, de|

acordo com a seguinte escala:

Ocorréncias Percentagem
0 20%
1 19%
2 18%
3 17%
9(...) ()
=20 0%

Condicdes especiais de avaliagdo

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.° da Lei n°51/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Aluno.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participagdo das atividades fisicas
propostas de acordo com o curriculo estipulado, os critérios de avaliagao serao adequados no dominio do “Saber/ Saber fazer”,
em fungéo da situagao particular do aluno.

o Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participagao total do aluno nas atividades praticas
da aula, ndo sera realizada a avaliagdo dos parametros relativos a “Aptidao Fisica” e “Atividades Fisicas”. Para estes
alunos a ponderagéo do parametro “Conhecimentos” sera adaptada, passando a valer 80% da classificacéo.

e Dispensa parcial das atividades da aula: nos casos em que o atestado médico impedir apenas a realizagdo de
determinadas atividades, a avaliagdo do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.
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Anexo 12 — Critérios de avaliacao do 10° ano.

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA —

f REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

unesco

10°ANO (SECUNDARIO)

DIMENSAO COGNITIVA — 80%

DOMINIOS PERFIL AVALIACAO
APRENDIZAGENS
CURRICULAR DO ESSENCIAIS PON]}ERAC, INSTRUMEN
ES ALUNO AO TOS
()
Desenvolviment
o pessoal e
autonomia
< O aluno deve ser capaz de: desenvolver capacidades
AREA PA (G) motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
APTIDAO Bemi:estar satide aer(’)gica, enq(tiladradas na Zogéo Saudavel de
£ e ambiente Aptidao Fisica do programa FITE: LA, para asua
FISICA idade e sexo.
0)} -
Consciéncia e OPGAO 1 **
dominio do
Corpo Testes escritos
Voleibol/ Basquetebol/ Andebol: Cooperacao para (20%)
o alcance dos objetivos nos JDC, realizando com
oportunidade e correcdo as acdes técnico téticas Testes praticos
€] elementares em todas as funcoes de acordo com as (60%)
Desenvolviment | fases do jogo, aplicando regras como jogado e/ou
o pessoal e arbitro.
autonomia
Atletismo: Realizar e analisar saltos corridas
(H) langamentos e marcha cumprindo as exigéncias
Sensibilidade elementares, técnicas e do regulamento como
A estética e | praticante e/ou juiz
AREA DAS artistica
I ‘) I o/ %
AT . DADES ) Ginastica Artistica: Compor, realizar e analisar 80%
FISICAS Consciéncia e | €Squemas individuais e/ou de grupo (acrobatica,
dominio do solo ou aparelhos) aplicando os critérios de
correcdo técnica, expressio e combinagio das
corpo
destrezas.
(©)] Danga: apreciar, compor e realizar, nas atividades
Bem-estar, ritmicas expressivas (danga, dangas sociais e dangas
satide e | tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
ambiente elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.
*%
O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptidao OPGAO2
A) fisica e satde, identificando os fatores associados a -
Lin, n m estilo de vida saudavel, nomeadamente o Testes praticos
guagens e | um es ,
textos desenvolvimento das capacidades motoras, a (80%)
. composicdo corporal, a alimentagio, o repouso, a
AREA DOS (B% hig}i)ene, a afetividade e a qualidade do meio
Informacdo e | ambiente.
CONHECIME comunicagao
NTOS Interpretar a dimensao socio cultural dos desportos
m e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
Saber cientifico, | tempos, identificando fenémenos associados a
técnico e | limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos
tecnolégico e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e

a evolucao tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
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industrializacao, relacionando-os com a evolugao
das sociedades.

Demonstrar conhecimentos na prestagdo de
socorro a uma vitima de  paragem
cardiorrespiratoria

*Tendo em consideragédo a caracteristica da disciplina, de dimenséo pratica, a sua aprendizagem e avaliagdo carecem duma participagéo efetiva
na aula. Assim a percentagem deste dominio a avaliar estd diretamente ligada a realizagdo das aulas préaticas, proporcional a relagdo entre o numero
de aulas realizadas, apds se retirar o nimero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte férmula:
Em fungéo da percentagem,
Os Dominios (Area da Aptidao Fisica e Area das Atividades Fisicas) = (nimero de aulas realizadas pelo aluno x 80%)
(nimero de aulas praticas dadas pelo professor)

Exemplo: O professor deu no 1° periodo 32 aulas praticas, e o aluno realizou 20 aulas praticas. A percentagem a que este aluno sera avaliado nesta
dimenséo sera: 20 x 80

32 X =50% (num total de 80%)

**Escolha da opgao exclusiva do Docente.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES — 20%

Realiza com empenho as tarefas propostas na aula

(10%)
E)
Relacionamento interpessoal
ATITUDES ) E assiduo e pontual (5%) 20% oPt‘)lscehr?\l/zge?o
Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Relaciona-se bem com os colegas e o professor (5%)
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Anexo 13 — Exemplo Teste Teo6rico Sumativo elaborado na plataforma Google Forms.

Teste Sumativo de Educacao Fisica

Futsal/Gindstica de aparelhos/Basquetebol/Ginastica de solo

1. Email *

2. Primeiro e ultimo nome. *

ATENGAO! Lé cuidadosamente cada pergunta e a modalidade desportiva a que se
refere. Ha perguntas em que podes selecionar mais do que uma resposta correta.
BOA SORTE!:)

Futsal

3. Ojogo pode iniciar, se os jogadores de ambas as equipas tiverem o equipamento *
de cor igual.

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

4. As equipas sao constituidas por 5 jogadores em campo, dos quais um sera o *
guarda-redes.

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso
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4 5. Assubstituicbes sdo ilimitadas e podem efetuar-se sempre, esteja a bola em jogo *
ou n3o.

Marcar apenas uma oval.

) Verdadeiro

J Falso

6. O jogo de Futsal tem uma duracdo de 4 periodos de 10 min cada um. *
Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

| Falso

7. No futsal existe fora de jogo. *

Marcar apenas uma oval.

_!'Verdadeiro

| Falso

8. Fazem parie das Habilidades Motoras Tecnicas: 0 passe, arececdoea *
conducédo de bola

Marcar apenas uma oval.

' Verdadeiro

' Falso

9. Fazem parte das Habilidades Motoras Taticas: a penetracdo e a contencdo. *

Marcar apenas uma oval.

_!'Verdadeiro

' Falso
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4 10, Devemos recusar a inferioridade numérica, evitar a igualdade numérica e criara *
superioridade numérica.

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

11.  Apenetracdo € um principio defensivo e a contencao € um principio ofensivo. *
Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

12. E golo na mesma, quando a bola ndo ultrapassa completamente a linha de *
baliza.

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

Ginastica de Aparelhos
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17/06/25, 14:42 Teste Sumativo de Educagao Fisica

13. Como se chama este aparelho? *

Marcar apenas uma oval.

@ Cavalo
@ Bock
Q Mesa
@ Trave
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17/06/25, 14:42 Teste Sumativo de Educagao Fisica

14. Como se chama este aparelho? *

Marcar apenas uma oval.

Q Minitrampolim
Q Trampolim
Q Cama Elastica

Q Reuther
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17/06/25, 14:42 Teste Sumativo de Educagao Fisica

15. Como se chama este aparelho? *

Marcar apenas uma oval.

Q Minitrampolim
@ Trampolim
Q Cama Elastica

@ Reuther
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17/06/25, 14:42 Teste Sumativo de Educagao Fisica

16. Como se chama este aparelho? *

Marcar apenas uma oval.

Q Minitrampolim
C) Bock

@ Cavalo

@ Reuther
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17/06/25, 14:42 Teste Sumativo de Educagao Fisica

17. Como se chama este aparelho? *

Marcar apenas uma oval.

Q Trave
Q Bock
Q Cavalo
D Reuther

172



17/06/25, 14:42 Teste Sumativo de Educagéo Fisica

18. Identifica o salto representado naimagem *

Marcar apenas uma oval.

D Salto de Eixo

C) Salto Entre-maos

C) Salto de Carpa
Q Salto em Extensao

19. Identifica o salto representado na imagem *

1

O e

'\ }
Marcar apenas uma oval.

@ Salto de Eixo

O Salto Entre-maos

Q Salto de Carpa
Q Salto em Extensao
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17/06/25, 14:42

20.

Teste Sumativo de Educagéo Fisica

Identifica o salto representado naimagem *

Marcar apenas uma oval.

Q Salto em Extenséao
O Pirueta

O Salto Engrupado
C) Salto de Carpa
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17/06/25, 14:42 Teste Sumativo de Educagao Fisica

21. ldentifica o salto representado naimagem *

Marcar apenas uma oval.

C) Salto em Extensao
C) Pirueta

D Salto Engrupado
Q Salto de Carpa
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17/06/25, 14:42 Teste Sumativo de Educagao Fisica

22. ldentifica o salto representado naimagem *

Marcar apenas uma oval.

C} Salto em Extensao

O Pirueta
Q Salto Engrupado
Q Salto de Carpa
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23. ldentifica o salto representado na imagem *

Marcar apenas uma oval.

C) Salto em Extenséao

() Pirueta
C) Salto Engrupado
D Salto de Carpa

24. No salto de eixo, € importante: *

Marcar apenas uma oval.

Q Baixar a bacia
Q Forte impulséo

D Enrolar

C) Realizar a chamada com 1
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25. No salto entre maos, € importante: *
Marcar apenas uma oval.

Elevar a bacia
Fraca impulsao
Realizar a chamada com 1 pé

Passar os membros inferiores fora das maos

26. Na trave, é importante: *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

Manter o olhar fixo em frente para ajudar no equilibrio
Colocar o pé no centro datrave

Postura alinhada

Passos longos e descontrolados.

Colocar os membros superiores juntos ao corpo

27. No minitrampolim, é importante: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Forte impulsdo dos membros inferiores

Realizar uma chamada simultanea (2 apoios), no minitrampolim
Aterrar com os pés assimétricos e joelhosestendidos

Nao amortecer a queda.

Basquetebol

28. Aequipa que esta a atacar tem segundos para fazer uma tentativade *
langamento. Caso o langamento nao seja realizado ou nao atinja o arco, a
posse de bola é perdida.

Marcar apenas uma oval.

24
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29. Asequipas séo constituidas por 5 jogadores em campo. *

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso
30. As substitui¢gdes sao ilimitadas e podem efetuar-se sempre, esteja a bola em *
jogo ou néo.

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

31. O jogo de basquetebol tem uma duracao de 4 periodos de 10 min cada um. *

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

32.  No basquetebol existe fora de jogo. *

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

33. Fazem parte das Habilidades Motoras Técnicas: o passe, o langamento, o drible *
e a formacéao da equipa.

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso
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34. Fazem parte das Habilidades Motoras Taticas: o posicionamento e a formacgéao. *

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso
35. O jogo de basquetebol formal € iniciado com um "bola ao ar", também chamado *
de "Jump Ball".

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro

Falso

36. Encestei dentro da linha de 3 pontos, quantos pontos a minha equipa ganhou? *

Marcar apenas uma oval.

2
3
1

37. A minha equipa recuperou a bola, quanto tempo temos para passar o meio- *
campo?

Marcar apenas uma oval.

8 segundos
5 segundos
3 segundos

24 segundos
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38. Tenho a bola nas maos, quantos passos posso dar sem "driblar"? *

Marcar apenas uma oval.
39. Quando realizo um langamento para o cesto, devo Lx

Marcar apenas uma oval.

Partindo da posigéo base, enquadrar-me com o cesto
Segurar a bola com as duas méaos

Fazeruma extensao simultanea de membros superiores
Langar a bola

Todas as afirmagdes acima estéo corretas

Ginastica de Solo

40. Em competi¢do, na modalidade de ginastica de solo, os atletas sdo
classificados com base em dois parametros:

Marcar apenas uma oval.

Nota de dificuldade e nota de execugéo
Nota de performance e nota de qualidade
Nota de tempo e nota de execugao

Apenas é atribuida uma nota final

41. Naroda devo: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Realizar o apoio alternado das maos no solo, na mesma linha de movimento dos pés
Esticar os membros inferiores
Terminar lateralmente

Terminar frontalmente
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42. Na rodada devo:*

Marcar tudo o que for aplicdvel.

43. No rolamento a frente, é importante: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Colocar o queixo ao peito

Maos a largura dos ombros colocadas no solo
Partir de uma posigao deitada

Manter o olhar em frente

44. No rolamento a retaguarda, é importante: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Colocar o queixo ao peito
Assumir uma posicao de “bola”, ao fechar e unir o corpo
Olhar para cima

N&o impulsionar os membros inferiores

45. No apoio facial invertido de cabeca, é importante: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Apoiar a testa no solo e formar um tridngulo com as maos e cabeca
Empurrar o solo com os membros superiores
N&o manter o corpo estavel

Partir de uma posigdo em pé
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46. No apoio facial invertido de bracos é importante: *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

Colocar as maos a largura dos ombros
Ter o corpo alinhado verticalmente
Abrir os membros inferiores

Utilizar a corrida

47. Quais sao os elementos de ligagao que conheces: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Salto de tesoura

1/2 pirueta

Pirueta

Afundo

Roda

Rodada

Rolamento a frente
Rolamento a retaguarda

48. Quais sao os elementos de equilibrio que conheces: *

Marcar tudo o que for aplicavel.
Aviao
Vela
Ponte
Afundo
Pirueta
1/2 pirueta
Salto detesoura

49. No aviao, devo: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Estabilizar bem o apoio
Abrir os membros superiores
Fixar o olhar num ponto
Olhar para o chao
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50. Na vela, devo:*

Marcar tudo o que for aplicavel.
Levantar os membros inferiores em completa extensao
Colocar as maos na parte de tras da minha cintura para ajudar no equilibrio
Colocar-me em pé
Elevar um membro inferior

51. Na ponte, devo: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Colocar as maos a largura dos ombros

Arquear o meu tronco com as costas viradas para o chao
Realizar uma impulsao vertical

Elevar alternadamente os membros inferiores

Este conteudo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Anexo 14 — Registo fotografico do Grupo-Equipa de Voleibol Masculino.
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Anexo 15 - Registo fotografico do Torneio de Voleibol

\" ) UNERsIDAny

BEIRA INTER[0;
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Anexo 16 - Registo fotografico da atividade “Educacao Fisica na Biblioteca”.

"EDUCAGAO FiSICA NA BIBLIOTECA"

“So Win". A (nova) publicidade da Nike como
potenciadora do empoderamento feminino
il - 11hudSh/1 36,15

O Impacto da At
14

BIBLIOTECA DA ES.F.H.P.

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA DA ESFHP

o o 1))
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Anexo 17 - Registo fotografico da atividade “Jogos Tradicionais”.

JOGOS
TRADICIONAIS

27430 de Maio

S PREL HEITOR PINTO
. de Fstagio Fducacdo Fisica

5 o
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Anexo 18 - Registo fotografico da atividade “Heioriadas”.

189

Orientagao

Aerébica
Voleibol

E muito mais!...

Organizagao:
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Anexo 19 - Registo fotografico da atividade “Orienta-te”.
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Anexo 20 - Registo fotografico dos diversos encontros/torneios do Grupo-Equipa

Badminton.

13h.30/15h.00

21.MAIO.25

11

eckd

WLIMITED 72
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Anexo 21 - Registo fotografico de diversas atividades.

9

Mudsica! As escolhas de...

Bruno Teixeira

The Nights

Avicii

—_—
O «

o» -

euiz

DESPORTIVO

4 Dias - 4 Temas - 4 Questoes

3.Junho . Moto GP
4 . Junho - F1
5.Junho - Champions League

6 . Junho - FIFA (Camp. do Mundo)

§ N
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Anexo 22 — Tabela de estatistica descritiva, valores minimos e maximos, frequéncia,

média, desvio padrao, moda, mediana e variancia da amostra.

Simple Bar of Idade

Mean = 15 68
Stel. Dev. = 646
12,0 N=22

100

80

60

Frequency

40

20

0o

Simple Boxplot of Idade by Sexo

Idade

Masculino Feminino

Sexo
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Statistics

ldade Sexo

[ Valid 232 22

Missing 1] 1]
Mean 15,68 A0
Median 16,00 a0
Mode 16 0®
Std. Deviation G486 12
Yariance 418 262
Minimurm 15 0
Maximurm 17 1
Sum 345 11

a. Multiple modes exist. The smallest

value is shown

Idade
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Yalid 18 g 40,8 40,9 40,8
16 11 50,0 50,0 80,8
17 2 8.1 8,1 100,0
Total 22 100,0 100,0
Sexo
Cumulative
Frequency  FPercent  “alid Percent Fercent
YWalid  Masculing 11 50,0 50,0 50,0
Feminino 11 50,0 50,0 100,0
Total 22 100,0 100,0
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Anexo 23 — Exemplar do Consentimento Informado elaborado.

REPUBLICA
PORTUGUESA

poucAC ko, Cil NC1A
EINCWACED

a

ﬂFR.EI

T heiter  unesco

CONSENTIMENTO INFORMADO

Para a realizacao de filmagens, na aula de Educacao Fisica

No ambito da disciplina de Educacao Fisica, lecionada pelo Nucleo de Estagio da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto, sera desenvolvido um projeto de investigacado com o objetivo de
analisar a eficicia de metodologias distintas, na aprendizagem do basquetebol. Durante a
Unidade Didatica, dedicada a esta modalidade, os alunos realizarao diversas tarefas praticas,
cuja execucdo seria registada em video em dois momentos distintos. Estas gravacoes
permitirdo uma anélise detalhada e criteriosa do desempenho dos alunos, possibilitando a
comparacao de resultados e a avaliacao do impacto das diferentes metodologias.

Comprometemo-nos que as gravacgoes realizadas serao estritamente confidenciais e utilizadas
exclusivamente para efeitos dos nossos projetos de investigacdo e que ap6s a analise das
mesmas, estas serdo destruidas. Garantiremos ainda o anonimato de todos os alunos que

participem nos estudos.

Declaro que consinto nao consinto (assinalar com X a opc¢ao pretendida) que o

meu educando, menor de idade, participe nas filmagens, no ambito do projeto de investigacao

desenvolvido.

Professor Titular da Turma/ Encarregado de Educacao

Orientador Cooperante
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Anexo 24 — Tabela de classificacao dos alunos, por niveis de desempenho.

10°
ano

Dimensao Cognitiva

Educacao Fisica

Habilidades Motoras

Ne . fas q =
Técnicas Taticas Classificacido

(NI, NE, NA)

Avaliacio
Diagnoéstica
Basquetebol

Posicio

Base Passe | Drible | Lancamento | Ressalto | Posicionamento | Desmarcagio

5% 15% 10% 20% 10% 20% 20% 100%

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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