
ESCALA DE REDES SOCIAIS DE LUBBEN – 6 

(Lubben, 2002) 

 

 

FAMÍLIA (considere as pessoas que são seus familiares) 

 

1.  Com quantos familiares está ou fala pelo menos uma vez por mês? 

 0 = nenhum    1 = um    2 = dois   

   3 = três ou quatro   4 = cinco a oito   5 = nove ou mais 

 

2.  De quantos familiares se sente próximo o suficiente para lhes pedir ajuda? 

 0 = nenhum   1 = um    2 = dois  

 3 = três ou quatro  4 = cinco a oito  5 = nove ou mais 

 

3.  Com quantos familiares se sente à vontade para falar acerca de assuntos privados? 

 0 = nenhum   1 = um    2 = dois  

 3 = três ou quatro  4 = cinco a oito   5 = nove ou mais 

 

 

AMIGOS  (considere todos os seus amigos e vizinhos)  

 

4. Com quantos amigos está ou fala pelo menos uma vez por mês? 

 0 = nenhum   1 = um    2 = dois 

 3 = três ou quatro  4 = cinco a oito  5 = nove ou mais 

 

5.  De quantos amigos se sente próximo o suficiente para lhe pedir ajuda? 

 0 = nenhum                    1 = um   2 = dois 

 3 = três ou quatro 4 = cinco a oito   5 = nove ou mais 

 

6. Com quantos amigos se sente à vontade para falar acerca de assuntos privados? 

 0 = nenhum   1 = um    2 = dois  

 3 = três ou quatro  4 = cinco a oito  5 = nove ou mais 

 
 


