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Resumo

A sociedade e o sistema patriarcal nos quais estamos inseridos perpetua diversos papéis e
opressoes das mulheres, preconceitos e graves desigualdades e, por mais controverso que seja,
alimenta diretamente alguns problemas sociais a0 mesmo tempo em que se recusa a reconhecé-
los, como é o caso do sistema de prostituicio. Homens sao os principais compradores de sexo e
garantem a existéncia deste violento sistema, ao mesmo em que a sociedade marginaliza a
imagem e vivéncia das mulheres prostituidas e nao trabalha ativamente para que as seja garantida
protecao e condi¢oes minimas de vida. Partindo do contexto em que se encontram as mulheres
inseridas no sistema de prostituicao na cidade de Lisboa e do trabalho da associagdo O Ninho,
além do estudo de ferramentas, existentes ou nao no territério portugués, para apoia-las e
fornecé-las qualidade de vida por parte da esfera governamental e privada e analisando diversas
publicacoes sobre o tema, a presente dissertacio tem como objetivo propor um projeto
arquitetonico para uma Casa de Acolhimento para a associacao O Ninho, explorando ferramentas
arquitetonicas adequadas, visando a promocao da igualdade entre homens e mulheres e a justica
social, o empoderamento e a construcdo da autonomia destas mulheres ao proporcionar
mecanismos para a saida da situacdo de prostituicdo como principal fim, através da otica
feminista de viver a cidade e fazer arquitetura, considerando o sistema de prostituicado como um
problema social com claros agravantes de género e que constitui uma grave violacao da dignidade

das mulheres.

Palavras-chave

Arquitetura com Perspetiva de Género; Mulheres; Prostituicdo; Vulnerabilidade; Estrutura de

Acolhimento; Lisboa.
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Abstract

The society and the patriarchal system in which we live perpetuates several roles and oppressions
against women, prejudices and serious inequalities and, however controversial, directly feeds
some social problems while refusing to recognize them, as is the case of the prostitution system.
Men are the main buyers of sex and guarantee the existence of this violent system, while society
marginalizes the image and experience of prostituted women and does not actively work to
guarantee them protection and minimum living conditions. Based on the context in which women
in the prostitution system find themselves in the city of Lisbon and in the work of the O Ninho
association, as well in the study of tools, existing or not in Portuguese territory, to support them
and provide them with quality of life by the government and private spheres and analyzing various
publications on the subject, this dissertation aims to propose an architectural project for a House
for the O Ninho association, using appropriate architectural tools to promote equality between
men and women and social justice, empowering and building the autonomy of these women by
providing mechanisms for leaving the situation of prostitution as the main goal, through the
feminist perspective of living the city and making architecture, considering the system of
prostitution as a social problem with clear gender aggravations and which constitutes a serious

violation of dignity.

Keywords

Architecture with Gender Perspective; Women; Prostitution; Vulnerability; Housing Center;

Lisbon.
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Introducao

A sociedade condicionada pelo sistema patriarcal na qual estamos inseridos perpetua,
historicamente, papéis de género, preconceitos, desigualdades, opressoes e graves violéncias
contra as mulheres. Por mais controverso que pareca, alimenta diretamente alguns problemas
sociais a0 mesmo tempo em que se recusa a reconhecé-los, como é o caso do sistema de
prostituicdo. Homens, muitos destes casados e com filhos, caracterizando a imagem conservadora
de familia tradicional ideal, sdo os principais compradores de sexo e proxenetas, que garantem a
existéncia deste violento sistema e, em simultaneo, a sociedade marginaliza e condena a imagem
e vivéncia das mulheres prostituidas e nao trabalha ativamente para que as seja garantida
protecdo, condi¢bes minimas de vida e ferramentas para a saida do meio prostitucional.
Aproximadamente 85% das pessoas em situacao de prostituicao sao mulheres, caracterizando um
problema social com claros agravantes de género, resultante da historica desigualdade de poderes
entre homens e mulheres e a consequente objetificacio do corpo feminino. (Plataforma

Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 20212, p. 13)

Ainda que o Parlamento Europeu reconheca, na resolucao intitulada Exploracdo sexual e

prostituicao e o seu impacto na igualdade dos géneros, de 26 de fevereiro de 2014, que

[...] a prostituicao, a prostituicao forcada e a exploracao sexual sdo questoes de género e
violagoes da dignidade humana, contrarias aos principios dos direitos humanos, entre os
quais a igualdade de género e, por conseguinte, contrarias aos principios da Carta dos
Direitos Fundamentais da Uniao Europeia, incluindo o objetivo e o principio de igualdade

dos géneros; (p. 5)

[...] as pessoas que se prostituem sao particularmente vulneraveis a nivel econémico,
social, fisico, psicologico, emocional e familiar e correm um maior risco de violéncia e

danos, mais do que em qualquer outra atividade; (p. 6)

e ainda que incentive que os Estados-Membros da Unido Europeia combatam a prostituicio e
fornecam programas de apoio para possibilitar a saida deste sistema, em Portugal, até o momento
do desenvolvimento desta investigacdo, ndo foi identificado nenhum programa, plano ou
estratégia estatal nacional ou regional para este fim. No contexto especifico da cidade de Lisboa,
foi estudado com particular interesse a associagdo O Ninho que, mesmo com limitagoes, trabalha
ativamente para combater o sistema de prostituicdo e fornecer informagao, apoios diversos e

acolhimento a mulheres ainda inseridas, no processo de deixar ou que ja sairam da prostituigao.
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Sendo assim, esta investigacao tem como principal objetivo propor um projeto arquitetonico de
uma casa para a associacado O Ninho, levando em consideracao as realidades, necessidades e
perspetivas das mulheres contempladas e que funcione como parte da estrutura fisica da
associacao, que forneca nao s6 o abrigo necessario mas também espacos de cura, ressocializacao,
empoderamento e reconstrucdo da autoestima destas mulheres, tdo necessarios para que a saida

do violento sistema de prostituicao para uma vida dignificada seja possivel.

Também, como parte um objetivo mais amplo no que diz respeito a 6tica feminista e perspetiva
de género na qual a arquitetura e a pesquisa sdo trabalhadas, existe também o intuito de promover
aigualdade de género e a justica social, através do debate e da disseminacao de informacéo, além
de combater o preconceito a respeito do tema e em relacao a mulheres prostituidas, resultantes
da sociedade permeada de intolerancia na qual se insere a investigacao e ainda contribuir para a
pesquisa académica e desenvolvimento de um programa de arquitetura ainda pouco discutido

como este.

A organizacao desta investigacao inicia-se pelo tema da extrema vulnerabilidade e o sistema de
prostituicdo, nas questoes de género presentes neste sistema, nas ferramentas de apoio e
programas de saida, focando no trabalho da associacdo O Ninho e sua estrutura, através de
pesquisas bibliograficas e documentais, entrevistas acerca do contexto social e geografico do
sistema de prostituicao e da realidade das mulheres prostituidas a Professora Doutora Maria José
Ntncio e a assistente social Conceicao Mendes, acerca do seu trabalho na associacdo O Ninho e

uma visita de estudo a propria associacao.

A seguir, é discutido o local de implantacdo da proposta, sua justificativa de acordo com
necessidades diretas da associacdo O Ninho e urbanisticas, a evolucao historica da envolvente e a
contextualizacdo atual do terreno escolhido, contando com visitas ao local e levantamento
fotografico e documental e, ainda, é feita uma selecao e andlise de referéncias arquiteténicas e
programaéticas, buscando ferramentas e solugoes em diversos contextos que sejam relacionaveis

com esta investigacao para a consolidacdo do programa.

Num terceiro momento, a elaboragido do projeto de arquitetura leva em consideragio toda a
informacao reunida anteriormente para desenvolver o desenho da Casa, com especial atencao no
que diz respeito ao tratamento das relagdes publicas e privadas dos edificios com a cidade,
dialogando com a necessidade concreta de privacidade e harmonia com a envolvente e no cuidado

com as conexoes urbanas e verticais particulares do terreno.

Por fim, sdo apresentadas conclusoes e reflexdes acerca da investigacio desenvolvida, do projeto
de arquitetura proposto, das indagacoes respondidas e criadas e das perspetivas sobre o tema e

possibilidades futuras.



Capitulo 1 | Extrema Vulnerabilidade:

Prostituicao

A prostituicao é um problema social profundo, que afeta nao sb as pessoas diretamente envolvidas
com o sistema, mas também a sociedade como um todo, configura uma violacao da dignidade e
dos direitos humanos, conformando uma situacao de violéncia fisica e psicologica gravissima. O
sistema de prostituicio é complexo, envolve diferentes entidades em relacoes distintas de poder,
funciona como um sistema econémico e estd em constante adaptacao e complexificaciao de acordo
com as transformacées da sociedade. Este sistema envolve um conjunto de vulnerabilidades
diversas que se aprofundam e configuram um circulo vicioso de dificil rompimento. Este capitulo
dedicar-se-a a caracterizar o sistema de prostituicao, os agentes envolvidos e suas consequéncias,
além de discorrer sobre a questao de género no sistema, as ferramentas e estratégias de saida do
sistema de prostituicao e, com mais detalhes, discorrera sobre a associacdo O Ninho, que norteia

a proposta de arquitetura desta dissertacao.

De acordo com Sara Cordeiro (2012, p. 16) o sistema de prostituicio é um fenémeno social
diversificado, “complexo e multifacetado”, que ocorre a niveis locais, nacionais e internacionais
com diversas configuracoes e é transversal a distintas culturas e paises. O termo “prostituicao”
pode ser definido como “uma situacao na qual uma pessoa presta servicos sexuais em troca de
compensacao financeira ou de outra forma.” (Barroso-Pavia, 2020, p. 2), onde o individuo que
faz o pagamento concretiza uma relacdo de poder e posse sobre o outro. A prostitui¢do nio deve
ser entendida apenas como uma acao individual entre duas pessoas, pois é parte de uma rede, um
sistema, muito maior e mais complexo, e carrega consequéncias extremamente negativas
coletivas para a sociedade, além de toda a violéncia e trauma pessoais nos individuos que sao

prostituidos. (Fontinha, s.d.)

O sistema de prostituicdo, em Portugal, ndo é legalizado ou regulamentado, tema este que sera
discutido com mais profundidade no subcapitulo 1.2., portanto, os termos prostituicdo e pessoa
ou individuo prostituido/a serao preferidos a trabalho sexual e trabalhador/a sexual,
enfatizando ainda, nas palavras de Inés Fontinha (s.d.), que “a prostituicdo é uma violacao dos
Direitos Humanos, uma exploracao que decorre das injusticas e desigualdades sociais”, e legaliza-
la seria compactuar com tais violéncias. Além disso, é importante frisar que a situacao de
prostituicdo nao sera tratada como uma escolha de vida, de profissdo, tendo em vista que grande
parte das pessoas no meio nao escolheram estar ali, foram traficadas, obrigadas ou enganadas por
terceiros e, uma vez presas no sistema, encontram imensas dificuldades em sair. E quando dizem
que foi uma “escolha”, foi uma escolha entre a miséria e a prostituicao, entre passar fome, estar
desabrigada, entre um ntucleo familiar violento e desestabilizado, entre ver os filhos passarem
necessidades e a prostitui¢ao, o que nao caracteriza uma escolha propriamente dita. Ou seja, “nao

se trata de uma escolha vocacional de uma profissdo, mas antes da acomodacao perante a falta de
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outras escolhas e esta distincdo determina toda a diferenca." (Plataforma Portuguesa para os

Direitos das Mulheres, 2021b, p. 34)

Segundo Cordeiro (2012, p. 14), o “meio prostitucional funciona como um mercado de oferta e
procura” e a mercadoria vai além do corpo como objeto fisico, elemento entido disponivel para
compra, venda e, acima de tudo, lucro, mas também é materializada no poder e posse
momentaneos sobre o outro. Verifica-se que o sistema de prostituicio se transforma de acordo
com as mudancas na sociedade em que se insere e com as realidades com que interage, e assim
como a realidade atual, complexifica-se e molda-se para atender as demandas de seus
utilizadores. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) Em conformidade a
crescente globalizacdo e com a troca cada vez mais rapida de informacao, capital e mercadorias,
a niveis locais, nacionais e globais, e com o nivel ascendente de deslocacao de pessoas, o sistema
de prostituicdo adapta-se e cria medidas para acompanhar o ritmo social e econémico. Como
afirmado por Conceicao Mendes (2022), o papel da grande media na disseminacao de informacao
também é crucial para moldar o sistema, e além de veicular o tradicional estigma contra pessoas
prostituidas, perpetua também os arcaicos papéis e opressoes de género, no que diz respeito ao
imaginario da posse e poder sobre o corpo, maioritariamente do homem sobre o corpo feminino.
Sendo assim, este grande, complexo e violento mercado gera capital e riqueza para as pessoas em
situacdo de poder as custas de outras, violentadas, aliciadas, condicionadas, humilhadas e
vendidas. (Fontinha, s.d.) Este capital ndo fica retido entre as pessoas prostituidas, que muitas
vezes entram no sistema com intengoes e esperancas de melhorar suas condigoes financeiras e
acabam por descobrir, tardiamente, que nao o fardo. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das

Mulheres, 2021a) (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) (Leite, 2016)

Com o objetivo de elucidar, de maneira geral, o funcionamento de algumas das formas de
prostituicdo mais comuns, apresentam-se a seguir os principais agentes envolvidos no processo e
os tipos, de acordo com o Estudo Diagnoéstico sobre as Mulheres no Sistema de Prostituicdo em

Lisboa (2021b, p. 9), que podem ser classificados como:

1. Pessoas em situacao de prostituicdo: sdo os individuos que praticam atos de cunho sexual em
troca de um valor monetario, sendo a maioria mulheres, podendo envolver adolescentes e

criancas, em situacoes de coer¢ao, ameaca e trafico de pessoas.

2. Compradores do sexo: sdo os individuos que pagam pelos atos de cunho sexual, sendo a maioria
homens, em busca ndo s6 da satisfacdo de seus desejos sexuais, mas também da compra

momentanea da relagdo de poder sobre o corpo de outra pessoa.

3. Proxenetas: sdo os individuos que organizam, aliciam e exploram as pessoas em situacao de
prostituicao, com o objetivo de obter lucro, utilizando da ameaca fisica, manipulacao emocional
e controle financeiro para conseguir o dominio da pessoa explorada. E esta categoria no sistema
que realmente obtém o lucro desejado, ja que o dinheiro que passa pelas pessoas prostituidas

acaba na posse dos proxenetas, popularmente conhecidos como “chulos” em Portugal (p. 25).



Nesta categoria também se enquadram outros elementos que podem se beneficiar
financeiramente da exploracao de pessoas como donos de apartamentos de prostituicdo e donos

de bares de alterne, entre outros.

4. A sociedade, destacando-se o papel do Estado como provedor de politicas publicas como
habitacdo, satde, educacio e seguranca, o papel dos profissionais que prestam servigos a pessoas
envolvidas no sistema de prostituicdo, a exemplo de profissionais da satde e servicos sociais e o
papel de todos os outros individuos e institui¢des que se relacionam e reproduzem informacoes e

estere6tipos sobre o sistema e as pessoas envolvidas.

A prostituicao pode se materializar de véarias formas, como a prostituicdo de rua, mais conhecida
e com maior facilidade de identificacdo, onde a pessoa prostituida encontra-se na via publica a
espera de que os compradores de sexo se aproximem e facam o contacto. Nesta categoria
enquadram-se pessoas geralmente de idade mais avancada, que ja ndo sao consideradas valiosas
para o sistema, e os pagamentos sao comparativamente mais baixos a outras formas de
prostituicdo. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) Ainda é neste tipo
que o individuo prostituido tem relativamente mais liberdade de escolha e de mobilidade urbana,
estando sob menos influéncia e controle dos proxenetas, mas o que nao significa que seja uma
escolha consciente e livre. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) A seguir,
caracteriza-se a prostituicao de apartamento ou bordel, onde a pessoa prostituida est4 vinculada
a um local, e pode encontrar-se na via piblica a espera de um comprador, e depois do contacto
vao ao quarto localizado no apartamento, ou entao o contacto é feito diretamente com o proxeneta
associado a ela. Nesta situacdo, a vida da pessoa prostituida é controlada quase integralmente
pelo proxeneta ou pela rede de prostituicao ou trafico de pessoas, e o grau de liberdade é baixo ou
inexistente, seja por dependéncia emocional ou dividas monetéarias e ameagas fisicas. (Plataforma
Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) Como apontado pela assistente social
Conceicdo Mendes em entrevista (2022), nestes edificios se encontram os apartamentos onde
ocorre a prostituicdo, a moradia das pessoas prostituidas e ainda, como muitas mulheres
prostituidas possuem filhos a cargo, o local onde as criancas sdo guardadas, o que resulta em uma
rotina quase exclusivamente vinculada a um s6 local, sem a possibilidade de circular pela cidade
e aceder a servicos livremente, estando quase sempre sujeitas a companhia de um proxeneta. Este
tipo de prostituicdo vem se tornando o mais dominante, e ocorre com mais frequéncia do que o
de rua, ainda que seja de mais dificil identificacdo e pode resultar em uma falsa impressao de que

ocorre menos. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b)

Ainda, um outro tipo de prostituicdo muito comum € o de bares e casas de alterne, onde a pessoa
prostituida frequenta bares, em associagdo com os donos do local, e a0 mesmo tempo em que
oferece servigos sexuais, influencia que o comprador de sexo também consuma os produtos
disponiveis no bar, como bebidas, comidas e drogas. A prostituicdo pode ocorrer no mesmo local

ou em outro dependendo do acordo. (Mendes, 2022)
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A seguir serao apresentados alguns dos mais comuns fatores de entrada e permanéncia no sistema
de prostituicdo apontados na literatura sobre o tema. No entanto, é de extrema importancia
ressaltar que cada historia e trajetéria das pessoas prostituidas é tinica, e nao se pretende, de
forma alguma, generalizar ou simplificar esse processo. O objetivo destes paragrafos é
contextualizar as possiveis situacoes em que os individuos podem se encontrar, onde podem ter

apresentado um, varios ou nenhum dos fatores que serdo desenvolvidos.

Segundo Joana dos Santos (2007), a principal justificativa de pratica da prostituicdo apresentada
por individuos inseridos no sistema é a caréncia de recursos econdmicos. A pobreza é
repetidamente apresentada na literatura sobre o tema como um fator tanto de entrada quanto de
permanéncia no sistema, mas nao é o tnico. Alguns destes fatores serdo relacionados ao carater
econémico, como baixa ou nenhuma qualificacdo escolar ou profissional, exclusdo social e
empregos anteriores (quando existentes) precérios, informais e com baixa remuneracio.
(Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) (Department of Health, Social
Services and Public Safety of UK, 2015) A dificuldade em encontrar outros meios de subsisténcia
é um fator de entrada e, depois de a pessoa ja inserida no sistema, descobre que a prostitui¢gdo
nao resulta em grandes retornos financeiros para o individuo que se prostitui, e a caréncia se
mantém como justificativa de permanéncia e obstaculo de saida, como dito pela assistente social
Conceicao Mendes na entrevista ja referida (2022). Nas palavras de uma das entrevistadas do
Estudo Diagnéstico: “Estava sem trabalho, no Porto, havia umas casas de alterne onde eu
conhecia umas mocas e no desespero fui para 14. Ja tinha trés meses de renda em atraso, nao tinha
outra saida.” (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b, p. 80) Uma vez
inseridos no sistema e sob o controlo de um proxeneta ou rede de prostituicio, a fragilidade
econdémica se acentua e passa também a configurar uma série de dividas referentes a
arrendamento de habitac¢oes, cuidados com os filhos e outros, intensificando a dependéncia a

dificultando o afastamento da prostituicao. (Mendes, 2022)

As relagoes familiares problematicas também sao apontadas como um fator de grande relevancia
pela assistente social Conceicdo Mendes e suportadas pela bibliografia, como familias de origem
instaveis e com historicos de violéncias fisicas, psicologicas, sexuais e patrimoniais, negligéncia
parental, autonomizacao precoce do individuo ainda na infancia, auséncia de uma rede de suporte
familiar ou de uma comunidade de apoio externa. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das
Mulheres, 2021b) (Department of Health, Social Services and Public Safety of UK, 2015) (Baker,
Dalla, & Williamson, 2010) (Baker et al., 2010) Além de promover traumas psicologicos graves e
uma socializacao deficitaria, as consequéncias da auséncia de uma rede familiar saudavel refletem
também no ambiente de formacao académica na juventude, onde as mulheres entrevistadas no
Estudo Diagnéstico sobre as Mulheres no Sistema de Prostituicdo em Lisboa (2021b) indicam
que além de nao se sentirem pertencentes a escola pela exclusao social devido a caréncia de
recursos econémicos, também eram desmotivadas a concluir os estudos basicos pela familia e
precocemente abandonavam a escola, contribuindo para uma posterior dificuldade em encontrar

empregos qualificados com remuneragao digna e suficiente para manterem-se.



De acordo com o estudo diagnostico (2022b, p. 78) cerca de 63% das mulheres entrevistadas
referiu alguma fragilidade na 4rea da satide, principalmente de satide mental, destacando-se
relatos de “depressdo, ansiedade e ideacdo suicida”. A maior parte das entrevistadas também
relata no estudo que nao tem acompanhamento regular de médicos especializados, e dentre as
que possuem, apenas uma revela a situacdo de prostituicao ao médico de familia que a atende.
Estes dados evidenciam a precariedade no acesso geral aos cuidados de satide, que carregam
consequéncias fisicas e psicoldgicas gravissimas. O abuso e vicio em alcool também aparece
mencionado por Mendes (2022) como um agravante da dependéncia da prostituicao e da situacao

de saude.

No que diz respeito ao uso de substancias psicoativas ilicitas, algumas pessoas ingressam no
sistema de prostituicao ja na condicao de adicdo, para financiar a compra de drogas e outras
iniciam o uso enquanto no sistema (Department of Health, Social Services and Public Safety of
UK, 2015). Neste altimo caso, seja como meio de sobreviver aos abusos fisicos e psicologicos
envolvidos, numa tentativa de distanciarem-se ou desconectarem-se da realidade violenta que
experienciam ou até forcadas por proxenetas ou outras figuras de poder no sistema, como uma
forma de exercerem o controle mais facilmente sobre elas (Plataforma Portuguesa para os Direitos
das Mulheres, 2021b, p. 37, citando H@igard & Finstad, 1986 e Graaf et al, 1995). A adicao torna-
se um fator especialmente relevante neste cenério, pois além de ser em si um agravante vinculador
da mulher a prostituicao, interfere profundamente no seu estado da saide fisica e mental e na
condicdo de exclusao social resultante do estigma relacionado ao uso de drogas, enfraquecendo
seus vinculos sociais e ainda prejudicando sua possivel situagdo de habitacao, de dividas e de
envolvimento com o sistema legal e criminal (Department of Health, Social Services and Public

Safety of UK, 2015, p. 13).

Outro fator de consideravel relevancia a ser discutido é a idade de insercdo no sistema de
prostituicdo, que muitas vezes acontece precocemente durante a infincia ou inicio da
adolescéncia, e faz com que o individuo nao experiencie condicoes tradicionais e saudaveis de
socializacdo e desenvolvimento. Seja por motivos de aliciacao, trafico de pessoas, dependéncia
quimica ou violéncias diversas, este fator torna ainda mais dificil a saida do sistema. (Plataforma
Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) (Department of Health, Social Services and
Public Safety of UK, 2015)

De modo geral,

“aqueles que tendem a ser os tracos mais comuns, em matéria de historia familiar das
mulheres em situacao de prostituicao: fratrias numerosas, auséncia de figuras parentais,
negligéncia, maus-tratos, violéncia, iniciacao sexual precoce, causada por abusos sexuais
na familia, desagregacdo familiar, autonomizacio precoce e parentificagdo, caréncia

afetiva, gravidezes precoces e institucionalizacao no sistema de acolhimento, alcoolismo
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ou adicOes de progenitores e progenitoras.” (Plataforma Portuguesa para os Direitos das

Mulheres, 2021b, p. 58)

Em muitas ocasioes, como indica Conceicdo Mendes (2022), a pessoa prostituida distancia-se de
seu circulo social de apoio, quando este existia a priori. Seja por ndo querer revelar a situacao de
prostituicdo por vergonha, seja por proibicao por parte de uma figura controladora no meio ou
por deslocamento fisico para longe do circulo, o individuo encontra-se isolado tanto de seu grupo
quanto é isolado intensionalmente pelo resto da sociedade. (Maria José Nuncio, 2022) O estigma
social afasta as possiveis novas relacoes e ou impoe anonimato e soliddo. Como os outros fatores
apresentados, esta circunstancia de fragilidade social e abandono pode ser tanto um motivo de
entrada quando de permanéncia no sistema de prostituicao. (Plataforma Portuguesa para os

Direitos das Mulheres, 2021b) (Cordeiro, 2012)

E inevitavel tocar no tema do trafico de pessoas quando se fala em prostituicdo e, apesar de néo
serem sinonimos, estao fortemente ligados. Em paises onde ocorre a prostituicao, ira também
ocorrer o trafico de pessoas para que a demanda seja suprida, tendo em vista que o negdcio da
prostituicao exige uma alta rotatividade de individuos prostituidos para a satisfacao e fidelizacao
dos compradores de sexo. Isto resulta no trafico internacional e nacional de pessoas que, na
esmagadora maioria, sio mulheres, adolescentes e criancas tao novas quanto 13 anos. (Fontinha,
s.d.)

Apesar de tudo, a situacdo de prostituicdo é vista, na maioria dos casos, como transitéria e
temporéria, o que “significa que a permanéncia no sistema nao faz parte dos seus projetos de vida,
0 que coloca, também, em evidéncia o conflito interno vivido pelas mulheres, fundado na
contradicdo entre a sua realidade e os seus valores e aspiracoes." (Plataforma Portuguesa para os
Direitos das Mulheres, 2021b, p. 191). O conjunto de fatores enunciados anteriormente que, ao
longo do tempo, contribui e ata cada vez mais os individuos a prostituicdo e transforma essa
atividade que deveria ser temporaria em uma violéncia constante, por vezes durante uma vida

inteira. (Nancio, 2022) Assim,
"se abandonarmos, por um momento, alguma da crueza e do anonimato das tendéncias
sociais (e respetiva analise sociologica) e nos concentrarmos na trajetoria individual de
uma mulher em situacdo de prostituicdo, o que vemos é um percurso de vida em que, de
um modo ou de outro, falharam todas as grandes institui¢des socializadoras — a familia,
a vizinhanca, as e os pares e a escola." (Plataforma Portuguesa para os Direitos das

Mulheres, 2021b, p. 42)



A precariedade econOmica, social, familiar, de satde, de formacdo académica ou de
profissionalizacao, somadas a grande fragilidade que é a vivéncia no meio prostitucional em si,
configura uma situacdo de extrema vulnerabilidade do individuo prostituido, uma situacao
indigna de violéncias e negligéncias diarias, que contrariam e violam totalmente os Direitos
Humanos. A prostituicdo é um problema social complexo, com agravantes diversificados, em
constante mudanca e abrangéncia internacional, com profundas e longas consequéncias e que é,
simplificadamente, o reflexo da sociedade patriarcal, capitalista, preconceituosa e violenta em que

vivemos.
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1.1. Questoes de género no sistema prostitucional

De acordo com o Estudo Diagnostico sobre as Mulheres no Sistema de Prostituicdo em Lisboa
(2021b), estima-se que 85% das pessoas em situacdo de prostituicdo sejam mulheres e a maioria
dos compradores de sexo, homens. A prostituicdo esta, entdo, fortemente conectada a
desigualdade entre os géneros (Parlamento Europeu, 2014), e esse dado introduz a questao do
género como fator de agravamento da situacdo ja vulneravel de prostituicdo. Se as diversas
vulnerabilidades ja mencionadas anteriormente levam pessoas a entrar e permanecer no sistema

prostitucional, ser mulher se traduz em mais um fator de grande risco.

A divisdao sexual do trabalho na sociedade confinando o género feminino ao espaco privado,
contido e controlado pelo homem, ao trabalho doméstico e de reproducao, e a noc¢ao historica de
posse do homem sobre a mulher condiciona a vivéncia feminina em todas as esferas da sociedade.
(Favero, 2020) (Merli, 2018) Na ocupacao ou auséncia de espacos fisicos e simbdlicos, de papéis
de importancia no planejamento e tomada de decisoes publicas, entre outros, e ainda se traduz
na objetificacdo do corpo feminino. A posse e uso do corpo feminino reside no imaginario do
homem, e a submissao da mulher, tao presente e amplamente difundida na sociedade, cultura e
media nacional e internacional, resulta em uma vontade e possibilidade de compra do poder.
(Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) Se a sociedade é tao
profundamente marcada pelo patriarcado e pela misoginia, o sistema de prostituicao, sendo fruto
desta, nao poderia ser diferente. A partir desta reflexao, buscou-se investigar como o fator de
género interfere na vivéncia do meio prostitucional e quais as consequéncias diretas na vida das
mulheres prostituidas, especialmente no contexto portugués, a partir principalmente de literatura

e pesquisa nacional.

A sociedade como conhecemos é construida de muitas incoeréncias, e o sistema de prostituicao é
fruto de uma gigantesca contradicdo: ao mesmo tempo em que cria a imagem da mulher ideal,
que representa o obsoleto arquétipo do feminino, da mulher tradicionalmente condicionada a
divisao sexual do trabalho, passiva, moralmente valorizada, dedicada a maternidade e aos
afazeres domésticos, a esposa padrao, esta sociedade também justifica a existéncia do sistema de
prostituigdo para que homens possam satisfazer suas vontades sexuais, consideradas obscenas e
imorais, com outras mulheres, concretizadas na imagem da mulher prostituida, o inverso da
primeira, classificada como vulgar, sem valor, marginal. A criacao dos dois opostos, a mulher ideal
versus a mulher prostituida, é uma criagdo masculina para atender a seus proprios interesses, e
serve apenas a este propésito, além de submeter a mulher prostituida a um papel considerado
inferior, jA que ndo corresponde aos padroes aceitaveis pela sociedade, contribuindo para o
posterior isolamento social e preconceito com sua situacao, e "[e]ssa supremacia, ndo apenas
permite aos homens a percecdo de se tornarem “proprietarios” das mulheres e, por isso, poderem,
durante um certo tempo “utilizd-las” em funcdo, exclusivamente, da sua vontade, como
representa o epitome da relagdo totalmente desumanizada." (Plataforma Portuguesa pelos

Direitos das Mulheres, 2021b, p. 103)
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Este papel, rotulagem social, da mulher prostituida como inferior, marginal, objetificada, menor,
aprofunda a autodepreciacdo e faz com que ela passe a considerar de estar em situagao de
prostituicdo, com uma nog¢do temporaria e que nao a define, para ser prostituta, como uma
caracteristica intrinseca, dificultando ainda mais a saida do sistema, jA que essa perda da
identidade individual de valor se torna também uma perda da espectativa de um outro futuro.

(Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b, p. 40)

A maior antitese na constru¢ao da imagem social da mulher prostituida talvez seja a maternidade.
Segundo Sara Cordeiro (2012, p. 25), é associada a ideia de “impossibilidade e incapacidade” de
formar uma familia, ter filhos e ser mae, a mulher prostituida, como se estar no meio
prostitucional impedisse que esse papel fosse exercido, sendo que grande parte das mulheres no
sistema é mae e é responsavel pelo sustento integral de seus filhos. Essa responsabilidade é,
inclusive, um dos maiores fatores de entrada e permanéncia na prostituicao apresentado por elas,
que veem “como um sacrificio necessario, em nome de um bem-maior que é o do amor maternal
(Ribeiro, 2004), que constitui, alias, a principal das prescri¢oes sociais do feminino." (Plataforma
Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b, p. 35) O objetivo maior do género feminino
pelos olhos do patriarcado, a reproducao e o maternar, se torna entdo o motivo de entrada no
sistema de prostituicio, que representa o extremo oposto dos ideais conservadores. E de se frisar
que, de acordo com Inés Correia (2014, p. 17), em uma pesquisa desenvolvida por Ribeiro, em
2004, em torno de 75% das mulheres prostituidas entrevistadas tinham filhos, e ainda cerca de
50% dos pais destas criancas ndo contribuia em nenhum nivel para o sustento e criagio, o que
consolida ainda mais a importancia do fator da maternidade na 6tica de analise das mulheres no

sistema de prostituicao.

Assim como mencionado no subcapitulo anterior, também neste caso a mulher prostituida busca
esconder dos filhos e pares sua condicdo no sistema (Correia, 2014, p. 37), levando a divisao de
sua imagem perante a sociedade entre mae, capaz e digna e mulher prostituida, como se estas
duas situacgoes fossem excludentes. Além de marginalizar a condicao de prostituicdo, essa omissao
de papéis contribui para aprofundar o distanciamento de si proprias, desvalorizando-se,
diminuindo a autoestima e a autoconfianca, caracteristicas encontradas na maioria das mulheres
entrevistadas no Estudo Diagnostico. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres,

2021b)

Além de filhos, os e as pares sdo ainda um elemento importante na vida das mulheres. Em alguns
casos, 0s e as pares nao estdo cientes da atividade de prostituicao exercida por elas e existe uma
situacdo de dupla personalidade, ou dupla vida. (Mendes, 2022) Em outros, a atividade ¢é
conhecida e nao discutida, o assunto néo é de ficil aceitacdo e vivem como se ignorassem o fato
ou entdo é de comum acordo a situacao de prostituicao e vivem com isso. No mais, pode haver o
arranjo em que o ou a par, além de saber da situacao, age como proxeneta da mulher prostituida,
e entdo a relagdo passa a ser também de poder emocional, financeiro e fisico sobre a mulher.

(Mendes, 2022) (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b)
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Transversal a qualquer arranjo familiar em que a mulher prostituida se encontre estio as diversas
violéncias do meio, seja fisica, emocional, sexual, patrimonial ou/e de género. Nas palavras de
Ana Sofia Fernandes, o "sistema de prostituicio é a normalizacdo da violéncia contra as
mulheres." (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021a), praticada na
esmagadora maioria por homens, e que reflete profundamente as engrenagens da sociedade
patriarcal e capitalista em que vivemos e os antecedentes de vida de cada mulher. (Cordeiro, 2012)
A vontade masculina e o capital sdo colocados acima da dignidade e dos direitos humanos das

mulheres, enquadrando-as em uma situagao precaria e de negacao de seus direitos basicos.

“Desta forma, a prostituicdo reveste-se de extrema violéncia e fere severamente a
condicdo feminina e a propria dignidade humana. Quando nos confrontamos com uma
realidade onde temos mulheres obrigadas a trabalhar como prostitutas, contra a sua
vontade, e nos defrontamos com situacdes em que a mulher prostituida é obrigada a
trabalhar em condi¢oes que nio pdde escolher, podemos considera-las (sic) como vitimas
de toda uma emboscada e de um conjunto de fatores que determinaram e conduziram a

prostituicdo.” (Cordeiro, 2012, p. 79)

Sendo assim, é imprescindivel que existam apoios e programas de saida do sistema de prostituicao
que identifiquem, acolham, informem e fornecam ajuda e ferramentas diversas para que estas
mulheres possam e se tornem capazes de sair do meio prostitucional em busca de uma vida

dignificada e livre de tantas violéncias e limitacoes.
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1.2. Enquadramento histérico-legal em Portugal e
programas de saida

Atualmente, em Portugal, a prostituicio é uma atividade nao legalizada e descriminalizada.
Praticd-la ndo constitui um crime, porém nao existe um conjunto de medidas e leis que a
regulamentarize. Esta situacdo traz diversas consequéncias para a vida da pessoa prostituida e
para todos os agentes envolvidos no sistema, e este capitulo dedicar-se-vai a fazer um breve
enquadramento histérico-legal da prostituicdo em Portugal e, em um segundo momento,
discorrera acerca de apoios, estratégias e programas de saida mais relevantes para o contexto

desta investigacao.

A ¢tica do estudo sobre a prostituicao alterou-se, com o passar do tempo, em consoante com as
mudancas na visao social da prostituicao, assim como a legislacao sobre o tema. (I. M. M. Correia,
2014) Resumidamente, a legislacdo em relacdo a prostituicdo em Portugal pode ser dividida em
trés momentos: de 1853 a 1962, chamado de regulamentarismo; de 1963 a 1982, chamado de

proibicionismo; e a partir de 1983, com a despenalizacao da prostituicao.

Sobre o primeiro momento, o regulamentarismo, foi uma época em que a prostituigio era vista
como algo de impacto negativo na sociedade, mas de dificil supressao, e entao sao criadas uma
série de leis e regras com o objetivo de minimizar os possiveis riscos e consequéncias que o
exercicio da prostituicdo pode causar, tanto sob a 6tica da satide quanto da seguranca publica,
além de reprimir ativamente a pratica e as mulheres que se prostituiam. (Barroso-Pavia, 2020)
Entre as imposicoes feitas, destaca-se a exigéncia de uma inscricao no registo de mulheres,

incluindo suas informaco6es pessoais e fotografias para eventuais inspec¢oes por parte do Estado.

No segundo momento, desenvolve-se o proibicionismo, com o surgimento de forcas favoraveis a
proibicao do exercicio da prostituicao (D. F. G. Correia, 2019), sucede-se o Decreto-Lei n® 44579
de 19 de Setembro de 1962, que vigora de 1963 até 1982. Esta medida faz com que a prostituicao
seja um crime passivel de prisdo, no entanto somente a pessoa que se prostitui é punida, e o
comprador de sexo segue livre de penalizacoes. Esta resolucdo fez com que as mulheres se
prostituissem ilegalmente e escondidas (D. F. G. Correia, 2019), e resultou em uma “total exclusao
e clandestinidade para evitar qualquer tipo de represalia pelas autoridades.” (Barroso-Pavia,
2020, p. 7), traduzindo a visdo extremamente patriarcal e mis6gina que imperava na época,
criminalizando apenas as mulheres pelo ato, e que ainda é encontrada na sociedade de hoje,

mesmo que em outros niveis e configuracoes.

A seguir, com a despenalizacdao da prostituicio em 1983, o Decreto-Lei n® 400/82 revoga o de
1962 e, como é na atualidade, descriminaliza a prostitui¢io e passa a configurar como o crime o
lenocinio. Esta configuracao coloca a prostituicio em uma espécie de limbo, onde nao se pune a
pessoa que se prostitui, mas tampouco existem meios que possibilitem e facilitem sua saida do
sistema de prostituicdo; onde se criminaliza o lenocinio, mas nao se penaliza a compra e o

comprador de sexo, e acaba permitindo que o sistema siga existindo, crescendo e lucrando.
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Em consoante com a abordagem da associaciao O Ninho, que norteia o projeto de arquitetura desta
dissertacao e grande parte da fonte de pesquisa acerca do tema da prostituicao, assim como da
Plataforma Portuguesa pelos Direitos das Mulheres, e outras entidades relacionadas ao estudo e
apoio, de diversas formas, a pessoas em situacao de prostituicao, a bibliografia selecionada vai de
acordo com esta visao de que a prostituicao é uma forma grave de violéncia contra as mulheres e
infringe os Direitos Humanos, e ndo de que pode ser regulamentada como uma profissdo ou
atividade legal, ja que as consequéncias sao, como mencionado neste capitulo, a normalizagdo da
violéncia e o enriquecimento de proxenetas e do Estado as custas das pessoas prostituidas, que
pouco ou nada recebem em troca, além de traumas que perduram uma vida inteira. (Fontinha,
s.d.)

Com o paragrafo anterior em vista, a seguir sao apresentados alguns estudos, estratégias, apoios
e programas de saida que partilham do objetivo de auxiliar e fornecer os meios necessarios para
que a pessoa prostituida possa e se sinta capaz de caminhar para saida do sistema, processo esse
complexo, longo e extremamente individual e, portanto, diferente para cada um. A singularidade
encontrada no passado da pessoa em situacdo de prostituicdo e na sua condicao atual vai
desencadear necessidades e ferramentas diferentes na trajetoria, devendo ser tratadas com muita
cautela, empatia, com uma abordagem holistica e ampla, levando em consideracdo as multiplas
vulnerabilidades encontradas, no sentido de melhor auxiliar em cada etapa do processo, no ritmo
da pessoa prostituida, tendo em vista o objetivo de uma vida dignificada, de direitos e deveres
respeitados, humanizada e livre de violéncias. (Mendes, 2022) (Nuancio, 2022) (Fontinha, s.d.)

(Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b)

Aliteratura sobre programas de saida da prostituicao caracteriza a “saida” como um processo, em
oposicao a um evento. (Mossman & Mayhew, 2007, p. 7) Geralmente, a pessoa prostituida tenta
algumas vezes sair do sistema, podendo voltar a situacdo de prostituicdo antes que consiga, de
forma definitiva, libertar-se. (Baker et al., 2010) Neste processo, a pessoa acaba por planejar a
saida por um longo tempo, tentando organizar-se em diversas esferas, como financeiramente,
para o objetivo final. E importante frisar que a pessoa prostituida pode necessitar de auxilio para
este processo de planejamento enquanto ainda esta vinculada ao sistema de prostituicao (Baker
et al., 2010, citando Sanders', 2007), evidenciando a necessidade de programas de apoio
especializados, que tenham conhecimento aprofundado sobre o sistema de prostitui¢do como um

todo, e que estejam dispostos a participar desde o inicio do processo. Ou seja,

"A definicao de estratégias e programas para saida do sistema de prostituicao tem de
compreender uma anélise realista e aprofundada dos multiplos fatores e vulnerabilidades
que estiveram na base da sua entrada e reentradas nesse mesmo sistema, na medida em
que sdo, exatamente, esses fatores e essas vulnerabilidades, que funcionam como
barreiras a efetiva oportunidade de escolha, por parte destas mulheres." (Plataforma

Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b, p. 41)
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No geral, os principais pontos de apoio sdo comuns a diversas literaturas, como apresentados nas
publicacoes de Baker et al. (2010); Department of Health, Social Services and Public Safety of UK
(2015); Fontinha (s.d.); Mossan & Mayhew (2007); Plataforma Portuguesa para os Direitos das
Mulheres (2021b); The Home Office of the United Kingdom (2011); entre outros, e ainda citados
nas entrevistas com a Professora Doutora Maria José Nuncio (2022) e com Conceicdo Mendes
(2022). No contexto desta investigacao, serao levados em consideracao os que mais se aplicam a
realidade portuguesa e estdo caracterizados a seguir, resumidamente e divididos em tépicos para

melhor compreensao, porém sem hierarquia de importancia entre eles:

1. Apoio psicossocial extenso e continuado: este ponto é caracterizado pelo contato, conversa e
apoio, por parte de pessoal especializado, com a pessoa em situagao de prostituicao, em meios de
saida do sistema ou que j4 se encontrem fora do sistema. O planejamento da saida do sistema e
posterior plano de vida sdo fundamentais. O trabalho para reconquista da autoestima,

independéncia, confianga e na ressocializacao também devem ser levados em conta.

2. Apoio e tratamentos de satde: seja fornecido pela instituicao ou pelo Estado, tratamentos e
acompanhamento de satide, tanto fisica quanto mental, é de extrema importancia e necessidade.
Passando pela prevencio e tratamento de doengas sexualmente transmissiveis, tratamento de
adicOes e no acompanhamento geral da satide por um profissional especializado, que esteja a par
da situacdo de prostituicdo atual ou passada, para que os tratamentos sejam especificos e

individualizados.

3. Acesso a habitacao e cuidados com os filhos e as filhas: tanto de carater emergencial quanto de
média e longa duracdo, o acesso a habitacao digna é um ponto imprescindivel, e pode ser
caracterizado por diversos programas Estatais ou ligados a associacoes e entidades. A casa é uma
peca essencial na recuperacdo fisica e mental do individuo, e a sensacdo de seguranca,
acolhimento, conforto e estabilidade deve ser objetivado neste espaco. Além, é necesséria a
garantia de cuidado e insercao em uma rede de ensino para os filhos e filhas e a possibilidade de

habitarem no mesmo espaco.

4. Profissionalizacdo e insercao no emprego: com o intuito de proporcionar independéncia
financeira do sistema de prostituicio, é necesséario apoio no treinamento e profissionalizacao, se
requeridos, e posteriormente na inser¢do no mercado de trabalho, podendo ser feito através de

instituicoes e entidades parceiras e/ou ligadas ao governo.

5. Apoio juridico, legal, social e de seguranca: orientagao e auxilio para buscar resolver possiveis
situacOes perante a justica, no que diz respeito a documentacio, legalizacoes, dentdncias e

protecdo e, ainda, se fazer conhecer os apoios sociais fornecidos pelo governo.

No contexto de Portugal, foi identificado um programa de saida do sistema de prostituigao,

promovido pela Plataforma Portuguesa pelos Direitos das Mulheres, chamada proposta de
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Estratégia Nacional de Prevencdo e Apoio a Saida do Sistema de Prostituicao?, no contexto do
projeto EXIT, que serd tratado mais a frente. No entanto, as respostas praticas aplicaveis
sugeridas no estudo nao existem de forma organizada. De acordo com a Plataforma Portuguesa
para os Direitos das Mulheres (2021b), os apoios existentes sdo insuficientes, principalmente
quando diz respeito a mulheres responsaveis pelo sustento de seus filhos, e ndo adaptados para a
realidade do sistema prostitucional, além de nao serem suficientemente divulgados e conhecidos
pelos individuos, o que dificulta ainda mais o processo de saida. Os apoios existentes, sejam estes
pecuniarios, de acesso a habitacdo e de profissionalizacdo e inser¢do no emprego sao
desarticulados e nao funcionam em conjunto e, portanto, sdo falhos no que diz respeito ao auxilio

no processo de saida.

A nio especificidade dos apoios traz ainda o agravante da estigmatizagao. Profissionais das mais
diversas areas, quando nao orientados e a par da situacdo do meio prostitucional, podem
reproduzir preconceitos sociais durante os atendimentos e agravar as vulnerabilidades ja
presentes nos individuos que buscam ajuda. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das

Mulheres, 2021b)

Acerca do contexto da cidade de Lisboa, como identificados na Proposta de Estratégia Nacional
de Prevencao e Apoio a Saida do Sistema de Prostituicao na se¢ao “Valorizacao e capacitacao”, os

principais pontos da estratégia podem ser identificados resumidamente como:

1. Criacao de casas de acolhimento, como resposta temporaria e de emergéncia para mulheres que

tem intencao de sair do sistema;

2. Atribuicao de subsidio temporario e emergencial;

3. Auxilio na formacao de capacitacoes sociais e cotidianas;

4. Formacao e qualificacao profissional e inser¢ao no mercado de trabalho e

5. Apoio para a saide, fisica e mental, e acompanhamento psicossocial prolongado e

individualizado.

E de se salientar que, de acordo com o estudo diagnéstico (Plataforma Portuguesa para os Direitos
das Mulheres, 2021b, p. 89), durante as entrevistas a mulheres prostituidas, foi constatado que
todas as que ja haviam saido do sistema receberam apoios e, ainda, os classificam como

“determinantes para a saida do sistema.” Os programas de saida, para além dos objetivos

! A proposta de Estratégia Nacional de Prevencio e Apoio & Saida do Sistema de Prostituicio foi
primeiramente apresentada no dia 19 de novembro de 2021, pela Plataforma Portuguesa para os Direitos
das Mulheres e pode ser acessada em:
https://plataformamulheres.org.pt/leiria-apresentacao-da-proposta-de-estrategia-nacional-de-
prevencao-e-apoio-a-saida-do-sistema-de-prostituicao/

16



especificos e concretos que foram enumerados, devem também levar em consideragdo o
empoderamento, a autonomizacao, ressocializacdo e capacitacdo dos individuos. (Plataforma
Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2021b) As diversas violéncias e privacoes de vivéncias
consideradas habituais, como a circulagao urbana, a utilizacao da rede de transportes piblicos, o
planejamento das atividades diarias e de lazer, das financas pessoais mensais, compras de
mantimentos, ente outros, pode parecer desimportante ou de menor relevancia, mas configura
uma série de incapacidades e limitacdes complexas que podem prejudicar em diversos niveis o

percurso. (Mendes, 2022) (Nuncio, 2022)

No tocante a reconstrugao da imagem pessoal, autoestima, autoconfianca e amor-proprio, sera
um trabalho continuo e conjunto com todos os outros aspectos do programa de saida. A gradativa
reapropriaciao de uma vida digna, onde os direitos e deveres sdo respeitados e cumpridos, € um
grande passo nesse sentido, além da troca de experiéncias com outras pessoas em situacoes
semelhantes, o acompanhamento constante com um profissional da satde mental e o
planejamento de vida com uma rede de apoio. E, acima de tudo, necesséario tempo para curar
todas as dores e cicatrizes, sejam fisicas ou nao, e cada individuo apresentara o seu ritmo e os seus

limites, devendo estes serem profundamente respeitados. (Mendes, 2022) (Nancio, 2022)

Apesar de nao terem sido identificados nenhum apoio ou programa de saida governamental, em
Portugal existem algumas associacoes e projetos que se dedicam a este fim, tanto no apoio direto
a mulheres prostituidas, quanto na divulgacao de informacao e debate sobre o tema, e na luta

contra o sistema de prostituicao e contra a legalizacdo do mesmo.

Entre eles, destaca-se o projeto EXIT2, da Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres,
que teve uma duracao de Abril de 2019 a Outubro de 2021, teve como objetivo estudar e
compreender o sistema de prostituicio em Portugal, sua organizacdo, os motivos que levam
mulheres a entrarem e permanecerem no sistema, as necessidades que elas apresentam e o que
precisam para a saida da prostitui¢ao, e ainda promover e propor respostas de saida, a formacao
de profissionais especializados no tema, a divulgacio de informacao e sensibilizacdo de jovens e
da educacao geral da populacdo. (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, sem data)
Deste projeto surgiu a publicacdo do Estudo Diagndstico sobre as Mulheres no Sistema de
Prostituicdo em Lisboa e a proposta de Estratégia Nacional de Prevencdo e Apoio a Saida do
Sistema de Prostituicdo, ambos essenciais no embasamento desta investigacdo e no contexto de

producao de informacao em territorio nacional.

2 0 projeto EXIT - Direitos humanos das mulheres a niio serem prostituidas: resultados do projeto feminista
abolicionista do sistema de prostituicdo, estd disponivel para consulta e download em:
https://plataformamulheres.org.pt/artigos/projetos/exit/
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Ainda, de acordo com a pagina da web da Fundacao Madre Sacramento das Irmas Adoradoras,
sem data, ressalta-se a Equipa de Intervencao Social MICAELAS, parte integrante da Fundacao,
com atividades na cidade de Coimbra, que tem como missao promover o apoio, dignificacao e
empoderamento de individuos prostituidos, principalmente mulheres, através do acolhimento,
consolidacdo de projetos de vida, apoios juridicos e legais, acompanhamento e orientacdo na
insercao no mercado de trabalho, entre outros. “Acreditamos numa intervencao social positiva,
centrada nas capacidades e potencialidades de cada pessoa, que promova mudancas estruturais.”
(Fundacao Madre Sacramento, sem data) Conta também com a Estrutura de Emprego Protegido
(EEP), “que é uma plataforma intermédia de integracdo sociolaboral e de formacao”, para
mulheres em acompanhamento pela Equipa MICAELA, que apresentem maiores dificuldades na
insercao no mercado de trabalho, e contribui para o treinamento e formacao de habilidades por

um periodo de até um ano. (Fundacao Madre Sacramento, sem data)

No mais e principalmente, identificou-se o trabalho da associacdo O Ninho4, que atua no processo
de acompanhamento, auxilio, acolhimento, formacao, ressocializacdo e empoderamento de
mulheres prostituidas em vias de sair do sistema na cidade de Lisboa, e sera o assunto abordado

no préximo subcapitulo e a entidade que norteia o projeto de arquitetura desta dissertagao.

3 Denominada de ERGUE-TE até 2021 e criada em 2009, a Equipa de Intervencio Social MICAELA atua no
distrito de Coimbra e sua atividade, assim como mais sobre a Fundacao Madre Sacramento da qual faz parte
pode ser acessada em: https://fmsacramento.pt/equipa-de-intervencao-social/

4 O trabalho da associacdo O Ninho pode ser consultado online na pagina Facebook da associacao em:
https://www.facebook.com/associacaooninho/
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1.3. A associacao O Ninho

Pautado em material bibliografico, no website e nas redes sociais da associagdo, em entrevista
com a Professora Doutora Maria José Nuncio, diretora d’O Ninho a época da entrevista, e com a
assistente social Conceicdo Mendes, atuante na associacdo e ainda em uma visita aos espacos
fisicos da entidade, este subcapitulo discorrera sobre a associagdo O Ninho, seus objetivos e
valores, um breve enquadramento historico acerca de sua trajetoéria, seu trabalho atual e, com
mais énfase, sobre suas instalacoes e edificios, focando entdo no enquadramento da proposta de

arquitetura desta investigagdo, uma Casa para O Ninho.

A associacao O Ninho é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social e uma Instituicao
Catolica, que nasce em Portugal em 1967, no mesmo modelo da associacdo O Ninho francesa,
sendo esta fundada em 1936, em Paris, pelo Padre André Marie Talvas. O principal objetivo da
associacao é “a promocao humana e social de mulheres prostituidas e de mulheres traficadas para

fins de exploracao sexual.” (Fontinha, s.d., p. 1)

Para esse fim, O Ninho propde um trabalho de acompanhamento das mulheres prostituidas e de
seus nucleos familiares que tenham intencgoes de sair do sistema, através de uma relagdo de
proximidade afetiva medida entre os técnicos da associacdo e as mulheres. De acordo com
Fontinha (s.d., p. 2), este caminho consiste em trés conhecimentos profissionais diferentes, sendo
o primeiro o conhecimento da realidade da mulher prostituida, sua situacao e diversas
vulnerabilidades, sem perder de vista que se trata de um cidaddo com direitos e deveres; o
segundo ponto é a empatia pela pessoa auxiliada, a compreensao, compaixao e tratamento com
maéaxima dignidade acerca de todo seu passado e historia que a levaram até a prostituicao, além de
empondera-las e fazé-las crer que a mudanca de vida é sim possivel e que sdo capazes de realiza-
la; e por fim, o terceiro é a concepcao e planejamento de um projeto de nova vida, levando em

consideracao a mulher prostituida ao longo de todo o processo.

I II Il I sempre alguém que escuta, compreende, respeita

' }’R EMIO
I)\LITOS

Figura 1: Associacdo O Ninho (2014, 15 de julho). Imagem retirada da pagina da web do Facebook da
associacao e editada pela autora
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Para que isto possa acontecer, a instituicdo busca trabalhar em conjunto com entidades e 6rgaos
publicos, com encaminhamento e articulacdo com a CaAmara Municipal de Lisboa, com o Tribunal,
com as Juntas de Freguesia e Centros de Emprego, com os Centros Regionais de Seguranca Social,
com o Servico de Estrangeiros e Fronteiras, com Hospitais e Centros de Satide, com a Comissao
de Protecao de Criancas e Jovens em Perigo, com escolas, creches e jardins-de-infancia e ainda
conta com trabalho em parceria com a Santa Casa da Misericordia de Lisboa, entre outros, e
utilizar os diversos servicos existentes, mesmo que nao especializados em pessoas prostituidas.

(Fontinha, s.d., p. 9)

A associacdo O Ninho, em concordancia com sua génese, objetivos e valores, condena
profundamente o sistema de prostituicdo, considera que é uma violacdo dos Direitos Humanos
proveniente das desigualdades sociais, econdmicas e de poder entre homens e mulheres, e que
legalizar a prostituicao seria correspondente a “legalizar méfias e organizacGes criminosas que
traficam criancas, jovens e mulheres tornando-as escravas dos tempos modernos, apoiando a
violéncia institucionalizada pelo Estado (sic) tornando-o proxeneta pactuando com criminosos.”
(Fontinha, s.d., p. 3), e procura promover e possibilitar um percurso de saida do sistema,
enquanto combate a sua existéncia e legalizacio, porém sem nunca culpabilizar ou criminalizar
as mulheres prostituidas, mas sim os proxenetas, compradores de sexo e demais agentes

envolvidos na organizacao e controle do mesmo.

A organizacdo da intervencdo d’O Ninho é dividida em algumas partes, nomeadamente o
Trabalho e Equipa de Rua, onde o objetivo é conhecer o meio prostitucional e todos os agentes
e pessoas envolvidos, a realidade da pessoa prostituida, suas fragilidades, necessidades e
vulnerabilidades, sendo este o primeiro contacto da associacdo com as pessoas inseridas no
sistema, e tem também como proposito fazer conhecer a associacdo e sua funcao, divulgar
informacao e estabelecer relacbes pessoais, chamado de “investigacdo/acdo” (Fontinha, s.d.)
(Ntncio, 2022) (Mendes, 2022), onde a escuta e valorizacao de cada historia é fundamental para
que se estabelecam relacoes de confianca com os técnicos; seguido pelo Centro de
Atendimento, localizado na Rua Luciano Cordeiro, n° 59, onde ficam abrigados alguns servicos
administrativos e escritorios, € um local seguro para receber e ouvir quem quiser e necessitar e
promover a disseminacdo de informacdo acerca dos recursos da associacdo (Fontinha, s.d.)
(Ntncio, 2022) (Mendes, 2022) e, como parte do processo, serao avaliados, entre outros, quais as
necessidades que O Ninho pode corresponder com iniciativas de auxilio, encaminhamento para
outras entidades e 6rgaos publicos, para tratamentos e acompanhamento de satde fisica e mental,
com consultas e acompanhamento psicolégico e, eventualmente e se preciso for, o ingresso na
comunidade de insercdo com alojamento, o Lar, da instituicao (Fontinha, s.d.) (Ntncio, 2022)
(Mendes, 2022); ainda no mesmo edificio do Centro de Atendimento estdo localizadas as
Oficinas, que funcionam como um treino de habilidades para uma futura insercao no emprego,
mas sem o objetivo de serem cursos profissionalizantes, operando como uma transiciao, uma
ponte, entre o sistema de prostituicao e o mercado de trabalho; ainda, existe o Servico de

Seguida, que acompanha e mantém contacto com as ex-estagiarias, como sao chamadas as

20



mulheres abrangidas pelos sistemas de apoio da associacao que frequentam o Lar e as Oficinas, e
que presta ajuda em eventuais momentos ao longo de suas vidas e reafirma a instituicado como um
ponto de apoio, um porto-seguro, para estas mulheres. (Fontinha, s.d.) (Nancio, 2022) (Mendes,

2022)

Condensando a informacao anterior, atualmente a associagdo conta com dois espacgos fisicos: o
Centro de Atendimento e o Lar. Em entrevista com Conceicao Mendes (2022), a assistente social
aponta que, idealmente, seriam necessarios trés espacos para melhor atender a institui¢io, sendo
o terceiro uma unidade de apoio a Equipa de Rua, que hoje também esta localizado no Centro de
Atendimento. A associacdo ocupa espagos alugados e/ou fornecidos pela Camara Municipal de
Lisboa ou pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa, espacos estes que nao foram pensados ou
adaptados para as necessidades d’O Ninho, o que ocasiona problemas e dificuldades diarios, como
de organizacao e armazenamento, falta de espacgos de qualidade para a realizagio das Oficinas e
atendimentos e principalmente de acessibilidade, tendo em vista que nenhum dos espagos da
instituicdo dispoe de um elevador ou rampas, por exemplo, sendo que a satude fisica e a

mobilidade das mulheres que buscam a associacao é, na maioria das vezes, condicionada.

O Lar, cuja localizacdo nao sera revelada por motivos de seguranca e por pedido da associacao,
era um alojamento de estudantes antes de ser destinado ao Ninho, e a construcao original era uma
grande residéncia unifamiliar, e apesar de ser relativamente similar ao uso atual no quesito
alojamento, ndo atende as necessidades complexas que o Lar apresenta hoje, nem em sua
estrutura fisica, nem em seu funcionamento ou implantacao. Quando questionada sobre quais e
como seriam as condigOes e estruturas ideais para o funcionamento do Lar, Conceicado Mendes
reflete por alguns segundos e responde que nunca havia pensado sobre, ou nunca pode, ja que as
condicgbes de ocupacao sao sempre escassas e limitadas, além de contar com acordos e contratos
que podem ser finalizados a qualquer momento, que acabam por aceitar as op¢des que tém e

fazem funcionar o melhor possivel nas condi¢oes em que se encontram.

Tendo em vista a importancia da estrutura do Lar no funcionamento da associa¢ao O Ninho, e em
o quao significativo é ter um espaco pensado e planejado para contribuir no processo de saida do
sistema de prostituigdo e abrigar, fisica e metaforicamente, o caminho de dignificacao da vida de
mulheres que foram prostituidas, sua recuperacio fisica, mental e social, no processo de
empoderamento, ressocializacdo e transicdo de um meio extremamente violento para uma
vivéncia acolhedora e gentil, o projeto de arquitetura desta investigagao focar-se-a na proposta de

uma Casa para O Ninho.
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Capitulo 2 | Implantando o Programa

Com o projeto de uma Casa para o Ninho em perspetiva, iniciou-se a busca e escolha do local de
implantacao, e foram levados em consideracao diversos fatores enunciados pela assistente social
Conceicao Mendes durante a visita e entrevista na associacido. Neste segmento, a investigacao
tratara acerca do local de implantacao da proposta, sua envolvente proxima e sua relacao com a
malha urbana e de transportes e, ainda, contard com um breve enquadramento histérico do bairro
e da rua onde se localiza, seguido por uma selecao de referéncias arquiteténicas e uma analise das
mesmas para contribuigdo no desenvolvimento do projeto e, por fim, uma reflexao relativamente
a consolidacao do programa como norteador do projeto de arquitetura, utilizando de pesquisa
bibliografica e documental, visitas e fotografias do local a intervir, selecdo e analise de projetos de
arquitetura relevantes ao tema, além das ja mencionadas entrevistas a Concei¢cao Mendes e Maria

José Nuncio.

Figura 2: Localizagdo do Centro de Atendimento da associacio O Ninho na cidade de Lisboa. Imagem
retirada da pagina da web do Google Maps e editada pela autora

Como foi discutido, é necessario que as mulheres residentes se desloquem diariamente da Oficina,
localizada no Centro de Atendimento da associacao na Rua Luciano Cordeiro, em Santo Anténio,
até o Lar, na hora do almoco e, de acordo com Conceicao Mendes, o ideal seria que essa deslocacao
pudesse ser realizada tanto a pé quanto por transportes pablicos. Atualmente, esta deslocacao so6
é possivel de autocarro e demora em torno de trinta minutos cada trecho, o que reduz o horario
livre do almoco de duas horas para apenas uma. Sendo assim, surgem as duas primeiras
condicionantes; que a Casa fosse localizada em um raio de aproximadamente 1 km ao entorno do
Centro de Atendimento, resultando em aproximadamente 15 minutos de caminhada, e que fosse

servido por transportes publicos, incluindo a rede metroviaria. Além disso, tratando-se de um
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programa predominantemente residencial, de acolhimento, cura e ressocializacio, pretende-se

que a Casa seja inserida em uma &rea relativamente residencial e consolidada, que possa

eventualmente oferecer uma atmosfera de comunidade.

Figura 3: Centro de Atendimento e area do circulo de raio 1tkm ao seu redor. Imagem retirada da pagina da
web do Google Maps e editada pela autora

Figura 4: Centro de Atendimento, ao centro da imagem, e terreno escolhido a direita. Imagem retirada da
pagina da web do Google Maps e editada pela autora

Para tal, buscou-se por lotes desocupados, abandonados ou que fossem constituidos por
edificacoes degradadas para o local de implantagdo do projeto e, considerando os fatores
condicionantes citados, o lote escolhido encontra-se na Rua das Barracas, sem namero, ao fim da

rua sem saida.
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O lote, de aproximadamente 540 metros quadrados, localiza-se a Este do fim da rua, e para os
efeitos desta investigacdo, sera considerado como toda a area identificada na figura 5. O objetivo
é considerar uma area de estudo mais ampla, além dos limites do terreno em si, para que se possa
pensar e propor nao apenas o edificio, mas também a zona envolvente proxima, proporcionando
espacos publicos de qualidade e novas conexdes pedonais a atual rua sem saida. Esta estratégia
vai ao encontro da perspetiva ampla e com consideragoes de género desta dissertacao ao expandir
o olhar para além do lote e projeto individual, considerando a comunidade e a envolvente urbana

como essenciais para a construcao do bem-estar coletivo.

Figura 5: Area de intervencéo. Imagem retirada da pagina da web do Google Maps e editada pela autora

O lote faz frente para a Rua das Barracas, a Oeste, e paira sobre a Rua Santa Barbara a Este. No
momento, s6 é possivel acedé-lo pela Rua das Barracas, onde a Sul do terreno avizinha uma
edificagdo residencial de dois pisos, em estado desabitado, e no limite Norte do terreno confronta
um edificio residencial multifamiliar de grandes dimensGes com sete pisos desde a Rua Santa

Béarbara.
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Figura 7: Vista do lote pela Rua das Barracas. Autora, 2023
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Figura 9: Envolvente em frente ao lote pela Rua das Barracas. Autora, 2023



Figura 10: Trajetos a pé entre o Centro de Atendimento e o terreno escolhido. Imagem retirada da pagina da
web do Google Maps e editada pela autora

O trajeto entre o Centro de Atendimento e o local escolhido pode ser feito a pé de duas maneiras,
e varia de treze minutos pelo trajeto 1, identificado pela linha tracejada, e quatorze minutos de
deslocacao pelo trajeto 2, identificado pela linha continua, ambos de aproximadamente 1,1 km

cada, identificados na figura x.

Figura 11: Trajetos utilizando o transporte publico entre o Centro de Atendimento e o terreno escolhido.
Imagem retirada da pagina da web do Google Maps e editada pela autora
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De transporte publico, no sentido Centro de Atendimento — Casa, o trajeto pode ser feito através
dos autocarros de nameros 706, 723 ou 730, levando de 7 a 15 minutos dependendo do autocarro
escolhido e, no sentido contrario, através dos autocarros 712, 723, 730 ou 19b, demorando de 9 a

15 minutos, onde os trogos percorridos a pé estao identificados pela linha branca tracejada.

Figura 12: Trajetos utilizando o transporte publico entre o terreno escolhido e o Centro de Atendimento.
Imagem retirada da pagina da web do Google Maps e editada pela autora

A Rua das Barracas é uma rua estreita, de uso misto entre pedes e veiculos, nao ultrapassando os
6,5 metros em seu troco mais largo, e comprida, de aproximadamente 243 metros de extensao.
No momento, reine lotes vazios, construcdes antigas, algumas destas abandonadas e, em
contraste, edificios recém-reformados, indicando uma tendéncia de valorizacao e recuperacao da
area. A rua conta com quase exclusivamente edificios de carater residencial, com excecao da parte
Sul, onde se encontra com a Rua Escola do Exército, e identificam-se duas instituicoes,
nomeadamente uma IPSS e um jardim de infincia. A rua é pavimentada com alcatrao e nao
apresenta passeio, salvo no trecho onde encontram-se as duas instituicoes, e que é também um

dos trechos mais largos da via.
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Figura 13: Vista de edificio no Largo de Santa Barbara. Autora, 2023
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Na envolvente proxima existe uma variedade de comércios e servigos, entre eles mercados,
farmaécias, lojas diversas, restaurantes, cafés, hotéis, ginésios, associacgoes, jardins de infancia e
escolas, em uma malha urbana densa e articulada, fortemente marcada pela Avenida Almirante
Reis. A vizinhanca é ainda caracterizada por uma forte presenca residencial, em edificios de
grande escala de uso misto, variando geralmente entre 4 e 7 andares, com comércios e servi¢os no
primeiro piso e, nos demais, residéncias. As principais caréncias identificadas na regido sao a falta
de espacos verdes e de lazer, como jardins e parques infantis, pontos estes a serem discutidos e

trabalhados na parte da proposta de arquitetura.
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2.1. Breve enquadramento historico

Com o objetivo de aprofundar e enriquecer o estudo do local de implantagao do projeto e sua
envolvente, este trecho tratard brevemente do enquadramento histérico do bairro e da rua
escolhidos, apresentando a evolucao da malha urbana e as mudancas ocorridas ao longo do
tempo. Para isso, conta com a analise de mapas historicos e atuais, consulta a material
bibliografico, documental e fotogréafico, além de visitas e observacao ao Bairro Anjos e a Rua das

Barracas.

O contexto geografico da envolvente do terreno na Rua das Barracas sofreu alteracgdes e evoluiu
de acordo com a complexificagdo da malha urbana de Lisboa, atravessando diferentes fases e
configuracoes até encontrar-se como € hoje. Por meio da anéalise de mapas historicos da regiao,
verificaveis nas figuras de niimeros 14 a 19, percebe-se a densificacdo da malha e a transicao de
um contexto rural e mais agrario até a atualidade. Os campos e quintas dao lugar a edificacoes e
vias, num processo gradual de urbanizacao. Os espacos livres e verdes diminuem a medida que a
densificacdo da malha ocorre, e hoje pode-se observar que sao reduzidos tanto em quantidade

quanto em tamanho.
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Figuras 14 e 15, respetivamente: Carta topogréfica: Folque, F. (1858), Arquivo Municipal de Lisboa,
consultado em 2023;

Carta topogréfica: Goullard, C.; Goullard, F. (1878), Arquivo Municipal de Lisboa, consultado em 2023.
Imagens editadas pela autora
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Figuras 16 e 17, respetivamente: Levantamento da planta de Lisboa: Correia, A. S.; Pinto, J. A. V. S. (1910-
06), Arquivo Municipal de Lisboa, consultado em 2023;

Planta topografica: Passos, J. A. (1925), Arquivo Municipal de Lisboa, consultado em 2023. Imagens

editadas pela autora
- ‘ _

Figuras 18 e 19, respetivamente: Estudo de arranjo do largo de Santa Barbara e da praca do Ultramar:
C}mgds M. T.; Fernandes, 1. P.; Ferreira, J. (1953), Arquivo Municipal de Lisboa, consultado em 2023;
Mapa retirado da pagina da wcb do Google Maps (2023). Imagens editadas pela autora
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Os mapas apresentados inicialmente, referentes a 1858 e 1878 nas figuras 14 e 15, respetivamente,
nao diferem muito entre si na ocupacado do territorio, apresentando edificacoes relativamente
escassas e diminutas em relacao ao espaco verde, neste caso ainda com carater de producao rural
e, mesmo que nao sirva a um proposito de lazer, pode ser lido como um espaco livre, em oposicao
ao espacgo construido e as vias. A partir do mapa de 1916, entretanto, ja é possivel notar o
crescimento e a transformacao dos quarteirdes e o forte e claro tracado da Avenida D. Amélia,
inaugurada em 1903 e que, a partir de 1910, viria a ser denominada Avenida Almirante Reis com

a revolucao republicana. (Santos, Soares, Ramalhete, & Vicente, 2017, p. 2)

A construcdo da Avenida Almirante Reis teve um impacto especialmente maior na configuracio
do entorno, caracterizando-o com muita similaridade ao que hoje se encontra, concretizando
“uma das principais artérias de ligacao entre a cidade da segunda metade do século XX e a Baixa
de Lisboa”. (Santos et al., 2017, p. 3) A avenida teve seu inicio a partir do fim da década de 1920,
estendendo-se desde a Rua da Palma até a Praca Francisco Sa Carneiro, atualmente atravessando
as freguesias do Areeiro, Arroios e Santa Maria Maior, e as suas diversas fases de desenvolvimento
“refletem a forma como o pensamento urbanistico evoluiu nas cerca de quatro décadas que durou
o seu desenvolvimento.” (Lourengo, 2019, p. 90) Este processo desencadeia a expansio e
complexificacdo das vias, do territorio e da configuracao habitacional da zona, suprindo a
necessidade de novas construgdes consoante o crescimento demogréfico de Lisboa, até entdo sem

precedentes, ocasionando o surgimento de novos bairros. (Lourenco, 2019, p. 92)

Os restantes mapas, de 1925 e 1953 nas figuras 17 e 18, transcrevem a consolidacdo dos
quarteirdes a ocupacao dos pequenos lotes restantes, em uma malha densa que, no que diz
respeito ao lote escolhido, apresenta por tltimo em 1925 as diversas conexoes viarias da Rua das
Barracas com as ruas ao seu redor. Em 1953, o terreno escolhido aparece ocupado pela tltima
edificacao que ali esteve, e se encontra vazio desde, pelo menos verificavel pela dltima vez pelo

Google Maps, 2007.



Uma Casa para O Ninho: Arquitetura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Figura 20: Vista da Rua de Santa Barbara, n° 55 e 57: Figueiredo, V. G. (1971), Arquivo Municipal de Lisboa,
consultado em 2023

Figura 21: Vista da Rua de Santa Barbara. Autora, 2023
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Figura 22: Vista da Rua de Santa Barbara, n° 55 e 57: Figueiredo, V. G. (1971), Arquivo Municipal de Lisboa,
consultado em 2023

Figura 23: Vista da Rua de Santa Barbara. Autora, 2023
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Figura 23: Vista do extinto Beco das Barracas: Pozal, F. M. (1945), Arquivo Municipal de Lisboa, consultado
em 2023

Na figura 23, pode-se observar o extinto Beco das Barracas, que conectava a Rua das Barracas a
Travessa da Mie de Agua. Esta e outras vias que integravam a Rua das Barracas ao tracado urbano
do bairro foram desaparecendo ao longo do tempo e assim isolando gradativamente a rua do
acesso a vizinhanca. Atualmente, a Rua das Barracas possui cinco acessos, dois ao seu inicio a Sul,
pelo largo Cabeco de Bola e pelo Largo Conde Pombeiro, por vias, e outras trés no formato de
escadarias e becos, todas conectando-a a Rua de Santa Barbara. Tais acessos sao importantes na
configuracio do tracado urbano ja que, hoje, esta é uma rua sem saida e este ndo era seu formato
original, o que significa que os acessos a este espaco foram sequencialmente reduzidos, elevando

a importancia das conexdes restantes.
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Figura 24: Vista da Rua de Santa Barbara. Autora, 2023
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Figura 25: Vista do Largo de Santa Béarbara: Portugal, E. (década de 1950), Arquivo Municipal de Lisboa,
consultado em 2023

Figura 26: Vista do Largo de Santa Barbara, Portugal, E. (década de 1950), Arquivo Municipal de Lisboa,
consultado em 2023. Imagem editada pela autora

Nas figuras 23 e 25 nota-se o edificio que ocupava o lote escolhido para a implementacao da
proposta de arquitetura desta investigagdo, uma construcdo de provavelmente trés andares e um

programa residencial multifamiliar, evidenciado na figura 26.
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Figura 27: Vista da Rua de Santa Barbara. Autora, 2023

Levando em consideracdo o terreno escolhido, os motivos que levaram a esta escolha e a

caracterizacio de sua envolvente e evolugio urbana, condicionados pelos estudos realizados neste

capitulo, é necessario entdo prosseguir a analise de casos de estudo de projetos similares

relevantes para que o programa proposto possa ser esclarecido e entdo desenhado na proposta de
arquitetura aqui investigada.
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2.2, Casos de estudo

No que diz respeito a projetos arquitetonicos de referéncia para esta investigacao, até o presente
momento, foi possivel identificar algumas Associacdes e Institutos que se dedicassem a
programas iguais ou semelhantes no tema de saida do sistema de prostituiciao, mas que ou nao
eram referéncias de qualidade arquitetonica, a exemplo do proprio Lar atual da associagao O
Ninho, ou néo foi possivel obter desenhos de plantas, cortes, alcados, detalhes de organizagao
espacial ou mesmo fotografias, devido a necessidade transversal de sigilo e nao divulgacio deste
tipo de contetdo. Assim sendo, as referéncias aqui apresentadas sdo as que mais poderiam se
aproximar e contribuir para o desenvolvimento do projeto, mantendo sempre em perspetiva as
especificidades do tema, que serdo discutidas no subcapitulo posterior, e neste seguimento
pretende-se reunir estratégias, ferramentas, referéncias e inspiragoes para o desenvolvimento do

projeto.
1 | Abrigo para Vitimas de Violéncia Doméstica

Localizado em Tel-Aviv, Israel, e concluido em 2018, este projeto para o Abrigo para Vitimas de
Violéncia Doméstica, de autoria de Amos Goldreich Architecture e Jacobs-Yaniv Architects, é um
dos tnicos projetos neste ambito feitos de raiz e em parceria com a entidade e equipe que ira geri-
lo. Sob orientacao de Ruth Rasnic, ativista pelos direitos humanos e parte do grupo “No To
Violence”, solicitadores do projeto, o edificio abriga mulheres e criancas vitimas de violéncia
doméstica de diversas configuracoes e origens e foi reconhecido com diversos prémios e mensoes

honrosas desde entdo. (ArchDaily Brasil, 2018) (Amos Goldreich Architecture, s.d.)

O programa consiste em uma parte comunitiria; incluindo areas comuns como cozinha,
lavandaria, refeitorio, sala de informatica, sala de televisao, acomodacao para funcionarios, sala
de reunioes e escritérios; uma parte semiprivada e fisicamente independente, que sdo os quartos
para as familias; e ainda uma unidade de funcionamento auténomo, que é o jardim de infancia.
O pétio interno, que conta com um jardim central, funciona nao s6 como organizador de espaco,
onde os quartos e as areas comuns sao dispostos ao seu redor, mas também como um “santuario
verde” (ArchDaily Brasil, 2018), um espaco de encontro e troca entre os residentes, de lazer paras

as familias e criancas, gerando uma sensacao de conforto e seguranca.

A envolvente deste projeto é urbana e aparentemente residencial, e o lote relaciona-se com quatro
frentes distintas, estando a Oeste a via de maiores dimensoes, a Sul uma via secundaria que parece
possuir movimento reduzido, a Este encontra o limite de outros lotes e concretiza-se a frente mais
privada e, a Norte, uma terceira via de acesso que termina na entrada principal do Abrigo. As
escalas tanto do edificio quando da area de implantacao sdo relaciondveis com a investigacao
corrente e exemplificam com interesse as disposi¢des de niveis de privacidade perante as

caracteristicas das vias envolventes.
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A distribuicao dos volumes ao entorno do patio central permite conexdes visuais entre as partes
comuns e privadas do edificio, entre as maes suas criancgas, entre o interior e o exterior e também
com a equipe de funcionarios, facilitando a comunicaciao e a orientacido pelo espaco, o que
particularmente interessa para posterior aplicacao na parte projetual. A disposicao sequencial de
quartos — corredores internos — patio e areas comuns faz a transicao gradual e clara entre
espacos privados e coletivos do edificio. Neste ponto, identifica-se um método bastante
tradicional de divisdo e limitacao do espaco, que é a divisao por comodos das atividades, onde

inclusive a area de circulacao é confinada a um cémodo, o corredor, encerrado por paredes, portas

‘ B -——'—.

PRIT P A

e janelas.

Figuras 28, 29, 30, 31 e 32, respetivamente: Vista aérea de implantacdo do edificio, Amit Geron, s.d.;
Desenho esquematico, Amos Goldreich Architecture, s.d.;
Vistas do patio interior. Amit Geron, s.d.
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Figuras 33 e 34, respetivamente: Planta baixa do edificio;
Corte. Amos Goldreich Architecture, s.d.
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Neste projeto identificam-se trés niveis de privacidade relacionados tanto com o programa quanto
com a divisao espacial do mesmo e, do mais intimo para o mais coletivo, encontram-se primeiro
os dormitorios. Formalizados em seis blocos distintos e uma unidade integrada a outro edificio, a
maioria concentra dois quartos familiares e uma casa de banho compartilhada, e sao dispostos a
Este e Sul do terreno, nos seus limites mais privados. Esta configuracdo otimiza o espaco
disponivel ao propor casas de banho compartilhadas e, simultaneamente, cria um espaco de

quarto individual, privado e intimo, extremamente valoroso em habitac¢des do tipo coletivo.

A seguir, o corredor assume um aspeto neutro onde sua funcao é conectar fisica e visualmente os
restantes ambientes, transacionando os usuarios pelo edificio. Neste exemplo, o corredor
concentra os maiores acessos ao patio, e apesar de concretizar uma melhor amplitude e vinculo

visual, favorece um espaco apenas de passagem em detrimento de espacos de estar e lazer.

Por dltimo, situam-se os espacos comuns — salas de televisao e jantar e a cozinha — e o patio.
Destes, apenas a sala de jantar tem vista e acesso direto ao patio e, apesar de serem extensas,
limita os outros a espagos a vistas menos privilegiadas. Para o tamanho do complexo e para a
quantidade de dormitérios, os espagos comuns parecem insuficientes, tanto em atividades
oferecidas quanto em metros quadrados, apesar de ser sempre imprescindivel analisar-se tais
programas levando em consideracdo as limitacGes orcamentarias quase sempre existentes. O
patio por sua vez, estrategicamente localizado ao centro do complexo, alcanca quase todas as
divisoes, sejam estas privadas, coletivas ou de administracao, convidando a utilizacao e interacao,
além de contribuir para uma melhor iluminacao solar e ventilagao. Caracteriza ainda um espaco
exterior protegido, rodeado de familiaridade, propiciando sensacoes de segurancga e relaxamento

que talvez fossem mais desafiantes de se obter em espacos publicos exteriores.
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2 | Reftgio para Mulheres Vitimas de Violéncia

Construido na cidade de Uruapan, no México, este projeto de um reftgio para mulheres que
sofreram violéncia doméstica é de autoria do atelié mexicano ORIGEN 19°41' 53" N. Edificado em
2017, propoe uma planta de piso Gnico, com o intuito de transparecer a funcdo protetora do
programa para seus usuarios e, com sua organizacao diluida no terreno, pretende que a
arquitetura nao tenha o papel de protagonista na paisagem, coabitando o espaco com a natureza,

elemento central no projeto. (ArchDaily México, 2018)

De acordo com a equipe de projeto, é infeliz que um programa desta natureza tenha de existir e
que mulheres no México necessitem de abrigos e refagios para fugir da violéncia e, assim sendo,
a resposta arquitetonica a este problema social é concebida de forma a poder ser transformada

em outro uso em um futuro mais otimista e justo. (ArchDaily México, 2018)

Nesta edificacdo, o programa é definido por, além dos dormitorios e casas de banho, uma sala de
entrada, sala de espera, espaco de trabalho social e escritérios, uma cozinha, lavandaria, area de
servicos, um consultério médico e um psicologico, salas multiusos e, ainda, dois espacos

destinados para crescimento futuro.

Os jardins dispostos entre o edificado sao classificados pela equipa de projeto como o “verdadero
nucleo del edificio” (ArchDaily México, 2018), e a relacao proxima com a natureza resultante desta

organizacao como positivamente influente para as residentes, além de serem contentores de uma

atmosfera sensorial de vitalidade.

Figuras 35 e 36, respetivamente: Vista do momento de entrada do edificio;
Vista do corredor interno. Luis Gordoa, s.d.
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Figuras 38 e 39: Cortes. ORIGEN 19°41' 53" N, s.d.

O projeto é organizado por dois eixos principais; o primeiro é definido por um sistema de trés
fileiras paralelas onde se abriga o programa, separados por jardins igualmente paralelos; o
segundo é o sistema de corredores, e os espacos de circulacio sdo dispostos diagonalmente no

projeto, cortando o primeiro eixo de organizacao. (ArchDaily México, 2018)

O programa, ligeiramente diferente do apresentado na referéncia anterior, é definido
primeiramente por um espaco de acesso marcado tanto pela geometria do encontro dos eixos
orientadores do projeto quanto pelo uso do contraste entre luz e sombra e pela forte presenca da
materialidade no ambiente; a seguir, o lado Este do projeto concentra partes comunitirias em
uma primeira fileira, composta por uma sala de espera, escritério de servicos sociais,
administragao, cozinha, lavandaria, areas de servico, lavabos e consultérios de atendimento
médico e psicologico; ja ao centro encontra-se mais uma fileira de carater comunitario definida
por salas multiuso e outras destinadas para crescimento futuro do edificio; a Leste e de carater ja

semiprivado estdo dispostos os dormitorios e casas de banho compartilhadas.

A semelhanca do exemplo anterior, os espacos neste projeto sio bem definidos e divididos
fisicamente entre si por dois tipos de corredores diferentes. No primeiro caso, os espacos de
circulacao sao mais tradicionais, conectam diferentes comodos e fazem a transicao destes espacos
até os jardins, estando estes paralelos ao primeiro eixo organizador do programa. No segundo
caso, para além da conveniéncia de separacao e conexao de ambientes, os corredores assumem
uma conotacao ligeiramente mais conceptual e passam a desenhar o projeto e os caminhos de
quem o percorre, rasgando a geometria e o eixo mais tradicional da disposi¢cdo do programa,
abrigando ainda em seus nods parte do programa como a sala de espera e casas de banho,

assumindo entdo multiplas fun¢oes para além da circulacao.

Considerando que as areas de circulagdo sdo necessarias e estardo presentes em um projeto, é
uma mais-valia que estas possam incorporar outros usos e expandir seu interesse, promovendo
mais encontros e interacOes tanto entre usuarios quanto entre os usuarios e o proprio edificio,

convidando a exploracao, observacao e experimentacgao da arquitetura de uma forma intencional.
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O corredor como um espaco coletivo de qualidade, incorporado a mais fungdes que nao sb a
distribuicado de pessoas pelo edificio, pode vir a ser uma ferramenta importante de transformacao
da vivéncia diaria em programas como os aqui estudados, fomentando trocas pensadas e cuidadas

e contribuindo para uma vida comunitaria mais conectada.

Os diversos patios/jardins deste exemplo correspondem a sua escala mais alargada e, ao contrario
do projeto anterior, dissipa a tensao e atengdo acumulada no desenho de um patio central. Este
gesto funciona muito bem para o seu publico-alvo, ao preservar a possibilidade de experimentar
os espacos exteriores individualmente, possivelmente sem a presenca de outras familias,
exercendo a individualidade de seus usuéarios. Entretanto, se analisado sob a 6tica da Casa em
desenvolvimento nesta dissertagao, a fragmentacgao dos espacos coletivos principais ja nao é de
tanto interesse ja que, como ja mencionado anteriormente, deve-se evitar a possibilidade de

isolamento prolongado.

Figuras 40, 41, 42 e 43, respetivamente: Vista do corredor interno;
Vista do patio;

Vista de espaco interno;

Vista de um quarto. Luis Gordoa, s.d.
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3 | Centro de Oportunidades para Mulheres

De autoria do escritorio americano Sharon Davis Design, este projeto construido em Kayonza,
Ruanda, em 2013, pretende capacitar as mulheres de uma pequena vila rural e fornecer espacos
de aprendizado, encontro, trocas de experiéncias, plantacoes e um mercado. Concebido em
parceria com a organizacao Women for Women International, este projeto “transforma a
aglomeragdo urbana e a agricultura de subsisténcia com uma agenda de arquitetura para criar
oportunidades econdmicas, reconstruir infra-estrutura social, e restaurar o patrimonio Africano.“

(ArchDaily Brasil, 2013)

Figuras 44, 45 e 46, respetivamente: Implantacdo do complexo. Imagem retirada do Google Maps;
Vista do alcado do mercado;
Vista das salas de aula ao redor do patio. Elizabeth Felicella, s.d.
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Figuras 47 e 48, respetivamente: Vista da zona de agricultura;
Vista das salas de aula e do patio. Elizabeth Felicella, s.d.

A escala de construgado proxima da escala humana e o aglomerado circular de edificacoes tem
como objetivo promover seguranca e uma atmosfera de comunidade para as utilizadoras
(ArchDaily Brasil, 2013), e é organizado a partir de espacos mais intimos, as salas de aula, ao
fundo, até o espaco do mercado, de carater mais publico e comunitario, a frente do terreno, todos

ao redor de uma ampla praca.

O programa é composto por salas de aula, espacos administrativos, currais e plantacées com fins
educativos, uma cozinha, o mercado e, ainda, um espaco de alojamento turistico para parceiros e

patrocinadores do projeto.

Diferente das referéncias apresentadas anteriormente, este projeto ndo possui um programa de
habitagdo especifico para mulheres, e é de interesse por outros motivos. A organizacio espacial
do Centro ao redor da praca central, localizando os programas de carater mais intimos, neste caso
as salas de aula, mais proximos do centro e os outros de carater mais comunitarios em direcao
aos limites do terreno cria niveis, circunferéncias de privacidade muito especificos e que cultivam
a esfera de comunidade de uma forma muito interessante, oferecendo a escolha de se transitar ou
nao por estas circunferéncias as mulheres participantes. Se comparado com o projeto desta
investigacdo, ao invés de se colocar os ntcleos privados, que seriam os quartos, ao centro, seria
mais interessante que os espacos coletivos fossem o nicleo proximo do patio, para que estes
assumissem o protagonismo das convivéncias diarias, tendo em consideracdo que a comunidade
que frequentaria a Casa do projeto de investigacdo e de um carater muito mais pessoal do que se
comparado com este exemplo, que acolhe um publico ndo especifico para além das mulheres

inseridas no programa.

A concretizacao da forma dos diferentes edificios, mais arredondada ao redor da praca, garante
uma atmosfera mais gentil, em oposicdo a utilizacao de angulos mais retos nas construcoes
limitrofes ao terreno, e a praga entdo acolhe o que esta ao seu entorno e o mercado desenha os

limites externos.



Uma Casa para O Ninho: Arquitetura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Os projetos arquiteténicos aqui estudados, embora nao abordem especificamente o tema da
prostituicao, sdo bons exemplos de estruturas de acolhimento para mulheres e seus filhos e filhas
em diferentes situacoes de fragilidade e vulnerabilidade. O conceito, desenho e concretizacao dos
exemplos apresentados sao coerentes e evidenciam um cuidado especial no que diz respeito as
utilizadoras do espaco, fornecendo nao s6 abrigo, mas também acolhimento, conforto, dignidade
e comunidade. As conexoes fisicas, visuais e conceptuais dos espacos e utilizadores amarram e
controlam as estruturas, os acessos e as vivéncias, proporcionando diferentes espacos e
possibilidades, além de seguranca e tranquilidade. As diversas qualidades e conceitos aqui

explorados ajudarao a guiar a proposta de arquitetura desta investigacao.
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2.3. A consolidacao de um programa

Tendo em vista que o programa proposto nesta investigacdo, um edificio de coabitacdo e
ressocializacao para mulheres recém-saidas do sistema de prostituicao, é ainda pouco discutido e
formalizado como um programa arquitetonico especifico, revelou-se importante discutir as
especificidades deste, como ele difere ou nao de outros similares, como os apresentados nas
referéncias anteriores, para que possa entao iniciar-se a sua consolidacio a proposta arquitetonica
do capitulo a seguir. Com tal objetivo em mente, utilizou-se especialmente das entrevistas ja
mencionadas a Maria José Nuncio e Conceicdo Mendes e a visita ao atual Lar da associacao O
Ninho, cruzando-as com as andlises feitas no subcapitulo anterior e com toda a bibliografia

estudada.

No que diz respeito ao programa em si, nao diferird muito de centros e habitacoes para vitimas de
violéncias, apresentando a necessidade comum de unidades dormitérios individuais, casas de
banho compartilhadas, areas comuns como cozinha, lavandaria, sala de jantar, sala de estar, sala
de televisao e lazer e areas técnicas, salas de reunides, escritorios, hall de entrada, sala de estudos
ou biblioteca, um gabinete de psicologia, além de um patio ou area externa protegido, mas todos

com organizagoes e interagoes especificas.

A privacidade e seguranga sao temas universalmente abrangentes e que tocam todos as tipologias
de abrigos e refigios para vitimas de violéncias diversas, devendo ser integrados em todo o
processo de desenho dos espacos. A semelhanca dos casos de estudo, é necessario que a circulacio
pelo edificio possa ser controlada e que as residentes tenham a possibilidade de distanciar-se de
pessoal exterior que possa vir a entrar no edificio, como uma equipa de manutencao por exemplo,
o que faz surgir a possibilidade de concentrar os comodos de servico em um andar de acesso mais
facil pela rua e reservar os outros com um acesso mais restrito. Ao fazer a divisdo de niveis de
privacidade verticalmente pelo edificio é possivel também limitar a interferéncia sonora dos
comodos de servico, como a cozinha, lavandaria ou escritérios e distancia-la dos quartos e zonas

de estar, preservando, sempre que possivel, uma atmosfera mais pacifica.

No que diz respeito a relacio do edificio com o entorno e sua permeabilidade visual, é importante
que estas sejam limitadas e que as aberturas sejam controladas e controlaveis, permitindo as
residentes que determinem o nivel de conexao que pretendem ou nao com a rua. Os diversos pisos
e suas configuracoes de privacidade também podem interferir com as aberturas a medida que se
distanciam verticalmente do nivel da rua e comecam a propor um olhar sobre esta, transferindo

a esfera de poder a quem se posiciona nos pisos superiores.

Um elemento indispensavel e que deve aparecer intercalado sempre que necessarios as areas
comuns é um espaco destinado a criancas, para que possam brincar e estar sob o cuidado de suas
maes sem que este seja necessariamente um coémodo fechado. Este espaco nao foi identificado
formalmente nos exemplos estudados e hoje, no Lar do Ninho, existe apenas um espaco deste tipo

e é no formato de um comodo fechado, o que além de nao atender a necessidade no quesito de
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espaco, pois é fisicamente reduzido e nao conta com espacos de armazenamento de brinquedos e
itens diversos suficiente, limita que a ou as maes estejam o tempo todo dentro deste cbmodo, nao
sendo integrado ao resto do Lar e acaba tornando-se um gerador de tensoes pois concentra todas
as criangas em um so6 espaco. Os limites entre estes espacos para brincar e o resto da Casa pode
ser desenhado de formas mais sutis, com leves diferencas de cotas ou pisos, para que sejam

delimitados, mas integrados.

Ainda sobre os limites espaciais na casa, € de muito interesse que os espagos comuns possam estar
também conectados visualmente, seja diretamente sem paredes entre si, ou através de divises
mais transparentes ou com vistas através de um pétio, por exemplo. Esse contato direto e indireto
pela casa enriquece as intera¢Ges pessoais tanto entre as residentes quanto com as colaboradoras

da associacao, facilitando também a orientacao e circulacio pelo edificio.

O patio é um elemento essencial na composi¢io deste programa e é encontrado repetidamente
nas referéncias analisadas, funcionando tanto como elemento de organizacdo espacial,
conectando fisica e visualmente os espacos, possibilitando a iluminacao e ventilacdo do interior
do edificio, trazendo a possibilidade de um jardim interno e a conexao mais proxima com a
natureza, mas também como um pequeno reftigio para os residentes, onde podem experimentar
o exterior com toda a protecdo e seguranca da Casa ao seu redor. A Casa, para além de uma
residéncia coabitada, tem o papel de transacionar as vivéncias individuais para o coletivo, e os
espacos de uso comum abrigam as interacoes interpessoais, como uma espécie de ensaio, uma
pratica cotidiana das vivéncias das quais as mulheres no sistema de prostituicio sao

estruturalmente privadas.

Para que um edificio possa abrigar as necessidades acima mencionadas, é imprescindivel que nao
apenas o programa seja implantado com um desenho cuidadoso e intencionado, mas também que
todo o conceito e desenvolvimento do projeto tenha sempre em perspetiva a fragilidade e
vulnerabilidade em que as mulheres recebidas pela associacdo O Ninho se encontram, e que o
objetivo da Casa é oferecer abrigo, conforto, aconchego, tranquilidade, reftigio e, acima de tudo,
dignidade. A dignificacio da vivéncia passa por ter todas as suas necessidades bésicas atendidas
e ndo s6, mas também por garantir espacos de lazer criativos e que possibilitam o
desenvolvimento pessoal, por atencdo aos espacos de cuidado das criancas, pela possibilidade de
escolha e personalizagio de seu espaco individual e por toda beleza intrinseca a uma casa - um
lar. O capitulo a seguir dicar-se-4 apresentar a proposta de projeto de arquitetura de uma Casa

para a associacao O Ninho.
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O projeto aqui descrito consiste em uma estrutura de acolhimento residencial digna para
mulheres saidas do sistema de prostituicio e seus filhos e filhas, no contexto de funcionamento
da organizacao do Lar da associacao O Ninho. Considerando os diversos desafios inerentes ao
processo de saida deste violento sistema, ndo existe um limite temporal imposto ao acolhimento
nesta estrutura, nao sendo entdo descrita como temporaria. O objetivo da Casa é, primeiramente,
oferecer abrigo e acolhimento fisico as estagiarias d’O Ninho, em virtude da situacao vulneravel e
sem abrigo na qual se encontram na maioria dos casos, mas também oferecer espacos e vivéncias
em que possam sentir-se seguras e amparadas, onde seja possivel a ressocializa¢do, reconstrugéo
da autoestima, valorizacdo da autoimagem e inicio da longa, porém vital, caminhada de

recuperacao do sistema de prostituicao.

A proposta, localizada na Rua das Barracas, busca resolver ndo s6 o programa arquitetonico
estudado, mas também os desafios e complexidades da envolvente urbana proxima,
especificamente criando uma conexao pedonal entre a Rua das Barracas e a Rua de Santa Barbara,
um espago publico de parque infantil na zona em frente ao local de implantacdo do projeto e
redesenhar o passeio que toca a proposta na Rua de Santa Barbara. Pensar além dos limites do
lote de implantacao é essencial para uma intervencao urbanistica e arquiteténica holistica, que

busca pensar e melhorar o bem-estar coletivo.

O desenho e estruturagdo da proposta leva em consideragdo toda a pesquisa bibliografica e
histérica aqui apresentada acerca do sistema de prostituicio do primeiro capitulo e,
especialmente, as entrevistas a Professora Doutora Maria José Nuncio e a assistente social
Conceicao Mendes que, além de toda a informacao oferecida, dispds de uma visita ao Lar atual da
associacdo O Ninho, essencial para melhor compreender e assimilar a realidade das mulheres
auxiliadas pela associagdo e as necessidades especificas deste programa. No mais, baseia-se na
anéalise empirica da envolvente, do estudo histoérico do local através de mapas, fotografias e de
literatura, na anélise das referéncias selecionadas como seguiu o segundo capitulo e, ainda, na
consolidacao e aprofundacgao do programa arquitetonico, além de desenhos, experimentacio em
maquetas, fotomontagens, estudos da orientacao e incidéncia solar no projeto e organogramas de

distribuicao e circulagio pelo edificio.

O projeto, acima de tudo, pretende promover uma vivéncia digna, em uma casa apropriada e
planejada para receber mulheres e criancas, em um espaco acolhedor, seguro e capaz de fomentar
a ressocializacdo e bem-estar, com especial foco nas unidades privadas dos quartos, como um
primeiro lugar de ancora e pertencimento onde é possivel experimentar a independéncia, o
empoderamento e a liberdade potencialmente pela primeira vez na trajetéria de vida destas

mulheres.
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Sendo assim, o programa desenhado é destinado a, no maximo, 12 mulheres residentes e seus
filhos e filhas, em uma metragem total de implantacao de 391.7 m2, e é apresentado nas seguintes

tabelas, por pisos:

PISO 1 METRAGEM CARATER
1. Hall de entrada 6.9 m? Controlado
2. Espaco de acolhimento e armazenagem 33 m? Coletivo
3. Escritorio 1 14.3 m? Controlado
4. Chapeleiro 8.2m? Coletivo
5. Caixa de escadas 18.3 m? Coletivo
6. Sala de reunioes e circulagcao 50.6 m? Coletivo
7. Casa de banho 8.2 m? Coletivo
8. Escritorio 2 159 m? Controlado
9. Consultoério de psicologia 16.3 m? Controlado
10. Péatio 22.6 m? Coletivo
11. Cozinha e pequenas refeicoes 59.3 m? Coletivo
12. Area externa de servicos 14.3 m? Coletivo
13. Lavandaria 8.2 m? Coletivo
14 Despensa 9m? Coletivo
15. Elevador adaptado a cargas 8 m? Coletivo
16. Sala de refeicoes 58.1 m? Coletivo
PISO 2 METRAGEM CARATER
1. Quartos tipo A (4) 15.9 m? Privado
2. Quarto tipo B (4) 16.3 m? Privado
3. Casas de banho (4) 8.2 m? Coletivo
4. Circulacao 53 m? Coletivo
5. Caixa de escadas 18.3 m? Coletivo
6.Salade TV 33.8 m? Coletivo
7. Espaco para criancas 30 m? Coletivo
8. Armazenagem 9m? Coletivo
9. Elevador adaptado a cargas 8 m? Coletivo
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PISO 3 METRAGEM CARATER

1. Quartos tipo A (2) 15.9 m? Privado
2. Quarto tipo B (2) 16.3 m? Privado
3. Casas de banho (2) 8.2 m? Coletivo
4. Circulacao 38 m? Coletivo
5. Caixa de escadas 18.3 m? Coletivo
6. Sala de estudos e estar 58.3 m? Coletivo
7. Espaco para criancas 30 m? Coletivo
8. Armazenagem 9 m? Coletivo
9. Pronto a vestir 38 m? Coletivo
10. Elevador adaptado a cargas 8 m? Coletivo
11. Varanda 66 m? Coletivo

A construcio, divida em trés pisos com altura total maxima de 11 metros, se relaciona de maneira
particular com a envolvente, estabelecendo conexdes altimétricas com a pré-existéncia e
dialogando harmonicamente com as proporc¢oes das edificacoes e com o espago publico vizinhos.
A numeracdo de comodos por piso apresentada nas tabelas anteriores estd de acordo com a

presente nos desenhos das plantas baixas do subcapitulo 3.2.
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3.1. O espaco publico e o terreno

O espaco elegido para abrigar a Casa possui diversas qualidades e defeitos, a serem discutidos
com mais detalhes. Primeiramente, como qualidades, apresenta 3 limites livres de contacto com
outros edificados, potencializando a abertura de vaos mais livremente a Norte, Este e Oeste,
podendo ser consideradas direcoes preferenciais ao Sul devido a forte incidéncia solar deste no
verdo, que é onde o terreno toca o edificio vizinho. Estes limites também condicionam as
possibilidades de acesso ao edificio, tendo em consideracdo que, pela Rua das Barracas, apenas o
acesso a Oeste é possivel, em virtude da Rua de Santa Barbara, que limita o terreno a Este, estar

a uma cota inferior ao lote de aproximadamente 10 metros.

A envolvente da Rua das Barracas é composta de, na maioria dos casos, edificios de 3 a 4 pisos,
com excecao do edificio residencial multifamiliar de grandes dimensoes, a Norte do terreno, com
sete pisos desde a Rua Santa Barbara. Essa disparidade altimétrica abrupta é um elemento que
marca a paisagem nas duas ruas que limitam o terreno, nao existindo uma transi¢io suave entre
edificios. Entretanto, ao analisar-se a o contexto mais especifico da Rua de Santa Barbara, o
edificio multifamiliar em questdo nao diferente tanto dos restantes, que variam também entre 4
e 7 pisos. No que diz respeito aos espagos publicos envolventes, pretendeu-se utilizar do lote vazio
em frente ao terreno de implantacao da proposta para, além de redesenhar os limites dos passeios
neste trecho, propor um parque infantil, e na Rua de Santa Barbara, desenhar um pequeno espago
verde onde o terreno encontra a rua, identificados na figura 49. Nas analises realizadas no
segundo capitulo, entendeu-se que a zona carecia tanto de espacos de lazer quanto espacos verdes,
tanto pela ocupacao sequencial do territério ao longo do tempo, quanto pelo carater residencial
do entorno. No mais, a implantacao de uma estrutura de acolhimento que abriga também criancas
intensifica essa necessidade, e foi pensado para que este pequeno espaco de parque infantil possa
ser utilizado como uma zona de ensaios de interacoes sociais pelas mulheres residentes, em um
local proximo da Casa, relativamente protegido por se encontrar em uma rua sem saida e ao
alcance visual dos técnicos e outras residentes, oferecendo uma atmosfera de independéncia e ao

mesmo tempo seguranga.
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e e E|

Figura 49: Corte da envolvente urbana, com terreno escolhido ao centro e Rua das Barracas a sua esquerda
e Rua de Santa Barbara a direita, sem a proposta
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Em similaridade, o espaco verde proposto intenciona revitalizar a zona, que possui um desenho
destinado a ser um espaco de lazer, mas que é demasiado reduzido e nao oferece qualidade
suficiente para cumprir o que propde. Nao sendo objetivo principal desta investigacao, a proposta

pretende consolidar as intencoes que ja existiam para este espaco

Rua das Barracas

Ruo de Sonta Barkaro

Figura 50: Implantacdo
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Figuras 51 e 52, respetivamente: Alcado Este e Corte da envolvente urbana pela Rua de Santa Barbara, com
terreno escolhido ao centro, sem a proposta

No que diz respeito a diferenca de cotas e conexdes entre as duas ruas ja mencionadas, buscou-se
minimizar a questao da falta de ligacGes entre elas propondo uma escadaria ptiblica que as conecta
pela parte Norte do terreno. Apesar de o edificio multifamiliar que toca as escadas configurar uma
empena cega, o percurso dispoe da vigilancia informal da propria proposta de arquitetura da Casa
e do edificio da Ordem dos Advogados em frente, durante seu horéario de funcionamento,
elemento essencial para elevar o nivel e a sensacdo de seguranca, especialmente a noite para
mulheres e criancas. E de se salientar que todos os espacos publicos propostos pretendem cumprir
com elementos que permitem elevar e manter o mencionado nivel e a sensa¢ao de seguranca e o
conforto, como iluminacao adequada, desenho acessivel dos passeios, sombreamento e elementos

naturais e bancos, entre outros.
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Figura 53: Vista do alcado Oeste com envolvente5

5 Todas as figuras humanas utilizadas nos desenhos técnicos e montagens sio de autoria do Studio
Alternativi e estao disponiveis gratuitamente em: https://studioalternativi.com/
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3.2. A Casa

Para o desenho desta proposta, assumiu-se de imediato a necessidade de um pétio central que
funcionasse tanto como condicionante na distribuicdo dos demais espacos e no auxilio da
ventilacdo e iluminagdo interna, mas também como elemento simbolico da liberdade e conexao
com o exterior em um edificio que prevé protecado e seguranga para as residentes. Os elementos
distribuidos ao redor do patio configuram dois blocos, a Norte e a Sul, que abrigam o restante do
programa. Nas conexdes entre os dois blocos, ao redor do patio, os limites se aproximam do
interior do edificio e trazem consigo as paredes em uma forma arredondada, que tanto recebe
quem acessa a Casa com uma geometria mais gentil e acolhedora, mas que também convida a

observar a envolvente pelo alcado oposto.

Figura 54: Evolucao da proposta
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Figura 55: Desenvolvimento da forma
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Ao acessar-se o edificio, o hall de entrada distribui as residentes e limita os visitantes, oferecendo
uma pausa para preparar intimidade da Casa a pessoas de fora. O piso 0, como todo o edificio, é
dividido em duas zonas, sendo uma destinada as atividades coletivas tradicionais de uma
residéncia, como cozinhar, comer, lavar as roupas e brincar no patio, e a outra é preparada para
assuntos técnicos e para receber mulheres recém-chegadas a Casa e guia-las pelo processo,
oferecendo uma sala de acolhimento e armazenamento, onde bicicletas, carrinhos e casacos
podem ser guardados no bengaleiro, além de um escritério destinado a uma técnica da associagao.
A seguir, uma sala de reunides faz a distribuicdo para mais um escritério e para o gabinete de
psicologia, atividade essencial e que se localiza na Casa justamente devido a sua elevada

importancia no processo.

NNINE—-——— . oy

Figura 57: Piso 0
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O acesso aos pisos superiores é feito preferencialmente pelas escadas, mas também é possivel
através do elevador. Devido a condi¢do de mobilidade condicionada que é apresentada por grande
parte das residentes foi proposto um elevador, tendo em consideracao que na residéncia atual d’O
Ninho nio existe um e é um constante gerador de inconveniéncias e restricdes. O elevador
desenhado ¢é adaptado ao transporte de cargas para acomodar com mais facilidade carrinhos de

bebé e outros objetos volumosos e pesados, escusando que as mulheres precisem carrega-los pelas
escadas.
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O segundo piso abriga oito quartos, uma sala de TV e um espaco para criancas, além de quatro
casas de banho e um espaco de armazenamento. Os espacos coletivos circundam o atrio do pétio,
permitindo uma conexao visual ampla e iluminacio e ventilagdo para a zona central do prédio.
Elementos divisorios e de armazenamento foram pensados para configurar os espacos sem limita-
los visualmente em demasiado, como uma parede macica faria. Cada casa de banho ¢é
compartilhada por duas mulheres, ou nicleos familiares, e todas sao desenhadas de modo a
oferecer armarios privados para cada nicleo, uma bancada com pia, uma sanita, um bidé e um
duche com espaco para uma banheira infantil articulavel, além de um trocador de fraldas retratil,
que oferece, para além do 6bvio apoio para troca de fraldas e higiene de bebés, a possibilidade de

mais independéncia para a mae na utilizacdo da casa de banho.
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Figura 59: Corte A

Figura 60: Espaco para criancas, piso 1
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Os quartos, as unidades privadas de habitacdo e individualidade, foram pensados para
adaptarem-se a diferentes nudcleos familiares, e receber desde uma mulher até um ntcleo familiar
com duas criancas, podendo adaptarem-se conforme as necessidades, mantendo um padrao de
tamanho entre os modveis que facilite as alteracoes, se necessario. As tipologias possiveis sao

apresentadas na tabela a seguir:

TIPOLOGIA OCUPACAO CAMAS DE CASAL CAMAS DE SOLTEIRO  BERCOS

A 1 1 0 0
B 2 1 1 0
C 2 1 0 1
D 2 0 2 0
E 3 0 2 1
F 3 1 0 2

O final e terceiro piso acaba por repetir o esquema de quartos e casas de banho da parte Este do
edificio, possibilitando mais quatro quartos e duas casas de banho, além da caixa de escadas, do
elevador e do espaco de armazenamento. No que difere do piso anterior, apresenta uma sala
dedicada aos estudos e leitura, com uma pequena biblioteca, mesas de trabalho, computadores e
um espaco de estar com lareira e um espaco com mobiliario de armazenamento para o pronto a
vestir, que ndo configura um comodo concreto, mas delimita o espaco destinado a esta atividade.
O objetivo é fomentar nao s6 o desenvolvimento pessoal e independéncia das residentes, mas
como também um espaco preparado para a educacdo complementar de seus filhos e filhas, além

do incentivo a leitura e convivéncia.

No mais e por fim, é por este piso que se acede a varanda® virada a poente, que ademais da conexao
visual com a rua e o parque infantil logo abaixo, é um espaco dedicado ao lazer externo e
possibilita uma pequena horta para uso coletivo, apanhar sol, brincar, ler, pequenas
comemoracoes ao ar livre e o que mais se achar e quiser. Esta varanda, em oposicao a contingéncia
do patio interno, permite pequenas apropriacoes do exterior através da posiciao superior em

altura.

& A numeracio dos comodos da Casa apresentada nos desenhos das plantas baixas esta de acordo com as
tabelas descritivas das paginas 54 e 55.
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Quanto aos algados do edificio, que confrontam envolventes com distintos e diversos aspetos
desde dimensao, propor¢ao, estilo e escolha de materiais, buscou-se desenvolver algo que se
aproximasse do carater residencial da Rua das Barracas através de maquetes, fotomontagens e
observacao da envolvente e que, concomitantemente, nao fosse um objeto de grande destaque

quando lido em conjunto com a vizinhanca.
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Figura 61: Piso 2
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O primeiro piso, coletivo e de servicos, é a base programatica e visual do projeto, e apresenta uma
fachada marcada por uma métrica regular e elementos de protecao visual e solar moveis, criando
a possibilidade de abri-los e fecha-los a depender da necessidade de maior ou menor privacidade.
O ritmo estabelecido nesta base transpde-se aos pisos superiores, mas desta vez marcando a
profundidade do alcado revestido em azulejos. A modularidade dos painéis se repete nos vaos

superiores, ao encontro da necessidade transversal de todos os pisos de privacidade.

Sempre que possivel, as transparéncias do edificio iluminam e vigiam a envolvente, e a varanda
do tultimo piso quebra a padronizacdo do alcado Oeste, onde também se encontra o momento de
acesso ao edificio. O edificio se eleva sobre a Rua de Santa Barbara, conferindo distanciamento e

mais intimidade a esta escala j4 mais ampla da rua.

-
-

i

Figura 62: Alcado Oeste
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Figura 63: Sala de leitura, piso 2

Figura 64: Vista do algado Este com envolvente
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Consideracoes Finais

A presente investigacao teve como principal objetivo estudar, refletir e desenhar uma estrutura
de acolhimento e residéncia para mulheres saidas do sistema de prostituicio, nas circunstancias
do trabalho da associacdo O Ninho na cidade de Lisboa, considerando que nas condicoes atuais
da associacdo, o espaco que ocupam nao foi desenvolvido ou pensado para este fim, e
consequentemente nao pode dar resposta a todas as questdes que tocam a precariedade e
fragilidade da situacdo. De inicio, buscou-se questionar e investigar o motivo desde
programa/tema nao ter sido encontrado com frequéncia na literatura arquiteténica recorrida, se
o programa apresentaria de fato especificidades e divergir-se-ia de outras estruturas de
acolhimento emergencial e de carater temporario e, ainda, como a pratica da arquitetura quanto
ferramenta de transformacao social consciente poderia interferir nas consequéncias desta

problematica social especifica.

A proposta apresentada tenta explorar holisticamente solucées que otimizem o espaco
encontrado, incluindo o espaco publico préoximo, e que ofereca um espaco digno de acolhimento,
ressocializacao, empoderamento e cura, e mais do que apenas um abrigo, possa ser uma Casa para
estas mulheres e, neste sentido, acredito que o resultado encontrado aproximou-se das
expectativas. Buscou-se também refletir se este programa arquitetonico traria especificidades a
parte dos programas semelhantes estudados nas referéncias e, apesar de nao ter elementos
intrinsecamente especificos ao programa, traz elementos intrinsecamente ligados a associacao O
Ninho. As necessidades especificas desta associacdo, atreladas ao estudo do contexto
sociogeografico de Lisboa, demonstram que nao se deve considerar apenas o tipo — coabitacao
para mulheres saidas do sistema de prostituicio — mas e sobretudo a instituicdo que acolhera o
programa, e esta sim sera sempre especifica e impar em suas necessidades e vontades. Sendo
assim, apesar de assemelhar-se na construgio e organizacgdo programatica a outras estruturas de
acolhimento emergencial e de carater temporario, toda e qualquer casa de acolhimento para
mulheres prostituidas devera apresentar uma solucio extremamente particular e desenvolvida

em parceria com a instituicao e com as residentes.

Com a auséncia de um programa nacional portugués de saida da prostituicao, e sem legislacoes e
regras que venham categorizar boas praticas neste sentido, é dificil concluir se as solugoes
arquitetonicas propostas, tao especificas a associagdo O Ninho, poderiam ser aplicadas em outros
contextos e em programas promovidos tanto por institui¢des particulares, quanto pelo estado. O
conjunto de ferramentas aqui estudadas e exploradas responde a uma situacio, e seria
interessante poder investigar se, em contexto nacional, poderia adaptar-se a outras situacoes

diversas.
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Apesar da lacuna encontrada no que diz respeito a referéncias diretas, existem esforcos hoje pela
implementacdo de estruturas semelhantes, como abrigos para vitimas de violéncias, e esta
expansao indica que, apesar de ainda insuficientes, em algum nivel estd sendo dada a devida
importancia a este tipo de programa, arquiteténico e social, na dignificacdo da vida de mulheres.
Neste processo, foi constatada a dimensao da relevancia do papel de arquitetos e arquitetas como
interventores conscientes, da utilizacdo da arquitetura como ferramenta de transformacao social

e difusora de informacao e conhecimento, tanto no meio académico quanto na sociedade.

A constatacdo de que o tema nao é recorrente nem em material de investigacio teodrica de
arquitetura ou em projetos construidos se deve, em parte, ao evidente preconceito, desinformacao
e desconhecimento que atravessam as diversas esferas da sociedade sobre o tema da prostituicao,
fato este que se plasma com clareza na producio de ciéncia e material intelectual. A visita a
associagao e as entrevistas a prof2. Maria José Nuncio e a assistente social Conceicdo Mendes
tracaram muitas necessidades e um entendimento das dificuldades enfrentadas principalmente
pela falta de verbas e interesse publico no assunto, que acabam por fragilizar uma vez mais uma
situacdo ja delicada. O debate ativo e com fontes seguras, atualizadas e interessadas sobre
problemaéticas sociais é o que pode fomentar a mudanca necessaria, e em um circulo vicioso, sua
auséncia so faz aprofundar e invisibiliza-los, e neste caso especifico de estudo nao foi diferente.
Mais uma vez, as probleméticas que acometem a sociedade em todos os niveis como a misoginia,
o machismo, desigualdades de género e violéncias contra as mulheres sao intensificados e levados
ao extremo em parcelas marginalizadas e excluidas, e o sistema de prostituicao é uma perversa

concretizagao deste cenario.

Desde o inicio desta pesquisa, quando foi assumido a intencao de trabalhar a proposta sob uma
oOtica feminista e holistica, entendeu-se a importancia de se fazer um processo participativo que
partiria da experiéncia e dos interesses das residentes da associacdo no desenvolvimento do
projeto de arquitetura. No entanto, constatando que este é um exercicio simulado, a conclusao
mais respeitosa e menos intrusiva para com as residentes foi de ndo realizar entrevistas e
interferir em suas rotinas e, portanto, apesar de se reconhecer as mais-valias que seriam
encontradas e que se este fosse um projeto a ser realizado de fato, seria a melhor forma de fazé-

lo, este aspeto nao foi incorporado nesta investigacao.

Ainda, as estruturas de acolhimento e habitacio para pessoas em situagdes de fragilidade e
violéncia s3o necessarias e respondem a uma problemaética existente, mas nao vdo e nem
pretendem, sozinhas, eliminar problemas sociais enraizados e dificeis. Neste caso especifico, a
arquitetura nfo é a solugdo e nem sera a Ginica forma de combater o sistema de prostituigao, sendo
este um longo processo que envolve diversos outros profissionais e politicas ptiblicas complexas,
mas sim busca solucionar as consequéncias desta problematica e trabalhar como instrumento de

emancipacao, recuperacao e dignificacao da vida de mulheres prostituidas.
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Para além deste trabalho, espero que as reflexdes aqui desenvolvidas e as ferramentas
arquitetonicas exploradas possam refletir de algum modo na conscientizacao sobre o tema, sobre
importantes instituicbes como a associacdo O Ninho, que cumprem um papel essencial e,
infelizmente, pouco conhecido e invisibilizado, e que cada vez mais problematicas sociais sejam
debatidas com o respeito e a importancia que tém e ocupem espacos relevantes no cenario da
arquitetura e investigacdo académica, refletindo em uma mudanca de paradigma na visao da

sociedade.



Uma Casa para O Ninho: Arquitetura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Bibliografia

Amos Goldreich Architecture. (sem data). Shelter for Victims of Domestic Violence. Obtido em 3
de outubro de 2023, de https://agarchitecture.net/portfolio/shelter-for-victims-of-
domestic-violence/

ArchDaily Brasil. (2013, dezembro 8). Centro de Oportunidade para Mulheres / Sharon Davis
Design. Obtido em 9 de novembro de 2022, de https://www.archdaily.com.br/br/o1-
158650/ centro-de-oportunidade-para-mulheres-slash-sharon-davis-design

ArchDaily Brasil. (2018, junho 8). Abrigo para Vitimas de Violéncia Doméstica / Amos
Goldreich Architecture + Jacobs Yaniv Architects. Obtido em 9 de novembro de 2022,
de https://www.archdaily.com.br/br/895789/abrigo-para-vitimas-de-violencia-
domestica-amos-goldreich-architecture-plus-jacobs-yaniv-architects

ArchDaily México. (2018, dezembro 3). Refugio para Mujeres Victimas de la Violencia /
ORIGEN 19°41’ 53" N. Obtido em 14 de dezembro de 2021, de
https://www.archdaily.mx/mx/907075/refugio-para-mujeres-victimas-de-la-violencia-
origen-19041-53-n> ISSN 0719-8914

Baker, L. M., Dalla, R. L., & Williamson, C. (2010). Exiting Prostitution: An Integrated Model.
Violence Against Women, 16:5 (SAGE Publications), 579—600.

Barroso-Pavia, R. (2020). Modelos ideolégicos de regulacdo da prostituicdo ou trabalho
sexual: Abordagem a partir de uma perspectiva juridica e social. Coimbra: Centro de
Estudos Sociais da Universidade de Coimbra.

Cordeiro, S. P. T. da S. (2012). Prostituicdo feminina de rua: Escutar e atuar: Papel do técnico
d’O Ninho na intervencdao com mulheres prostitutas (Dissertacao em Educacao Social e
Intervenc¢ao Comunitaria, Instituto Politécnico de Lisboa). Instituto Politécnico de
Lisboa, Lisboa. Obtido de http://hdl.handle.net/10400.21/2176

Correia, D. F. G. (2019). Trabalho sexual em Portugal: Regulamentacdo ou abolicdo?
(Dissertacao em Sociologia: Exclusoes e Politicas Sociais, Universidade da Beira
Interior). Universidade da Beira Interior, Covilha. Obtido de

http://hdl.handle.net/10400.6/10122

72



Correia, I. M. M. (2014). Ser mde: O caso das mdes que tém como ocupacgdo de subsisténcia a
prostitui¢ao (Dissertagdo em Psicologia da Educacao, Desenvolvimento e
Aconselhamento, Universidade de Coimbra). Universidade de Coimbra, Coimbra.
Obtido de http://hdl.handle.net/10316/25695

Department of Health, Social Services and Public Safety of UK. (2015). Leaving Prostitution: A
strategy for help and support. Reino Unido: Department of Health, Social Services and
Public Safety of UK. Obtido de https://www.health-ni.gov.uk/publications/leaving-
prostitution-strategy-help-and-support

Favero, N. F. (2020). A condicao das Mulheres no Espaco Publico: Territérios de conforto e
desconforto na urbanidade contemporanea (Dissertagdo em Arquitetura, Universidade
do Porto). Universidade do Porto, Porto. Obtido de
https://hdl.handle.net/10216/131761

Fontinha, I. (s.d.). Relatério O Ninho: Intervenc¢do humanista, solidaria e democratica no
mundo da prostitui¢do. Lisboa: Associacdo O Ninho.

Fundacao Madre Sacramento. (sem data). MICAELA — Equipa de Intervencao Social. Obtido em
27 de setembro de 2022, de https://fmsacramento.pt/equipa-de-intervencao-
social/#apresentacao-objetivos

Leite, I. F. (2016). Prostituicao feminismo e capitalismo no debate legalizacao vs. Incriminacao.
Faces de Eva. Estudos sobre a Mulher, 35, 9.

Lourenco, T. o B. (2019). Entre o Desterro e Arroios: O desenvolvimento urbanistico dos
bairros do primeiro troco da Avenida Almirante Reis (Avenida dos Anjos). Lisboa:
Cadernos do Arquivo Municipal 22 Série N 12 (julho-dezembro 2019). Obtido de
https://doi.org/10.48751/CAM-2019-12124

Merli, G. A. (2018). Lugar de mulher é na cidade: Desenho urbano para inclusdo de género na
cidade de Uberlandia (Dissertacao em Arquitetura e Urbanismo, Universidade Federal
de Uberlandia). Universidade Federal de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil. Obtido de
https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/23988

Mossman, E., & Mayhew, P. (2007). Exiting Prostitution: Models of Best Practice. Nova
Zelandia: New Zealand Ministry of Justice.

Parlamento Europeu. (2014). Exploracgdo sexual e prostituicdo e o seu impacto na igualdade

dos géneros. Resolucdo do Parlamento Europeu, de 26 de fevereiro de 2014, sobre a



Uma Casa para O Ninho: Arquitetura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

exploracdo sexual e a prostituicdo e o seu impacto na igualdade dos géneros
(2013/2103(INI)). Jornal Oficial da Uniao Europeia. Obtido de https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52014IP0162&from=IT

Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres. (2021a, outubro 27). CONSENT IS NOT
FOR SALE. Lisboa: Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres. Obtido de
https://www.youtube.com/watch?v=WQcR5lwzI Tw&t=18s

Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres. (2021b). Estudo diagnoéstico sobre as
mulheres no sistema de prostituicdo em Lisboa. Lisboa: Plataforma Portuguesa para os
Direitos das Mulheres. Obtido de https://exitprostitution.org/prostituicao-em-
portugal/estudo-diagnostico-mulheres-sistema-prostituicao-lisboa/

Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres. (sem data). EXIT- Direitos Humanos das
Mulheres A Nao Serem Prostituidas. Obtido em 27 de setembro de 2022, de
https://plataformamulheres.org.pt/artigos/projetos/exit/

Santos, T., Soares, N., Ramalhete, F., & Vicente, R. (2017). Estudo Prévio. Avenida Almirante
Reis: diagnostico urbano, 11 (CEACT/UAL-Centro de Estudos de Arquitetura, Cidade e

Territorio da Universidade Auténoma de Lisboa). Obtido de www.estudoprevio.net

74



Apéndices



)

-/

N

]

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagao para obtengéo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA:

ESCALA: NORTE:
1/100 @

Giulia Rodrigues Edom

0 1 2 3m

e m—

Planta de Cobertura



AutoCAD SHX Text
52.0 

AutoCAD SHX Text
52.0 

AutoCAD SHX Text
Beco do Felix

AutoCAD SHX Text
Rua das Barracas

AutoCAD SHX Text
Rua de Santa Bárbara


O | =

O U

i .

11 4
-t

T

[ L

[ i

I o

I 1=
| (R
i NJL,,,,
Ll ‘/
L
N2
T ]
oy

A
——

I\
%

I\
J

)
\
=1

)
<

O

/, \\\Né
‘*’ = _
|\ | e
Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas
1. Hall de entrada 5. Caixa de escadas 9. Cozinha e pequenas 13. Elevador adaptado a cargas
refeicdes
2. Espacgo de acolhimento 6. Casa de banho 10. Area externa de servigos . Sala de refei¢cdes Dissertacao para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA
g armazenagem A\ ALUNA: ESCALA: NORTE:
3. Escritorio 7. Consultério de psicologia 11. Lavandaria . Patio Giulia Rodrigues Edom 1/100 EB
0 1 2 3m
4. Chapeleiro 8. Sala de reunides e circulagdo 12. Despensa Planta de Piso 0 FF?



AutoCAD SHX Text
47.4 

AutoCAD SHX Text
52.0 

AutoCAD SHX Text
51.0 

AutoCAD SHX Text
50.0 

AutoCAD SHX Text
48.0 

AutoCAD SHX Text
Rua das Barracas

AutoCAD SHX Text
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR - DECA

AutoCAD SHX Text
ORIENTADORA: Profª. Drª. Patrícia Pedrosa

AutoCAD SHX Text
3m

http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
AutoCAD SHX Text
-0,05

AutoCAD SHX Text
0,00

AutoCAD SHX Text
0,00

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
10

AutoCAD SHX Text
11

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
12

AutoCAD SHX Text
13

AutoCAD SHX Text
14

AutoCAD SHX Text
15


==

)
/

i

|~z

N

1. Quarto tipo A 5. Salade TV

2. Quarto tipo B 6. Espaco para criangas

3. Casa de banho 7. Armazenagem

4. Caixa de escadas 8. Elevador adaptado a cargas

@:a

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertacao para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA:

Giulia Rodrigues Edom

ESCALA: NORTE:
1/100 @

Planta de Piso 1

0 1 2 3m

T s—



AutoCAD SHX Text
47.4 

AutoCAD SHX Text
52.0 

AutoCAD SHX Text
51.0 

AutoCAD SHX Text
50.0 

AutoCAD SHX Text
48.0 

AutoCAD SHX Text
Rua das Barracas

AutoCAD SHX Text
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR - DECA

AutoCAD SHX Text
ORIENTADORA: Profª. Drª. Patrícia Pedrosa

AutoCAD SHX Text
ALUNA: Giulia Rodrigues Edom

AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
3,75

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
0,00

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
8


O | ==

i
>
>

u 1 —— /
J o0 -
RRRBS R TRCL
L o O e iy
\ M
‘ O U

o0 ]

—]
)
\ﬂ
s
1]

o
Dh

********

/ . //
VL | P AN 9 / | 3 - 7 F g VA
T 2N \ [ A s ‘, ‘”:ﬁ g / X A ) /o BN
N | |
‘ Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas
1. Quarto tipo A 5. Sala de estudos e estar 9. Elevador adaptado a cargas
4
|\SSassisEaasisza 5SS T 2. Quarto tipo B 6. Pronto a vestir 10. Varanda Dissertagéo para obtengéo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA
T e armazenagem
N ALUNA: ESCALA: NORTE:
3. Casa de banho 7. Espaco para criangas @ Giulia Rodrigues Edom 1/100 EB
0 1 2 3m

4. Caixa de escadas 8. Armazenagem Planta de Piso 2 FF?



AutoCAD SHX Text
47.4 

AutoCAD SHX Text
52.0 

AutoCAD SHX Text
51.0 

AutoCAD SHX Text
50.0 

AutoCAD SHX Text
48.0 

AutoCAD SHX Text
Rua das Barracas

AutoCAD SHX Text
7,00

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
10


[—

I

T

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagao para obtengédo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

Giulia Rodrigues Edom

ESCALA:
1/100

Algado Este

0 1 2 3n

S T m—



AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
0


[ ]

I Y Y Y A Y Y A
Ny

j
Iy Y Y

o
I

I
I
I
=

I
I

=

LL
Ll
LL
LL
Iy
Ll
Iy Iy
Iy Iy
Ty
LLLLLLL

B — LLLLLLL] —
I
I

Iy
I
I

Iy

Iy
I
LLLLLLL
I
I
I
LLLLLLL
I
I

L Y LLLLLLLE

Sy ey Iy Ay
Sy Ay Ay Sy A B
Sy Ay Ay L

Sy e Ay
Sy Ay
L

Iy
Iy
Iy By
[
LLLLLLL

Ny
Iy
LLLLLLLL
Iy
Iy
Iy
LLLLLLLL
Iy
Iy
LLLLLLLL

rrrrrrrrrn
|
rrerrrreen
rrrrrrreef
rrrrrrrrrn
|
rrerrrreen

I Y
Ll
I Y
I Y

F
-
-
-
-

rCrrrrrrrrrrrrrrrrrrCrrrr e

L I
LLLLLLLLLLLLL
Iy Y
Iy Y
Iy
Ll
Iy

Iy B B I
N Y Y A Y
Iy Y

LLLLL
LLLL

F
.
-
.
.

LLLLLLLL
Iy Iy

F
-
-
-

L
L
L
|

rrrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrr
rrrrrrrrrr

L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L

rrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrr
|
rrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrrr
o
rrrrrrrrrrrrr

F
.
.
.

T rrrCrrrrrrrrrrrrrrrrrrirni
L I S S U
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrry
ey
e rrrrrrrrrrrrrrrj
3

Crrrrrrrrerrrrrrec

F
-
-
-
-

1 e

I

Crrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrre-
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
A I I
Prrrrrrrrrrrrr‘rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

F
-
=
-

rr
-
i
-

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrerrre—

rrrerrrrrrrrrrrr

F
.
-
.
-

I I I

Crrrrrrrrrrrrrrrrcrrrrrrrrrrrrrr
Crrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrer
Crrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrer
Crrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrerr
I
Crrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrer

(I

L
LLLLLLL | LLLLLLL LLLLLLL

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagéo para obtengao do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA: ESCALA
Giulia Rodrigues Edom 1/100

0 1 2 3n

Algado Oeste S T m—



AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
0


10,50

[
N A

8,10

[ 1]
.

[ 1]
L

T
L

“] 5,38
\{< | 4,85
BI: o D ‘
A 3,75
1,70%

1,10

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagéo para obtengao do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ESCALA:
Giulia Rodrigues Edom 1/100

0 1 2 3n

Corte Aa o |



AutoCAD SHX Text
1,70

http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
AutoCAD SHX Text
10,50

AutoCAD SHX Text
8,10

AutoCAD SHX Text
7,00

AutoCAD SHX Text
4,85

AutoCAD SHX Text
5,38

AutoCAD SHX Text
0,00

AutoCAD SHX Text
3,75

AutoCAD SHX Text
1,10

AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
0


L] ]

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagao para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA:

Giulia Rodrigues Edom

ESCALA:

1/100

Corte | Algado Norte

0 1 2 3n

o |



AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
0


10,50

8,10

7,00

4,85

3,75

2,60

0,00

4,77

—
] L i
— S — |
U |
= —— N 1 - J
ﬁ u|i 1. LETETE

-10,10

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagao para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA:

Giulia Rodrigues Edom

ESCALA:

1/100

Corte Dd

0 1 2 3n

o |



AutoCAD SHX Text
10,50

AutoCAD SHX Text
8,10

AutoCAD SHX Text
4,85

AutoCAD SHX Text
7,00

AutoCAD SHX Text
5,85

AutoCAD SHX Text
3,75

AutoCAD SHX Text
1,10

AutoCAD SHX Text
2,60

AutoCAD SHX Text
0,00

https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
https://freecadfloorplans.com/
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
AutoCAD SHX Text
-4,77

AutoCAD SHX Text
-10,10

AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
0


10,50

8,10

7,00

4,85

3,75

2,60

0,00

=477

-9,50 |

L _ L
—H | [ EH— ] , | |
[ IER
—= [ [=— = —
Lgll .
JL I

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagao para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA:

Giulia Rodrigues Edom

ESCALA:

1/100

Corte Bb

0 1 2 3n

o |



AutoCAD SHX Text
10,50

AutoCAD SHX Text
8,10

AutoCAD SHX Text
7,00

AutoCAD SHX Text
4,85

AutoCAD SHX Text
5,85

AutoCAD SHX Text
3,75

AutoCAD SHX Text
1,10

AutoCAD SHX Text
2,60

AutoCAD SHX Text
0,00

http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
http://www.Architecture4design.com
AutoCAD SHX Text
-4,77

AutoCAD SHX Text
-9,50

AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
0


Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagao para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA:

Giulia Rodrigues Edom

ESCALA:

1/100

Corte | Algado Sul

0 1 2 3n

o |



AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
0


| Y Y A A

10,50

8,10

7,00

4,85

3,75

0,00

-4,77

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagao para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA:

Giulia Rodrigues Edom

ESCALA:

1/100

Corte Cc

0 1 2 3n

o |



AutoCAD SHX Text
10,50

AutoCAD SHX Text
8,10

AutoCAD SHX Text
5,85

AutoCAD SHX Text
4,85

AutoCAD SHX Text
7,00

AutoCAD SHX Text
1,10

AutoCAD SHX Text
0,00

AutoCAD SHX Text
3,75

AutoCAD SHX Text
2,60

AutoCAD SHX Text
-4,77

AutoCAD SHX Text
3m

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
0


|
il

CALHA DE ALUMINIO
MANTA DE IMPERMEABILIZAGAO ASFALTICA
REBOCO TERMICO A BASE DE CAL COM ACABAMENTO LISO 0,03m
RUFO DE ALUMINIO
GRAVILHA DE 16 A 32mm
ARGAMASSA DE REGULARIZAGAO COM INCLINAGAO > 1,5%
MANTA DE IMPERMEABILIZAGAO ASFALTICA
LAJE DE CONCRETO LEVE 0,2m
ISOLAMENTO TERMICO EPS 0,03m
SUPORTE E CALHA DE ALUMINIO PARA GESSO CARTONADO
REBOCO TERMICO A BASE DE CAL COM ACABAMENTO LISO 0,03m
PLACA DE GESSO CARTONADO
TIJOLO CERAMICO 0,11m
CAIXA DE AR 0,03m
TIJOLO CERAMICO 0,15m
EMBOCO 0,03m
ARGAMASSA COLANTE 0,015m
AZULEJO 0,14 x 0,14 x 0,015m

JANELA DE CORRER COM VIDRO DUPLO E ESQUADRIA EM ALUMINIO
BRISE SOLEIL MOVEL

f,\‘ A HIH

SOALHO DE RIPAS DE MADEIRA INTERTRAVADAS

'k‘H‘H—H‘\\‘H‘H‘H‘\H\‘H‘H‘\\‘H‘H"W‘H‘H‘\

CONTRAPISO

ARGAMASSA LEVE DE REGULARIZAGAO

——<  LAJEDECONCRETO 0,2m

X\/\

X

TRRA K FEEELX]  ISOLAMENTO TERMICO EPS 0,08m
VY YT

AAAAA
o POOOOY

| MANTA DE IMPERMEABILIZAGAO ASFALTICA

ARGAMASSA DE REGULARIZAGAO 0,08m
TOUT-VENAM (10 A 20mm) DE 0,1m

SAIBRO 0,2m
SOLO

SOALHO DE RIPAS DE MADEIRA INTERTRAVADAS
| CONTRAPISO
ARGAMASSA LEVE DE REGULARIZAGAO

LAJE DE CONCRETO LEVE 0,2m

ISOLAMENTO TERMICO EPS 0,03m

SUPORTE E CALHA DE ALUMINIO PARA GESSO CARTONADO
REBOCO TERMICO A BASE DE CAL COM ACABAMENTO LISO 0,03m
PLACA DE GESSO CARTONADO

TIJOLO CERAMICO 0,11m

CAIXA DE AR 0,03m

TIJOLO CERAMICO 0,15m

EMBOCO 0,03m

REBOCO TERMICO A BASE DE CAL COM ACABAMENTO TEXTURIZADO 0,03m

TIJOLO CERAMICO 0,11m

& IHIH T

REBOCO TERMICO A BASE DE CAL COM ACABAMENTO LISO 0,03m _———

ISOLAMENTO TERMICO EPS 0,03m

¥ CAIXA DE AR 0,03m

~—_ EMBOGCO 0,03m

\ ARGAMASSA COLANTE 0,015m
AZULEJO 0,14 x 0,14 x 0,015m

TIJOLO CERAMICO 0,15m

REBOCO TERMICO A BASE DE CAL COM ACABAMENTO TEXTURIZADQ|

Uma Casa para O Ninho: Estrutura de Acolhimento para Mulheres Prostituidas

Dissertagao para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura (Mestrado Integrado) - Universidade da Beira Interior - DECA

ALUNA:

Giulia Rodrigues Edom

ESCALA:

1/20

Corte Aa

0 01 02 03 0,5m



AutoCAD SHX Text
0,5m

AutoCAD SHX Text
0,3

AutoCAD SHX Text
0,1

AutoCAD SHX Text
0,2

AutoCAD SHX Text
0


	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model


