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Plano de Aula

Unidade Didactica: Badminton

Ano: 12°

Turma: CSEAV

Data; 18 de Marco de 2010

Funcdo Didactica: exercitacdo e
desenvolvimento dos gestos
técnicos.

N.° Alunos:24

Horas: 16h30 — 18h00

Tempo: 90 min

N.° AulaU.D. 8 de 9

Local: Pavilhao 3

Material: Apito, 18 raquetas de Badminton, 10 volantes de Badminton,
Postes, rede de Badminton;

Conteldos: Velocidade de reaccdo, Batimentos, Testes de aptiddo Fisica (melhoria), Jogo Singulares
(competicdo)

Objectivos: Desenvolvimento da aptidao fisica. Dominio dos deslocamentos associados aos gestos técnicos.
Desenvolvimento da execugdo técnica. Jogos singulares, realizagdo da auto-avaliagéo.

Estratégias, organizacao e actividade dos

Parte | Objectivos Especificos Contetidos T o
- Apresentacéo dos 3" | Alunos sentados de frente para o professor.
contelidos, expectativas para
a aula e apresentagdo e
comparagio dos resultados (] 00 ("]
da milha. o o
- Informacéo e especificacdo A
dos objectivos da aula. Auto-avaliacdo 4" | Realizaco da auto-avaliacéo do 2°periodo.
- Preparar o organismo para
as situaces de aula. -Activacdo
funcional
4~ | Ex1- 1min a andar seguido de 3 min de
- Corrida continua corrida.
| - Trabalho aerdbio.
N Ex.2- Velocidade de reaccdo - 5 filas de 3
I - Velocidade de 3° |alunos, arranca em velocidade ao sinal
? reaccao. sonoro do professor (inicia em posicoes
A diversas)
L
ar Transi¢do
- Trapsmisséo de Feedbacks relativos a situagao
anterior;
- Objectivos para a préxima actividade.
- Alongamentos dos grupos - Transigéo entre exercicios / Explicagéo funcionamento
musculares do préximo exercicio.
pre_dc_)mlnantemente ) Mobilizagéo - Os alunos realizam exercicios de
solicitados. articular. mobilizacdo articular: rotagdo do pescoco,
- Alongamentos . ombros, cintura, joelhos, tornozelos e pulsos.

- Os alunos realizam alongamentos a sua
escolha.

Professor estagidrio Frederico Dias

Professor Orientador Francisco Borges
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- Exercitar o aluno com as

regras basicas do jogo
formal, aprendendo  a
controlar a raquete e o
volante e a coordenar os
movimentos e
deslocamentos da forma
mais adequada a cada

situacdo de jogo.

- Desenvolver o controlo do
volante

- Melhorar a seleccdo dos
gestos técnicos consoante a
situacdo de jogo.

-Demonstrar
intencionalidade nas ac¢oes
efectuadas.

- Melhorar a seleccdo dos
gestos técnicos consoante a
situacdo de jogo.

- Aplicar as nogdes
trabalhadas nos exercicios
anteriores.

- Demonstrar
intencionalidade nas accGes
efectuadas.

- Realizar a milha no menor
tempo possivel (melhoria)

- Aquisicdo  de
habitos para o jogo
de singulares;

- Coordenacdo e
dominio das forcas,
a utilizar  para
colocar volantes em
zonas perto e longe,
utilizando diferentes
técnicas.

- Intencionalidade,
regresso 4 base e
posicéo
fundamental.

- Aptidao fisica

30

Transicéo

- Transmiss&o de Feedbacks relativos a situagao
anterior;

- Objectivos para a préxima actividade.

- Transicdo entre exercicios / Explicacdo funcionamento
do préximo exercicio.

Ex.3
1+1 Paralelo em campo reduzido
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- 18 Alunos executam 1+1 paralelo.

Transicéo

- Transmiss&o de Feedbacks relativos a situagao
anterior;

- Objectivos para a préxima actividade.

- Transic8o entre exercicios / Explicagéo funcionamento
do préximo exercicio.

Ex.4

1x1 - 8 alunos realizam jogos singulares até
aos 11 pontos. (4 alunos fazem de arbitros,
um em cada terreno de jogo)
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3 Partidas até aos 11 em cada campo, 0
jogador que vence mais jogos passa para o
campo da direita.

- 12 Alunos realizam a milha tentando
melhorar os resultados obtidos no teste
anterior.

Transicéo

- Transmisséo de Feedbacks relativos a situacdo
anterior;

- Objectivos para a préxima actividade.

- Transicdo entre exercicios / Explicacdo funcionamento

Professor estagidrio Frederico Dias

Professor Orientador Francisco Borges
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do préximo exercicio.

- Retorno fisioldgico do
organismo aos valores
préximos do inicio da carga
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- Alongamentos dos grupos
musculares
predominantemente
solicitados na aula.

- Consideracbes finais da
aula e arrumacdo do
material.

- Corrida lenta

- Trabalho de for¢a

- Alongamentos

Os alunos realizam corrida lenta a volta do
terreno de jogo.

Os alunos realizam flexdes de bracos e
abdominais.

Os alunos aproveitam para fazer
alongamentos e retorno a calma, ouvindo a
instrucédo e as consideraces finais do
professor.

Séo referenciados 0s aspectos conseguidos e
0s menos conseguidos da aula.

Professor estagidrio Frederico Dias

Professor Orientador Francisco Borges




