
 

Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família 

Escola Básica do 2º e 3º Ciclo de S.Silvestre 
 

 

FICHA DE APRESENTAÇÃO DOS ALUNOS: 

 

 

Nome:______________________________________ Nº____ Data: ___/____/____ 

 

 

Vou dar-me a conhecer…. 

 

1- O meu retrato… 

Quais são as minhas qualidades e defeitos??? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

2- A minha Família… 

Qual é a pessoa da tua família com quem te das melhor? E Porque? 

Descreve essa pessoa… 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

3- O meu melhor amigo… 

Apresenta o teu melhor amigo e diz porque razão o escolheste como 

amigo… 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 



 

4- Os meus tempos livres… 

Numera as seguintes actividades de tempos livres, começando pela que 

gostas mais de fazer (de 1 a 9) 

 

___ Ler livros                     _____Ler jornais e revistas 

___ Jogas computador            ___  Ir ao cinema 

___ Praticar Desporto. Qual? _______________ 

___ Ver Televisão. Que programas? _______________________ 

___ Escrever. O Que? __________________________________ 

___ Passear                            _____ Brincar 

 

5- A Escola 

Conta a melhor e a pior recordação que tens da escola 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

__ 

 

Diz como é para ti: 

- A Escola ideal: 

______________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

- Um bom Professor: 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 



 

- Um bom aluno: 

______________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

6- Se eu fosse… 

Escreve uma frase sobre o que farias, se fosses: 

- O Presidente da Republica: 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

- Um Professor: 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

- Um Encarregado de Educação: 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

7- Eu e o Presente… 

Gostas de ser Jovem? Porque? 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

Escreve sobre aquilo que te faz sentir feliz… 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 



 

 E sobre o que tens medo… 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

8- Eu e o Futuro…  

Que Profissão gostarias de ter? Porque? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

 FIM 

 

  

 


