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Resumo

O presente relatoério permite apresentar o trabalho realizado ao longo do ano
curricular de estagio, o qual consiste na conclusio da formacdo de habilitacdo
profissional para o desempenho de funcdes enquanto Professor de Educacao Fisica no
Ensino Bésico e Secundério. O seu objetivo principal refere-se a reflexdo critica sobre o
percurso formativo, enquadrando os processos, desempenhos e desafios que se
encontram subjacentes.

O documento encontra-se organizado em duas partes. A primeira parte,
designada de Intervencdo Pedagogica, relata reflexivamente o percurso de estagio
realizado na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras e na Escola Basica Péro da Covilha.
Além da contextualizacao dos locais de estagio, é apresentada a intervencao realizada em
contexto de aula, bem como a participacdo na escola e a relacdo com a comunidade.

A segunda parte, designada de Investigacdo e Inovacao Pedagogica, incide no
estudo dos motivos que assumem maior e menor importancia para a pratica, e nao
pratica, de Desporto Escolar, em funcao das variaveis: género, local de residéncia e ano
de escolaridade. Para tal foi aplicada uma metodologia quantitativa aplicada a uma
amostra total de 237 alunos pertencentes a Escola Secundéria Quinta das Palmeiras, na
Covilha.

As principais conclusoes do estudo denotaram a presenca de motivacoes
intrinsecas para a pratica de Desporto Escolar, existindo diferencas significativas quanto
ao local de residéncia dos alunos. Sobre as motivagdes para a nao pratica de Desporto
Escolar conclui-se a existéncia de um conflito de interesses entre a pratica desportiva e a
realizacao de outras atividades, como os estudos académicos. Denotou-se, também, a
existéncia de diferencas significativas quanto ao local de residéncia e ano de escolaridade

dos alunos.

Palavras-chave: Estigio Pedagogico; Educacao Fisica; Desporto Escolar; Motivagao.
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Abstract

This report allows us to present the work carried out throughout the internship
curricular year, which consists of completing the professional qualification training for
the performance of functions as a Physical Education Teacher in Basic and Secondary
Education. Its main objective refers to the critical reflection on the formative path,
framing the processes, performances and challenges that are underlying.

The document is organized in two parts, the first part of which, called Pedagogical
Intervention, reflexively reports on the internship path taken at the Quinta das Palmeiras
Secondary School and the Péro da Covilha Basic School. In addition to the
contextualization of the internship locations, the intervention performed in the
classroom is presented, as well as participation in the school and the relationship with
the community.

The second part, called Research and Pedagogical Innovation, focuses on the
study of the reasons that assume greater and lesser importance for the practice, and not
practice, of School Sports, according to the variables gender, place of residence and year
of schooling. To this end, a quantitative methodology was applied to a total sample of
237 students belonging to the Quinta das Palmeiras Secondary School, in Covilha.

The main conclusions of the study showed the presence of intrinsic motivations
for the practice of School Sports, with significant differences regarding the students'
place of residence. Regarding the motivations for not practicing School Sports, it is
concluded that there is a conflict of interest between the practice of sports and the
performance of other activities, such as academic studies. It is denoted, also, that there
are significant differences as to the place of residence and year of education of the

students.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; School Sports; Motivation.
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Capitulo 1 — Intervencao Pedagogica

1. Introducao

O presente Relatorio de Estagio assume como seu objetivo primordial apresentar a
intervencao pedagogica realizada enquanto Professor Estagiario, com vista a conclusao
do ciclo de estudos para obtencao de Grau de Mestre em Ensino da Educacao Fisica nos

Ensinos Bésico e Secundario.

A importancia da Educacio Fisica na escola, bem como no desenvolvimento integral
dos seus alunos, é indiscutivel, acima de tudo, no que se concerne a promocao de
competéncias e habitos de vida saudaveis e duradouros (Azevedo, Aragjo, Silva & Hallal,
2007; Comissao Europeia, 2013). Ainda assim, mais do que a formacao das aptidoes
fisicas dos individuos, a Educacao Fisica assume uma funcao crucial no desenvolvimento
pessoal e social de cada um, nomeadamente através da potenciacdo de relacoes de
amizade, do reconhecimento do valor que detém cada pessoa, bem como na consequente
formacdo de atitudes e comportamentos moral e socialmente adequados (Evans &

Roberts, 1987; Comissao Europeia, 2013).

Neste sentido, a experiéncia enquanto Professor Estagiario revelou-se essencial para
a articulacdo entre os conhecimentos adquiridos teoricamente e a sua aplicagdo
profissional, constituindo-se como parte central do meu desenvolvimento, a todos os

niveis, e da melhoria da pratica docente.

O percurso de estagio decorreu, na sua generalidade, na Escola Secundaria Quinta
das Palmeiras (ESQP), no concelho da Covilha, no periodo compreendido entre setembro
de 2019 e junho de 2020. A sua orientacao foi levada a cabo pelo Professor Doutor Marco
Aguiar, enquanto coordenador cientifico, sendo que, na escola de acolhimento, a
orientacdo cooperante foi realizada pela Professora Dina Rodrigues. No que se refere ao
estagio no 2° Ciclo do Ensino Béasico, 0 mesmo desenrolou-se na Escola Basica Péro da
Covilha. Este foi significativamente condicionado, quanto ao tempo da sua realizacao e
trabalho desenvolvido, devido a interrupc¢ao das aulas presenciais devido a pandemia de
COVID-19.



Ao longo do estégio foi realizado um acompanhamento e intervencao junto de cinco
turmas — 5° ano, turma 5 e 6; 12° ano, turmas D, B e C —, sendo que de entre o trabalho
efetuado junto das mesmas se destaca a elaborac@o do planeamento anual das atividades
a lecionar nas aulas de Educacao Fisica, o desenvolvimento de uma aula referente a
modalidade de Futebol, bem como o acompanhamento e auxilio de tarefas de Direcao de
Turma. No ambito escolar, real¢a-se, ainda, a participagao ao nivel do Desporto Escolar,
o envolvimento em diversos eventos e programas escolares, entre os quais um projeto
direcionado a alunos com necessidades de satide permanentes — «Palmeiras Mais e
Melhor Satde».

Considerando o ano letivo referente ao periodo de estagio — 2019/20 —, ressalvam-
se as inumeras alteracdes forcadas pelo contexto pandémico sobre o qual parte do
mesmo se desenvolveu, nomeadamente a lecionacao de aulas e a realizacao de reunioes

a partir de plataformas online.



2, Contextualizacao

As consequéncias geradas pela Pandemia de Covid-19 no funcionamento escolar
levaram a que o estagio inicialmente planeado para a Escola Basica Péro da Covilha fosse
significativamente alterado e o seu tempo de decorréncia bastante diminuido. Nesse
sentido, a presente contextualizacao refere-se a Escola Secundéria Quinta das Palmeiras,

local de desenvolvimento da maioria do estagio em apresentacao.

2.1. Escola

Em 1987 foi inaugurada, no concelho da Covilha, a Escola Secundaria Quinta das
Palmeiras (ESQP), a qual conta atualmente com 111 docentes, dos quais 16 contratados
e os restantes 85 pertencentes ao quadro efetivo, existem, ainda, outros 10 professores
estagiarios (6 professores de Educacao Fisica e 4 de Estudos Portugueses e Espanhois)
(Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, 2017). No que se refere a pessoal nao docente,
a ESQP é constituida por um total de 33 funcionérios (1 psicologa educacional, 8
assistentes técnicos e 24 assistentes operacionais), sendo que na equipa de Satde Escolar
conta com 3 pessoas (1 médico e 2 enfermeiros) (Escola Secundéria Quinta das

Palmeiras, 2017).

A ESQP contou, no ano letivo 2019/20, com 915 alunos, sendo 391 pertencentes ao
3° ciclo e 524 ao ensino secundario. Das 14 turmas que constituem o 3° ciclo, 5 sao de 7°
ano, 4 de 8° ano e 5 de 9° ano. No ensino secundario existem 10 turmas de Ciéncias e
Tecnologias (109, 11° e 12° anos), 4 de referentes ao Curso Cientifico-Humanistico de
Linguas e Humanidades e 3 turmas relativas a Cursos Profissionais na area de Turismo

e de Multimédia (Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, 2017).

As instalacoes fisicas da escola sdo constituidas por 5 blocos edificados para a
lecionacao de aulas, de entre os quais se inclui um bloco tecnologico. No que diz respeito,
particularmente, a pratica desportiva, a escola possui 1 pavilhao polidesportivo interior
devidamente equipado, 2 polidesportivos exteriores com marcagoes e, ainda, 2 caixas de

areia.

Relativamente ao Projeto Educativo da ESQP, o mesmo é assente no paradigma
humano, a partir do qual objetiva “promover a escola como o espaco educativo e cultural,
facilitador do sucesso escolar dos alunos e da realizacao profissional de docentes e nao

docentes” (Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, 2017, p. 19). Neste sentido, a ESQP



desenvolve a sua atuacdo com base numa estratégia delineada de Educacido para a
Cidadania, oferecendo, além disso, a sua comunidade educativa, o Servico de Psicologia
e Orientacao e uma Unidade de Apoio a Multideficiéncia (Escola Secundaria Quinta das

Palmeiras, s.d.).

No que se concerne a gestao da ESQP, o seu Diretor é o Professor Joao Paulo Mineiro,
o Subdiretor é o Professor Jorge Fernando Pombo e, como Adjuntos de Direcdo,
encontram-se o Professor Cristiano Jorge Carrapato e a Professora Maria José Mugeiro

(Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, s.d.).

2.2, Grupo de Educacao Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica da ESQP pertence, conjuntamente com as
areas de Educacao Especial, Educacao Visual e Educacao Tecnoldgica, ao Departamento
de Expressoes, sendo composto por 14 professores, dos quais 6 sdo estagiarios da
Universidade da Beira Interior (UBI). A sua atuacdo baseia-se nas linhas de orientacao
definidas pelo Programa Nacional de Educacio Fisica definido para cada ciclo e ano de

ensino, bem como pelo Projeto Educativo e Plano Anual de Atividades da ESQP.

A atividade do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica é pautada por varias reunides
de trabalho ao longo do ano letivo, através das quais é delineado com o funcionamento
da disciplina — por exemplo, planeamento anual das turmas, das Unidades Didéticas,
espacos a utilizar, horarios, momentos de avaliacdo — e definidos os deveres e fun¢oes
dos elementos do grupo, sendo igualmente no ambito destas que sdo dadas a conhecer,

aos novos professores, as praticas de trabalho relativas a disciplina.

No final de cada periodo escolar, o Grupo Disciplinar de Educacao Fisica realiza
reunides que procuram, particularmente, debater e tomar decisoes relativamente a casos

de alunos que apresentem desmotivacao, insucesso e/ou absentismo na disciplina.

Este grupo possui, igualmente, o papel de planificar atividades extracurriculares que
permitam complementar as experiéncias desportivas a que os alunos tém acesso,
habitualmente, nas aulas de Educacao Fisica, bem como é responsavel pelo tratamento

de assuntos relacionados com o Desporto Escolar.



2.3. Professor Estagiario

O periodo de estagio assume uma importancia primordial no desenvolvimento de
competéncias de docéncia, ja que permite ao Professor Estagiario contactar, pela
primeira vez, com turmas em contexto real, o que lhe permite aprofundar e colocar em

pratica os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do percurso académico.

Ainda que cada aula ocorra de acordo com a planificacio estabelecida, o periodo
de estégio possibilita ao Professor Estagiario a confrontacao com diferentes situacoes do
quotidiano que, varias vezes, exigem o ajustamento das estratégias e intervencgoes
didaticas. De entre tais situacOes encontram-se, por exemplo, dificuldades de
aprendizagem, desmotivacgao por parte dos alunos, ou até outras adaptacoes advindas de
momentos de avaliacao continua. A experiéncia ocorrida neste contexto promove, assim,
o desenvolvimento de competéncias metodologicas e pedagodgicas do professor em inicio

de carreira.

Neste seguimento, o artigo 3.° do Regulamento do 2.° ciclo de estudos conducente
ao Grau de Mestre em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundéario (UBI,

s.d., pp. 1-2) define os seguintes objetivos especificos para o Professor Estagiario:

“a) Desenvolver competéncias cientificas, operacionais e transversais relacionadas
com o ensino da EF nos ensinos bésico e secundario, que possibilitem a reflexdo sobre a
adequacdo do processo de ensino e aprendizagem e dos recursos existentes, tendo em
consideracdo os objetivos a alcancar, as exigéncias da atividade fisica e os principios

morais e éticos que devem guiar toda a atividade profissional,;

b) Desenvolver conhecimento especializado acerca da utilizacdo de todo o material e
equipamento essencial para analise, avaliacdo e intervencao no ambito da Educacao

Fisica e do Desporto Escolar;

c¢) Desenvolver competéncias de investigacao na area do ensino da Educacao Fisica e

Desporto Escolar;

d) Cooperar para a afirmacao da importancia que tem a Educacao Fisica e o Desporto
Escolar em termos pedagdgicos, transmitido contetidos no ambito da educagdo para a

saude e aquisicao de estilos de vida saudaveis™.



3. Intervencao

3.1. Area I — Organizaciao e Gestao do Ensino e da

Aprendizagem

A presente area em apresentacao diz respeito aquela sobre a qual foi despendido
maior tempo do estagio curricular. A reflexdo acerca do que significa ser professor nos
dias que correm levou-me, antes de mais, a refletir o papel da escola na atualidade,

perante os inimeros desafios com que nos deparamos socialmente.

Neste contexto, a Educacao Fisica, a par das restantes areas educativas, deve
procurar a formacao de individuos criticos e responsaveis pelo meio em que se inserem
(UNESCO, 1996). No seu ambito de intervencao particular, a disciplina demonstra-se
central para o desenvolvimento de um estilo de vida mais ativo, beneficiando os alunos
do ponto de vista fisico, psicologico e social (Seabra, Mendonca, Thomis, Anjos & Maia,

2008).

Na minha funcdo enquanto professor procurei, assim, conferir uma atencao
permanente as necessidades dos alunos, de modo a potenciar um ambiente motivador

em sala de aula que conduzisse, por sua vez, a um processo de aprendizagem eficaz.

3.1.1. 22 Ciclo do Ensino Basico

Relativamente a organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem no 2° Ciclo
do Ensino Bésico, o meu trabalho foi desenvolvido na Escola Basica Péro da Covilh3,
junto de duas turmas do 5° ano de escolaridade (turmas 5 e 6). Iniciando-se no decorrer
do 2° periodo do ano letivo, a intervencao com as estas turmas foi bastante diminuta, na
sequéncia das alteracoes ao funcionamento escolar decorrentes da pandemia de Covid-
19. Desta forma, durante as duas semanas de estagio possibilitadas, foi possivel observar
uma aula lecionada pela Professora Tutora, uma aula dada por cada um dos professores
estagiarios e, ainda, lecionar uma aula referente a unidade didatica de futebol. A tabela
seguinte apresenta o horario semanal das duas turmas quanto a disciplina de Educacao

Fisica.



Tabela 1: Horario semanal da disciplina de Educacao Fisica (5°-5 e 5°-6)

Horas Sefzi?:a— Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
8h30/10h10 5°-6
10h30/11h20 5°-6
11h30/13h10 50-5
15h30/16h30 505

A fase de percurso escolar que corresponde ao 2° Ciclo do Ensino Bésico é
marcada por diversas mudancas no ciclo de vida dos préprios alunos, evidenciando o
papel da escola no desenvolvimento global e integral de cada um (Guimaraes, Sobral &
Menezes, 2007). Ao professor sdo aqui colocados novos desafios, nomeadamente no que
se concerne a construcdo de um ambiente de aprendizagem diferenciado que considere

as necessidades e interesses de cada um (Guimaraes et al., 2007).

3.1.1.1. Principios Base

O Programa Nacional de Educacao Fisica define, de acordo com Jacinto,
Carvalho, Comédias e Mira (2001, p. 9), quatro principios, os quais foram considerados

aquando da planificacdo e lecionacao das aulas, sendo estes:

“— A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situagdes de
aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento

pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de educagao para a satude;

— A promocao da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucao dos problemas

de organizacdo das atividades e de tratamento das matérias;

— A valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitacao da iniciativa dos
alunos, orientando-a para a elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos

da atividade;

— A orientacado da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os
alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas
situacoes de competicao entre equipas, e também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.”



3.1.1.2. Fundamentacao do Plano Anual de Turma

O Plano Anual de Turma em que se apoiou o trabalho desenvolvido com ambos
os grupos foi, anteriormente, realizado pela Professora Tutora Cristina Lopes,
respeitando o Programa Nacional de Educacao Fisica para o 5° ano de escolaridade e as

modalidades estipuladas pela Escola Bésica Péro da Covilha.

3.1.1.3. Planeamento

O planeamento das atividades iniciou-se com a realizacdo de uma reuniao de
preparacao entre os Professores Estagiarios e a Professora Tutora Cristina Lopes, na qual
foram disponibilizados elementos indicativos referentes as duas turmas, como o nimero
de alunos, espacos e materiais disponiveis, caracterizacao dos alunos, por exemplo

quanto a dimensao comportamental, bem como plano anual de atividades em vigor.

O tempo reduzido para lecionacdo das aulas por parte dos Professores
Estagiarios, e em respeito pelo ja estabelecido pela escola e pela propria professora de
turma, a unidade didatica abordada foi Futebol. Assim, o seu planeamento respeitou,
além das caracteristicas dos alunos, condicGes e projeto educativo da escola ja referidos,
o Programa Nacional de Educacio Fisica para o 2° ciclo na modalidade de Futebol, em

particular, as orientacdes respeitantes ao 5° ano de escolaridade.

A interrupcao do ensino presencial, devido a pandemia de Covid-19, levou a que
o acompanhamento realizado as turmas do 2° ciclo do ensino bésico ocorresse, apenas,
durante duas semanas, tendo sido desenvolvida uma tnica aula, com a duracao de 45
minutos, da unidade didatica de Futebol. Tal constrangimento teve impactos
significativos ao nivel da aprendizagem, quer dos proprios alunos, quer dos Professores

Estagiarios.

O planeamento da aula lecionada teve por base uma avaliacao diagnostica grupal
relativamente a modalidade de futebol, a qual ja tinha sido iniciada pela Professora
Tutora. Com a mesma pretendeu-se complementar as informacoes ja obtidas sobre a
turma junto da Professora Tutora, tendo sido realizados exercicios que permitiram aferir

o nivel de aptidao do grupo.



3.1.1.4. Avaliacao

A avaliacao das turmas nao foi concretizada devido as alteracoes forcadas pelo
contexto pandémico ja mencionado e consequente reducao do periodo de lecionacao.
Neste sentido, a avaliacdo das turmas foi exclusivamente da responsabilidade de

Professora Tutora Cristina Lopes.

3.1.1.5. Conducao do Ensino

O plano da aula lecionada iniciou-se por uma apresentacdo de todos os
intervenientes, seguida do aquecimento dos alunos a partir do jogo «apanhada». Como
objetivo central da aula, procurei realizar uma avaliacao diagnostica grupal, de forma a
adaptar o desenvolvimento das aulas ao nivel de desempenho da turma, na sua

generalidade.

Os exercicios colocados em pratica referiram-se, por sua vez, aos principios
técnico-taticos fundamentais da modalidade, como a conducao de bola, passe, rececao e
remate. A realizagdo dos mesmos iniciou-se pelos exercicios que envolviam um grau
menor de dificuldade, o que facilitou o envolvimento dos alunos. No final da aula optou-
se por uma situacao de jogo condicionado. A avaliacao efetuada permitiu situar a turma
no nivel introdutério, ndo tendo sido apresentados resultados que permitissem alcancar

o nivel elementar.

A aula decorreu de forma distinta das lecionadas ao ensino secundério,
particularmente no que se referiu a capacidade de ateng¢ao e concentracdo dos alunos, os
quais apresentaram uma maior facilidade de distracdo/perda de interesse,
comparativamente a grupos mais velhos. A linguagem que adotei foi, necessariamente,
simplificada e a explicacdo dos exercicios acompanhada de uma exemplificacdo da minha
parte. Ainda assim, o comportamento da turma foi, na generalidade, positivo e adequado
ao desenvolvimento das atividades planeadas, as quais foram concretizadas na totalidade

e de acordo com o esperado.

Com o objetivo de ultrapassar as dificuldades observadas, estava previsto ter
aplicado, nas aulas seguintes, estratégias para uma maior cativacao e concentracao dos
alunos, de que é exemplo a diversificacao de exercicios, bem como a utilizacao de uma
linguagem simples e sucinta. Tal ndo foi, no entanto, possivel de desenvolver devido a

interrupc¢ao das aulas presenciais.



3.1.2. 32 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

Relativamente a organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem no 3° Ciclo
do Ensino Basico e Ensino Secundario, o meu trabalho foi desenvolvido na Escola
Secundaria Quinta das Palmeiras, a qual conta com turmas desde o 7° ao 12° ano de
escolaridade. Respeitando as turmas que a Professora Tutora Dina Rodrigues tinha sob
sua responsabilidade, apenas foram lecionadas aulas com turmas pertencentes ao 12°
ano do Ensino Secundario. Tais turmas diziam respeito, na sua totalidade, ao ensino
regular, sendo que duas das mesmas — 12°B e 12°C — se enquadravam no Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, e outra das turmas — 12°D — incluia,
em simultaneo, alunos dos Cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias e

de Linguas e Humanidades.

O estagio com o Ensino Secundario iniciou-se a 2 de setembro de 2019 com uma
reunido geral de docentes, comecando as aulas no dia 13 de setembro e terminando a 4
de junho do ano seguinte. A cada um dos estagiarios foi atribuida, em cada um dos
periodos escolares, uma das turmas mencionadas, posto que, nesse sentido, iniciei o 1°
periodo letivo com a turma 12°D, prosseguindo o 2° periodo com a turma 12°B e, por
fim, o 3° periodo com a turma 12°C. A tabela seguinte apresenta o horario semanal das

duas turmas a disciplina de Educacao Fisica.

Tabela 2: Horario semanal da disciplina de Educacao Fisica (12°B, C e D)

Segunda- . . . . .
Horas o Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
eira
8h20/09ho5
12°B
o9hos/09h50
10hos/10h50
/ 120C 120D
10h50/11h35
11h45/12h30 12°D 12°B 12°C

O planeamento das aulas de Educacao Fisica exigiu uma adaptagdo acrescida
decorrente das alteracoes verificadas em sequéncia da pandemia Covid-19, a qual forcou
o funcionamento das aulas na modalidade a distancia. Apesar de tal situacao e dos
desafios que a mesma colocou, procurou-se manter os propositos inerentes a lecionacao
das aulas, como ¢é a exemplo a promocao das aprendizagens das atividades fisicas, o
combate ao sedentarismo, a melhoria da aptiddo fisica e, inclusivamente, o

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.
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3.1.2.1. Principios Base

O desenvolvimento das aulas ocorreu de forma distinta ao longo do ano,
consistindo na modalidade presencial durante o 1° periodo letivo e parte do 2° periodo,
e na modalidade a distancia no restante 2° periodo e totalidade do 3° periodo. Apesar da
adaptacao constante, por parte de toda a comunidade escolar, que a situacdo pandémica
vivenciada exigiu, mantiveram-se transversais os principios base definidos no Programa
Nacional de Educacao Fisica para a planificacdo e lecionacao das aulas (Jacinto et al.,

2001, p. 9):

“— A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacoes de
aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento

pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de educacao para a saude;

— A promocao da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucao dos problemas

de organizacao das atividades e de tratamento das matérias;

— A valorizacdo da criatividade, pela promocao e aceitacao da iniciativa dos
alunos, orientando-a para a elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos

da atividade;

— A orientacgdo da sociabilidade no sentido de uma cooperagio efetiva entre os
alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestagdes, especialmente nas
situacdes de competicio entre equipas, e também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.”

3.1.2.2. Fundamentacgao do Plano Anual de Turma — 1° periodo

Relativamente a selecao das unidades didaticas a desenvolver, a sua opcao foi
efetuada em consonancia com a Professora Tutora Dina Rodrigues, de acordo com as
modalidades disponibilizadas pela escola para o 12° ano de escolaridade (corfebol,
raquetes/badminton, andebol, basquetebol, voleibol, futebol, atletismo, atividades
gimnicas e danca), bem como respeitando os recintos e espacos disponiveis no

planeamento horario.

Neste sentido, as modalidades escolhidas para desenvolvimento com a turma

129D, no 1° periodo escolar, foram badminton e basquetebol, tendo sido ainda aplicados
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os testes FITescola®. Relativamente a composicao da turma, esta era composta por 29
alunos dos Cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias e de Linguas e
Humanidades — 15 do género feminino e 14 do género masculino —, sendo que um dos
alunos nao realizava a aula de Educacao Fisica por motivos de doenca, comprovados

através de declaracao médica.

3.1.2.3. Planeamento — 1° periodo

O planeamento das aulas a desenvolver foi delineado antes do inicio do ano letivo
entre o grupo de estudantes estagiarios e a Professora Tutora Dina Rodrigues. No quadro
seguinte é possivel observar o planeamento relativo ao 1° periodo escolar para a turma
do 12°D.

Figura 1: Planeamento de aulas 1° periodo

1° Periodo

12D s|T]a]Ja]s|[s|[D]s|T[Q]a]s|[s|[D][s]T[a][a]s|[s|[D[s][T]a][a]s|[s|D[s|[T][Q]a]s|[s][D|[sS]T
SETEMBRO 1| = s | 4 EO S N S T TN T T N T T T oo T n | » i | s ] s fac ] o2s | 29 | mas
OUTUBRO | : | e 4§ | nas] « o | o peand 12 | 13 feang - | 1 | mas | e man| = ! | as] 26 | 27 fan
NOVEMBRO| 2 | 3 |ean] - [ Al » | 10 Jeas] o i | oo fanc] a6 § a7 [ mas] oo | o | oo Jmas] 23 | 2 hn' i ol EU
DEZEMBRO AS i | s Jman] 7 wan] | oo s 14 | 15 fan] 17| | v | w|n|2n | 2 | - an | ar | 29| 3
Legenda: o =
[Jexterior [ Pavilhao [ cinasic Bl eriado [ Jinicio do ano letivo/periodo  []Fim do ano letivo
FIT — Fitnessgram BAS — Basquetebol AEC - Atividade Extracurricular
AA — Autoavaliagdo TES - Teste escrito BAD - Badminton

AD - Avaliagcao diagndstica

As primeiras aulas foram dedicadas a contextualizacdo das modalidades a
trabalhar nesse periodo, bem como a realizacdo da avaliacdo diagnostica. A avaliacao
diagnostica decorreu de forma individual e grupal e permitiu, de acordo com Simoes,
Fernando e Lopes (2014), identificar determinadas caracteristicas e capacidades dos
alunos relativamente aos novos contetidos a abordar. Este tipo de avaliacdo permite,
segundo Costa (2009), conhecer a realidade contextualizada para melhor planear os

contetudos a lecionar e a metodologia de ensino.

No que se refere a avaliacao diagnostica de basquetebol, a mesma decorreu numa
aula de 45 minutos e contou com a execucao de dois exercicios. No primeiro destes os
alunos foram divididos em grupos de trés elementos, sendo que, numa primeira fase,
tinham de realizar passe de peito e passe picado ao longo do campo, e, numa segunda
fase, tinham de realizar drible e passe, com o principal objetivo de verificar as
capacidades relativas aos gestos técnicos. Ja no segundo exercicio, os alunos foram
divididos em quatro grupos de seis/sete elementos, sendo que um dos alunos de cada

grupo ficava a servir de passador a entrada do garrafao, enquanto os restantes alunos
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formavam uma fila; de seguida, o primeiro elemento da fila progredia em drible e passava
a bola ao que se encontrava a entrada do garrafao, tendo o mesmo de devolver a bola ao
seu colega que realizava o lancamento; ap6s o lancamento, o passador tinha de ir buscar
a bola e voltar para o final da fila em drible, ocupando o lan¢ador a posi¢ao do passador.
O principal objetivo deste exercicio consistia em verificar o drible de progressao, o passo
direcionado e o lancamento em apoio. A avaliacao realizada permitiu verificar que a
turma se encontrava no nivel elementar, existindo alguns alunos no nivel introdutorio e
outros no nivel avancado. As principais dificuldades observadas diziam respeito aos

lancamentos em apoio e na passada.

Sobre a avaliacdo diagnostica de badminton, a mesma ocorreu também numa
aula de 45 minutos. Para tal foi efetuado um jogo reduzido, numa fase inicial, de 1x1 e,
posteriormente, de 2 x 2, no qual os alunos comecavam por realizar servico longo ou
curto, em funcao das indicacoes dados, e apenas poderiam realizar as técnicas clear e lob.
De um modo geral, foi possivel observar que a turma se encontrava no nivel elementar,
havendo alunos no nivel introdutério e outros no nivel avancado, tendo sido o

planeamento realizado com base nesse nivel.

Apos o processo de avaliacao inicial foram realizadas cerca de 11 aulas para a
modalidade de basquetebol e 11 aulas para a modalidade de badminton (trés aulas de 9o
minutos e cinco aulas de 45 minutos). No que se concerne ao basquetebol, uma das
principais dificuldades apresentadas, desde a avaliacao diagndstica, foi o langcamento ao
cesto, pelo que ocupou parte significativa das aulas lecionadas. Além disso, nesta
modalidade foi abordado, de acordo com o Programa Nacional de Educacdo Fisica
(Jacinto et al.,, 2001), o drible, passe-rececao, ressalto e as demais competéncias
inerentes a situacdo de jogo, como o enquadramento e demarcacdo. Aos exercicios
técnicos bastante presentes, particularmente, nas primeiras aulas da modalidade,
seguiu-se o desenvolvimento de situacées de jogo nas modalidades 3x3 e 5x5. Neste
sentido, procurei aliar os métodos didaticos aos objetivos de aprendizagem, propondo
exercicios e situagcoes de jogo com um grau de complexidade crescente, de forma que os
alunos desenvolvessem gradualmente as suas competéncias e compreensao acerca da
modalidade (Filho, 2018).

No que diz respeito a modalidade de badminton, mantendo o respeito pelas
orientacoes do Programa Nacional de Educacao Fisica (Jacinto et al., 2001), o seu
processo de ensino-aprendizagem marcou-se pela abordagem as técnicas clear, lob,
drive, amorti, remate e de servico, complementadas com situacdes de jogo. A semelhanca

do ocorrido na modalidade de basquetebol, também as técnicas e taticas de badminton
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foram trabalhadas de forma progressiva quanto a sua complexidade, de modo a
potenciar o sucesso de cada aluno na concretizacao dos exercicios/jogos e a construir um

ambiente positivo e motivador (Carleton & Henrich, 2000).

A rapidez inerente a esta modalidade requer aos alunos o desenvolvimento de
competéncias a nivel do planeamento e execucdo rapida de movimentos, percecao e
anélise da situacao de jogo e tomadas de decisao céleres (Arruda, Cruz, Soares, Antério,

Neto & Farias, 2013).

Do planeamento das aulas de Educacao Fisica no 1° periodo constaram, ainda,
outras atividades comuns as restantes turmas da escola, como a Caminhada da Semana
Europeia do Desporto, o Corta-Mato Interescolar e a Marcha de Protesto contra a

Violéncia no Namoro.

3.1.2.4. Avaliacao — 1° periodo

Os objetivos da avaliacdo em contexto escolar assumem diversos sentidos, desde
o processo de aprendizagem em si até a necessidade de classificacao (Fernandes, 2008).
Neste contexto, a avaliacao decorreu sob trés distintas tipologias: inicial, formativa e
sumativa. Quanto a avaliacao inicial (Anexo 1), jA mencionada anteriormente, a mesma
foi realizada no inicio do ano e periodo letivo com o propésito central de “orientar o
processo de ensino-aprendizagem, de escolher e definir os objetivos” (Carvalho, 1994,
pp- 137-138). Desta forma, foi possivel prever identificar limitagdes e prever as potenciais
aprendizagens a adquirir (Carvalho, 1994). Mais do que comparar resultados iniciais e
finais, este tipo de avaliacdo pretende constituir-se como instrumento de planeamento e
orientacdo para uma gestao eficaz de todos os recursos em prol do desenvolvimento dos

alunos (Carvalho, 1994).

Em relacao a avaliacdo formativa, esta aconteceu ao longo de todas as aulas
lecionadas, integrando-se no processo de ensino-aprendizagem e auxiliando os alunos
na regulacao do desenvolvimento das suas proprias competéncias (Instituto de Educacao
Internacional, 1994a). De acordo com Lopez-Pastor (2019, p. 24), a avaliacao formativa
em Educacdo Fisica deve assumir como objetivos “melhorar o processo de aprendizagem
dos nossos alunos; melhorar a nossa competéncia docente no dia-a-dia; melhorar os
processos de ensino-aprendizagem que desenvolvemos nas nossas aulas com os nossos
alunos”. De forma mais informal, ao longo do desenvolvimento das aulas, ou em
momentos de balanco relativamente aos exercicios efetuados, esta modalidade de

avaliacao teve um carater transversal ao longo do 1° periodo escolar.
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Sobre a avaliacdo sumativa (Anexo 2) na modalidade de basquetebol, a mesma
constitui-se por um momento pratico e um teste teorico (Anexo 3). A avaliacao pratica
consistiu num desafio de jogo no qual os atacantes, em superioridade numérica
relativamente aos defesas, procuram marcar cesto, sendo que todos os alunos assumiram
alternadamente ambos os papéis. Com tal exercicio foi possivel avaliar os diferentes
passes, lancamentos, drible, posicao base e desmarcacoes. No final, foram realizados
jogos 3x3 de forma a avaliar os gestos técnicos e taticas em contexto de jogo. Verificou-
se que, apesar de continuarem a existir diversos alunos com dificuldades na realizacao
de gestos técnicos, como os varios lancamentos na passada, em suspensao e em apoio,
bem como na execuc¢do do drible com protecdo de bola durante as situac¢oes de jogo, foi
possivel observar algumas evolucoes por parte de varios alunos, nio s6 tecnicamente,

mas taticamente também.

A avaliagdo sumativa na modalidade badminton assumiu, igualmente, a
componente teérica, através de teste escrito, e a componente pratica. Sobre a ultima
referida, foi realizado um jogo de cooperacao 1x1, o qual foi iniciado, sob orientacao do
professor, com um servico longo ou curto. Na sua execucao foi, entao, possivel verificar
a execucao dos gestos técnicos clear e lob, bem como o remate. Posto isto, foi ainda
realizada uma situacao de jogo condicionado e um jogo 2x2 que permitiu a avaliacao dos
gestos técnicos e taticas em situagao de jogo formal. Este processo avaliativo permitiu
constatar evolugdes, por parte de alguns alunos, quer quanto aos aspetos técnicos, quer
quanto aos aspetos taticos em situacao de jogo. Ainda assim, as mesmas nao foram
suficientes para que, na generalidade, a turma ultrapassasse o nivel elementar, ja que o
esforco, interesse e prioridades demonstradas por determinados alunos comprometeram

o desenvolvimento das competéncias do grupo.

O proposito primordial da aplicacao da avaliagao sumativa consistiu no auxilio e
fundamentacao da tomada de decis6es, permitindo informar alunos e professores acerca
do sucesso, ou nao, dos objetivos gerais de aprendizagem inicialmente delineados

(Instituto de Educacao Internacional, 1994b).

3.1.2.5. Conducao do Ensino — 1° periodo

Nesta primeira etapa do percurso profissional, a conducao do ensino encontra-se
intimamente relacionada com aqueles que foram os conhecimentos teéricos adquiridos

em contexto académico. Creio que, neste sentido, as vivéncias do periodo de estagio
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foram contribuindo, desde o primeiro dia, para o desenvolvimento das praticas

pedagogicas, o que exigiu, em permanéncia, uma elevada capacidade de adaptacao.

O desenvolvimento das aulas, em ambas as modalidades, iniciou-se pela
realizacao de exercicios de caracter técnico individualizado, os quais foram progredindo,
ao longo do plano de aulas, para situagcbes de jogo condicionado ou formal. A
concretizacdo dos exercicios nas duas modalidades — basquetebol e badminton —
demonstrou-se bastante distinta por parte dos alunos, ja que se, por um lado, em
badminton os alunos faziam equipas mistas e conseguiam realizar um jogo disputado
ajudando-se mutuamente, noutro sentido, nas aulas de basquetebol eram mais
facilitadas quando as equipas se separavam em funcao do género, permitindo quer um
maior a-vontade por parte da turma, quer uma melhor observacdo das suas evolucoes
devido a um maior equilibrio entre as equipas, o que facilitou também a partilha de
feedbacks.

As principais dificuldades com que me deparei centraram-se na gestao do tempo
de aula, em parte devido a falta de pontualidade frequente entre os alunos desta turma
e, em particular, nas aulas de 45 minutos, as quais possuiam um tempo util de trabalho
bastante diminuto. Além disso, o tamanho reduzido do espaco para o niimero de alunos
em aula, bem como as distracbes potenciadas por alguns dos elementos da turma
demonstraram-se, igualmente, fatores de constrangimento ao desenvolvimento da

lecionacgao.

Com vista a ultrapassar as dificuldades mencionadas, procurei manter uma
postura assertiva para com a turma e promover o envolvimento de todos os alunos ao
longo das aulas, de forma que nao existissem momentos sem atividade. Mesmo no que
diz respeito aos alunos que nao realizavam a aula do ponto de vista pratico, por diversos
motivos, os mesmos foram sempre incluidos em tarefas adaptadas a sua condigao (por
exemplo, arrumacio de material, arbitragem, entre outras). Concretamente no que se
refere a gestao de tempo, de forma a contornar essa dificuldade, clarifiquei com os alunos
que marcaria falta a todos os que iniciassem a aula apés o horario estabelecido, além
disso, diminui o ntimero de exercicios a constar do plano de aula. Sobre o tamanho
reduzido do espaco disponivel, tal constituia um maior problema particularmente em
dias com um clima desfavoravel a atividade fisica exterior, ja que o espaco interior era
forcosamente dividido entre trés turmas. Nesse sentido, passei a planear exercicios para
os quais fosse necessaria a disponibilidade de menor espaco. A nivel comportamental,
aquando da ocorréncia de situacoes desestabilizadoras, eram aplicadas sancoes (por

exemplo, flexdes, agachamentos, entre outros), a toda a turma ou a alunos
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individualmente, de acordo com o sucedido. Ademais, a ocupacao de tempo com a
execucao de sanc¢oes, ou até mesmo com a resolucdo das destabiliza¢Ges provocadas pela
turma, tinha como principal consequéncia a reducao do tempo disponivel para situacao
de jogo, o que consistia no momento de maior entusiasmo para os alunos. Desta forma,
ao entenderem que os proprios consistiam nos mais prejudicados com tais atitudes, os
alunos acabaram por mudar e melhorar, permitindo-me também ser um pouco menos

rigoroso e autoritario.

Mais do que a transmissao de conhecimentos ou o desenvolvimento de
competéncias motoras, considero que o papel do professor se revela de uma importancia
crucial no desenvolvimento global dos alunos, pelo que, ainda que apenas durante um
periodo escolar, procurei refletir as minhas interacbes com o grupo de alunos,

procurando transmitir valores, regras e padroes de comportamento adequados.

3.1.2.6. Fundamentacao do Plano Anual de Turma — 2° periodo

Respeitando o mesmo método de escolha das unidades didaticas a lecionar ja
mencionado quanto ao 1° periodo, desenvolvi com a turma 12°B, no 2° periodo, as
modalidades de andebol e ginastica, tendo sido igualmente aplicados os testes
FITescola®. No que se concerne a composicao da turma, a mesma era constituida por
28 alunos do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias — 13 do género

feminino e 15 do género masculino.

3.1.2.7. Planeamento — 2° periodo

Em semelhanca com o ocorrido no 1° periodo escolar, o planeamento das aulas a
desenvolver foi delineado conjuntamente com a Professora Tutora Dina Rodrigues. No
quadro seguinte € possivel observar o planeamento relativo ao 2° periodo escolar para a

turma do 12°B.

Figura 2: Planeamento de aulas 2° periodo

12°B 2° Periodo

] oy
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Legenda:

EI Exterior . Pavilhdo EI Ginasio . Feriado l:l Inicio do ano letivo/periodo Fim do ano letivo
FIT — Fitnessgram GIN — Ginéstica AD — Avaliacéo diagnéstica

AA — Autoavaliagéo TES — Teste escrito AND — Andebol
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De acordo com o planeamento do semestre anterior, as aulas iniciais foram
desenvolvidas a partir da introducao as duas modalidades que seriam lecionadas durante
o periodo em questdo, bem como da realizagdo de uma avaliacao diagnéstica, individual
e grupal, que se constituiu como recurso de apoio ao planeamento dos contetidos a

lecionar e metodologias a aplicar (Costa, 2009).

A avaliacdo diagnoéstica da modalidade de andebol decorreu numa aula de 45
minutos, durante a qual os alunos foram divididos em grupos de trés elementos. Foi-lhes
proposto que, ao longo do campo, realizassem entre si passe de ombro e passe picado e,
numa segunda fase, introduzissem a técnica de drible. Seguidamente, foram efetuadas
situacoes de jogo de 2x2 e 3x2 (com superioridade numérica para a equipa atacante).
Através da realizacao de tais exercicios foi possivel verificar a existéncia de varios niveis

de aprendizagem — introdutorio, elementar e, inclusive, um aluno no nivel avancado.

Relativamente a avaliacao diagnostica da modalidade de ginastica, a mesma foi
efetuada numa aula de 90 minutos, durante a qual os alunos foram divididos por quatro
estacoes em grupos de sete elementos. Em cada uma das estacoes foram trabalhados
diferentes exercicios, sendo que cada grupo permanecia cinco minutos em cada uma
delas. Assim, na primeira estacao foi trabalhado o rolamento a frente e a retaguarda, na
segunda estacao o salto ao eixo, na terceira estacao o apoio facial invertido e roda, e na
quarta estacdo o aviao, a ponte e a folha. Apds o término da avaliagdo diagnostica foi
possivel verificar que existiam varios niveis de aprendizagem na turma, desde o nivel
introdutdrio mais inicial até ao nivel avangado. Deste modo, tendo em vista a potenciagao
do melhor desempenho de cada aluno, planeou-se a constru¢ao de uma coreografia a ser
incluida na avaliacao final. Os alunos puderam, assim, realizar duplas, trios ou quadras,

de modo a trabalhar em grupo e a se ajudarem mutuamente.

Apbs o processo de avaliagao inicial foram realizadas cerca de 12 aulas para a
modalidade de andebol e 8 aulas para a modalidade de ginastica. Foram lecionadas
quatro aulas de 45 minutos e cinco aulas de 90 minutos, tendo ainda existido um bloco
de 90 minutos dedicado a realizacao dos testes FITescola®. Realca-se o facto da previsao
de aulas inicial ter sido inesperadamente interrompida pelas modifica¢cées no ensino
presencial decorrentes da pandemia por Covid-19. Assim, ficaram por lecionar quatro
aulas correspondentes a seis blocos de 45 minutos, para os quais se encontrava previsto

o teste tedrico e a avaliacao sumativa da modalidade de andebol.

Quanto a modalidade de andebol, o planeamento das aulas foi realizado em
consonancia com o Programa Nacional de Educacao Fisica (Jacinto et al., 2001), tendo

sido abordadas as técnicas de passe, drible, rececao, finalizacao/remate, bem como as
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taticas defensivas e de ataque, nomeadamente em situacao de jogo (Anexo 4). Tratando-
se este de um Jogo Desportivo Coletivo, as situagoes de jogo constituiram momentos
privilegiados para o desenvolvimento de competéncias interpessoais, de capacidade de
resposta rapida a multiplicidade e imprevisibilidade das ac¢des de jogo, bem como de

precisao e coordenacao (Correia, Carvalho & Correia, 2016).

No que se concerne a ginastica, o inicio do processo ensino-aprendizagem da
modalidade pautou-se pelo trabalho dos exercicios de equilibrio, flexibilidade e forca
fundamentais ao desenvolvimento adequado da atividade. As restantes aulas, bem como
a avaliacdo pratica da modalidade, debrucaram-se, por sua vez, na concecao de
coreografias de ginastica acrobatica. Apesar de ndo constituir um Jogo Desportivo
Coletivo, esta modalidade ¢é igualmente marcada por uma elevada cooperacao entre
colegas, sendo, neste sentido, crucial no desenvolvimento integral dos alunos, quer do

ponto de vista cognitivo e motor, quer também no ambito relacional (Guimaraes, 2001).

3.1.2.8. Avaliacao — 2° periodo

Baseando-se nos mesmos propositos avaliativos mencionados acerca do 1°
periodo escolar, a avaliacdo da turma 12°B decorreu, igualmente, sob as tipologias:
inicial, formativa e sumativa. Evitando a repeticdo dos objetivos e contornos das
mesmas, refere-se que a avaliagdo inicial permitiu aferir inicialmente as competéncias e
limitacoes dos alunos quanto as modalidades a lecionar; e a avaliagdo formativa
decorreu, como expetavel, de um modo essencialmente informal, ao longo das aulas e
respetivas execucdes de exercicios/jogos, bem como nos momentos de balanco

realizados com o grupo acerca das unidades didaticas em curso.

No que se concerne a avaliagdo sumativa, a mesma deveria ter decorrido sob as
formas pratica e tedrica para ambas as modalidades, no entanto, as alteracoes ao ensino
presencial que se vivenciaram neste periodo apenas possibilitaram a concretizacao da
avaliacdo pratica de ginastica. Assim, a mesma foi levada a cabo a partir da realizacdo de
uma coreografia grupal com auxilio dos elementos gimnicos abordados ao longo do
periodo escolar. A avaliacio teve em consideracdo montes, desmontes, pegas,
estabilizacao, elementos de ligacao e criatividade, os quais foram pontuados numa escala
entre 0 (“nao realiza nenhuma das componentes criticas”) e 5 (“realiza todas as

componentes criticas”).

No que se concerne a modalidade de ginastica, foi possivel observar melhorias, a

nivel individual e grupal, desde o inicio do periodo escolar, nao tendo sido, no entanto,
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suficiente para considerar uma alteracao quanto ao nivel de aprendizagem elementar. A
excecdo da turma referiu-se a duas alunas que, desde o inicio do periodo, nao se
demonstraram interessadas quer em colaborar, quer em participar nas atividades

realizadas, tendo até rejeitado a avaliacao pratica final da modalidade.

Quanto a modalidade de andebol, a sua avaliacdo final foi condicionada pela
interrupcao das aulas presenciais, tendo o processo avaliativo recaido sobre a avaliacao

formativa efetuada ao longo das aulas desenvolvidas.

3.1.2.9. Conducao do Ensino — 2° periodo

A conducao do ensino com uma nova turma no 2° periodo escolar revelou-se
enriquecida pela experiéncia adquirida no periodo anterior, bem como pelos elevados
niveis de empenho, pontualidade e motivacdo demonstrados pela turma em causa, na

sua generalidade.

De forma a atenuar as dificuldades de gestao de tempo verificadas anteriormente,
procurei definir uma rotina de organizacao que me possibilitasse um maior controlo
sobre a estrutura das aulas. Em paralelo, ha a real¢ar que o estabelecimento das normas
e regras subjacentes a um adequado funcionamento das aulas foi também rapidamente
compreendido pelos alunos, o que contribuiu significativamente para o sucesso da gestao

do tempo e contetido de aula.

O comportamento geral desta turma demonstrou-se adequado, o que facilitou a
nossa comunicac¢io, permitindo-me a adocdo de um método de ensino baseado na

reciprocidade e cooperacao entre os alunos.

Apesar do bom ambiente de aprendizagem que se verificou na maioria das aulas
lecionadas, um dos principais desafios que vivenciei, o qual se afigurou transversal a todo
o ano letivo, referiu-se as limitacoes que senti em conseguir considerar as capacidades,
limitacoes, ritmos de aprendizagem e, até mesmo, interesses de cada aluno, enquanto
trabalhava, num curto espaco de tempo, com um grupo que atingia cerca das trés dezenas
de alunos. De forma a contornar esta questiao, permiti aos alunos que decidissem
autonomamente a constituicao dos seus grupos de trabalho, de forma que se sentissem
num ambiente de aprendizagem confortavel, junto de colegas com os quais tinham uma
maior proximidade e com os quais se pudessem ajudar e motivar mutuamente. Além
desta situagdo, colocou-se também uma dificuldade referente ao nimero de aulas

disponiveis, ja que, particularmente na modalidade de ginastica, muitas destas
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coincidiram com feriados, dias de greve e visitas de estudo. Neste sentido, a partilha de
feedback acerca da evolucao do desempenho dos alunos ficou comprometida. De modo
a solucionar este constrangimento, disponibilizei uma hora, no periodo de almoco, em
dias a combinar com os interessados para que, no espaco do ginasio, pudessem treinar

as suas coreografias sob minha orientacao.

3.1.2.10. Fundamentacao do Plano Anual de Turma — 3° periodo

No planeamento inicialmente efetuado entre o grupo de estagiarios e a Professora
Tutora Dina Rodrigues encontravam-se definidas, para o dltimo periodo escolar, as
modalidades de danca e desportos de natureza (por exemplo, escalada e orientacao).
Apesar disso, aimplementacao de aulas a distancia, forcada pela situacdo pandémica que
assolou o mundo, exigiu uma reorganizagao profunda dos contetidos a lecionar, bem
como das estratégias pedagogicas e didaticas a aplicar, as quais serao aprofundadas no
ponto seguinte. Quanto a composicdo da turma com a qual intervim no 3° periodo
escolar, 0 12°C, a mesma era constituida por 28 alunos do Curso Cientifico-Humanistico

de Ciéncias e Tecnologias — 13 do género feminino e 15 do género masculino.

3.1.2.11. Planeamento — 3° periodo

No seguimento dos anteriores periodos escolares, o planeamento das aulas a
desenvolver foi delineado conjuntamente com a Professora Tutora Dina Rodrigues no
inicio do ano letivo. No quadro seguinte é possivel observar o planeamento inicial
relativo ao 3° periodo escolar para a turma do 12°C, o qual sofreu profundas alteracoes,

como anteriormente mencionado.
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Figura 3: Planeamento de aulas 3° periodo

12°C 3° Periodo
ABRIL 1 als| s |7]s|e n 51| s | s | ey 1 |19 At |2 | 2| = [ain 26| Fm| 28| 20| w
ATIV ATIV
MAIO 21 |3|DAN | 5 ] " | DAN 9 10 ALT | 12 ] 13 | 14 | ALT 16 |17 [DAN | 12 | 20 [ 21 [DAN |23 | 24 |DAN | 26 | 27 | 18 [TES | 30 [ 31
JUNHO anls sl2] : [o] 2w w s Jelvjelw | w|ln|n|s|s|ls|s|nlsls n
Legenda:
Inicio do ano
D Exterior . Pavilhdo D Ginasio . Feriado D letivo/periodo
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O recurso as ferramentas digitais afigurou-se, no 3° periodo do ano letivo
2019/20, como essencial na atenuacao dos impactos advindos da pandemia de Covid-19.
Ainda assim, os desafios colocados por tal transformacao na metodologia de ensino
foram bastante exigentes, quer para os docentes, quer para os alunos e respetivas

familias.

O acesso, nem sempre adequado, as tecnologias necessarias para a aprendizagem
no domicilio configurou um dos entraves mais significativos desta situacao mas, além
disso, as repercussoes ao nivel do afastamento da rede social dos alunos, da auséncia dos
recursos e materiais escolares, bem como das limitacoes no acompanhamento por parte
dos professores, foram transversais a todos os envolvidos neste periodo extraordinario

da historia do ensino.

O ensino presencial e a distancia apresentam caracteristicas bastante distintas,
as quais nao podem ser descuradas do ponto de vista pedagogico e didatico. Neste
sentido, foi planeado que a aula semanal de Educacao Fisica de 45 minutos decorreria de
forma assincrona, sendo que o bloco de aulas de 90 minutos teria uma parte sincrona e
outra assincrona. A flexibilidade foi, em certa perspetiva, o conceito central das aulas
lecionadas no 3° periodo, pelo que a efetivacao deste plano de divisdo entre ensino
sincrono e assincrono foi também sendo ajustado as necessidades de cada momento.
Concretamente, foram realizadas nove aulas sincronas de 90 minutos, correspondentes
a 18 blocos de aulas, e 8 aulas assincronas de 45 min, correspondentes a 8 blocos de
aulas. Na totalidade foram lecionados de 26 blocos de aulas ao longo do terceiro periodo

escolar.

Apesar desta turma ja se encontrar sob a responsabilidade da Professora Tutora
Dina Rodrigues desde o seu 10° ano, a nossa apresentacao foi realizada unicamente sob
o formato virtual, o que conduziu a algumas dificuldades no processo de conhecimento

entre professor estagiario e respetivos alunos. Ainda assim, a disponibilidade do grupo

22



para o sucesso das aulas de Educacao Fisica a distancia foi patente ao longo de todo o

periodo, na sua generalidade.

A escola assume-se como um espaco singular para a promocao da atividade fisica
e estilos de vida saudaveis entre os jovens (Seabra et al, 2008). Reconhecendo a
inatividade decorrente da fase de confinamento geral da populacdao, um dos principais
objetivos aquando do planeamento das aulas a distancia foi o de transmitir aos alunos a
importancia da inclusdo da atividade fisica no seu quotidiano, procurando respeitar os
interesses e motivacoes de cada um e combater, assim, o sedentarismo (Azevedo et al,

2007).

Neste seguimento, optou-se pela criacao de planos de treinos individualizados,
de acordo com os objetivos de cada aluno e com os materiais de que os mesmos
dispunham no domicilio. Na tentativa de potenciar a educacao para a saude e de evitar
possiveis acidentes, foi também abordado o papel e significado da frequéncia cardiaca,
explicando a sua medicdo e integrando-a na rotina de pré e pos-treino. Dentre as
atividades fisicas realizadas, fizeram ainda parte os circuitos de exercicios de alta

intensidade.

A motivacao apresenta-se como um dos temas principais da investigacao e pratica
desportiva, particularmente pela importancia que assume no processo de aprendizagem
dos alunos e na sua adesao as tarefas propostas (Lee & Solmon, 1992). No contexto
especifico em que decorreram estas aulas, esta foi uma preocupagdo naturalmente
relevante, pelo que se procurou diversificar os métodos de ensino-aprendizagem,
nomeadamente dos contetidos tedricos. Assim, houve lugar a realizacdo de um jogo de
tabuleiro virtual sobre a pratica de atividade fisica, de um jogo de conhecimentos online
acerca das modalidades abordadas ao longo do ano letivo, e, ainda, ao desenvolvimento

de um debate sob o tema “A desigualdade de género observada no desporto”.

3.1.2.12. Avaliacao — 3° periodo

O processo avaliativo neste periodo foi, naturalmente, alterado pelas condicoes ja
descritas, tendo-se debrucado em trés variaveis distintas — atitudes e valores
(assiduidade, pontualidade e respeito), participacao (debates realizados) e componente
fisica (trabalho realizado nas aulas fisicas, cumprimento dos planos de aula para casa e
respostas as questoes lancadas nas aulas assincronas). Sublinha-se que foi ainda
colocada a hipotese de realizacao de um trabalho escrito com um tema a escolha entre a

tematica desportiva de forma a contribuir para a melhoria da nota final.
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Apesar dos constrangimentos, procurou-se, essencialmente, salvaguardar a
avaliacao formativa, de forma a, por um lado, potenciar as capacidades e, noutro sentido,
trabalhar as necessidades e limitacbes de cada aluno (Instituto de Educacdo
Internacional, 1994a). O carater comunicacional deste tipo de avaliacao e o feedback
expetavel por parte do professor ficaram, perante tal enquadramento, comprometidos,
além disso, a avaliacio do desempenho dos alunos foi igualmente prejudicada.
Independentemente de tais fatores, considero que este contexto desafiante despertou,
também, toda a comunidade escolar para a avaliacio de variaveis muitas vezes

secundarizadas, como a assiduidade e pontualidade, o respeito, ou as atitudes.

3.1.2.13. Conducao do Ensino — 3° periodo

Na conducao do ensino durante este tltimo periodo procurei, acima de tudo,
atenuar a perda de aprendizagem que potencialmente poderia resultar do contexto
pandémico, bem como contribuir para uma aproximacao social de entre a situacao de

afastamento e isolamento fisico que todos vivenciaram.

Com o objetivo central de combater o sedentarismo e na tentativa de contornar
as dificuldades inerentes a lecionacdo das modalidades previstas a distancia, procurei,
acima de tudo, trabalhar a disciplina com base no contributo da atividade fisica para a
saude fisica e mental, particularmente num momento em que todos se encontravam
impossibilitados de sair do proprio domicilio. Desta forma, o estilo de ensino adotado
referiu-se a descoberta orientada, utilizando-se a criacdo de perguntas, jogos fisicos,
atividades e debates. Assim, os alunos foram incentivos a encontrar as suas proprias
respostas em funcao das necessidades e objetivos de cada um, ainda que sempre guiados

pela orientacao do professor.

Abordagem as tarefas e exercicios propostos foi, ao longo das aulas, partilhada
com os alunos, tendo sido os mesmos agentes ativos do seu planeamento e concecao.
Dessa forma, foi possivel trabalhar a autodisciplina, a autonomia e a responsabilidade e,
ademais, aproximar as atividades aos interesses, capacidades e recursos de cada um,
respeitando a flexibilidade que se impunha e, simultaneamente, criando rotinas e habitos

de vida saudaveis.

No que se concerne a comunicacao, procurei que a mesma adquirisse um carater
simples, direto e conciso que, de alguma forma, ultrapasse as limitacoes dos dispositivos
e distancia a que nos encontravamos. A partilha de feedback acerca das atividades

realizadas foi privilegiada, sempre que se demonstrou possivel. Durante as aulas
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assincronas procurei esclarecer todas as davidas colocadas, as quais se debrucaram sob
os mais variados temas da disciplina, desde questdes concretas sobre a realizacdao de

exercicios até ao esclarecimento de duvidas e mitos sobre desporto.

Ao longo deste periodo escolar surgiram duas dificuldades principais.
Inicialmente colocou-se o desafio de como tornar as aulas em formato online produtivas,
interessantes e significativas para os alunos, ja que a componente pratica da disciplina —
que tantas vezes a destaca positivamente das restantes — estaria comprometida. Para a
resolucao desta questao foi essencial o contributo de todo o Grupo de Educacao Fisica,
com o qual foram partilhadas ideias, propostas de exercicios e preocupacoes. A troca de
opinides e a ajuda mutua contribuiu, assim, para a estruturagdo e organizacdo das
atividades a desenvolver. A segunda dificuldade relacionou-se com as correcoes dos
exercicios a efetuar, ja que a distancia se tornou mais dificil demonstrar as posicoes e
posturas corretas a adotar, bem como corrigir os alunos quando necessario. Para
contornar esta situacao passei a exemplificar os exercicios e a participar nos jogos e
atividades que faziam parte do trabalho de condicao fisica. Deste modo foi possivel
exemplificar a forma correta de execucdo e, inclusive, tal ajudou-me na proépria
comunicacao com os alunos. Salienta-se que determinados alunos se demonstraram
mais participativos e interessados durante este periodo escolar do que o que tinha sido

até entdo habitual nas aulas presenciais.

3.1.3. Reflexio Global sobre a Area I

As relagdes que estabelecemos ao longo da vida revestem-se de impacto e
importancia naquilo que é a potenciacao ou condicionamento do nosso desenvolvimento
humano. Refletir o trabalho efetuado junto das turmas com as quais trabalhei leva-me,
antes de mais, a considerar o cuidado que transversalmente procurei assumir na

promocao do bem-estar de cada aluno.

O Relatério sobre Educacao para o Século XXI (UNESCO, 1996) encara a escola
de hoje em dois sentidos: universal e especifico. Por um lado, a mesma deve procurar
unificar toda a humanidade enquanto que, em paralelo, deve atender as caracteristicas,
necessidades e interesses individualizados de cada aluno. A par de tal, a perspetiva do
ensino enquanto forma de memorizacao ou replicacdo encontra-se largamente
ultrapassada, pelo que a escola atual é, hoje, imposta a articulacao entre conhecimentos
e a promocao da criatividade e inovacao. A resposta a estas causas colocou-me, na funcao

de professor estagiario, uma maior exigéncia quanto ao planeamento das aulas, ao
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dominio dos contetdos a lecionar, bem como a capacidade comunicacional e de

relacionamento interpessoal.

Neste seguimento, a reflexdo que efetuo enquanto professor ultrapassa a
intervencdo sob os aspetos fisicos e motores do desenvolvimento dos alunos,
debrucando-se igualmente nas dimensodes social e pessoal, tao centrais no contexto de
aula. A docéncia constitui-se, na minha perspetiva, por uma articulacao de saberes que
ultrapassa os conhecimentos dos contetudos lecionados, por exemplo, no que se refere a
pedagogia. O percurso profissional que agora se inicia devera, assim, construir-se
baseado numa formacao continua que permita uma atualizacdo permanente das mais

variadas 4reas do saber.

O planeamento das atividades e tarefas a desenvolver constituiu um ponto central
da minha pratica profissional, jA que através deste foi possivel garantir um
funcionamento mais eficaz das aulas. Na elaboracdo dos diferentes planeamentos
procurei integrar metodologias didaticas distintas, de modo a diversificar estratégias e a
promover um clima motivacional mais positivo. O planeamento estabelecido foi, na sua
generalidade, cumprido (excecionando-se as alteracoes decorrentes do contexto
pandémico), ainda que tenham sido tomadas decisdes de adaptacao a situacOes
imprevistas, a dificuldades dos alunos ou, inclusive, aos préprios momentos de balanco

aquando da avaliacao formativa.

O papel da disciplina no desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo dos
alunos (Azevedo et al, 2007) foi para mim claro ao longo do ano letivo, tendo-se realcado
aquando da experiéncia de lecionagao online. Em particular nesse momento, a Educacao
Fisica demonstrou-se como uma mais-valia crucial para o desenvolvimento e educacao
de cada aluno, possibilitando o usufruto de atividades desportivas e contribuindo, assim,

para a promocao da saude e habitos de vida saudéaveis.

3.2. Area II — Participacdo na Escola

A area a apresentar refere-se a intervencao em contexto do Desporto Escolar, nas
modalidades de ténis de mesa e patinagem, bem como as atividades desenvolvidas em
integracao com os docentes do Grupo de Educacao Fisica, de que sao exemplo o Corta-
Mato Escolar, a Marcha contra a Violéncia no Namoro, o projeto «Palmeiras Mais e
Melhor Saude», direcionado a alunos com Necessidades Educativas Especiais, entre

varios outros a desenvolver seguidamente.
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3.2.1. Desporto Escolar

O Desporto Escolar é uma das mais valiosas experiéncias do contexto escolar,
acima de tudo, pelo papel que assume na possibilitagdo do acesso a pratica desportiva
regular, a qual se encontra prevista, inclusivamente, na Constituicdo da Repiblica

Portuguesa (Prudente, Lopes, Fernando & Sousa, 2017).

Na ESQP todos os Professores Tutores do Grupo de Educacdo Fisica tém
atribuidas, no seu horario, modalidades de Desporto Escolar, as quais se encontram
repartidas de acordo com as aptidoes e interesses de cada um para a lecionacao das
mesmas. A distribuicio das modalidades pelo grupo de professores estagiarios foi
efetuada em reunido conjunta com a Professora Tutora Dina Rodrigues, tendo-me sido

atribuidas as modalidades de Ténis de Mesa e Patinagem.

Os beneficios decorrentes de uma atividade fisica regular e da pratica desportiva
encontram-se largamente discutidos em varias dimensoes do desenvolvimento humano,
no entanto, a participacao desportiva dos jovens, a nivel nacional, é diminuta, o que
coloca uma centralidade acrescida no papel do Desporto Escolar (Prudente et al, 2017).
De facto, as atividades desenvolvidas neste ambito potenciam o desenvolvimento
integral dos alunos que nelas participam, mais do que quanto a pratica desportiva de
qualidade, também no que se concerne as competéncias sociais, espirito de equipa,

habitos saudéaveis, tolerancia, respeito, disciplina, entre mais (Prudente et al, 2017).

Relativamente a modalidade de ténis de mesa, os treinos iniciaram-se a 01 de
outubro de 2019, numa frequéncia de duas vezes por semana — 32 e 52-feira — e com uma
duracao de aproximadamente 60 minutos. O espaco destinado a realizacao dos treinos
situava-se junto ao bar e refeitorio da escola, o que conduziu a varios constrangimentos
na comunicacao e concentracao dos participantes, ja que, sendo um local de convivio,
continha a presenca de outros alunos. Ademais, no decorrer do 2° periodo escolar, por
motivos alheios ao Desporto Escolar, a mesa de ténis utilizada para a pratica desportiva
ficou inutilizada e, apesar de se ter procurado ativamente uma solucao externa a escola,
tal nao foi possivel, o que impediu a continuidade dos treinos. Segundo Prudente et al
(2017), a qualidade da experiéncia afigura-se como imprescindivel para a fidelizacao dos
jovens a pratica desportiva, sendo que para tal é essencial a cedéncia de recursos

adequados as modalidades a desenvolver, sob o risco de desmotivar os participantes.

O primeiro treino realizado contou com a presenca de apenas trés alunos, com os

quais foi efetuada uma avaliacao inicial, de forma a compreender as capacidades e
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limitacoes de cada um. O treino seguinte foi planeado de acordo com a avaliacao
executada, no entanto, os alunos presentes eram distintos do treino anterior, pelo que se
replicou a avaliacdo inicial com os mesmos. Apds tal situacdo, percebeu-se que os alunos
inscritos na modalidade se encontravam, em simultidneo, inscritos também na

modalidade de Ténis, a qual possuia horarios coincidentes.

A conducao dos treinos incidiu, inicialmente, na realizacao de exercicios técnicos
que permitissem ultrapassar as dificuldades identificadas, como os batimentos, cortes,
top-spin, blocos e servicos, além de situacdoes de jogo condicionado e formal. Na
continuacdo dos treinos foram realizadas, posteriormente, situacoes de jogo formal ou
com restricoes, de modo a desenvolver a componente tatica. Ao longo dos mesmos,
procurou melhorar-se os niveis de concentracdo e competitividade dos alunos,

preparando-os para os torneios que iriam ocorrer.

Dentre as competicoes previstas, decorreram as trés iniciais, sendo que a
planeada para o 3° periodo escolar foi cancelada devido a situacdo pandémica. A
participacdo nas duas primeiras competicoes, em Tortosendo e Belmonte, envolveu a
organizacao de alguns aspetos logisticos, como a preparacdo do material, transporte e
autorizacoes de participacao, sendo que, durante a competicdo, além do
acompanhamento aos alunos, foi necessario o auxilio dos professores no preenchimento
dos boletins de jogo e na arbitragem dos mesmos. Os resultados positivos alcangados em
termos classificativos complementaram-se pelos beneficios obtidos quanto a convivéncia

saudavel entre os participantes, forca de vontade e empenho demonstrados.

Relativamente a terceira competicao, esta foi, por sua vez, organizada pela ESQP,
no dia 04 de marco de 2020, sendo que na sua preparacao foi envolvido o grupo de
professores estagiarios. No dia da competicdo participaram 46 alunos, dos escaloes
iniciados e juvenis, oriundos de sete estabelecimentos de ensino. Sobre a participacao
dos professores estagiarios no decorrer da competicao, esta incidiu particularmente na
entrega e preenchimento dos boletins de jogo, distribuicao dos alunos pelos campos de
jogo, bem como ao acompanhamento dos alunos para arbitragem. Realca-se a

organizacao adequada do evento e o elevado dinamismo do mesmao.

Quanto a modalidade de patinagem, os treinos iniciaram-se a 02 de outubro de
2019, numa frequéncia de duas a trés vezes por semana — 42, 52 e 62 feira — e com uma
duracao de aproximadamente 60 minutos. Esta foi a modalidade de Desporto Escolar na
qual o grupo de professores estagiarios verificou maior presenca e participacao, ainda
que inicialmente tenha representado um maior desafio, visto que nenhum dos mesmos

dominava a matéria.
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Os treinos iniciaram-se com uma apresentacao da modalidade, esclarecimento de
dtvidas sobre o seu funcionamento, possibilidade de provas a realizar, bem como gestao
dos recursos materiais necessarios a participagao. O planeamento dos treinos seguintes
baseou-se no Regulamento Especifico de Patinagem do Desporto Escolar 2019-2020
(Direcdo-Geral de Educacdo, s.d.), sublinhando-se os exercicios em circuito e os
percursos de destreza e velocidade. A evolugdo entre as alunas foi notdria, pelo que, por
iniciativa das mesmas, a continuacao dos treinos centrou-se, essencialmente, no

desenvolvimento de uma coreografia.

No que se refere as competicoes de patinagem, encontrava-se prevista a
realizacao de uma em cada periodo escolar, além do campeonato regional a ocorrer no
final do més de abril, sendo que, por for¢a do contexto de pandemia, apenas foram
realizadas as duas competicOes iniciais, as quais ndo se encontravam sob a minha

responsabilidade de acompanhamento.

3.2.2. Acao de Intervencao na Escola

Partindo da perspetiva do papel da escola enquanto espaco de promocao da
atividade fisica e habitos de vida saudéaveis, as atividades organizadas pelo Grupo de
Educacao Fisica, em articulacio com a restante comunidade escolar, procuram
proporcionar aos alunos experiéncias distintas das habituais em contexto de aula. As
atividades descritas seguidamente contaram com a colaboracao do grupo de professores
estagiarios, individualmente ou em grupo, sendo que apenas se referem as ocorridas até
ao término do ensino presencial no ano letivo em questdo, uma vez que, apesar de

planeadas, as restantes atividades foram canceladas devido a pandemia Covid-19.
Semana Europeia do Desporto

Em comemoracao da Semana Europeia do Desporto, o Grupo de Educacao Fisica
organizou, no dia 27 de setembro, uma caminhada de 2019 metros — como forma de
assinalar o presente ano — no espaco circundante a escola, sendo que, a chegada, os
alunos poderiam experimentar uma das modalidades propostas nos recintos desportivos
da escola — basquetebol, futsal e badminton. A supervisao da caminhada e dos jogos
desportivos ficou a cargo do grupo de professores estagiarios, sendo que a distribuicao
das diferentes tarefas me ditou o acompanhamento de trés turmas ao longo do dia, em

conjunto com outro docente.
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Caca ao Tesouro

A atividade «Caca ao Tesouro», ocorrida nos dias 02 e 04 de outubro, envolveu a
participacao exclusiva dos alunos da Escola Bésica do 1° Ciclo do Rodrigo, tendo contado
com o contributo da maioria dos grupos disciplinares. A «Caca ao Tesouro» decorreu no
recinto da ESQP, sendo que, ao longo desta, os alunos foram direcionados para
diferentes pontos de paragem nos quais eram abordadas diversas temaéticas.
Relativamente a Educacao Fisica, existiam dois pontos de paragem — um no interior do
pavilhao e outro no espaco exterior —, sendo que auxiliei as atividades em ambos, em

cada um dos dias de atividade.
Dia da Acessibilidade

Na atualidade, sao ainda varios os constrangimentos com que as pessoas com
deficiéncia motora se deparam nos espacos que frequentam, o que constitui um dos
principais problemas da sua exclusdo social. Com o intuito de sensibilizar para tal, a
Associacao Salvador desafiou todas as escolas do pais a realizar um Peddy Paper, no dia
10 de outubro. Enquanto escola inclusiva, a ESQP participou na atividade, envolvendo
todos os alunos do 3° ciclo do ensino bésico. Entre os professores do Grupo de Educacao
Fisica foi distribuido o acompanhamento de uma ou duas turmas, com as quais foi
executado o percurso previsto, no espaco envolvente a escola, durante o qual foi

verificado se existiria facilidade de acesso, ou nao, para todas as pessoas.

A comemoracdo do Dia da Acessibilidade demonstrou-se bastante positiva, em
particular, pelo contributo que assumiu na sensibiliza¢do dos individuos e entidades para
a necessidade urgente de tornar todos os espagos acessiveis a todas as pessoas,
independentemente das suas caracteristicas. Ademais, a atividade teve também como
seu objetivo central consciencializar toda a comunidade escolar para a importancia da
inclusao e igualdade de oportunidades nas escolas, prevenindo, desta forma, a

discriminacao das pessoas com deficiéncia e eventuais situacoes de bullying.

Corta-Mato Escolar

O Corta-Mato Escolar, que contou com a presenca de trés escolas (ESQP, Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto e Escola Secundaria Campos de Melo), teve lugar no dia 15
de novembro, no Complexo Desportivo da Covilha. As provas, apesar de realizadas em
conjunto por todas as escolas, tiveram em conta o escalao dos participantes (infantis,

iniciados e juvenis), bem a classificacdo independente dos alunos de cada escola. Os
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professores estagiarios do Grupo de Educacao Fisica foram envolvidos na organizacao
do evento (por exemplo, distribuicdo de dorsais, entrega de reforco alimentar) e no
acompanhamento das turmas entre a escola e o complexo desportivo. Destacou-se o
empenho dos alunos participantes, o qual julgo ter sido potenciado pela oportunidade de

participacdo conjunta com outras escolas da cidade.
Multiatividades

No dia 21 de novembro realizou-se, no Pélo de Desporto da Universidade da Beira
Interior, um treino de Escalada Desportiva, Escalada Boulder e Rappel, os quais
contaram com a participacao de 20 alunos da ESQP. Os alunos foram divididos em trés
grupos, de acordo com as atividades propostas, sendo que o grupo de professores
estagiarios se distribuiu por cada uma das estagbes desportivas com o objetivo de

coordenar e auxiliar os alunos na pratica das mesmas.
Marcha contra a Violéncia no Namoro

A iniciativa, promovida pela CooLabora em conjunto com a CAmara Municipal da
Covilha e todos os estabelecimentos de ensino do concelho, decorreu no dia 25 de
novembro — Dia Internacional para a Eliminacio da Violéncia contra as Mulheres — no
Recinto da Anil e contou com a participacao de cerca de 1500 jovens que exibiam os
cartazes e slogans por si criados. A atividade demonstrou-se de maior importancia, ja
que a partir desta foi possivel envolver os jovens na sensibilizacdo e consciencializagio

para um problema que continua a atravessar toda a sociedade.
Torneio de Basquetebol 3x3 — fase escolar

Ocorrido no dia 12 de dezembro, o torneio de basquetebol 3x3 contou com a
participacdo da Escola Béasica do 2° Ciclo Péro da Covilha no periodo da manha, e da
ESQP no periodo da tarde. A organizacao desta atividade esteve a cabo do Grupo de
Educacao Fisica, sendo que a funcio dos professores estagiarios passou pela supervisao
ao cumprimento de regras por parte dos alunos, pela prestacao de auxilio aquando de
eventuais lesoes e, no final do torneio, da arrumacdo dos materiais utilizados na
realizacao do mesmo. No seguimento do que aconteceu aquando do corta-mato escolar,
também aqui ficou demonstrado um expressivo empenho por parte dos participantes,
possivelmente devido a oportunidade de competicdo conjunta com outra escola da
cidade.
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Mega-Sprint

Decorrido no Complexo Desportivo da Covilha3, a fase escolar do Mega-Sprint teve
lugar no dia 18 de fevereiro, sendo a partir desta que se determinaram quais os alunos a
representar a escola na sua fase distrital. Os principais objetivos da atividade foram:
possibilitar aos alunos colocar em préatica de algumas das competéncias desenvolvidas
nas aulas de Educacao Fisica, bem como a promocao da modalidade de atletismo em
varias das suas componentes (salto em comprimento, salto em altura, 40 metros

velocidade, corrida de 1km e lancamento do peso).

A organizacao do evento encontrou-se sob responsabilidade de todos os docentes
do Grupo de Educacao Fisica. No meu caso, auxiliei na gravacao da prova de velocidade
e na medicdo dos saltos em comprimento e altura. O balanco efetuado é bastante
positivo, tendo existido uma elevada adesao por parte dos alunos, essencialmente do 3°
ciclo do ensino béasico. Além disso, a participacdo na organizagdo desta atividade
permitiu-me um ganho de experiéncia muito significativa no que se refere a preparacao

e tomadas de decisao necessarias ao bom funcionamento de uma competicao com esta.
PMMS — Palmeiras Mais e Melhor Saude

O projeto PMMS é desenvolvido ao longo de todo o ano letivo, sendo que a
proposta de integracao do grupo de professores estagiarios consistia, principalmente, no
acompanhamento de sete alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) as
atividades de hipoterapia (52-feira no periodo da tarde, na Escola Profissional Agricola
Quinta da Lageosa) e hidroterapia (42-feira no periodo da manha). No planeamento
delineado inicialmente o grupo de professores estagiarios foi dividido em dois, sendo que
cada um destes acompanharia uma das atividades terapéuticas, alternando entre si a
meio do ano letivo. As alteracdes ocasionadas por forca da situacdo pandémica
conduziram a que acompanhasse a atividade de hipoterapia, tendo, no entanto, auxiliado

apenas uma sessao de hidroterapia.

Quanto a participacio nas sessoes de hipoterapia, a mesma passava,
essencialmente, pela prestacao de auxilio na montagem e desmontagem do cavalo, na
cronometragem do tempo de cada aluno e na comunicacdo de indicagdes sobre os
exercicios em que se apresentavam maiores dificuldades. Em relacdo a sessdo de
hidroterapia em que participei, a funcao dos professores estagiarios consistiu em auxiliar
os alunos na demonstracao e realizacao dos exercicios na piscina, sob orientacao de um

professor de natacao especializado.
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Além do acompanhamento a tais terapias, cada grupo de professores estagiarios
ficou incumbido de prestar apoio individualizado a trés alunos, num periodo de 45
minutos semanais. O objetivo central dizia respeito a promo¢ao do desenvolvimento das
habilidades motoras e funcionais destes jovens, contribuindo, assim, para uma maior
autonomia nas atividades de vida diaria, para a promocao da sua autoestima, inclusao
escolar e motivacao para atividades futuras, bem como para o desenvolvimento de
competéncias ao nivel da resolucdo de problemas, agilidade, equilibrio, forca muscular,

coordenacao, precisao, entre outras.

As ultimas décadas da historia da educacao tém-nos trazido importantes passos
no caminho da escola inclusiva, particularmente desde a Revolucao de Abril de 1974 e da
subsequente alteracao a Constituicdo da Republica Portuguesa, a qual passou a garantir
o acesso dos cidadaos portadores de deficiéncias aos seus plenos direitos. Neste sentido,
o presente projeto, preconizado pela ESQP, procura cumprir o papel do contexto escolar
na promocao do respeito e valorizacao da diferenca, envolvendo diferentes elementos da
comunidade educativa e outras entidades da comunidade envolvente, tal como

defendido por Freire (2008).

A integracao neste projeto demonstrou-se bastante desafiante, em particular no
inicio pelas incertezas quanto a melhor forma de comunicagao a utilizar com os alunos.
Apesar disso, ao longo do processo de conhecimento mutuo, tais incertezas foram
dissipadas pela confianca e afetos, entretanto criados. Esta experiéncia exigiu,
naturalmente, uma reflexdo e reorganizacdo das minhas praticas, a qual foi bastante
facilitada pela interdisciplinaridade do préprio projeto que possibilita a articulacao e
aprendizagem entre os varios profissionais. Procurei atender as especificidades de cada
um dos alunos com quem intervim, baseando a minha relacdo no respeito pela
autodeterminacdo e autonomia de cada um, e privilegiando, acima de tudo, nos sucessos

alcancados.
Atividades niao realizadas

De entre as atividades planeadas que, devido as limitacbes impostas pela
pandemia Covid-19, nao foram realizadas, destaca-se o Curso de Primeiros Socorros e
Suporte Basico de Vida, bem como o Dia de Atividades em Penha Garcia. Relativamente
a primeira mencionada, o curso, que seria administrado pelo INEM, nio foi possivel de
concretizar uma vez que coincidiu com um dia de greve dos funcionarios escolares. Sobre
as atividades previstas em Penha Garcia, tal encontrava-se planeado decorrer durante o
3° periodo escolar e consistiria na realizacdo de um percurso de orientacao, rappel e

escalada, estando delineada uma articulacao com outras disciplinas escolares, como a
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Biologia e Geologia. O objetivo primordial desta Gltima iniciativa era premiar o empenho
dos alunos participantes no Desporto Escolar, através da promocao da sua relagao com
a natureza e da demonstracdo de praticas desportivas alternativas as habituais no

ambiente escolar.

3.2.3. Reflexiio Global sobre a Area II

A participacdo nas diversas atividades da escola demonstrou-se crucial para o
aprofundamento da minha pratica profissional, tendo, por isso, procurado demonstrar
sempre uma atitude disponivel para a integracdo de qualquer tarefa ou iniciativa. Ao
longo do tempo, foi explicito o papel que tais atividades assumem na melhoria do
processo de aprendizagem dos alunos, promovendo-lhes igualmente um maior sentido

de pertenca a sua comunidade escolar.

Nos dias que correm, o papel dos professores tem de passar, acima de tudo, por
um trabalho grupal e integrado, o que foi possivel de vivenciar em plenitude com o Grupo
de Educacao Especial da ESQP, o qual se baseou sempre numa parceria eficaz e de
partilha saudavel, quer de experiéncias, tarefas ou até mesmo dificuldades. As vivéncias
quanto a organizacao e implementacao de atividades com o Grupo de Educacao Fisica
configuraram-se de maior importancia, permitindo-me desenvolver competéncias em
que apresentava maiores limitacGes, como o tratamento de questdes logisticas e de

carater burocratico.

Dentre as atividades apresentadas, sublinho o acompanhamento dos alunos com
NEE, o qual me permitiu aprofundar competéncias cruciais a minha construcao
enquanto docente, nomeadamente no que se concerne a praticas de diferenciacao
pedagogica, centradas em cada um dos alunos e ao encontro das necessidades que
apresentam. Foi possivel compreender o caminho da inclusao escolar se encontra

amplamente dependente de um trabalho multidisciplinar e integrado.

3.3. Area III — Relacdo com a Comunidade

Na presente area apresentar-se-ao as func¢oes exercidas em relacao com a restante
comunidade escolar, nomeadamente no acompanhamento a uma direcao de turma.
Além disso, sera analisada a integracao com o meio escolar e, ainda, apresentada a

caracterizacao de uma das turmas com as quais intervim.
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3.3.1. Acompanhamento da Direcao de Turma

O diretor de turma consiste, segundo Marques (2002, citado por Alho & Nunes,
2009, p. 150), no “professor que acompanha, apoia e coordena os processos de
aprendizagem, de maturacao, de orientacao e de comunicac¢ao entre professores, alunos
e pais”. O seu papel na relacdo educativa é, neste sentido, da maior importancia, ja que
configura um elo de ligacdo que promove o envolvimento ativo e participado entre todos
os intervenientes (Alho & Nunes, 2009). A tais funcoes adicionam-se, ainda, outras de
carater burocratico, de organizacao e coordenacao e, também, de mediacao de conflitos

(Boavista & Sousa, 2013).

No inicio do ano letivo, em reuniao com a Professora Tutora Dina Rodrigues, foi
estipulado o acompanhamento de cada um dos professores estagiarios as suas tarefas de
Direcao de Turma. Em particular, foi-me estipulado tal acompanhamento durante o 3°
periodo, o que, pelos motivos ja referidos anteriormente, acabou por ser bastante
limitado. Apesar disso, os momentos de interacdo ao longo do 1° e 2° periodo
permitiram-me contactar com o trabalho subjacente a esta funcado, tendo,
inclusivamente, participado na reunido de conselho de turma decorrida no 1° periodo
escolar, na qual foram abordados diversos temas, como a avaliacdo, atitudes e
comportamentos em sala de aula, bem como foi realizado o preenchimento dos planos
curriculares destinados aos alunos que apresentassem nota negativa a alguma das

disciplinas.

Ainda que de forma menos direta do que a planeada inicialmente, o contacto
existente com as funcoes de Direcdo de Turma da Professora Tutora Dina Rodrigues
elucidaram-me acerca da exigéncia que as mesmas comportam, nomeadamente quanto
a “visao integradora de todos os recursos da escola e da comunidade educativa” (Boavista
& Sousa, 2013, p. 80) que é necessaria para conseguir responder aos diferentes desafios
que surgem e, desse modo, contribuir para o sucesso de cada aluno ao longo do seu

percurso escolar.

3.3.2. Acao de Integracao com o Meio

A integracdo com o meio escolar iniciou-se com a apresentacao dos professores
estagiarios aos docentes e diretores da ESQP. Ao longo do ano, a mesma desenvolveu-se
maioritariamente no ambito do Grupo de Educacdo Fisica e com os funcionarios
escolares afetos ao pavilhao multidesportivo da escola, o que ocorreu devido a natureza

do proprio estagio curricular e das atividades desenvolvidas nesse contexto. Ainda assim,
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destaco algumas atividades, ao longo do ano letivo, desenvolvidas conjuntamente com
docentes de outras areas curriculares e outros profissionais, as quais contribuiram para
uma visdo globalizada do meio escolar (por exemplo, Caca ao Tesouro e PMMS —

Palmeiras Mais e Melhor Saade).

A colaboracgdo existente entre todos os profissionais, ainda que pudesse ter
ocorrido com maior frequéncia, pautou-se sempre por um ambiente de respeito mituo,

de parceria e empenho no sucesso dos diferentes projetos educativos.

3.3.3. Estudo de Turma

No que se refere ao estudo de turma, optei por incidir no 12°C, a qual, pertencente
ao Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias. A turma era composta por
28 alunos — 15 do género masculino e 13 do género feminino —, com idades

compreendidas entre os 17 e 18 anos de idade.

Através do preenchimento da ficha biografica, solicitado no inicio do ano letivo,
foi possivel conhecer o perfil da turma. Assim, a maioria dos alunos residia na Covilha
(20 alunos), sendo que 6 destes pertenciam a Tortosendo, 1 a Ferro e 1 aluno a
Dominguizo, o que se demonstrou benéfico pela proximidade a escola. No que concerne
as profissoes dos encarregados de educacdo, as mesmas eram bastante diversificadas,
denotando-se, ainda assim, a presenca de bastantes profissdes diferenciadas, como
professores, engenheiros, entre outras. Ainda sobre a caracterizacdo socioeconémica,

refere-se a inexisténcia de alunos a usufruir de subsidio de acao social escolar.

Relativamente ao seu percurso académico, apenas dois alunos apresentavam
situacoOes anteriores de retencao (no 5° e 11° ano de escolaridade), sendo que a Educacao
Fisica se apresenta como a segunda disciplina de que os alunos mais gostavam, apenas
precedida por Fisica e Quimica, sendo que Portugués era, por outro lado, aquela em que

demonstravam maiores dificuldades.

O meu acompanhamento a presente turma ocorreu em contexto de ensino a
distancia, devido as alteracOes decorrentes da situacdo pandémica, apesar disso, os
diferentes alunos demonstraram uma boa capacidade de adaptacdo as circunstancias
atravessadas, bem como niveis de empenho e participacao bastante adequados. Estas
caracteristicas realcam-se, acima de tudo, por se terem evidenciado num momento de

maior vulnerabilidade para toda a comunidade educativa, durante o qual, apesar dos
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constrangimentos, foi possivel desenvolver aprendizagens significativas com este grupo

de alunos.

3.3.4. Reflexdo Global sobre a Area I1I

Como reflexdo central desta area de intervencao considero a complexidade da
atividade docente no contexto escolar. A intervencdo de um professor ultrapassa,
claramente, os contetudos e praticas curriculares, integrando-se globalmente em prol dos

projetos de turma, do grupo disciplinar e do projeto educativo da escola no seu todo.

Na minha ac¢do profissional procurei ser ativo e interveniente em todas as
atividades da vida escolar, estabelecendo ligacdo com os diversos elementos da
comunidade educativa, no sentido de promover um percurso de sucesso para os alunos
com os quais trabalhei. Ao longo da minha integracdo procurei sempre assumir os
valores éticos e deontologicos subjacentes aos principios de um adequado exercicio
docente, encarando a educacdo como instrumento de formacao de cidadaos livres,

criticos e responsaveis sobre o meio em que se inserem.

Ainda que tenha consistido numa area pouco aprofundada em contexto de estagio
curricular, o acompanhamento da Direcido de Turma da Professora Tutora Dina
Rodrigues possibilitou-me compreender os extensos papéis que tal fun¢do abarca,
nomeadamente no que é relativo a intermediacao entre escola e familia. Nos dias de hoje
a importancia do envolvimento parental na educacao ¢ indiscutivel, pelo que a escola,
muitas vezes através da figura do Diretor de Turma, deve procurar a criagdo de uma
relacdo cada vez mais proxima entre estes dois contextos tdo significativos para o
desenvolvimento humano, ja que a educacao de cada aluno é missao comum de ambos.
A natureza da profissao docente demonstrou, em particular nesta area de intervencao, o
seu carater contextualizado e de interdependéncia entre todos os atores da comunidade

educativa.
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4. Reflexao Final

As experiéncias de estagio descritas sdo diversas e enquadram um conjunto
abrangente de contextos de intervencao, a partir dos quais foi possivel vivenciar e
desenvolver as diferentes competéncias que constituem o perfil geral de desempenho de

um Professor de Educacao Fisica.

Durante o tempo de estagio procurei basear toda a minha intervencdo nas
orientacgoes curriculares que melhor se adequavam, contribuindo, dessa forma, para o
desenvolvimento das competéncias definidas para os alunos. Para tal, em contexto de
aula, as tarefas e metodologias aplicadas foram diversificadas, sendo dada especial
atencdo aos alunos que evidenciaram algum tipo de dificuldade. Em paralelo, através das
atividades de intervencao na escola, de que é exemplo o Desporto Escolar, foi possivel
proporcionar aos alunos experiéncias de aprendizagem alternativas, significativas e

integradas no seu meio.

Quanto a componente comunicacional, procurei adotar um bom relacionamento
com todos aqueles com quem trabalhei, essencialmente com os alunos, promovendo a
participacao de todos, de acordo com as caracteristicas e ritmos de cada um, potenciando
um ambiente motivador e, igualmente, disciplinado e responsavel, para que dessa forma
existisse um desenvolvimento adequado do processo ensino-aprendizagem.
Relativamente a restante comunidade educativa, compreendi o trabalho docente sempre
numa perspetiva alargada, a partir de uma acao de parceria que favorecesse o sucesso
dos projetos realizados e dos proprios alunos. O acompanhamento de proximidade das
Professoras Tutoras foi aqui um elemento-chave para a minha integracdo e

desenvolvimento, através de uma orientacao e disponibilidade imensuréaveis.

A experiéncia de realizacdo do estagio curricular num ano letivo marcado por
uma pandemia a escala global foi, sem duavida, atipica e desafiante. Ainda assim,
considero que tal me conduziu ao desenvolvimento de determinadas competéncias que
certamente beneficiaram a minha construcao profissional, como as que se referem a
flexibilidade, adaptacao, tomada de decisao e resolucao célere de problemas. A pratica
de estagio ultrapassou, assim, os seus limites habituais, sendo enriquecida por novas

vivéncias pedagogicas.

A experiéncia de estagio exposta afigura, assim, o inicio de um percurso que se
espera repleto de formacao continua, numa logica de atualizacao cientifica e pedagogica

que enriqueca, ao longo do tempo, a minha construcao profissional.

38



5. Referéncias Bibliograficas

Alho, S. & Nunes, C. (2009). Contributos do director de turma para a relacao

escola-familia. Educacdo, 32(2), 150-158.

Arruda, E., Cruz, R., Soares, L., Antério, D., Neto, C. & Farias, G. (2013). O
badminton nas aulas de educacao fisica: um relato de experiéncia. Cole¢do Pesquisa em

Educacao Fisica, 12(2), 111-120.

Azevedo, M., Aragjo, C., Silva, M. & Hallal, P. (2007). Tracking of physical activity

from adolescence to adulthood: a population-based study. Revista Saude Piiblica, 41(1),
69-75.

Boavista, C. & Sousa, O. (2013). O Diretor de Turma: perfil e competéncias.

Revista Luséfona de Educacao, 23, 77-93.

Carleton, B. & Henrich, T. (2000). Strategies for enhancing the performance of

low-skilled students. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 71(2), 29-31.

Carvalho, L. (1994). Avaliacao das aprendizagens em Educacao Fisica. Boletim da

Sociedade Portuguesa de Educacado Fisica, 10/11, 135-151.

Comissao Europeia (2013). Educacao Fisica e o Desporto nas Escolas na Europa.

Relatério Eurydice. Luxemburgo: Servico de Publicac6es da Unido Europeia.

Correia, C., Carvalho, L. & Correia, A. L. (2016). Potencialidades pedagogicas do
jogo como meio privilegiado de ensino no andebol: uma proposta metodolégica. In
Lopes, H., Gouveia, E., Rodrigues, A., Correia, A. L., Simoes, J. & Alves, R. (Eds.).

Problemdticas da Educacao Fisica II. Funchal: Universidade da Madeira.

Costa, R. (2009). Dialogo multidisciplinar: a avaliacdo diagnostica no processo

educativo. MPMG Juridico, 17, 72-74.

Direcao-Geral de Educacao (s.d.). Regulamento Especifico de Patinagem 2019-
2020. Disponivel em https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/

re_patinagem_19_20.pdf.

Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (2017). Projeto Educativo 2017/2021.
Disponivel em https://www.quintadaspalmeiras.pt/portal/images/ProjetoEducativo/

Projeto-Educativo-2017-2021.pdf

39



Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (s.d.). Servigos. Disponivel em

https://www.quintadaspalmeiras.pt/portal/index.php/servicos

Evans, J. & Roberts, G. (1987). Physical competence and the development of

children’s peer relations. Quest, 39, 23-35.

Fernandes, D. (2008). Para uma teoria da avaliacio no dominio das

aprendizagens. Estudos em Avaliacdo Educacional, 19(41), 347-372.

Filho, W. (2018). Concepc¢oes metodologicas para o ensino do basquetebol.

Revista Brasileira do Esporte Coletivo, 2(3), 68-82.
Freire, S. (2008). Um olhar sobre a inclusdo. Revista da Educacdo, 16(1), 5-20.

Guimaraes, M. (2001). Ginastica acrobatica. Horizonte: Revista de Educacdo

Fisica e Desporto, 99, 32-36.

Guimaraes, S. & Boruchovitch, E. (2004). O estilo motivacional do professor e a
motivacdo intrinseca dos estudantes: uma perspectiva da teoria da autodeterminacao.

Psicologia: reflexdo e critica, 17(2), 143-150.

Instituto de Educacao Internacional (1994a). Avaliacdo formativa: algumas

notas. In D. Fernandes (Eds.). Pensar avaliacao, melhorar a aprendizagem. Lisboa: I1E.

Instituto de Educacao Internacional (1994b). Avaliacao sumativa: algumas notas.

In D. Fernandes (Eds.). Pensar avaliacdo, melhorar a aprendizagem. Lisboa: 11E.

Jacinto, J., Carvalho, C., Comédias, C. & Mira, M. (2001). Programa de Educacdo
Fisica: 109, 11° e 12° anos cursos cientifico-humanisticos e cursos tecnolégicos. Lisboa:

Ministério da Educacao.

Lee, A. & Solmon, M. (1992). Cognitive conceptions of teaching and learning

motor skills. Quest, 44(1), 57-71.

Lopez-Pastor, V. (2019). Avaliacao formativa, participada e auténtica. In
Sociedade Portuguesa de Educacado Fisica (Eds.). Avaliacdo em educacdo fisica —

Perspetivas e desenvolvimento. Lisboa: SPEF (Omniservicos).

Prudente, J., Lopes, H., Fernando, C. & Sousa, D. (2017). Contributos para uma
reflexdo sobre 0 Desporto Escolar. Disponivel em
https://digituma.uma.pt/bitstream/10400.13/2049/1/Contributos%20para%2ouma%
20reflex%C3%A30%20sobre%200%20Desporto%20Escolar%20.pdf

40



Seabra, A., Mendonc¢a, D., Thomis, M., Anjos, L. & Maia, J. (2008).
Determinantes biologicos e socio-culturais associados a pratica de atividade fisica de

adolescentes. Cadernos de Satide Publica, 24(4), 721-736.

Simoes, J., Fernando, C. & Lopes, H. (2014). Avaliar em Educacao Fisica — A
Necessidade de um Quadro Conceptual. In Lopes, H., Gouveia, E., Alves, R. & Correia,

A. (Eds.). Problematicas da Educacao Fisica I. Funchal: Universidade da Madeira.

UNESCO (1996). Educacao um tesouro a descobrir: Relatorio para a UNESCO
da Comissao Internacional sobre Educacdo para o século XXI. Sao Paulo: Cortez
Editora.

Universidade da Beira Interior (s.d.). Regulamento do 2.° ciclo de estudos
conducente ao Grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e
Secundario. Disponivel em https://www.ubi.pt/Ficheiros/Entidades/50821/
Regulamentos%20Curso/2%C2%BAc_EnsinoEduca%C3%A7%C3%A30F%C3%ADsica.
pdf

41



Capitulo 2 - Investigacao e Inovacao

Pedagoégica

1. Introducao

As mudancas que, nas tltimas décadas, ocorreram na nossa sociedade conduziram a
uma profunda evolucdo tecnolégica, a qual proporcionou ao Homem condicoes de
comodidade que o vém obrigando, cada vez menos, a movimentar-se (Dumith & Silveira,
2009). Desta forma, apesar dos beneficios amplamente reconhecidos da atividade fisica
regular, o sedentarismo tem vindo a adquirir uma maior expressao entre a populacao,
conduzindo ao risco de desenvolvimento de diversas patologias, como a obesidade e a

diabetes (Dumith & Silveira, 2009).

A escola configura, neste sentido, um dos principais contextos de combate a
inatividade fisica na juventude, significando um importante espaco de educacao para a
saude e promocao da qualidade de vida (Seabra, Mendonca, Thomis, Anjos & Maia,
2008; Dumith & Silveira, 2009). Além de responder ao sedentarismo particularmente
presente na atual sociedade, a atividade fisica e a pratica desportiva na infancia e
adolescéncia contribuem beneficamente para as relacOes interpessoais, para o
desenvolvimento de atitudes e comportamentos socialmente adequados e, ainda, para o
reconhecimento do valor de cada individuo (Evans & Roberts, 1987; Brustad, 1993,

citado por Treasure & Roberts, 1995).

De acordo com Azevedo, Aratujo, Silva e Hallal (2007), é necessario que a escola
assegure, aos seus alunos, a transmissao dos beneficios da atividade desportiva para o
seu desenvolvimento, assegurando o respeito pelos interesses e motivacoes de cada um
deles. Segundo os autores, a vivéncia de experiéncias positivas nas atividades fisicas em
idade precoce consiste num preditor significativo do seu envolvimento neste tipo de

atividades durante a idade adulta.

Sendo a préatica desportiva um direito e necessidade da populagido jovem, existem
ainda muitos jovens que nao procuram e/ou nao tém possibilidade de usufruir da mesma
fora do ambiente escolar (Prudente, Lopes, Fernando & Sousa, 2017). Aqui, a funcao
Desporto Escolar demonstra-se crucial, uma vez que permite aos seus participantes o

desenvolvimento de novas competéncias, a potenciacado do rendimento desportivo e,
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inclusive, o puro prazer pela atividade fisica (Marques, 2010). Através de uma atividade
desportiva inclusiva e de qualidade, o Desporto Escolar objetiva a participacao saudavel
e a realizac@o pessoal dos seus participantes, contribuindo para o seu sucesso escolar,
para a adocdo de um estilo de vida saudével e, também, para o desenvolvimento “de

valores e principios associados a uma cidadania ativa” (Prudente et al, 2017, p. 43).

Em conformidade com a posicdo central que a atividade fisica ocupa na vida dos
jovens, e reconhecendo o papel que assume no seu desenvolvimento integral, o estudo
da motivagdo para a pratica desportiva tem vindo a ser aprofundado entre a comunidade
cientifica, com vista a compreensao dos mecanismos psicologicos que se lhe encontram
subjacentes (p.e., Guimaraes & Boruchovitch, 2004; Vallerand, 2007; Januério, Colago,

Rosado, Ferreira & Gil, 2012).

O desenvolvimento de cada pessoa ocorre em estreita relacio com os outros e com o
ambiente que a rodeia, o que, em particular no contexto desportivo, torna o estudo da
motivacdo tao relevante para professores, treinadores e encarregados de educacao
(Vallerand, 2007). Conhecer e saber lidar eficazmente com os niveis de motivacao dos
jovens pode promover a sua manutencao na pratica desportiva, ao invés do seu
abandono, além de influenciar, igualmente, o interesse, desempenho desportivo e

aceitacao dos resultados obtidos (Duda, 1993, citado por Treasure & Roberts, 1995).

Apesar das varias defini¢oes possiveis de encontrar quanto ao conceito de motivacao,
Treasure e Roberts (1995) entendem-na como um conjunto de caracteristicas da
personalidade, construcdes cognitivas e variaveis sociais que influenciam e direcionam o
comportamento do sujeito. E neste sentido que Lee e Solmon (1992) afirmam que a
motivacao dos alunos intervém no seu préprio processo de aprendizagem, ja que
elevados niveis de motivacao conduzem a um maior esforco, persisténcia e concentracao

em prol de um melhor desempenho (Treasure & Roberts, 1995).

De acordo com a teoria avancada por Ryan e Deci (2000), os niveis de motivacao
movem-se ao longo do seguinte continnum: motivacao intrinseca, motivacao extrinseca
e falta de motivacao/vontade. Se por um lado, os individuos que possuem uma motivacao
intrinseca realizam uma atividade pelo prazer e satisfacdo que esta lhes confere, noutro
sentido, os individuos extrinsecamente motivados participam numa atividade devido a
alguma recompensa positiva, ou evitamento de alguma consequéncia negativa, no final
desta (Ryan & Deci, 2000; Guimaraes & Boruchovitch, 2004; Vallerand, 2007). Ainda
neste seguimento, Vallerand (2007) refere que os jovens motivados intrinsecamente se
sentem livres, relaxados e focados na tarefa, enquanto os jovens que apresentam uma

motivacao extrinseca se sentem tensos e pressionados aquando da atividade.
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No estudo realizado por Januério et al (2012), os autores concluiram existir uma
relacdo entre a motivacao dos alunos para a pratica desportiva e um conjunto de variaveis
demogréaficas. De acordo com os autores, o0 aumento da idade e do nivel de escolaridade
levam a uma diminuicdo “da motivagao para o trabalho de equipa e para a influéncia de
terceiros sobre a motivagdo para a pratica” (p. 48), sendo que, por outro lado, as
motivacoes relacionadas com o estatuto social, processos de socializacao e libertacao de
energia adquirem uma maior importancia com o aumento da idade e do nivel de
escolaridade. Os resultados da investigacao apontam, ainda, para a existéncia de valores
menores entre o género feminino na motivacao para as aprendizagens técnicas, fitness,

em funcao do estatuto social e de influéncias extrinsecas (Januério et al, 2012).

Especificamente no que se concerne ao Desporto Escolar, o estudo desenvolvido por
Viegas, Catalao, Ferreira e Boto (2009) identificou que os motivos destacados para a sua
prética se referiram a “estar em boa condicao fisica, atingir um nivel desportivo mais
elevado e manter a forma” (p. 1), ja quanto aos principais motivos para a nao pratica de
Desporto Escolar, os alunos mencionaram, principalmente, a desadequacdo dos
horérios, a falta de iniciativas desportivas por parte da autarquia e o interesse noutras
atividades. Os autores concluiram, assim, a prevaléncia de motivos de carater intrinseco
para a pratica do Desporto Escolar, mencionando que o género masculino atribui uma
maior importancia a realizacao/estatuto e ao divertimento, encontrando-se o género
feminino mais motivado pela orientacdo para o grupo. E, também, o género feminino

que revela mais motivos para a nao prética.

Uma outra investigacdo levada a cabo por Carvalho, Soares, Monteiro, Vieira e
Goncgalves (2013) concluiu que, entre os alunos do 3° Ciclo do Ensino Béasico, a melhoria
das capacidades técnicas e a boa forma fisica afiguram-se como as principais motivacoes
para a pratica de Desporto Escolar, sendo que os alunos do Ensino Secundario partilham
as mesmas motivacoes, acrescidas de uma preocupacdo com o divertimento e a

construcao de amizades.

Quanto ao estudo realizado por Matos e Cruz (1997), o mesmo identificou cinco
dimensoes principais no que se refere a motivacao para a pratica de Desporto Escolar:
“a) acao ou forma fisica; b) afiliacado/amizade; c¢) desenvolvimento/melhoria de
capacidades; d) competicao; e e) estatuto social” (p. 481). Relativamente aos motivos
apontados para o abandono da pratica de Desporto Escolar, os autores identificaram “a
incompatibilidade entre estudar (mais importante) e praticar desporto, a falta de tempo

para a pratica e para o treino, ter outras coisas alternativas para fazer, o inicio da pratica
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desportiva federada e a inexisténcia da modalidade preferida” (Matos & Cruz, 1997, p.

482).
Para a presente investigacao colocam-se os seguintes objetivos:

i) Compreender quais os motivos que assumem maior e menor importancia para a
pratica de Desporto Escolar, em funcao da variavel género, local de residéncia e ano de

escolaridade;

ii) Compreender quais os motivos que assumem maior e menor importancia para a
nao pratica de Desporto Escolar, em fun¢io da variavel género, local de residéncia e ano

de escolaridade.

45



2. Metodologia

2.1. Amostra

A presente investigacdo foi levada a cabo de acordo com o paradigma quantitativo.
Na recolha dos seus dados optou-se pelo método de amostragem por conveniéncia
(Patton, 1990), o qual permitiu uma selecio de casos mais facilmente disponiveis,

considerando a limitacao de tempo do estudo e a especificidade da populacao-alvo.

A amostra foi recolhida junto de alunos da Escola Secundéria Quinta das Palmeiras,
na Covilha, pertencentes ao Ensino Secundério — 10°, 11° e 12° ano de escolaridade. Os
alunos que constituem a amostra perfazem um total de 237 individuos (N=237),
referindo-se 96 destes ao género masculino e 141 ao género feminino. A amostra
encontra-se, ainda, subdividida entre 32 alunos praticantes de Desporto Escolar e 204

alunos nao praticantes.

No que se concerne ao estudo da pratica de Desporto Escolar, o mesmo envolveu a
participacao de 21 alunos do género masculino (65,6%) e 11 do género feminino (34,4%),
com idades compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos de idade (16,3+0,19). Relativamente
ao local de residéncia, 24 alunos (77,4%) habitam em meio urbano e 7 alunos (22,6%)
em meio rural. Quanto ao ano de escolaridade, 15 alunos (46,9%) frequentam o 10° ano,

8 alunos (25%) o0 11° ano e 9 alunos (28,1%) o 12° ano.

Tabela 3: Caracterizacdo da amostra dos alunos praticantes de Desporto Escolar

Variaveis independentes N Percentagem (%)
Masculino 21 65,6
Género Feminino 11 34,4
Total 32 100
Urbano 24 77,4
Local de residéncia Rural 7 22,6
Total 31 100
10° ano 15 46,9
Ano de escolaridade 117 ano 8 25
12° ano 9 28,1
Total 32 100
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Relativamente ao estudo realizado com os alunos nao praticantes de Desporto
Escolar, este contou com a participacao de 74 alunos do género masculino (36,3%) e 130
do género feminino (63,7%), com idades compreendidas entre os 14 e 19 anos de idade
(16,7+0,07). Quanto ao local de residéncia, 146 alunos (72,6%) habitam em meio urbano
e 55 alunos (27,4%) em meio rural. No que diz respeito ao ano de escolaridade, 58 alunos
(28,7%) frequentam o 10° ano, 65 alunos (32,2%) o 11° ano e 79 alunos (39,1%) o 12°

ano.

Tabela 4: Caracterizacdo da amostra dos alunos nao praticantes de Desporto Escolar

Variaveis independentes N Percentagem (%)
Masculino 74 36,3
Género Feminino 130 63,7
Total 204 100
Urbano 146 72,6
Local de residéncia Rural 55 27.4
Total 201 100
10° ano 58 28,7
Ano de escolaridade 11° ano 05 322
12° ano 79 39,1
Total 202 100

2.2. Procedimentos de recolha e analise de dados

A recolha de dados a realizar foi precedida de uma submissao de pedido de
autorizacdo para a aplicacao de instrumentos de inquiricio em meio escolar (MIME) do
Ministério da Educacgdo e Ciéncia, de forma a salvaguardar os direitos a privacidade, a
seguranca, a protecao e a confidencialidade dos dados pessoais e ao seu tratamento
(Anexo 5).

Apos a autorizacao recebida por parte do Sistema de Monitorizacao de Inquéritos em
Meio Escolar (MIME), para o procedimento de recolha de dados foi inicialmente
solicitada uma autorizagao prévia da Escola onde decorria o estagio curricular para que
os dados pretendidos pudessem ser recolhidos. Apds o seu consentimento, o mesmo foi
também solicitado aos professores responsaveis por cada uma das turmas na disciplina
de Educacdo Fisica. Posto isto, os alunos foram informados dos objetivos do presente

estudo e da confidencialidade das suas respostas e, aquando da aceitacdo em participar,
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foi obtido o seu consentimento informado, ou dos respetivos encarregados de educacao

nos casos de alunos menores de idade.

O planeamento inicial da investigacdo previa um preenchimento presencial dos
questionarios, no entanto, as adaptacoes exigidas pela pandemia por Covid-19 levaram a
que os mesmos fossem preenchidos online, através da ferramenta Google Forms®. O
preenchimento dos questionarios foi precedido da resposta a questOes
sociodemograficas (Anexo 6), sendo que a distribuicdo de cada um dos instrumentos foi

realizada de acordo com a préatica, ou nao pratica, de Desporto Escolar.

Relativamente aos instrumentos utilizados, o Questionario de Motivacao para as
Atividades Desportivas (QMAD) (Anexo 7) corresponde a uma adaptacdo da versao
validada por Serpa (1991), sendo composto por 29 itens agrupados em 8 dimensoes:
estatuto, prazer, emocoes, forma fisica, competicdo, desenvolvimento técnico, afiliacao
geral e afiliacdo especifica. O objetivo principal deste questionirio centra-se na
compreensao dos motivos que levam os alunos a praticar atividades desportivas, sendo
as suas respostas dadas através de uma escala de Likert, entre 1 (“nada importante”) e 5

(“totalmente importante”).

Quanto ao Inquérito de Motivacao para a Auséncia de Atividade Desportiva (IMAAD)
(Anexo 8), o mesmo refere-se a uma adaptacao do instrumento desenvolvido e validado
por Pereira e Vasconcelos-Raposo (1998), sendo constituido por 39 itens agrupados em
5 dimensOes: aversdo desportiva/insatisfacdo, falta de apoio/condigoes,

estética/incompeténcia, falta de tempo e desinteresse pelo esforco fisico.

Depois de recolhidos, os dados foram introduzidos e tratados no software SPSS —
Statistical Package for the Social Sciences (versao 26 para Windows), através do qual foi
realizada uma anélise descritiva dos resultados dos questionarios, obtendo-se a média,
desvio-padrao, assimetria e achatamento para cada dimensao. Além disso, foi efetuada a
avaliacdo da consisténcia interna de cada uma das dimensées dos dois instrumentos,
sendo que apenas as referentes ao QMAD apresentaram uma consisténcia interna
satisfatoria (entre 0,63 e 0,67) (Balbinotti, Barbosa, Balbinotti & Saldanha, 2008), como

se pode observar nas tabelas 5 e 6.

48



Tabela 5: Analise descritiva das variaveis dependentes — QMAD

L qe Desvio- Assime- Achata-
Q Média Padrao tria mento «a
Estatuto 2,34 1,29 727 -559 ,639
Emocoes 3,48 1,17 -,412 -,643 ,660
Prazer 3,64 1,2 -,722 -,205 ,666
Competicio 3,5 1,11 -,349 -,474 ,673
Forma fisica 3,88 1,15 -,01 ,139 ,647
Desenvolvimento técnico 3,75 1,08 -,673 -,016 ,639
Afiliacao geral 3,02 1,22 ,065 -,764 ,630
Afiliacao especifica 3,21 1,31 -,123 -1,102 ,667
Tabela 6: Anélise descritiva das variaveis dependentes — IMAAD
IMAAD Média Desv1~0- Ass1.me- Achata- «
Padrao tria mento
Aversao desportiva/
. N 2,04 1,12 ,856 -,204 ,409
Insatisfacido
Estética/ Incompeténcia 1,98 1,09 ,894 -,152 ,349
Falta de apoio/ Condicoes 2,08 1,06 ,728 -,27 ,416
Desinteresse pelo esforco
. 2,26 1,16 ,505 -,821 »352
fisico
Falta de tempo 3,23 1,2 -,377 -,758 ,500

A analise descritiva relativa ao IMAAD (tabela 6) permite-nos observar que nos
encontramos perante uma distribuicao normal, em virtude dos valores de assimetria e
achatamento se encontrarem dentro do intervalo considerado para tal ]-1,1[. J4 no que
diz respeito ao QMAD (tabela 5), o valor de achatamento encontra-se ligeiramente acima
do intervalo ]-1,1[ num dos fatores (Afiliacao Especifica), ainda assim, dada a dimensao
reduzida da amostra, todos os dados foram analisados como seguindo uma distribuicao

normal.

Uma vez verificada a normalidade da amostra, na analise comparativa dos
instrumentos em funcao das variaveis independentes foi utilizado o teste t-student para
amostras independentes; na analise das comparacoes entre dimensoes, quanto aos anos

de escolaridade, foi aplicado o teste ANOVA e o teste de Scheffé em seu complemento.
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3. Apresentacao dos Resultados

3.1. Estudo 1 — QMAD

Inicialmente foi calculada a média e desvio-padrao de cada um dos 29 itens que
compdem o QMAD, os quais foram respondidos de acordo com a escala de importancia

atribuida, entre 1 e 5.

A anéilise da tabela 7 permite-nos observar que os alunos indicaram como
principais motivos para a pratica desportiva “estar em boa condicao fisica” (4,43+0,152),

“fazer exercicio” (4,26+0,157) e “manter a forma” (4,26+0,191).

Tabela 7: Anélise descritiva dos itens — QMAD

QMAD Média Desvio-Padrao
1. Melhorar as capacidades técnicas 4 ,189
2. Estar com os amigos 3,74 ,22
3. Ganhar 3 ,251
4. Descarregar energias 3,61 ,206
5. Viajar 2,3 ,27
6. Manter a forma 4,26 ,101
7. Ter emocoes fortes 3,22 ,208
8. Trabalhar em equipa 4,17 ,224
9. (Por) Influéncia da familia ou amigos chegados 2,43 ,197
10. Aprender novas técnicas 3,91 ,226
11. Fazer novas amizades 3,65 ,205
12. Fazer alguma coisa em que se é bom 3,87 ,192
13. Libertar a tensao 3,83 ,205
14. Receber prémios 2,3 ,239
15. Fazer exercicio 4,26 ,157
16. Ter alguma coisa para fazer 3,87 ,192
17. Ter acao 3,35 ,232
18. (Por) Espirito de Equipa 4 ,199
19. (Como) Pretexto para sair de casa 2,87 ,29
20. Entrar em competicao 3 ,251
21. Ter a sensacdo de ser importante 2,61 ,286
22, Pertencer a um grupo 3,39 ,265
23. Atingir um nivel desportivo mais elevado 3,61 ,272
24. Estar em boa condicao fisica 4,43 ,152
25. Ser conhecido 2,09 ,226
26. (Por) Influéncia dos treinadores 2,61 ,241
27. Ser reconhecido e ter prestigio 2,3 ,255
28. (Por) Divertimento 3,78 ,281
29. (Ter) Prazer na utilizacao das instalacoes e

material desportivo 3,35 232
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Quanto a analise comparativa das variaveis dependentes do QMAD em funcao do

género, a tabela seguinte permite observar que ndo se verificaram diferencas

estatisticamente significativas.

Tabela 8: Anéilise comparativa das varidveis dependentes, em funcao do género —

QMAD
Masculino Feminino
QMAD (N=21) (N=11) t p
Mz:DP MziDP

Estatuto 2,38+1,325 2,31+1,267 ,33 47
Emocoes 3,30+1,102 3,65+1,217 -1,50 ,24
Prazer 3,811,135 3,47£1,243 1,39 »31
Competicao 3,7041,102 3,31+1,103 1,76 ,01
Forma fisica 3,941,246 3,83+1,047 54 »34
Desenvolvimento técnico 3,7441,031 3,76+ 1,128 -,05 ,28
Afiliacao geral 3,02+1,207 3,02+1,250 ,00 ,99
Afiliacao especifica 3,36+1,289 3,06+1,332 1,28 ,87

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A analise comparativa das variaveis dependentes do QMAD em funcao do local

de residéncia, apresentada na tabela 9, comprova que os alunos residentes em meio

urbano atribuem maior importancia a dimensao “Emocoes”.

Tabela 9: Anélise comparativa das variaveis dependentes, em funcdo do local de
residéncia — QMAD

Rural Urbano
QMAD (N=7) (N=24) t P
MziDP MziDP
Estatuto 2,26+1,228 2,35+1,307 ,48 -,44
Emocoes 3,50£1,371 3,53+1,074 -,10 ,05*
Prazer 3,41+£1,098 3,60+1,229 ,64 -,08
Competicao 3,41+1,141 3,511,126 77 -,38
Forma fisica 3,81+1,117 3,93+1,136 ,80 -,57
Desenvolvimento técnico 3,95+,999 3,68+1,098 1,05 ,51
Afiliacao geral 2,77+1,193 3,13+1,221 ,87 -1,19
Afiliacao especifica 3,11+1,260 3,27+1,321 ,45 0,62

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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A comparacao entre os grupos dos diferentes anos de escolaridade nao detetou a
existéncias de diferencas estatisticamente significativas, como é demonstrado pela tabela

10.

Tabela 10: Andlise comparativa das variaveis dependentes, em funcao do ano de
escolaridade — QMAD

10° ano 11° ano 12° ano Comparacao
QMAD (N=15) (N=8) (N=9) S p inter-grupos
M+DP M+DP M+DP (teste de Scheffé)
Estatuto 2,73+1,486 2,13+1,246 1,89+1,167 1,24 ,30
Emocoes 3,47£1,356 3,25+1,035 3,89+1,054 ,64 54
Prazer 3,93+,799 3,50+1,309 3,894,782 »59 ,56
Competicdo 3,331,047 3,75+1,165 3,89+,0928 91 41
Forma fisica 3,7341,438 4,25+1,035 4,11+1,167 ,51 ,61
Desenvolvimento
L. 3,73+1,100 3,88+1,126 3,894,928 ,08 ,02
técnico
Afiliacao geral 2,33+1,175 2,254,707 2,114,782 ,15 ,87

Afiliacao especifica | 4,20+1,082 4,004,756 4,00+1,414 ,13 ,88

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

3.2. Estudo 2 - IMAAD

A semelhanca do efetuado no estudo 1, foi calculada a média e desvio-padrio de
cada um dos 39 itens que compoem o IMAAD, os quais foram respondidos de acordo

com a escala de concordancia atribuida, entre 1 e 5.

A analise da tabela 11 permite-nos observar que os alunos indicaram como
principais motivos para a nao pratica de Desporto Escolar “falta de tempo” (3,51+0,104)
e “tenho outras coisas para fazer” (3,12+0,105), tendo sido estes os itens que

apresentaram uma média superior a 3 (“nem discordo, nem concordo”).

Tabela 11: Anéalise descritiva dos itens — IMAAD

IMAAD Média Desvio-Padrao
1. Falta de interesse, de vontade 2.89 ,008
2. Falta de instalacoes desportivas 2,18 ,004
3. Falta de tempo 3,51 ,104
4. Falta de treinadores/professores 1,98 ,08
5. Falta de equipamento pessoal 2,11 ,09
6. O trabalho nao permite 2,08 ,106
7. Por motivos de satide 2,18 ,113
8. Nao gosto de desporto 1,95 ,097
9. Hé poucas possibilidades de pratica 2,04 ,088

52



10. Os pais ndo deixam/apoiam a pratica 1,44 ,064
11. Tenho outras coisas para fazer 3,12 ,105
12. Falta de habitos desportivos 2,48 ,112
13. O desporto é “aborrecido”, “macador” e “chato” 1,66 ,084
14. Por razoes econdmicas (falta de dinheiro) 1,83 ,089
15. As instalacoes desportivas ficam longe 2,11 ,097
16. Ha poucas pessoas interessadas 2,33 ,102
17. Os horarios disponiveis das instala¢oes nao sao 265 L
adequados ’ ’
18. Por vergonha dos outros 1,73 ,086
19. Falta de jeito 2,42 ,104
20. As modalidades existentes ndo sdo as que mais gosto 2,64 ,108
21. Acho que nao sou bom a praticar desporto 2,47 ,108
22. Nao gosto dos treinadores/professores 1,75 ,077
23. Nio sei jogar 2,24 ,000
24. Nao gosto de me submeter ao esforco fisico 1,85 ,083
25. Tenho uma m4 condicao fisica 2,06 ,09
26. Os amigos também nao praticam 2,08 ,004
27. Tenho medo ou receio de fazer mal 2,37 ,108
28. Tenho medo de me aleijar 2,02 ,005
29. Falta de informacgao 2,05 ,004
30. O desporto nao traz beneficios 1,12 ,029
31. Nao quero mudar o meu “visual” (ficar magro, com

A 1,6 ,073
musculos)
32. Falta de apoios, subsidios 1,83 ,088
33. Por causa do meu “visual “(se sdo gordos ou muito 1,82 087
magros)
34. Por causa da idade 1,56 ,069
35. Por preguica 2,49 ,119
36. Porque nao me sinto bem a praticar desporto (sinto-
me rejeitado...) 1,95 093
37. Nao gosto do confronto fisico 1,95 ,005
38. Falta de iniciativas desportivas por parte da escola 1,87 ,082
39. Porque nao gosto de estar em grupo 1,72 ,083

Quanto a anéalise comparativa das variaveis dependentes do IMAAD em funcao
do género, a tabela 12 demonstra que nao existem diferencas estatisticamente

significativas.
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Tabela 12: Analise comparativa das variaveis dependentes, em funcao do género —

IMAAD
Masculino Feminino
IMAAD (N=74) (N=130) t P
M+DP M+DP
Aversao desportiva/

. ~ 1,09+1,313 2,15+1,268 ,66 -,94

Insatisfacao
Estética/ Incompeténcia 2,09+1,122 2,36+1,173 ,22 -1,74

Falta de apoio/
. 2,114+1,104 2,19+1,104 ,80 -,54
Condicoes
Desinteresse pelo

.. 2,85+1,266 2,88+1,172 ,23 -,22

esforco fisico
Falta de tempo 3,33+1,276 3,46+1,160 211 -85

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Por sua vez, através da tabela 13, constata-se que existe uma diferenca com muita

significancia estatistica no que se refere a uma maior valorizacao, por parte dos alunos

residentes em meio rural, da dimensao “Estética/ Incompeténcia”.

Tabela 13: Andlise comparativa das variaveis dependentes, em func¢ao do local de
residéncia — IMAAD

Rural Urbano
IMAAD (N=74) (N=130) t P
M+DP M+DP
Aversao desportiva/
. 2,171,416 2,04+1,220 ,66 ,13
Insatisfacio
Estética/ Incompeténcia 2,34+1,295 2,22+1,105 ,67 ,O1%¥
Falta de apoio/
. 2,12+1,093 2,18+1,114 -,38 ,20
Condicoes
Desinteresse pelo
. 2,76+1,250 2,80+1,203 -,70 ,71
esforco fisico
Falta de tempo 3,67+1,114 3,30+1,208 2,05 ,16

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Em consonéncia com o efetuado no estudo 1, também com o IMADD foi analisada

a comparacao entre os trés anos de escolaridade para cada uma das cinco dimensoes,
identificando-se diferencas estatisticamente significativas numa das quais. A observacao

da tabela seguinte permite, assim, constatar que a “Estética/ Incompeténcia” é mais
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valorizada pelos alunos que frequentam o 10° ano do que pelos alunos pertencentes ao

11° ano.

Tabela 14: Anélise comparativa das variaveis dependentes, em fun¢do do ano de

escolaridade — IMAAD

10° ano 11° ano 12° ano Comparacao
IMAAD (N=58) (N=65) (N=79) J p inter-grupos
M+DP M+DP M+DP (teste de Scheffé)
Aversao desportiva/
. ~ 2,37+1,345 | 1,98+1,312 | 2,08+1,254 | 1,41 25
Insatisfacido
Estética/
. 2,54+1,269 | 2,02+1,088 | 2,22+1,119 | 3,11 | ,05% | 10°ano>11%°ano
Incompeténcia
Falta de apoio/
L 2,35+1,172 | 2,02+1,109 | 2,181,042 | 1,37 ,26
Condicoes
Desinteresse pelo
. 2,89+1,080 | 2,92+1,297 | 2,01+1,183 ,01 0,99
esforco fisico
Falta de tempo 3,49+1,255 | 3,61+1,219 | 3,45+1,051 ,36 ,70

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
p p p
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4. Discussao dos Resultados

O papel do Desporto Escolar vem-se revelando central para o desenvolvimento
pessoal e social dos jovens portugueses, contribuindo para a sua aprendizagem
desportiva, bem como para “o desenvolvimento de capacidades de interagao positiva com
o meio” (Carvalho et al, 2013, p. 246). Partindo desta perspetiva, a presente investigacao
procurou analisar os motivos que conduzem os alunos a pratica, ou nao pratica, de

Desporto Escolar.

4.1. Estudo 1 — QMAD

Quanto aos motivos apontados para a participacao no Desporto Escolar (“estar em
boa condicao fisica”, “fazer exercicio” e “manter a forma”), os mesmos enquadram-se na
motivacdo intrinseca, encontrando-se em linha com outros estudos anteriormente
realizados (p.e., Carvalho et al, 2003; Viegas et al, 2009; S4, Bordonhos, Monteiro &

Gongalves, 2014).

A anélise comparativa efetuada em funcdo da variavel independente género nao
detetou qualquer diferenca significativa nas dimensées que compéem o QMAD, o que
nao se coaduna com outras investigacoes ja desenvolvidas. Exemplificativamente, Viegas
et al (2009) concluiram que o género masculino atribui maior importancia aos fatores
“Estatuto” e “Divertimento”, sendo que o trabalho de Januario et al (2012) sobre a
motivacdo para a pratica desportiva identificou também diferencas de género,
nomeadamente no que se concerne a valores menores, entre o género feminino, “na
motivacgdo referente as aprendizagens técnicas e ao fitness, na motivacdo em funcdo do

estatuto social e nas influéncias extrinsecas para a pratica” (p. 48).

No mesmo sentido, a analise relativa a comparacao entre anos de escolaridade (10°,
11° e 12° ano) também ndo observou a existéncia de diferencas significativas nas
motivacOes para a pratica de Desporto Escolar. Associando o ano de escolaridade em
frequéncia com a idade dos alunos, este nao é um resultado que se apresente em linha
com a literatura cientifica existente. Como exemplo, o estudo levado a cabo por
Fernandes (2015), igualmente com alunos do ensino secundario, concluiu que os
participantes mais novos se identificam mais com motivacoes de indole intrinseca,
enquanto que os mais velhos escolhem, como aspeto mais importante, o “Divertimento”.
Segundo o autor, tal pode ser justificado pelo facto de a pratica de Desporto Escolar

permitir aos alunos “um momento de fuga a rotina, podendo ser libertadas as pressoes
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do quotidiano” (Fernandes, 2015, p. 35), 0 que assume uma maior relevancia com o

acréscimo de responsabilidades, nomeadamente académicas, entre os mais velhos.

Relativamente a anédlise comparativa sobre o local de residéncia, foi identificada a
existéncia de diferencas significativas numa das dimensées — “Emocgoes” — a qual foi
atribuida maior importancia pelos alunos residentes em meio urbano, o que nao
encontra paralelo com outras investigacoes (p.e., Viegas et al, 2009; Duarte, 2012). Tal
resultado pode encontrar-se relacionado com o facto de, em meio rural, os alunos
vivenciarem, a partida, um conjunto de atividades fisicas que o proprio contexto potencia
e permite, o que nio ocorre em meio urbano. Neste sentido, para estes alunos, as
experiéncias alcancadas no Desporto Escolar adquirem um papel fundamental na

promocao de emogodes positivas relacionadas com a atividade fisica.

4.2. Estudo 2 — IMAAD

No que diz respeito aos motivos mais apontados para a ndo pratica de Desporto
Escolar, destacam-se “a falta de tempo” e “tenho outras coisas para fazer”, o que se
encontra em linha com as conclusées de Matos e Cruz (1997). As autoras mencionam que
tal conflito de interesses patente nestes resultados, entre o desporto e os estudos, tem
sido a razdo mais apontada pela comunidade cientifica para o abandono da préatica

desportiva por parte dos jovens (Gould & Horn, 1984, citado por Matos & Cruz, 1997).

Em semelhanca ao verificado no estudo 1, a analise comparativa efetuada em funcao
da variavel independente género nao detetou qualquer diferenca significativa nas
dimensoes que compdem o IMAAD, contrariamente ao concluido por outros autores. A
investigacdo de Viegas et al (2009) encontrou, por exemplo, uma maior importancia
atribuida pelo género feminino a dimensao “Aversao desportiva/ Insatisfacao”, o que
interpretaram como sintoma de um menor interesse pelo desporto por parte das

raparigas.

No que se concerne a analise comparativa sobre o local de residéncia, foi identificada
a existéncia de diferencas significativas numa das dimensoes — “Estética/
Incompeténcia” — a qual foi atribuida maior importancia pelos alunos residentes em
meio rural, o que nao encontra paralelo noutras investigacoes anteriores (p.e.,
Fernandes, Lazaro & Vasconcelos-Raposo, 2005; Viegas et al, 2009). Ainda assim, o
menor investimento desportivo verificado no meio rural (Fernandes et al, 2005) pode

traduzir-se num menor desenvolvimento de competéncias técnicas e capacidades de
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execucdo, o que conduz a uma maior valorizagdo da “Estética/ Incompeténcia” para a

nao pratica de atividades de Desporto Escolar.

Em relacao a anélise relativa a comparacao entre anos de escolaridade (10°, 11° e 12°
ano) nas dimensoes que compoem o IMAAD, foi encontrada uma diferenca significativa
quanto ao fator “Estética/ Incompeténcia”, o qual se demonstrou mais valorizado pelos
alunos do 10° ano em comparacgao aos pertencentes ao 11° ano de escolaridade. Este
resultado encontra-se, em certa medida, de acordo com os dados avancados por
Weimberg e Gould (2001, citado por Teixeira, Silva, Cardoso, Sulzbacher, Carvalho &
Parolini, 2012), segundo os quais existe um declinio na participacao desportiva
coincidente com o inicio do periodo de adolescéncia, durante o qual os jovens apontam,

entre varios motivos para a nao pratica destas atividades, o receio de fracasso.
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5. Conclusao

Ao finalizar a presente investigacdo demonstra-se relevante analisar as suas
principais limitacbes. O tamanho reduzido da amostra, particularmente no que diz
respeito aos alunos praticantes de Desporto Escolar, condicionou a concretizagao de
conclusdes mais aprofundadas, o que, ainda assim, nao impediu a obtenc¢ao de resultados
com elevada importancia para os objetivos delineados inicialmente. Além disso, a
comparacgao entre anos de escolaridade, sem consideracao do fator idade, podera ter

limitado a comparacao de resultados quanto a esta variavel.

Numa sociedade cada vez mais marcada pelas consequéncias do sedentarismo, o
Desporto Escolar assume um papel central na promocao de habitos de vida saudaveis e
na contribuicdo para o desenvolvimento integral da populacdo juvenil. Conhecer as
motivacoes que conduzem a pratica, ou nao pratica, de Desporto Escolar permite a toda
a comunidade educativa trabalhar em prol da persisténcia da pratica desportiva neste

contexto, respondendo as necessidades e interesses dos alunos.

As principais conclusoes do estudo revelam que os motivos que levam a pratica do
Desporto Escolar se enquadram na motivagao intrinseca. Cabe, entdo, referir que o seu
desenvolvimento se relaciona, de acordo com Cox e Williams (2008), com a criacdo de
um contexto desportivo em que os estudantes se sintam recompensados pelo sucesso das
suas tarefas e no qual sintam que os seus professores se preocupam com eles e os

valorizam.

Entre o grupo de alunos praticante de Desporto Escolar denotou-se, ainda, a
existéncia de diferencas quanto ao fator “Emocgdes”, ao qual foi atribuida maior
importancia por parte dos alunos residentes em meio urbano. Tal resultado reforca o
papel crucial do Desporto Escolar na potenciacao de experiéncias desportivas positivas,
particularmente em contextos onde, a partida, as atividades fisicas ocorrem em
menoridade. A construcao de vivéncias positivas de pratica de atividade fisica em idade
escolar constitui um fator de significativa importancia para a prevencao da inatividade
fisica durante a idade adulta, pelo que a melhoria da satde e qualidade de vida que se
obtém através da pratica de Desporto Escolar ultrapassa largamente o momento

presente (Azevedo et al, 2007).

No que se concerne ao estudo realizado com alunos nao praticantes de Desporto
Escolar, as suas conclusoes incitam a uma reflexdo acerca do conflito de papéis que,
mesmo dentre a comunidade educativa, ainda persiste quanto ao tempo disponivel para

a pratica desportiva e para outras atividades. E neste mesmo sentido que Prudente et al
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(2017, p. 45) afirmam que é uma necessidade “que a escola cumpra o seu papel, isto
porque uma pratica desportiva de qualidade permite uma melhoria na capacidade fisica,
mais autoconfianca, mais capacidade de concentracdo, melhora as habilidades

comunicacionais, [e] permite desenvolver a capacidade de tomada de decisao”.

Relativamente ao grupo de alunos nao praticantes de Desporto Escolar, € possivel
concluir que o fator “Estética/ Incompeténcia” encontrou uma maior valorizacao por
parte dos alunos pertencentes ao meio rural, o que se apresenta possivelmente
sintomético do parco investimento em infraestruturas desportivas neste contexto. Além
disso, também os alunos que frequentam o 10° ano de escolaridade revelaram uma maior
importancia quanto a esta dimensao comparativamente aos pertencentes ao 11° ano, o
que poderd ser enquadrado nos desafios psicossociais decorrentes desta fase de
desenvolvimento. Mais uma vez se torna central o papel dos professores e treinadores na
promocao de um clima motivacional assente na valorizagdo de cada individuo (Cox &

Williams, 2008).
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Anexo 1 — Avaliacao inicial/ diagnéstica (exemplo)

Unidade Didatica — Badminton N2 de Alunos:
Local: Ginasio Data: 23/09/2019 Sumarllo: Avaliagdo dl,agnost|ca da Professor Estagiario: 27 i

. Ano/Turma: - . modalidade de Badminton. Material: Marcadores, uma rede, raquetes e
Nivel: Elementar 129D Duragdo: 45 min Bernardo Chambel volantes

-Chegada dos alunos ao balneario;
-Realizagdo da chamada;
-Apresentag¢do dos conteldos e dos
objetivos da aula.

-Transmissdo dos objetivos e dos conteudos a serem
abordados na aula e do funcionamento da mesma: - - 10’ 10’
. Exercicios a realizar;

Nunca estar parado
estando em constante

- Aquecimento Corrida continua a volta do pavilhdo movimentagdo; 3 13
-Aumento da temperatura corporal e Ritmo Baixo

muscular;
- Mobilizagdo Articular.

MOBILIZAGAO ARTICULAR 3 16’
Verificar as capacidades de realizagdo
dos gestos técnicos por parte dos Jogo em campo reduzido 2x2, os alunos comecam o
alunos. exercicio realizando servigo longo ou curto a ordem
do professor e ddo continuidade ao jogo utilizando
apenasocleareolob. Raquetes, Volantes, 19 35

Rede e marcadores

Variantes: Sé realizar Clear;
Sé realizar Lob;
Realizar clear e lob alternadamente.
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- Alongamentos (dados por 1 aluno);

-Retorno a calma;
-Balango da aula.

- Saida dos alunos para o balneario.

Parte final

Critérios de Avaliagdo:

Servigo Curto

- Colocar um dos apoios a frente, com o peso do corpo
sobre 0 apoio de trds numa posigao lateral a rede;

- Segurar o volante entre o polegar e o indicador com o
membro superior fletido;

- Puxar atrds o membro superior executor (semifletido) de
forma a bater o volante a frente e abaixo do nivel da bacia,
num movimento continuo;

- Bloquear o pulso na parte final do movimento;

- Promover uma trajetéria do volante baixa e tensa de
forma a cair no campo adversario perto da linha de servico
curto.

- Balanco da aula e retirada de eventuais duvidas.

- 5 40’

- 5 45’

Servigo Longo

- Os mesmos aspetos contemplados no
Servico curto;

- Executar o batimento de baixo para cima
com um movimento explosivo no final do
batimento;

- Promover uma trajetoria do volante alta e
em profundidade, de forma a que o volante
caia perto da linha final

Pega da Raqueta

- Pega de direita (palma da mao para a frente;
utiliza-se quando se pretende bater o volante
do braco da raqueta);

- Pega da esquerda (palma da mé&o para tras;
utiliza-se quando se pretende bater o volante
do lado contrério a esse brago);

- Pega universal (a méo envolve o cabo da
raqueta de forma a que o indicador e 0
polegar formem um V);

Lob

- Batimento utilizado em trajetérias baixas (abaixo do
nivel da bacia);

- Avangar 0 membro inferior do lado que segura a
raqueta para executar o batimento;

- Bater o volante energicamente & frente do corpo e
abaixo do nivel da bacia, com flexao do pulso;

- Promover uma trajetéria do volante ascendente, alta e
em profundidade

Remate

- Batimento utilizado em trajetdrias altas,
feito de forma rapida e energética;

- Promover a rotagao do tronco antes do
batimento;

- Iniciar o movimento, colocando 0 membro
superior de batimento fletido, com o
cotovelo recuado e a méo ao nivel da
cabega;

Posicdo Base

- Colocar os pés a largura dos ombros, com
um pé ligeiramente a frente do outro e os
ombros ligeiramente avangados;

- Distribuir de forma uniforme o peso do
corpo sobre 0s apoios (pés);

- Fletir ligeiramente os Membros Inferiores;
- Dirigir o olhar para a frente

Clear

- Batimento utilizado em trajetérias altas;

- Colocar o membro superior executor a altura da cabega;
- Bater o volante energicamente, estendendo o membro
superior acima do nivel da cabega e & frente do corpo,
com rotacéo do tronco;

- Atenuar a rotagdo do tronco na fase final do batimento;
- Promover uma trajetéria da volante alta e em
profundidade.
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Anexo 2 — Avaliacao sumativa (exemplo)

Unidade Didatica — Badminton

Local: Pavilhdo Ano/Turma:
Nivel: Elementar 12°D

-Chegada dos alunos ao balneario;
-Realizagdo da chamada;
-Apresentag¢do dos contetidos e dos
objetivos da aula.

- Aquecimento

-Aumento da temperatura corporal e
muscular;

- Mobilizagdo Articular;

Data: 06/12/2019
Duragao: 90 min

de badminton.

-Transmissdo dos objetivos e dos conteudos a
serem abordados na aula e do funcionamento
da mesma:

e  Exercicios a realizar;

Os alunos iram realizar o Jogo da apanhada, a
turma é dividida em 2 grupos, estes dividem-se
ocupando cada grupo 1 campo.

Dentro de cada grupo sdo escolhidos 3 alunos que
estardo responsdveis por apanhar o resto dos
colegas.

Cada vez que um dos alunos que estd a apanhar
consegue tocar noutro, estes devem de inverter os
papéis.

Ao longo do exercicio os alunos sé podem realizar
deslocamentos laterais e para apanhar os colegas
apenas é considerado valido caso este toque na
zona dos joelhos do outro.

MOBILIZAGAO ARTICULAR

Sumario: Avaliagdo prética da modalidade

Professor Estagiario:

Bernardo Chambel

Nunca estar parado estando em
constante movimentagdo;

N2 de Alunos:

27

Material: Marcadores, uma rede, raquetes e
volantes

10 10
5 15’
3 18’
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Parte fundamental

Verificar as capacidades de realizagdo
dos gestos técnicos por parte dos
alunos.

Jogo de cooperagdo em campo reduzido 1x1, os alunos

Servico longo- o volante deve ser enviado o mais
alto e longe possivel da area adversaria de modo a
cair perto da linha de fundo.

comegam o exercicio realizando servigo longo ou curto aServigo curto- o volante deve levar uma trajetéria
ordem do professor e ddo continuidade ao jogo utilizandobaixa e tensa de modo a que passe junto a rede e

o clear, lob. e posteriormente o remate.

Variantes:

-S6 Clear;

-S6 Lob;

-Clear e Lob alternadamente;
-Servigo curto/Lob/Remate /Lob.

Ps: Os alunos devem alternar entre si o servigo.

caia na area adversaria.

No batimento do servigo o aluno deve colocar o pé

do lado que agarra o volante ligeiramente a frente.

Lob- o batimento deve ser feito a frente do corpo Raquetes, Volantes,
e abaixo do nivel da bacia imprimindo uma Rede e marcadores
trajetéria baixa; Avangar o membro inferior do

lado que segura a raquete para executar o

A divisdo da turma sera feita em 2 grupos, rapazes paraClear- Bater o volante estendendo o membro

um campo e raparigas para o outro.

Mantendo a mesma primeira divisdo do exercicio anterior
os alunos irdo ser divididos pelos 6 campos de Badminton
(3 campos para os rapazes e 3 para as raparigas. Quanto
aos grupos estes serdo constituidos por 4 grupos de 5
elementos e dois de 4.

Ja o exercicio consiste em 1 elemento estar num dos lados
do campo como “rei” enquanto do outro lado estardo os
restantes elementos (apenas 1 dentro de campo), os
alunos devem realizar jogo de 1 para 1.

Avaliar a técnica de execuc¢do do clear e Cada vez que o rei ganha 1 jogada contabiliza 1 ponto, caso
lob em contexto de jogo condicionado perca o elemento que o eliminou deve ocupar o seu lugar

numa primeira parte e na segunda o
remate.

e contabilizar 1 ponto.

No final o aluno que tiver estado mais vezes como rei deve
escolher umas consequéncias para todos os outros
elementos da equipa.

Variantes:

- S6 Lob e Clear

- Incluir o Remate

Ps: o rei deve dar sempre inicio ao jogo com servigo.

que no clear e raquete inclinada a frente de

modo a “picar” o volante e dando mais

superior acima do nivel da cabega e a frente do
corpo, com rotagdo do tronco; Promover uma
trajetdria da volante alta e em profundidade.

Remate

Ponto de impacto ligeiramente mais a frente do

Raquetes, Volantes,
Rede e marcadores

velocidade ao movimento;

’

’
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Avaliar os gestos tecnicos em situagdo

de jogo formal. . .
deve escolher uma consequéncia para a vencida.

s (dados por 1 aluno);

e retirada de eventuais duvidas.

Jogo 2x2 até aos 5 pontos, ambas as equipas devem trocar
com uma das que se encontra de fora, a equipa que vencer

Posicdo Base
Pés paralelos a largura dos ombros; Membro
inferior do lado da raquete ligeiramente mais
avangada e raquete ao nivel do peito Raquetes, Volantes, ,
Pega Universal Rede e marcadores
Pega universal (a m3o envolve o cabo da raqueta

de forma a que o indicador e o polegar formem um

Vv);

- 10

75

80’

90’
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Anexo 3 — Teste tedrico (exemplo)

Ficha de Avaliacao

0_@ Nome: N2 Turma:
%@ €scola Secunparia

Classificagao: Professor:
QuintapasPaimelras

Versao A

Grupo 1 - Basquetebol

1-Lé atentamente as afirmacdes e as opg¢des de resposta. De seguida, assinala com um circulo
a opgdo que consideras ser a correta. A resposta correta sera sempre a que estiver mais
completa. (5 valores)

1.1- O objetivo do jogo é:
A) Respeitar as regras.

B) Introduzir a bola no cesto da equipa adversaria e evitar que esta seja introduzida no nosso,
respeitando as regras do jogo.

C) Introduzir a bola no cesto da equipa adversaria e evitar que esta seja introduzida no nosso.

D) Evitar que a bola seja introduzida no nosso cesto, respeitando as regras dojogo.

1.2- A duragdo do jogo é:
A) 40 minutos de tempo util, divididos em 2 periodos de 20 minutos.
B) 60 minutos de tempo util, divididos em 4 periodos de 15minutos.
C) 40 minutos de tempo Uutil, divididos em 4 periodos de 10 minutos.

D) 20 minutos de tempo util, divididos em 4 periodos de 5 minutos.

1.3- A bola estd fora do campo quando:
A) A bola esta totalmente fora.
B) A bola esta parcialmente de fora.

C) A bola ou o jogador com a sua posse, toca sobre ou para além das linhas limite.

D) O jogador ultrapassa as linhas limites do campo.
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1.4- No langamento na passada pelo lado direito, os apoios sdo:
A) Direito, esquerdo.
B) Esquerdo, direito.
C) Esquerdo, direito, esquerdo.

D) Direito, esquerdo, direito.

1.5- Quando estds a driblar podes:
A) Bater na bola com as duas maos simultaneamente.
B) Depois de controlares a bola com as duas maos iniciar novamente o gesto.
C) Dar no maximo 3 passos.

D) Dar o nimero de passos que pretenderes.

1.6- Com a bola nas maos sem driblar, um jogador pode efetuar:
A) 1 apoio.
B) 2 apoios.
C) 3 apoios.

D) 4 apoios.

1.7- Se receberes a bola parado:
A) Podes escolher qualquer pé para rodar sobre ele (pé eixo).
B) S6 podes rodar sobre o pé direito.
C) S6 podes rodar sobre o pé esquerdo.

D) S6 podes rodar sobre o pé que esta mais adiantado.

1.8- Um jogador ndo pode ter a bola na sua posse, a ndo ser em drible:
A) Mais de 3 segundos.
B) Mais de 4 segundos.
C) Mais de 5 segundos.

D) Mais de 8 segundos.

1.9- Quantos pontos vale o langamento de livre:
A) 1.
B) 2.
C) 3.

D) 4.
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1.10)- Qual é a altura do cesto de basquetebol:
A) 3,10m.
B) 3,15m.
C) 3,00m.
D) 3,05m.

2- Classifica as afirmacdes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (3 valores)

2.1- Sempre que um jogador cometa quatro faltas pessoais ou técnicas, a sua equipa jogara
cinco minutos com menos um elemento.

2.2- O jogo de basquetebol é praticado por duas equipas em oposi¢ao, cada uma constituida
por cinco jogadores titulares e nove suplentes.

2.3- Uma falta técnica é um tipo de infracdo comportamental por exemplo, desrespeitar as
adverténcias dos darbitros e usar linguagem impropria.

2.4- O lancamento convertido de qualquer local a frente da linha de 6,75 da direito a 3 pontos.
2.5- No langamento em apoio os pés devem estar direcionados para ocesto.

2.6- O jogo de basquetebol realiza-se num campo retangular que deve ter uma superficie
plana, dura e livre de obstaculos, com uma dimensao de 28 metros de comprimento por 15
metros de largura.

3- Lé atentamente as frases e completa-as corretamente. Preenche os espacos em branco
com palavras ou nimeros para que a frase faga sentido e esteja completa. (2 valores)

3.1- No Basquetebol nenhum jogador pode permanecer no interior da drea restritiva mais de
____segundos quando a sua equipa esta na posso de bola. Sempre que a tua equipa realizar
uma tentativa de langamento ao cesto tem__ segundos para o fazer e tu ndo podes estar mais
do que_segundos na area restritiva do adversdrio. Se quiseres realizar um passe picado os teus
bragos devem estar para baixo para que a bola ressalte no solo e se dirija
em direcdo a um companheiro. A posicdo-base ofensiva também se diz de tripla ameaca porque,
a partir dela podes: passar, e lancgar.

3.2- No Basquetebol os alunos ao executarem o , devem ter em atencgdo a
realizacdo de certos aspetos para que o gesto técnico seja feito corretamente, sendo eles:

A. Extensdo completa dos bragos e dedos na direcdo do alvo e as palmas das maos viradas
para ;

B. Avancar um dos apoios (Membros Inferiores);

C. Cotovelos ao lado do corpo;

D. Trajetdria da bola retilinea;

E. O alvo devera ser sempre as maos do colega ou azona do
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Grupo 2 — Badminton

1-Lé atentamente as afirmacgdes e as op¢des de resposta. De seguida, assinala com um circulo
a opgdo que consideras ser a correta. A resposta correta sera sempre a que estiver mais
completa. (5 valores)

1.1- O objetivo do jogo é:

A) Fazer o volante tocar no campo adversario, fazendo-o passar por cima da rede, respeitando
as regras e evitando que o mesmo caia no préprio campo.

B) Fazer o volante passar por cima da rede o maximo de vezes possiveis.
C) Fazer ponto ao adversario, respeitando as regras.

D) Evitar que o volante caia no nosso campo, respeitando as regras.

1.2- A duracdo do jogo é:
A) 20 minutos.
B) 25 minutos.
C) 30 minutos.

D) Nenhuma das anteriores.

1.3- No Badminton é muito utilizado:
A) A corrida.
B) Os langamentos.
C) Os deslocamentos.

D) Nenhuma das anteriores.

1.4- O batimento efetuado abaixo da bacia chama-se:
A) Clear
B) Remate
C) Lob

D) Amortie
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1.5- Em relacdo ao volante, qual das seguintes afirmacGes é falsa:
A) SO pode ser tocado uma vez.
B) Ndo pode passar por baixo ou através da rede.

C) Esta fora quando bater no solo para além das linhas e se bateu na linha é considerado
dentro.

D) Esta fora quando bater no solo nas linhas e para além das linhas.

1.6- Um jogo é disputado a melhor de:
A) 2 Sets.
B) 3 Sets.
C) 4 Sets.
D) 5 Sets.

1.7- No batimento do clear deves:
A) Rodar os ombros juntamente com os membros inferiores.
B) Rodar apenas os ombros e os membros superiores.
C) Efetuar o movimento de baixo para cima.

D) Nenhuma das anteriores.

1.8- A raquete do jogador que realiza o servigo, devera contactar o volante:
A) Abaixo da cintura.

B) Abaixo da cintura.

C) Acima da cabeca.

D) No momento de salto.

1.9- No drive, o impacto da raquete com o volante deve ocorrer:
A) A frente do corpo.

B) Ao lado do corpo.

C) Acima da cintura.

D) Abaixo da cintura.
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1.10 — Ao ser feita a pega universal da raquete no badminton:

A) A palma da mao deve estar virada para a frente; utiliza-se quando se
pretende bater o volante do braco da raquete;

B) A mao envolve o cabo da raquete de forma a que o indicador e o polegar formem umV.

C) A palma da m3o deve estar virada para tras; utiliza-se quando se pretende
bater o volante do lado contrario a esse braco;

D) Nenhuma das anteriores.

2- Classifica as afirmacgGes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (3valores)

2.1- O jogo de badminton pode ser disputado entre equipas mistas.

2.2- Ndo sera assinalada falta se no servico o jogador falhar ovolante.

2.3- E falta se o jogador ao realizar um batimento tocar com a raquete na rede.

2.4- Sempre que o volante toca no corpo de um jogador, o ponto deve ser repetido.

2.5- O jogo realiza-se num recinto retangular (de dimensdo 12,40mx 7,10m), limitado
por duas linhas laterais e duas linhas de fundo (linhas de servico) e dividido ao meio
por uma rede.

2.6- No remate de badminton o volante é batido a baixo do nivel da cabeca

3 — Lé atentamente as frases e completa-as corretamente. Preenche os espagos em branco
com palavras ou niumeros para que a frase faga sentido e esteja completa. (2 valores)

3.1- O badminton é um deporto de raquetes, que pode ser jogado individualmente ou em
. Ganhas ponto se dirigires o volante por cima da rede para o
adversario. Na pega da raquete, o dedo indicador (mais avancado) e o polegar tem
a forma de um__. No inicio do jogo, na execug¢do do servico, se és destro colocas
o pé____ afrente, e se realizares o servigo do lado direito e o teu adversario tem
que se colocardo lado

do campo dele.

3.2- Num jogo de singulares (Servico) sempre que a pontuacao estiver em 0 ou em
ndmero par, os alunos servem e recebem o servico na area de servigo do seu
lado ; quando a pontuacdo estiver em nimero
impar, procede-se de igual forma para o lado
guem determina a pontuagdo é o

’
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Anexo 4 — Planeamento de aula (exemplo)

Unidade Didatica — Andebol N2 de Alunos:

Data: 19/02/2020 Sumario: .Apertelgoa.mento da.te.cnlca de Professor Estagiario: 28 .
. Ano/Turma: o . remate. Situagdo de jogo condicionado Material: Bolas de andebol, cones e bolas
Local: Exterior 1298 Duragdo: 45 min Sxd+Gr Bernardo Chambel

medicinais.

-Chegada dos alunos ao
balneario;

-Realizagdo da chamada;
-Apresentag¢do dos contetdos e
dos objetivos da aula.

-Transmissdo dos objetivos e dos contelidos a

serem abordados na aula e do funcionamento ’ '
- - 10 10

da mesma:

e  Exercicios a realizar;

Os alunos realizam corrida continua ao
mesmo tempo que realizar exercicios de
aquecimento dinamicos (Ex: rotagdo dos

bragos elevagdo das pernas, deslocamentos
etc..)

- Aquecimento corporal,
-Trabalhar o manuseamento da
bola de andebol.

- Mobilizagdo Articular.

Nunca estar parado estando em constante
movimentagao. 5’ 15’
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Parte fundamental

Promover a técnica de passe, rece¢do
e drible em direcdo ao alvo.
Exercitagdo da finta, deslocamentos,
remate e mudanga de diregdo.

Defesa:

Trabalhar a comunicagéo,
deslocamentos, posi¢do base
intersecOes e controlo defensivo de
modo a evitar que a equipa atacante
conclua a sua agdo ofensiva.
Atacantes: Trabalhar a técnica de
remate, rece¢do, desmarcagao e
situagdo de 1x1 de modo a finalizar o

ataque com éxito (Golo).

Remate em Apoio:

-Com um ou dois apoios no solo, o pé
Ex 1: Trés filas onde cada aluno, realiza passe aocgntrario 3 m3o que lanca coloca-se
ligeiramente a frente.

-0 brago livre a apontar parao alvo e o
o0 passe, dribla até a linha de 6m realizando OSpraco que agarra a bola colocado atras

colega que se encontra a pivot, este volta a receber

do alinhamento do ombro.

-De seguida é realizado o movimento
metades do campo. simétrico do braco livre (para tras) em
relagdo ao brago que tem a bola (para a

T frente). ol

diferentes remates. O exercicio é feito nas duas

Coletes,
cones e e

% Remate em Suspensio:

i | L Com uma corrida preparatoria (no
! maximo 3 apoios), realiza-se o pé de
\ impulsdo contrario ao brago que
Cw L ar -

= - I remata. Saltar o mais para a frente
t possivel e rematar quando o corpo
estiver suspenso.

Jogo condicionado de 5x4+GR, onde os alunos terdo
de efetuar 10 passes entre si e pelo menos 1 feito_ | _
Posicdo Base:
com o Joker, depois de feitos os 10 passes podem_apaixamento do centro de gravidade;

finalizar. -Pés afastados a largura dos ombros;

L . -Pernas semi-fletidas;
Este exercicio é realizado nas duas metades do !

-Peso do corpo distribuido pelas duas
campo.

pernas; Bolas e
= -Cabeca levantada; coletes.
° /o -Tronco ligeiramente inclinado a frente;
!
(] IJQ
i [+ .
o ® ¥‘ Controlo defensivo
1
o 1©
i
(-] Mg

Ps:2 grupos de 5x4+ GR e 1 grupo de 4x3+ Gr

10'

10

25

35’
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os por 1 aluno);

tirada de eventuais duvidas.

51

40’

45’
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Anexo 5 — Instrumentos para aprovacao MIME

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

Departamento de
Ciéncias do Desporto

CONSENTIMENTO INFORMADO

CIENCIAS SOCIAIS

ACULDADE
E HUMANAS

F

Por favor, antes de iniciar a sua participacao leia com atencao a seguinte informacao...

Objetivo do estudo: Perceber quais os alunos que praticam ou nao atividade fisica em
contexto de desporto escolar, bem como as motivacées que os levam a tomar essa opcao.

Método de recolha: Preenchimento de um questionario que visa a recolha de
informacao para o estudo. Este procedimento demorara cerca de 10 minutos.

Potenciais riscos e beneficios: Nao sao conhecidos riscos associados a participacao
no estudo.

Participacao: A sua participacdo é voluntaria. Tem direito a recusar participar ou
desistir a qualquer momento, sem sofrer qualquer prejuizo. Caso queira desistir, bastara
nao entregar o questionario ao aplicador.

Confidencialidade: Todos os dados obtidos serao tratados de modo an6énimo e
confidencial, nao sendo solicitada nenhuma identificacao aos participantes.

Contactos: Caso deseje obter informacdes adicionais sobre a investigacdo podera
contactar o investigador responsavel, ou o orientador cientifico através dos seguintes

enderecos eletronicos: bernardochambel 5@hotmail.com e marco.aguiar@ubi.pt

*Confirmo que li o Consentimento Informado relativo ao estudo e que
concordo em participar. Compreendi a explicacao que me foi fornecida.
Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacoes da
Declaracao de Helsinquia, a informacao ou explicacao que me foi prestada
versou os objetivos, os métodos, os beneficios previstos, os riscos
potenciais e o eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho
o direito de desistir a qualquer momento da minha participacao no estudo,
sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo para mim, e que todos
os dados recolhidos serao tratados de forma anéonima e confidencial.

Covilh3, de 2020

O Participante O Encarregado de Educacao
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UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

Departamento de
Ciéncias do Desporto

NOTA METODOLOGICA

Responsaveis:

Orientador Cientifico: Prof. Marco Verissimo Dias Aguiar
E-Mail: marco.aguiar@ubi.pt

Aluno: Bernardo Chambel, M9168

E-mail: : bernardochambel 5@hotmail.com

Ambito:

Unidade Curricular de Estagio Pedagogico do 2° Ciclo em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundirio do Departamento de Ciéncias do
Desporto da UBI.

Tema:
Caraterizacao da Atividade Fisica em Contexto Escolar dos Alunos da Escola
Quinta das Palmeiras, Covilha.

Periodo de aplicacao:

Metodologia

A amostra é constituida por alunos da Escola Quinta das Palmeiras, que
frequentam entre o 10° e o 12° ano (Ensino secundario). Os dados serao
recolhidos com recurso a um questionario, este sera aplicado no inicio do 3°
periodo ou por via eletrénica (através do Google forms), é importante referir que
é garantida a confidencialidades de todos os dados recolhidos ao longo do estudo,
para conseguir que as respostas fossem as mais sinceras possiveis. Apos a
aplicacao do questionario os dados serdo alvo de uma analise estatistica com
recurso ao Software estatistico SPSS, versao 26.
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D020 MIME - Monilorizace de Inquéritos em Meio Escolar

Monitorizacio de Inquéritos em Meio Escolar

. Inido = Regstar inguérita = ConfirmacSo

Inguérito COM Sucesso.
O pedido de sutarizacho vai ser analisado pela DGIDC, senda notificads via e-mail, para o enderecas da entidade
& do inberdocutor, da condusia da analise.

Idertificacho da Erticade  Intes ooutor
Nome da enlidads:
MARCD AGLILAR,
Nome do Intedocutar:
DR MARCD AGUTAR
-l do interkocutor:
mrvdaguian@gmail.com

Dadas do [ndueds o
Mimero de registo:

0734700002

Desgnacio:

Questiendria de Maliveclo para s Abhidades Desaertivas

DesericBe:

Questionaria an-line no mbite da UC de Estigio Pedagdgicn da 29 Cido em Ensing de EducacBa Fisica nos
Ersiras Bisico & Secundirio do Departamento de Oéncias do Desparto da LB

Objectivos:
Caraterizacho dos mobives que kevam b pritica ou ndo pritica de atividade sica escolar por parte da
Bmostra condtituida pelas Blumas da escola Secundéria Quints das Palimeiras.

Periodicidacds:

Poritual

Data do inico do perodo de recalha de dadas:

14-04-2020

Data do fim do periodo de recolha de dados:

30-04-2020

Universa:

Munes da Escola Secundéarnia Quinta das Palerniras - Covilhd
Unidade de abservacio:

Questiondria

Métado di recalha de dados:

Ingudrita an-line

Inqudrite registade no Sisdtema Estatistics Macional:

Nao

Inguéritn aplicadn pela entidade:

Sim

Instruments de inguirigBo:

07347 _202003311049_Doeurmsentnd doex (DOOK - 73,15 KB)
Mota metndakbgica:

07347 _202003311049_Documentod.pdf (POF - 113,02 KB)
Outres documentos:

07347 _20200331 1049 _Documentnd.pdf (POF - 413,07 KB)

Regisin efecfvade em J1-03-2020

| Sair |

Area reservada
Dadlos da entidade
Consultar inquéritos
Registar inguérita
Ingtruches

Inicia

Pesguisar inguérites
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CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

Anexo 6 — Questionario sociodemografico 2.

Q@ Universidade da Beira Interior
" Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
€scola Secunparia

Departamento de Ciéncias do Desporto

Quinta pas Paumeiras UC: Estagio

Este questionario destina-se a realizacdo de um trabalho de mestrado no ambito
da unidade curricular de estagio, tendo como principal foco a Motivacao para a Prética
Desportiva. Toda a informacao solicitada ao longo deste questionario ira ser tratada de
forma confidencial pelo que em momento algum no decorrer deste mesmo estudo sera
revelada a identidade dos envolvidos.

Pede-se ainda que as respostas sejam 0 mais sinceras possivel de forma a
tirarmos conclusdes fidedignas com o mesmo, sendo que ndo devem ser deixadas
perguntas por responder, para que possamos tirar resultados o mais rigorosos
possivel.

1. Sexo: Masculino Feminino
. Idade: ___ (anos)
. Peso: kg

. Altura: m

. Local de Residéncia: Meio Rural ___ Meio Urbano ____

. Agregado Familiar:

2
3
4
5. Ano Escolar: 102 Ano 112 Ano___ 122 Ano___
6
7
8

. Em média, quanto tempo demoras de casa a escola?
Menos de 15min__ 15a30min___ 30a45min___  45a60min___  Maisde 60min___
9. Habitualmente como te deslocas para a escola?
Apé Bicicleta ____ Mota ____ Autocarro ___ Carro ___ Outro:
10.Praticas alguma Modalidade no Desporto Escolar? Sim Ndo

(Caso tenhas respondido “Néo” na questdo acima, passa para o “Questiondrio 1I”)

11.Qual a modalidade do Desporto Escolar que praticas?

12.Quantas horas dedicas a pratica desta modalidade semanalmente?

13.Ha quanto tempo praticas essa modalidade?
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Anexo 7 — Questionario de Motivacao para as
Atividades Desportivas (QMAD)

2
Q Universidade da Beira Interior @ 3 2
€scola Secunpinia Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas Bk
= A - j
QuinTa Das PaLmeinas Departamento de Ciéncias do Desporto l l ) E% E
UC: Estégio
Departamento de

Ciéncias do Desporto

QUESTIONARIO DE MOTIVACAO PARA AS ATIVIDADES
DESPORTIVAS
(Questionério I)

(QMAD adaptado de: Serpa & Frias, 1991)

Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar as pessoas a
prética desportiva. Para preencher este questionario basta assinalar com um circulo
0 nivel de importancia de cada uma das afirmacfes tem para si. Ndo existem
respostas certas ou erradas. Responda a todas as questdes. Indique suas proprias
opiniBes, expectativas, sentimentos e atitudes. O questionario é andnimo. As suas

respostas sdo confidenciais e ninguém tera acesso a elas, excepto o investigador.

Eu pratico atividades desportivas no desporto escolar para...

Nada Pouco Muito Totalmente
Importante Importante Importante Importante Importante
1. Melhorar as capacidades técnicas 1 2 3 4 5
2. Estar com os amigos 1 2 3 4 5
3. Ganhar 1 2 3 4 5
4. Descarregar energias 1 2 3 4 5
5. Viajar 1 2 3 4 5
6. Manter a forma 1 2 3 4 5
7. Ter emogdes fortes 1 2 3 4 5
8. Trabalhar em equipa 1 2 3 4 5
9. (Por) Influéncia da familia ou amigos
préximos. 1 2 3 4 5
10. Aprender novas técnicas 1 2 3 4 5
11. Fazer novas amizades 1 2 3 4 5
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12. Fazer alguma coisa em que se é

bom 2 3 4 5
13. Libertar a tensé&o 2 3 4 5
14. Receber prémios 2 3 4 5
15. Fazer exercicio 1 2 3 4 5
16. Ter alguma coisa para fazer 1 2 3 4 5
17. Ter acéo 1 2 3 4 5
18. (Por) Espirito de equipa 1 2 3 4 5
19. (Como) Pretexto para sair de casa 1 2 3 4 5
20. Entrar em competicéo 1 2 3 4 5
21. Ter a sensacédo de ser importante 1 2 3 4 5
22. Pertencer a um grupo 1 2 3 4 5
23. Atingir um nivel desportivo mais
elevado 1 2 3 4 5
24. Estar em boa condigdo fisica 1 2 3 4 5
25. Ser conhecido 1 2 3 4 5
26. (Por) Influéncia dos treinadores 1 2 3 4 5
27. Ser reconhecido e ter prestigio 1 2 3 4 5
28. (Por) Divertimento 1 2 3 4 5
29. (Ter) Prazer na utilizagdo das

1 2 3 4 5

instalag6es e material desportivo

Muito obrigado pela sua colaboracéo!
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Anexo 8 — Inquérito de Motivacao para a Auséncia
de Atividade Desportiva (IMAAD)

2
Q) . . . . @ 8 <
Universidade da Beira Interior Gz
€scola Secunpéria Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas l I ) Sz §
QuinTapasPaumeiras Departamento de Ciéncias do Desporto =0 M
ucC: Estég|0 Departamento de
Ciéncias do Desporto

INQUERITO DE MOTIVACOES PARA A AUSENCIA DE ATIVIDADE
DESPORTIVA

(Questionério I1)

(IMAAD adaptado de: Pereira e Vasconcelos-Raposo (1997) validado
por Fernandes (2005))

Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar as
pessoas a ndo pratica desportiva. Para preencher este questionario basta
assinalar com um circulo o nivel de concordancia ou discordéancia face a
cada uma das afirmacdes. Nao existem respostas certas ou erradas.
Responda a todas as questdes. Indique suas proprias opinides, expectativas,
sentimentos e atitudes. O questionario € anénimo. As suas respostas sdo
confidenciais e ninguém tera acesso a elas, excepto o investigador.

Eu néo pratico atividades desportivas no desporto escolar porque...

Nem Discordo

Discordo Concordo
Plenamente Discordo Nem Concordo Concordo Plenamente
1. Falta de interesse, de vontade 1 2 3 4 5
2. Falta de instalacBes desportivas 1 2 3 4 5
3. Falta de tempo 1 2 3 4 5
4. Falta de treinadores/professores 1 2 3 4 5
5. Falta de equipamento pessoal 1 2 3 4 5
6. O trabalho ndo permite 1 2 3 4 5
7. Por motivos de salde 1 2 3 4 5
8. Nao gosto de desporto 1 2 3 4 5
9. Ha poucas possibilidades de pratica 1 2 3 4 5
10. Os pais ndo deixam/apoiam a prética 1 2 3 4 5
11. Tenho outras coisas para fazer 1 2 3 4 5
12. Falta de habitos desportivos 1 2 3 4 5
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13. O desporto é “aborrecido”, “magador” e

“chato” 1 2 3 4 5
14. Por raz6es econémicas (falta de dinheiro) 1 2 3 4 5
15. As instalac6es desportivas ficam longe 1 2 3 4 5
16. Ha poucas pessoas interessadas 1 2 3 4 5
17. Os horérios disponiveis das instalagdes

ndo sado adequados 1 2 3 4 5
18. Por vergonha dos outros 1 2 3 4 5
19. Falta de jeito 1 2 3 4 5
20. As modalidades existentes néo séo as

gue mais gosto 1 2 3 4 5
Slé.s/s\g?t% gue ndo sou bom a praticar 1 2 3 4 5
22. Nao gosto dos treinadores/professores 1 2 3 4 5
23. Nao sei jogar 1 2 3 4 5
24. N&o gosto de me submeter ao esforgo

fisico 1 2 3 4 S
25. Tenho uma ma condicéo fisica 1 2 3 4 5
26. Os amigos também néo praticam 1 2 3 4 5
27. Tenho medo ou receio de fazer mal 1 2 3 4 5
28. Tenho medo de me aleijar 1 2 3 4 5
29. Falta de informacéo 1 2 3 4 5
30. O desporto néo traz beneficios 1 2 3 4 5
31. Nao quero mudar o meu “visual” (ficar

magro, com musculos) 1 2 3 4 5
32. Faltade apoios, subsidios 1 2 3 4 5
33. Por causa do meu “visual “ (se sdao

gordos ou muito magros) 1 2 3 4 5
34. Por causa daidade 1 2 3 4 5
35. Por preguica 1 2 3 4 5
36. Porque ndo me sinto bem a praticar

desporto (sinto-me rejeitado...) 1 2 3 4 5
37. Nao gosto do confronto fisico 1 2 3 4 5
38. Falta de iniciativas desportivas por parte

daescola 1 2 3 4 5
39. Porque nédo gosto de estar em grupo 1 2 3 4 5

Muito obrigado pela sua colaboracao!
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