0 CUIDADO “CON-SENTIDO"
E (CON)SAGRADO DA VIDA

Introducao

Falar de “sentido” num tempo em que deflagra ¢
alastra um inquietante pressentimento de indefini-
a0 e de perplexidade face aos desafios com que nos
confrontamos, pode parecer amplamente promis-
sor, embora também comporte uma perturbante e
incomoda ambivaléncia. Com efeito, tempos cuja
narrativa dominante parece caucionar a perda de
cficacia quer daquelas instancias representativas que
promovem a prossecucio dos fins alcancaveis, quer
daquelas referéncias valorativas que asseguram a
justificacdo e alicerce das acgdes realizaveis, sio pro-
picios a eclosio de designios de sentido tnico que,
no seu impeto totalitdrio, se arrogam do direito —
nio raro sufragado ¢ legitimado — de decretar para
todos o que deve ou niao deve fazer sentido. Ora,
justamente para nao criar a erronea expectatativa de
que me encontro de posse de uma chave decifrado-
ra (que ndo possuo) ou em condicdes de proferir um
oraculo revelador (que nao consultei), evitarei usar a

«

apoteotica expressdo “sentido da vida”, procurando
cingir-me apenas as expressdes — muito mais modes-
tas e contidas no seu alcance — vida com sentido e vida

“con-sentida”.

Posta a questdo nestes termos, gostaria de me vin-
cular preliminarmente a dois eixos de indagagﬁo:
em primeiro lugar, propodo-me auscultar a razio
pela qual faz sentido colocar a questdo do sentido,

il’ltCT]’OgagﬁO ¢ssa que nao passa por colocar O sen-



tido em causa, mas por nos colocar em sentido perante aquela tarefa
que Sto Agostinho tdo magistralmente lapidou na formula Quaestio mihi
factus sum [«Tornei-me uma questao para mim préprio», Confess., X, 33];
em segundo lugar, propondo-me abordar o multiforme significado da
expressio “vida consentida”, no suposto que tudo aquilo com o qual
“con-sentimos”, i.e. tudo o que ¢ livremente assumido pelo proprio e
sentido conjuntamente com o outro, reclama de imediato a inadiavel

incumbéncia de cuidar disso mesmo.

A tarefa ¢ arriscada e, como ¢ facil de perceber, ndo se encontra isenta
de inconfessaveis mal-entendidos. Destaco apenas um de entre muitos:
o abuso da utilizacio de um autorizado “saber do sentido” como uma
forma de legitimar o exercicio do poder nio enquanto convertido em
SETvico ou arte de domici]iagﬁo, mas enquanto subvertido como ins-
trumento ou dipositivo de domestica¢io ou de domina¢io do outro.
Ou seja, aquilo que deveria constituir-se como acto polarizador de fi-
nalidades ao SETVico da verdade da prépria ordem existencial, acaba
por sucumbir na intensifica¢io des-cuidada — ¢, por consequéncia, sem-
-sentido — de um exercicio de prepoténcia que outra finalidade nio tem

senao autocentrar-se, justiﬁcar—se ¢ perpetuar—se enquanto tal.

Contudo, nunca como agora aquele belissimo verso do genial poeta gre-
go Pindaro, skias onar anthropos [“o homem ¢ o sonho de uma sombra”
(Pyth., VIII, 95-97)], me pareceu tao perfeitamente talhado para captar
nio tanto o caracter efemero do poder humano, mas antes o sentido
de radical fragilidade e vulnerabilidade que se repercute na finitude
da condi¢io humana. A vida ¢ incomensuravelmente genesiaca, multi-
plicativa e persistente, mas ¢ também desconcertantemente frégil: eis
uma primeira abordagem a nocio de sentido, cuja compreensao imedia-
ta nio necessita de se enredar na estéril e inconsequente dramatizacio
de uma busca dos “sentidos do sentido”. Todavia, como nio devemos
privar esta essencial demanda de um arrimo conceptual por minimo

que seja, comecemos por conceber o sentido como modo de orientag¢io
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da ac¢io, entendendo-se “ac¢do” ndo como um fazer coisas, mas como
um fazer-me como obra aberta 4 transcendéncia e, por consequéncia,
fragilmente inscrita no mundo da vida e domiciliada na vida do mundo.
Ora, a forma como o homem habita — melhor diriamos, cohabita — a
realidade nido ¢ apenas racional e tedrica, mas ¢ também fundamental-
mente prz’ttica, volitiva, afectiva, afectavel e, por isso mesmo, cuidadosa,

cuidadora, cuidante. A manusear com cuidado, portanto...

Intimamente entrelacada com esta no¢io de sentido da vida encontra-
-se a nocio de vida “con-sentida”. O contetudo significativo da expressio
permite-nos uma primeira e tacteante abordagem a0 problema do sen-
tido em termos de uma especie de passividade relativa a algo que se
suporta ¢ perante a qual nos temos de conformar ou resignar. Apesar de
indcua, paira, todavia, sobre esta acep¢ao uma sujeicao, uma submissio
a vida que nos ¢ aleatoriamente imposta ou deliberadamente infligida
¢ com a qual nds consentimos que seja assim, insinuando-se af uma cer-
ta restricao, um corte de dinamismo, uma falta de generosidade que,
inerte ou impotente, se retrai ¢ amesquinha perante aquilo que a vida

sorteia. Descarto-me por completo dCSt’(l acepgio.

Ha, com efeito, uma segunda acepcio de vida con-sentida, conotavel
com o signiﬁcado de vivéncia assentida, acolhida enquanto Capacidade
de se coligar em simbiose com a dinamica, a fecundidade ¢ o caracter
genestaco que a vida tem: uma vida consentida a este nivel equivale a
uma vida intensificada, defendida e, consequentemente, cuidada. Neste
caso, ja ndo se trata de prosseguir uma vida como simples agente, actor,
activista ou accionista, ou seja como alguém telecomandado por dele-
gacio de outros poderes ou em representacio de outras instancias, mas
trata-se antes de apropriar (de fazer seu) o proprio processo vital, numa
busca incessante daquilo que promove a vida em si mesma. E quem se
encontrara em condicoes de promover a vida a esse nivel? Tao-s6 o que
abre o horizonte do possivel, o que intensifica as ocasides de um viver

cujo alcance mais profundo nio equivale a sensacio de estar “cheio de
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vida” ou com uma “vida cheia”, mas a plenitude experienciada de uma

vida em cheio. Acompanho por inteiro esta acepgao.

Sobra ainda uma terceira acep¢io para a vida “consentida™ a vida
“co-sentida”, i.e. a vida sentida com e, sobretudo, para o outro; vida as-
sumida na plena dimensio do pathos, da empatia, da compaixio ¢ da
paciéncia. Um viver “co-sentido” adquire a este nivel de significagio
uma coextensiva capacidade de identiﬁcagﬁo com o sofrimento do ou-
tro, a bem dizer uma “com-paixio” que se exercita ndo com o intuito de
tornar o acto padecente “refém” do acto compassivo nas suas mutuas
dependéncias, mas tio-so para permitir que o outro diminuido na sua
vulnerabilidade se aproxime, que permaneca proximo de nos, que seja
efectivamente para nés um proximo. Na disponibilidade para o aco-
lhimento visada nesta vida “co-sentida”, adquire adensada espessura a
vitima do sofrimento, todas as vitimas, incluindo as que comecam por

ser vitimas de si préprias.'

Posta a questdo nestes termos, ¢ para por cobro de imediato a uma in-
troducio que ja vai longa, em vez de convocar o horizonte demasiado
inabarcavel “do sentido ¢ do cuidado da vida”, preferiria referirme ao
“cuidado consentido e consagrado da vida” (incluindo ai também a vida
consagrada aum objectivo, a uma causa, a uma missio, a um ideal, etc).
Na verdade, comegar por cuidar pela vida do sentido talvez constitua,
para jd, o que mais sentido deve fazer para quem se consagra a uma bus-
ca do “sentido da vida”, designadamente a que responde ao desafio de
se deixar buscar pelo proprio Deus, tambem Ele fazedor de um sentido
outro no qual se entrelacam os sentidos que vamos fazendo uns com os

ourtros ¢ uns pelos 0OS outros.

1. Cf. FERREIRA Manuel J. Carmo, Vida consentida ou com sentido?, Lisboa: Graal, 1999, 5-9,

11-13
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1. Teologia do cuidar: a doagao (con)sagrada da vida

Perante o que at¢ agora fica exposto, nio deveria causar estranheza a re-
feréncia a uma “Teologia do cuidar”, tendo em conta nio sé as recentes
incursoes da teologia pratica — sobretudo, em contexto anglossaxoni-
co, num territorio reflexivo designado Theology of relational care* — mas
também porque, desde logo, o proprio designativo epitemico “teo-logia”
exibe qualquer coisa de tautologico e redundante face ao acto de cuidar:
a “logia” ja comporta implicitamente um cuidado pelo divino, quanto
mais nao seja na Capacidade de me deixar questionar perante ele, de me
pensar nele e — para aqueles que, como eu, ousam uma “vida consagra-

da” ao oficio filosofico — de discorrer sobre isso...

Gregorio de Nissa — insigne e genial pensador da tradi¢io patristica
oriental doscc. IV — oferece-nos no seu magistral tracado Acerca da criagao
do homem uma fascinante selfie (perdoe-se-me o atrevido anacronismo)
da condi¢io vulneravel do ser humano na sua absoluta dependéncia de

auxilio e cuidado dos outros:

De fato, o homem vem ao mundo, despojado de protec¢des naturais, inerme,
pobre e indigente de tudo em relagdo as necessidades da vida. Aparentemen-
te, merece mais piedade do que ser declarado feliz. Como armas, ele nao
possui nem a defesas dos chifres, nem garras (..., nem mandibulas, nem ¢
munido da natureza letal do aguilhdo envenenado, de todas essas coisas,
enfim, que a maior parte dos viventes possui naturalmente para a sua defesa

contra quem lhes causa dano (...), e nada faria supor que tivesse necessidade

2. Vide a propdsito os estudos de McARDLE Patrick (2008). Relational Health Care: A Practical
Theology of Personhood, Saarbriicken: VDM Verlag, 2008; KLAM Sébastien, Je te soigne, tu me
soignes, Dieu nous soigne: une humanité soignée : léthique du care au regard de la théologie catholique,
Thése de doctorat em Théologie sous Torient. Christophe BOURIAU, Nancy: Université de
Lorraine - Département de Philosophie, 2015; ¢ também, em contexto portugués, a recente ¢
interessante investigagio de SOUSA Antonino, O cuidar como relagao de construgdo. Aproximagdo
a uma éica teoldgica do cuidar, Dissertagio de Mestrado sob orient. Jerénimo TRIGO, Lisboa:
Universidade Catélica Portuguesa — Faculdade de Teologia, 2015
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da ajuda de outros para a sua propria seguranga. (...) Com ¢feito, 0 homem
¢ 0 menos rapido dos ligeiros, 0 mais franzino de entre os corpulentos, o mais

facil capturar de entre os equipados com armas.?

Segundo o teologo nisseno, aquilo que parece constituir para 0 homem
uma aparente desvantagem na historia evolutiva do cosmos, ¢ parado-
xalmente o que consagra a sua primazia no des{gno divino da criacao,
a saber o ¢xodo da animalidade para o éxito na conquista da posicao
erecta ¢ bipede, e desta para a libertagio das mios que passam a es-
tar dispom’veis para 0 manuseamento de instrumentos, dispondo assim
a boca para o seu uso mais nobilitado: a linguagem; nesta odisseia de
complexificacio crescente, o homem transfigura a vulnerabilidade em
cultura, permitindo—lhe COmo criatura e, por isso mesmo, com a viva
consciencia dos seus limites, converter a fragilidade em cooperacio com

uma ordem superior na tarefa de recriar e cuidar do mundo.*

Abordada a questao por este angulo, importaria nao separar o cerne da
experiéncia religiosa dessa arte de cultuar o sagrado tanto para agra-
decer uma dadiva, como para requerer uma protec¢io, ou para visar
um sentido: tal como a experiéncia agraria, o culto implica a um certo
cultivo, com o inerente cuidado que isso exige. Nao ¢ a toa, alias, que as
palavras cultivo, culto e cultura permutam significativamente um con-
junto de referéncias comuns vinculadas a arte de cuidar — i.c. abrir um
sulco, semear, regar, ver nascer ¢ proteger — numa sugestiva simetria que
une o cultivo da terra ¢ o culto do ceu. Quer isto dizer que a ricualidade
lidrgica inerente a experiéncia religiosa de consagrar o tempo durante

0 qual existimos, o0 espaco em que Nos movemos e habitamos, ou até

3. GARALYVUVOG UEY T@Y PUUIKGY TRETRTUATOY, doThog OE Tig kal Tévng 6 dvBpwmog, xal TV Tpdg
T ypeloy evdeng dmavTwy émi Tov Blov map dyetat, edecloBou pailov #f paxapileodor xata o
Pauvdpevoy dklog, od mpoPolais kepdtwy xabwmhauévos, odx (...) dxpals, ody dmhals, #) 6dodawy,
7 TvL xévTpw Bavatngdpov 1oV éx @ioewg ExovTl, ola 8% T& moAkd T@Y {Wwwv &v favTols Tpdg
T TGV AmodvTey dpvvay kéktytal (...). Og &v wi Tig Tap> ETépay émucovpiag mpog TV idiny
&o@dAetay déorto (...). ubvog 8¢ mévTwy 6 dvlpwmog TV Wev Tayudpopody TwY 4pydTEpos, TAV B¢
ToAoepIodYTRY BpayiTepog, TV 8¢ Tolg TVULPUTOLG ETholg NoPaAlouEveY edadwTdTepog: GRE-
GORIUS NYSSENUS, De hominis opificio, VII

4. Cf. Ibid., VIII-IX
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mesmo a entrega de toda uma vida, nao pode ser culturalmente desliga-

da daquela arte de cuidar do divino para nos deixarmos cuidar por ele.

Seja como for, Deus cuida de nos em cuidado, como se Lhe fosse ineren-
te uma vulnerabilidade que, de certo modo, Ele amorosa e livremente
consente em Cristo, Carne vivida ¢ Vida encarnada: uma Vida que toca
enquanto tocdvel, que afecta enquanto afectdvel E nesse pathos da vul-
nerabilidade que se concentra o todo o mistério cristao da vida salvifica.
A expressio de Cristo “~ Tenho sede!”, balbuciada do alto da cruz, nao o
irmana apenas nas nossas limitacdes, ela pede, paradoxalmente, a nossa
sede: ele tem sede da nossa sede; tem sede de dar agua, esse elemento vi-
tal que constituiu o signo da formidavel conversao da Samaritana junto
a0 poco de Jacob, em simétrico e contrastado antagonismo com Pilatos,
para quem a agua nio recria um momento de reviravolta, mas a submer-

sa ilusio de sair de cena “lavando as mios”...

No pathos radical da sua Paixdo, Jesus torna-se vulneravel, afectavel,
pronto a doar Vida, enquanto aguarda (com Paciéncia infinita, dirfa-
mos) que a queiramos mesmo a sério, que optemos positivamente por
cla, isto ¢ que consintamos plenamente com ela, deixando-nos envolver
pelo infinito cuidado com que nos ¢ doada. S. Jodo, o evangelista do
amoroso cuidado de Deus, centra-nos, na narrativa da Paixio, no inso-

lito contexto desse drama:

Ao chegar a Jesus, vendo que ja estava morto, ndo lhe quebraram as pernas;
contudo, um dos soldados, com uma langa, trespassou-lhe o lado, e logo
brotou sangue e dgua. [Jo 19, 33-34]
Jesus ja esta morto, mas, ainda assim, um soldado “rasga—]he o lado com
uma lanca ¢ logo brota sangue e agua”. Para qué trespassar o lado de
quem ja estd morto? Como compreender semelhante gesto, a primei-

ra vista tdo fucil? Mas so a primeira vista... Na verdade, o momento

da transfixao liberta uma significativa tensao simbolica: o sangue que

5. Vide HENRY Michel, Incarnation. Une philosophie de la chair, Paris: Editions du Seuil, 2000
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escorre do lado aberto perfigura uma morte consentida na sua mais
radical vulnerabilidade para nos dar vida.® O soldado presumiu ter a
derradeira palavra, desferindo um golpe COmo contraprova emp{rica do
¢xito da crucifixio; Cristo, todavia, eleva ainda mais a fasquia doando
para além do sangue a linfa vivificante do Espirito. A tltima palavra e o

ﬁltimo gesto nunca poderio SET NOSSos...
2. Figuragoes da vulnerabilidade e ética do cuidado

Ate que ponto o relato joanino do episodio da transfixiao pode iluminar

antropologicamente um cuidado consentido e consagrado da vida?
Nada melhor do que uma fabula para captar o que esta em jogo:

Certo dia, ao atravessar um rio, Cuidado viu uma por¢ao de solo argiloso.
Pensativo, pegou num pedago e comegou a dar-lhe forma. Enquanto medita-
va no que tinha acabado de fazer, apareceu Jupiter. Cuidado pediu-the que
soprasse [= que insuflasse espirito = sopro vitall na figura moldada, ao que
Jupiter acedeu de bom grado. Contudo, quando Cuidado pretendeu dar-lhe
um nome, Jupiter nao lho consentiu, antes exigiu que lhe fosse dado o seu
proprio nome. Enquanto Jupiter e Cuidado discutiam acerca do nome, sur-
giu tambem a Terra dizendo que a figura moldada deveria ser atributdo o
seu nome, por ela ter sido formada do seu proprio corpo. Recorreram todos
entdo a Saturno para decidir. E Saturno determinou o seguinte, que lhe
pareceu justo: “upiter, tu, porque lhe insuflaste o sopro vital, receberds de
volta o seu espirito no momento da morte; Terra, tu, porque lhe deste ma-
teria, receberds de volta o seu corpo. Como o Cuidado foi quem primeiro o
moldou, a ele ficard entregue enquanto viver. E dado que hd acesa discussdo
acerca do nome, decido que seja chamado Homem, visto que foi feito a partir

do himus”7

6. Vide a propésito AMARAL Anténio, “Do estético amor da sabedoria a sabedoria do amor
oblativo”, in: AAVV., Construir a Civilizacdo do Amor, Lisboa: SCJ, 2007, pp. 97-11

) ¢ )
7. Cura cum quendam fluvium cransiret, vidit crecosum lucum; sustulic cogitabunda et coepit fingere
[hominem]. dum deliberat secum quidnam fecisse, intervenit lovis. rogat eum Cura ut ei daret spiricum,
quod facile ab love impetravic. cui cum vellet Cura nomen suum imponere, lovis prohibuit suumque no-
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Bem sei que nao podemos deixar de sorrir face ao flagrante parentesco
exegetico entre a fabula de Higino e o relato genesiaco — teologicamente
mais claborado ¢ impactante — da modela¢ao do homem pela sagra-
da escritura judaico-crista. Independentemente das nossas afinidades
literarias, ¢-nos oferecida uma fenomenologia da finitude ¢ da vulne-
rabilidade humanas, em ambos os casos associada a matriz simbdlica
da argila ¢ do himus. No amago metaforico do homem moldado pela
pericia manufactural de um oleiro, compreendemos que a existéncia
humana nio ¢ apenas fragil ¢ efémera, ela ¢ também, pela  finitude
da sua condicdo, estruturalmente afectavel, isto ¢ exposta tanto aquilo
que depende do seu arbitrio e controlo, como aquilo que decorrre quer
da pura aleatoriedade (acidental, casual, fortuita, patolégica, etc.), quer
de uma inevitabilidade infligida por maldade (prepoténcia, coaccio,
tortura, violacio, chantagem, etc.): ¢ precisamente nesse “encontrar-se
exposto” que o signiﬁcado de “humano” se polariza como “abertura-ao-
~cuidado” na sua simétrica ambivaléncia, a saber o dever de “ter cuidado
com” ¢ de “cuidar de”, mas também o conexo direito, nem sempre ime-

diatamente atendivel, a “ser cuidado por”.

Tal signiﬁca que um descuido pode nio resultar apenas de uma distrac-
¢do relativa a objectos ou a situagdes, mas, enquanto referido a situagio
vulneravel do outro, pode contribuir para destruir, nao raro de forma
irreversivel, a sustentabilidade da prépria relagﬁo interpessoal. Neste
ultimo caso, a coloquial desculpa “foi-sem-querer” apresenta-se mesmo
como esfarrapada: alegar um acto involuntario para mascarar ou ili-
bar a inctria relacional nio nos isenta de uma responsabilidade ética
seja na circunstancia em que agimos irreflectidamente quanto as con-

A . - ! . ! . .17 .
sequéncias que ndo anteviamos (lesando o principio probabilistico de

men ei dandum esse dixit. dum de nomine Cura et lovis disceptarent, surrexit et Tellus suumque nomen ei
imponi debere dicebat, quandoquidem corpus suum pracbuisset. sumpserunt Sacurnum iudicem. Quibus
Saturnus secus videtur indicasse: “cu lovis quoniam spiricum dedisti <cum mortis eric spiricum, tu, Tellus,
quoniam corpus dedisti>, corpus recipito. cura quoniam prima eum finxit, quamdiu vixerit, cura eum pos-
sideat; sed quoniam de nomine eius controversia est, homo vocetur quoniam ex humo videtur esse factos:
HYGINUS, Fabula CCXX: Cura
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precaucdo segundo o qual se deveria ter avaliado prospectivamente um
cenario de desfecho), seja na circunstancia em que agimos negligente-
mente quanto ao que estava ao nosso alcance fazer mas nio fizemos, ou

entio fizemo-lo de modo indevido.

Por essa razdo, em tempos onde proliferam cticas das vircudes, dos
fins, do sujeito autonomo, do dever, da eficacia, do interesse publico,
da globalizagﬁo, da neurociéncia, etc., alguns autores Ndo se poupam
presentemente a esfor¢os para conceder a ¢tica da vulnerabilidade e do
cuidado um espaco de relevancia muito dificil de negar.® E tal nao deve-
ria constituir surpresa, tendo em conta que o termo ¢thos jz’t repercute,
desde os primordios da ¢pica homerica [CE. HOMERUS, Ilias, VI, 511
Ulyssea, X1V, 411], 0 “local de permanéncia” que abriga conjuntamente
animais (reunidos no seu abrigo ou no local de alimenta(;ﬁo) ¢ humanos
(na sua funcio de guarda e de cuidado daqueles) na partilha de um es-

paco vital comum.

E a partir desse ecossistema relacional de cooperagio diferenciada e de
interdependéncia rec{proca que a no¢ao grega epiméleia designa a expe-
riencia do cuidar, fazendo confluir para a irradiacio do seu significado
originério a alimentagio, a protecgao € a transmissao de comportamen-
tos adaptativos a0 meio. Desenvolvendo-se a partir do lexema melété

— cujo significado primordial aponta para aten¢io que um iniciado ou

8. Refere Corine Pelluchon: «Il sera alors question de ce que I'on peut appeler une éthique de
Pautonomie liée & une certaine conception de Pautonomie qui la vide de contenu tout en Iéri-
geant en valeur des valeurs. (...) Cette éthique de Pautonomie (...) est paradoxale (...) construit
des représentations (...) qui (...) renferment un potentiel de violence et de discrimination a
Pégard des personnes qui ne rentrent pas dans les normes ¢rablies. A cette ¢thique de Pauto-
nomie liée a une ontologie privative et 4 une certaine méprise sur la vie s'oppose une éthique
de la vulnérabilicé dont 'ambition ultime est de corriger les fondements de la philosophic
du sujet. Soulignant 1'épuisseur du sujet pratique et insistant sur la passivité du vivant, cette
éthique de la vulnérabilicé invite a remplucer la définition classique du sujet et du rapport
de '’homme a l'autre (...). Le coeur de cette philosophie est I'élaboration d’'un un concept de
responsabilicé 4 partir (...) Paleéricé» PELLUCHON Corine, “Du principe d’autonomie a une
¢thique de la vulnérabilicé”, in: Actes du colloque Grandeurs et leurres de lautonomie. Pour une
prise en compte de la vulnérabilité en médecine, 29 novembre 2009, pub. in: Médiasévres, 156, Paris:
Centre Sevres, 2010, 83
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aprendiz dedicam a um oficio — o termo epimeleia aglutina desde logo
ao seu redor trés significados intimamente conotados com a arte de
cuidar: prontidﬁo, solicitude, di]igéncia. Estes trés signiﬁcados, por seu
turno, multiplicam seis acepgdes que compdem uma riquissima gama de
explicitadores inerentes a manutencio da vida privada e comum: 1) pro-
mover o crescimento, 2) treinar uma aptidﬁo, 3) dissipar uma ameaca,
4) actuar no interesse proprio em vista do comum, 5) gerir recursos ¢ 6)

aplicar-se a fundo a uma tarefa ou estudo.

Cruzando os trés significados originarios com os seis niveis de expli-
citagdo assinalados, proponho trés figuragdes que, em meu entender,
melhor ilustram a vinculagio ¢tica do cuidado a experiéncia radical da
vulnerabilidade, em trés esferas de simbiose relacional: a primeira ¢ a
materna e liga—se a0 ecossistema familiar; a segunda éa terapéutica e
evoca o ecossistema clinico; a terceira ¢ a social e remete para o ecossis-

o 1.
tema comunitario.

No tocante ao primeiro vector, conotado com aquela dimensio mater-
nal de que Maria de Nazaré constitui incontornavel exemplo paraa vida
crista, o cuidado materializa-se no desvelo pela vida desprotegida porque
recém-chegada, e portanto a necessitar daquele decisivo acolhimento e
estimulo que sO um suporte familiar escruturado pode proporcionar:
encontramo-nos aqui sob o signo da mao coordenada com a visao para
acariciar ¢ amparar em desmultiplicada vigilancia. Defendendo que
tanto homens como mulheres se encontram dotados, embora em graus
qualitativamente diferenciados, de competeéncias “maternais”, Sarah
Ruddick, intelectual norte americana que desenvolveu investigacio re-
levante em torno de uma filosofia da maternidade, identifica um naipe
estavel de aptidoes ontologicas, de capacidades cognitivas e de vircudes
associadas ao cuidado materno: 1) dedicacio perseverante (ao nivel do
trabalho de protegao ¢ de estimulagﬁo afectiva), 2) promog¢ao do de-

senvolvimento integral (ao nivel do trabalho de acompanhamento ¢
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estrutura¢io educativa); 3) capacitacio relacional (ao nivel do trabalho

de consolidag¢io da identidade e incentivo a socializac¢io).?

Ja no que respeita ao segundo vector, conotado com a dimensio tera-
péutica, o cuidado atinge uma cuminancia decisiva na benevoléncia pela
vida ameagada porque afectada no seu equilibrio imanente, ¢ portanto a
necessitar daquele essencial suplemento de empatia e de esperanca que
sO um suporte terapéutico devidamente habilitado esta em condigées
de garantir: encontramo-nos agora sob o signo da mio que, coordenada
com a visdo ¢ a escuta para tratar ¢ curar, sela o compromisso clinico —
proferido sob a forma de um juramento — de promover a vida sem dolo,
discriminagdo, ou dano letal. Ao procurar dilucidar a relacio enigma-
tica entre Medicina e saude, refere o fildsofo da hermenéutica H.-G.

Gadamer:

«a arte de curar inclui ndo so o bem-sucedido combate contra a doenga,
mas também a convalescenga e, finalmente, o cuidado da satde. (...) Espera-

173

~se do médico que ele “trate” o seu doente. Ora, “cratar” também significa
palpare, isto ¢, percorrer com a mdo (a palpa) o corpo do doente, cuidado-
samente e com sensibilidade, para perceber tensoes e crispagdes que possam
confirmar ou corrigir a localizagdo subjectiva do paciente, chamada dor. A
fungao da dor na vida ¢ a de assinalar uma perturbagao no equilibrio desse
movimento vital, em que a satide consiste. Conhece-se bem o problema (...)
de como ¢ dificil localizar uma dor, (...) “inferindo-a” simplesmente com a
mdo. Em todo o caso, a acgdo do médico é uma verdadeira arte, quando tal

10

conseguce».

Daqui se depreende que tratar nio se reduz apenas a curar; se assim

fosse, o incuravel seria o fim de linha relativamente ao qual se poderia

9. Vide RUDDICK Sara, Maternal Thinking: Toward a Politics of Peace, New York, NY: Ballentine
Books, 1989

10. GADAMER Hans-Georg, O Mistério da Saide. O Cuidado da Satide e a Arte da Medicina [=
Uber die Verborgenheit der Gesundheit — Aufsitze und Vorerdge, Frankfure am Main: Suhrkamp
Verlag, 1993], Lisboa: Edi¢des 70, 2009, 105
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arbitrariamente por cobro a vida. Ora o incuravel no ¢ um limite, antes
um limiar — precario e critico, ¢ certo — mas onde ainda ¢ eticamente
poss{vel manter viva a centelha da dignidade em qualqer vida que nele se
instale. Cuidar também implica, por conseguinte, aliviar o paciente da
experiéncia-limite dos estados extremos de dor, mesmo que se encontre
em situacao terminal. A afectagéio motivada pela dor sinaliza um aler-
ta benefico e, em condi¢des normais, deve desaparecer completamente,
uma vez cumprida a sua momentanea fungio de sinal de alarme perante
uma agressao neuro—psico—ﬁsiolégica; 0 problema poe-se, todavia, ao ni-
vel daquela dor extrema, que, sobretudo em estados patologicos severos
ou terminais, ]z't nio sinaliza uma anomalia, mas algo que persiste para
além desta, contendo densidade prépria e afectando o individuo na sua
totalidade neuro-psico-fisiologica, moral e ate espiritual. Nestes casos,
o paciente que pretenda evitar um tratamento encarnicado, torturante
e furil (porta entreaberta para uma solicitagéo cutanasica) tem o direito
a saber que uma situa¢io dolorosa extrema ou terminal pode ser ali-
viada em contexto paliativo, em vista de um fim de vida o mais digno
possivel. Qualquer solucio que, por insolente ignorancia ou obstina¢io
ideologica, passe por abreviar a vida a pedido de um paciente em face do
qual o recurso a cuidados paliativos pura e simplesmente nio foi sequer
apresentado como alternativa em aberto, afigura-se intelectualmente

desonesta e manisfestamente desumana.

No que concerne, enfim, ao terceiro vector, conotado com a dimensao
social, o cuidado materializa-se na solicitude pela vida excluida porque
descartavel pelos critérios de relevancia social ou de viabilidade eco-
nomica, a necessitar portanto daquele apoio que s0 uma intervencio
assistencial habilitada e personalizada se encontra em condicoes de po-
tenciar quer ao nivel das poHticas pﬁblicas, quer ao nivel supletivo da
sociedade civil: encontramo-nos, desta feita, sob o signo da mao coor-
denada com a visio e o pé para ir a0 encontro, para interagir e integrar.

Importa sublinhar a este respeito que o cuidado (Con)sagrado a Vida,
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incuido o da vida consagrada, tambem se encontra entrelacado com
as dindmicas da esfera pablica, implicando uma co-responsabilizacio
— mesmo que em clausura orante — pelos dramas humanos que quoti-
dianamente se desenrolam na esfera social. Trata-se, antes de mais, de
defender e, por isso, de cuidar do campo valorativo a partir do qual se
estabelecem fins, se mobilizam recursos e se hierarquizam prioridades.
Nesse sentido, uma ética social do cuidado nio se contentara com re-
flectir em termos abstractos sobre o apoio a pessoas vulneraveis, mas
acima de tudo de que forma ¢ possfvel colocar a justica social no centro
dos contratos ¢ dos pactos fiduciarios que mantem as sociedades hu-
manas razoavelmente coesas e vidveis. A mundividéncia social-crista,
sedimentada no patrimonio reflexivo da Doutrina Social da Igreja ao

longo dos scculos, revela sobre esta matéria meridiana clareza:

A distingdo, de um lado, entre instancias da fé e opgdes socio-politicas e, de
outro lado, as op¢des de cada cristao e as realizadas pela comunidade crista
enquanto tal, implica que (...) a escolha do partido, da corrente politica, das
pessoas a quem confiar a vida publica, mesmo empenhando a consciéncia
de cada um, ndo pode ser entendida como uma escolha exclusivamente in-
dividual: cabe analisar, com objetividade, a situagdo prépria do seu pais e
procurar ilumind-la com a luz das palavras inalteraveis do Evangelho; a
elas cumpre haurir principios de reflexdo, normas para julgar e diretrizes
para a agdo (...): os crentes devem (...) procurar esclarecer-se mutuamente
num dialogo sincero, guardando a caridade mitua e tendo, antes de mais, o

cuidado do bem comum."

Em suma, o entrecruzamento dos trés vectores assinalados — o familiar,
0 terepéutico e o social — permite-nos extrapolar, em alargamemo de
escala, um conjunto de criterios inerentes a qualquer projecto de vida
centrado no cuidado relacional™:

1. AAVV., Compéndio de Doutrina Social da Igreja, org. Conselho Pontificio «Justica ¢ Paz»,
Lisboa: Principia Editora, 2005, 574

12. Vide a propdsito TRONTO Joan, Moral Boundaries. A political argument for an ethic of care,
New York - London: Routledge, 1993
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1. acolhimento activo do outro

2. atengdo escutante da narrativa vulneravel

3. focalizac¢io no quadro contextual dos problemas
4. competéncia na implementacio das solugdes

5. acompanhamento/monitorizacio dos processos

6. responsabilidade em face dos resutados explicitados
3. 0 cuidar “con-sentido” da vida em comum

Cuidar da vida implica, como se v¢, cuidar tambem do seu “sentido” e,
importa acrescentar agora, ‘em comum’, 0 que, no limite, exige a res-
ponsabilidade, nio acessoria mas essencial, de cuidar da vida da “casa”
Como o termo grego para designar “casa” — 0 mesmo que tambeém serve
para designar “familia” — ¢ oikos, seja-me permitido que, pro domo mea,
sugira o neologismo “econologia” para avangar um conceito capaz de
entre]agar economia e ecologia. Trata-se, com efeito, de sublinhar a ideia
de que o futuro de uma “casa comum” niao pode depender apenas da ca-
pacidade para quebrar limites por acelera¢io vertiginosa de ritmos, por
alavancagem especulativa de ganhos, ou por proliferacio descontrolada
de dados, mas pela capacidade para criar dindmicas de sustentabili-
dade, cuidando de uma gestio integrada e responsavel de recursos, em
vista do ecossistema relacional da vida humana. A esse propésito, Coligi
para o efeito oito clatsulas da Enciclica Laudato si. O cuidado da casa
comum,” onde o Papa Francisco, com o estilo que lhe ¢ tdo peculiar,
enfatiza a tarefa do cuidar como exigéncia centr{peta e instauradora da
vida cristd; ndo irei etiqueta-las ou tortura-las com qualquer comenta-
rio lateral, visto que elas falam por si e, na sua limpida sequenciacio,

reforgam alguns aspectos cruciais da presente reﬂexﬁo:

13. FRANCISCO I [BERGOGLIO Jorge M.], Littera encyclica Laudato Si, 24.05.2015, Libreria
Editrice Vaticana [= Idem, Louvado Sejas, Lisboa: Edicoes Paulinas, 2015]
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«[64] Se pelo simples facto de serem humanas, as pessoas sentem-se movi-
das a cuidar do ambiente de que fazem parte, os cristdos, em particular,
advertem que a sua tarefa no seio da criagdo e os seus deveres em relagdo a

natureza fazem parte da sua f¢

[68] O descuido no compromisso de cultivar e manter um correcto relacio-
namento com o proximo, sendo ele devedor da minha solicitude e custodia,
destréi o relacionamento interior comigo mesmo, com os outros, com Deus

e com a terra;

[78] Um mundo fragil, como um ser humano a quem Deus confia o cuidado
do mesmo, interpela a nossa intelicéncia para reconhecer como deveremos
) g

orientar, cultivar e limitar o nosso poder;

[139] Nao ha duas crises separadas: uma ambiental e outra social; mas uma
Unica e complexa crise sécio-ambiental. As directrizes para a solugdo reque-
rem uma abordagem integral para combater a pobreza, devolver a dignidade

aos excluidos e, simultaneamente, cuidar da natureza;

[194] Para que surjam novos modelos de progresso, precisamos de converter o
modelo de desenvolvimento global, e isto implica reflectir responsavelmente
sobre o sentido da economia e dos seus objectivos, para corrigir as suas dis-
fungdes e deturpagdes. Nao ¢ suficiente conciliar, a meio termo, o cuidado da
natureza com o ganho financeiro, ou a preservagdo do meio ambiente com o
progresso. Neste campo, os meios-termos sdo apenas um pequeno adiamento
do colapso. Trata-se simplesmente de redefinir o progresso (...) no contexto

dumla] economia (..) sustentdvel;

[208] Sem a capacidade [de sair de si mesmo rumo ao outro], (...) ndo se
consegue impor limites para evitar o sofrimento ou a degradagdo do que nos
rodeia. A atitude basilar de se auto-transcender, rompendo com a conscién-
cia isolada e a auto-referencialidade, ¢ a raiz que possibilita todo o cuidado

dos outros;
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[231] O amor, cheio de pequenos gestos de cuidado miltuo, ¢ também civil e
politico (..); 0 amor a sociedade e o compromisso pelo bem comum sao uma
forma eminente de caridade, que toca ndo s6 as relagoes entre os individuos,

mas também as macrorrelagdes (...) sociais, econdmicas e politicas;

[232] Cuida-se do mundo e da qualidade de vida dos mais pobres com um sen-
tido de solidariedade que ¢, ao mesmo tempo, consciéncia de habitar numa
casa comum que Deus nos confiou; estas acgdes (...) podem transformar-se

A . .. . .
em Cxperlencms CSPWIEM&HS mrensas».

Nio ha como ignorar: este conjunto de clatsulas impde inadiaveis desa-
fios a qualquer estlo de vida Consagrada. A sociedade espera, hoje mais
do que nunca, que as comunidades religiosas continuem a testemunhar
com renovado vigor aquela arte de cuidar que tao bem souberam aper-
feigoar a0s 10ng0 dos séculos quando criaram na sociedade civil uma
notavel e insubstitutvel rede de servicos promotores de satde, de ensino,
de assisténcia social, de cultura e de lazer, em face dos quais o sector
pt’ﬂolico nao soube, nio péde oupurae simplesmente nao quis assegurar,

tornando-se ele proprio, neste ultimo caso, negligente.

Um esperancoso cuidar de ti, ¢ ndo um amedrontado “ter cuidado con-
tigo”, continua a ser, parece-me, o signo existencial que melhor define
a radicalidade evangélica de uma vida entregue a vida dos demais: nao
necessariamente para fazer coisas por eles, mas tdo-so, em face da sua

vulnerabilidade, fazé-los ser...
Conclusao
Concluo em sintese recapitulativa.

A questio do sentido pressupde-se a si mesma. No que a vida concerne
— ¢ nio ¢ isso o que verdadeiramente importa? — o sentido transcende
¢ simultanemante perpassa as nossas perplexidades, convocando-as ¢
antecipando-se a0 acto de perante elas ser questionado. Em bom rigor,
a pergunta que transforma o sentido no seu proprio objecto de inque-

rito, sobreexcede infinitamente o acto de colocar a questao do sentido.
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Impossibilitados pela nossa finitude de aceder com absoluta transpa-
réncia e com cartesiana evidenciagﬁo ao fundo enigmitico € misterioso
da existéncia humana, ainda assim — e se a tal nos dispusermos — talvez
o seu sentido ecoe na rumorejante doagio de uma Presenca viva em cuja

paradoxal vulnerabilidade somos desafiados a “con-sentir” com Ela.

Apesar de tudo aquilo que a espuma oceanica dos dias deposita na orla
costeira das nossas preocupagdes, a questao do sentido continua a ser,
porventura, o problema humano por exceléncia. Convenhamos, po-
rém: ndo ha qualquer desfecho resolutivo para a questio do sentido da
vida. Nio, a tensio enigmética continua tio desafiadora e provocante
como sempre. A Unica esperanca a que, ao que tudo indica, nos pode-
mos agarrar, intima-nos a cuidar da Vida cuidando do vivente, como se
na forma de uma vinculacio relacional a compreensio compassiva do
outro residisse o sentido pleno daquilo que a vida contem de mais pro-
fundo e dificil de vislumbrar. «O que posso fazer por ti, exposto na tua
vulnerabilidade?» A reposta talvez a consigamos encontrar no solicito
pedido que, no evangelho de Lucas, 0 bom samaritano dirige ao estala-

jadeiro: “~ Cuida dele; quando eu voltar acertaremos contas” (Lc. 10, 35).

Ora, onde seria suposto tudo convergir para um nivelamento excluden-
te da diferenga € para um anulamento do caracter imprevisfvel — e, por
isso mesmo, indomesticavel — da manifestagao do “outro”, ¢ precisamen-
te ai que a arte de cuidar da vida do vivente se converte em designio
ético: desvelo, benevoléncia e solitude, eis o que se espera em face da “in-

-esperada” imprevisibilidade e da “in-quietante” fragilidade do outro.

Enfim, pretender visar o sentido ¢ o cuidado “da vida” em abstracto
(abstraccio, alis, a sombra da qual cada um acaba habitualmente a
cuidar da sua “vidinha”...) ndo fara de todo qualquer “sentido” sem en-
tender o alcance daquele belissimo inciso imortalizado por S. Ireneu de
Lyon, Gloria Dei vivens homo [«a gloria de Deus ¢ o homem vivo» (Adv.

Haer. 1V, 20, 7).
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