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sexual, estrato social... Pela sua diferenca.

Dedico a todas as mulheres que lutam conta a violéncia, as que lutam pelo fim do patriarcado, que

lutam pela igualdade.

Sobretudo, dedico a todas as mulheres que permanecem caladas e cerro as maos pelas que perdem

as forgas.
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Resumo

A investigacdo aqui abordada — o acolhimento de mulheres vitimas de violéncia doméstica — é
apoiada essencialmente nos registos de um passado recente, aproximadamente até a primeira
metade do século passado, que assumia o lar como seguro e harmonioso. Nas tltimas décadas sao
estes os motivos, pelos quais se assumiu a existéncia da violéncia doméstica como efetivo
problema de caris social e de saide publica, gracas ao entendimento desse espaco, como nao

seguro.

Entendendo que durante séculos os modos de dominio masculino dificultaram a possibilidade de
levantar questOes sobre as relagoes entre mulheres e homens e ainda o afastamento das mesmas
do campo de debate publico, continua a necessidade de naturalizar a suposta posicao de
inferioridade das mulheres relativamente a sua diferenca biologica. Assim, o feminismo dos anos
1960-70 conseguiu mostrar o carater nao natural desta divisao de valores sexuais. Desta forma,
surgem as casas de abrigo, configuradas como intervencao institucional, sendo este considerado
seguro quando, por motivos de violéncia doméstica, mulheres se veem obrigadas a abandonar a

sua casa para fugir dos seus companheiros e da violéncia.

Desta forma, na componente pratica pretende-se refletir a preocupacao, propondo confrontar
estarealidade e sugerir uma resposta arquiteténica para uma casa de abrigo, na cidade da Covilha,
onde serao acolhidas, provisoriamente, mulheres vitimas de violéncia doméstica, nomeadamente
de maus tratos fisicos, psicolégicos e crimes sexuais, bem como os seus filhos e/ou filhas ou outras

criancas que lhe estejam legalmente entregues.

Palavras-chave

Violéncia doméstica; Casa abrigo; Habitacao; Respostas sociais; Mulheres.
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Abstract

The research portrayed here is based, essentially on the records of a recent past, approximately
until the first half of the last century, which assumed the home as safe and harmonious. In recent
decades these are the reasons why the existence domestic violence has been assumed as an
effective problem of social and public health issues, thanks to the understanding of this space as

unsafe.

Understanding that for centuries the modes of male dominance have made it difficult to raise
questions about the relationships between women and men and also the removal of them from
the field of public debate, there is still a need to naturalize the supposed position of inferiority of
women in relation to their biological difference. Thus, the feminism of the 1960s-70s succeeded
in showing the unnatural character of this division of sexual values. In this way, shelters,
configured as institutional intervention, are considered safe when, for reasons of domestic

violence, women are forced to leave their homes to escape their partners and violence.

Thus, in the practical component it is intended to reflect the concern, proposing to confront this
reality and suggest an architectural design of a shelter, where women victims of domestic violence
will be temporarily welcomed, namely physical, psychological and sexual crimes, as well as their

children or other children who are legally handed to them.

Keywords

Domestic Violence; shelter; housing; social responses; women.

ix



Mestrado Integrado em Arquitetura, Fabiana Raquel da Costa Gongalves



CASA DE ACOLHIMENTO, Resposta arquitetonica ao abrigo das Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica

Indice

DEAICATOTIA e eenteeieeeetieeteeetee ettt ettt et e e e et e e et e st e e et e e s bt e s et e e bee s st e sabeeeabeesareesareenns iii
AGTAdECIIMENTOS. .eeeuevieirireereieeerteeessttee ettt essatteessateesetteessssaessssaessssseesnssseessssseeesssseesssssessnsssees Y
RESUINIO 1.ttt ettt et ettt e et e st e et e s et e s et e s st e saneesaetesmreesaneesnnnenns vii
Palavras-Chave ........cooeieiiiiieeieeete ettt ettt e ettt e e eree e st e e s e bt e e s neee s s areeeeereeeseaneeens vii
ADSITACE ... ettt et e st et e e bt e s a e e e bt e s bt e s nt e e bt e e bt e e st e eeneens ix
LiSta A€ ACTONIINOS. .c..ueiiiteeeiieeitteeteeet ettt ettt et e et e s bt e e bt e sbe e s bt e e beesbeesaseesbeesaseesneenas xii
INETOAUGAO. ¢ vveeieeereeieiteeeeiteeeertteeertee s ettt e esareeessabeesestraeeesssaeesssseesesseesesssaeesssseessnsseessnssneessssnessns 1
Capitulo 1 | ENQUAATameENtO .........eeiiiieciiiiieeieeciiirieeeeeeciieeeeeeeetreeeeeeeesnveeeeesessnnssaseessssnnsssssesannns 4
1. A VIOIENCIA DOIMIESTICA ....uuuueerrrriririiireeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessessssssssssssssssssssssesseeeseeseseeseesssssssssnnnns 4
1.1 Desigualdade de GEnero € VIOIENCIA. .....cccueeruiiriirriiieiiiieieete ettt ettt 6
1.2 Violéncia Doméstica 10 MUNAO .....coeeuieriiiriiiniieritiete ettt sttt s et e st e et e st e e 10
1.3 Violéncia Doméstica €m POrtugal .........ccccveeeeiiiiiiiieeieiieeeeeieeeerteeeesreeseeeeeessaeeessvnesessveeens 15
1.4 Violéncia Doméstica em Tempo de Pandemia .........cceevveeeeriieeiniiieriniiierensieenneeeesnveeeessnneens 19
2. Arquitetura CoONtra a VIOIENCIA ......ccuuvviieiieeciiiieeeceecitee e e eeeetree e e e eeeareeeeseeeaaeaeeesessnnsnneeesennnnes 23
2.1 Enquadramento do ACOINIMENTO ......eeeerriieereiiiiiiieeeieeeeiee ettt eeereeeseneee s 23
2.3 Casas Abrigo em Portugal.........ccoccieiiiiiiiiiiiieietee ettt 26
Capitulo 2 | Da Cidade & PrOPOSTA......cccccueeeecieeeriieeiriteeeeiteeessreeesiteeessseesesssesssseesssssessessneeas 37
1. A CIdade € @ Pré-XISTEIICIA .. uuvvrrrrrrirrrrrrreeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssrsseessererrerrerreeeeeeeeeeseeseesnnnnns 37
1.1 Morfologia Urbana | Procura da Implantaco ............eeeeeeeiiuirieeeeeeiiiiieeeeeeccirreeeeeeeveneeeeeenns 40
1.2 Levantamento ATQUITEIONICO ..eeieeuuriieeiieeiiiieeeeeecitee e e ettt e e s eeeiere e e e s eeeeareeeesssaneaaaeesennnnes 44
PR R S50 0] Vo ea ;o3 a Lo Xt b3 (ex o RO 54
2. A PrOPOSEA ceeeieeieiieeeeee ettt ettt e et e e e e e e e e e e e ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e aeaeaeeeenennnn 59
2.1 O Patio, como elemento Organizador .........cceeeveeiriieereiiieeierireeerieeeerieeeesteeeesareessvaesesssneeas 63
2.2 ReSPOStA ATQUITEIONICA ..eevruviereeiiieiriteeieiteeeetteeerteeeesibeeessteeessabaeeessbaesssssaessssseesssssaessnssseean 72
INOLAS FIINALS ..uvvvvvriiiiiiieiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssassssrrasssssssssesseseeeseeseeseessessssssssssssssssssssssssseses 84
L3310) 110 )4 21 i VOO RO RO USOR U SRURRRUPPRI 86
2N 053 116 1 1oL R SRRUPRR 94

xi



xii

Mestrado Integrado em Arquitetura, Fabiana Raquel da Costa Gongalves




CASA DE ACOLHIMENTO, Resposta arquitetonica ao abrigo das Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica

Lista de Acrénimos

APAV Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima

BDJUR Base de Dados Juridica

BGRSP Direcao Geral de Reinserc¢ao e Servigos Prisionais
CIES Centro de Investigacao e Estudos de Sociologia

CIG Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género
CPCJ Comissao de Protecao de Criancas e Jovens

DGRSP Direcao Geral de Reinsercao e servigos Prisionais
DRE Diario da Republica

EPAV Equipas de Proximidade e apoio as vitimas

FIFA Federacao Internacional de Futebol

GNR Guarda Nacional Republicana

GRP Gabinete de Relagoes Publicas

1P Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana
KWIECO Kilimanjaro Women Information Exchange and Consultancy
NIAVE Ncleo de apoio as vitimas Especificas

OMA Observatorio de Mulheres Assassinadas

OMS Organizacdo Mundial da Saide

ONG Organizacao Nao Governamental

OPAS Organizagdo Pan-Americana da Saide

PGDL Procuradoria — Geral Distrital de Lisboa

PSP Policia de Seguranca Puablica

xiii



RNAVVD

RSI

SEF

SNS

SOS

UBI

UMAR

Xiv

Mestrado Integrado em Arquitetura, Fabiana Raquel da Costa Gongalves

Rede Nacional de Apoio as vitimas de violéncia Doméstica
Rendimento Social de Insercao

Servico de Estrangeiros e Fronteiras

Servico Nacional de Saide

Sinal informativo de telecomunicacoes utilizado para solicitar auxilio em

situac6es de necessidade de socorro
Universidade da Beira Interior

Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta


https://pt.wikipedia.org/wiki/Sinal_(semi%C3%B3tica)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sinal_(teoria_da_informa%C3%A7%C3%A3o)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Telecomunica%C3%A7%C3%B5es
https://pt.wikipedia.org/wiki/Salvamento







CASA DE ACOLHIMENTO, Resposta arquitetonica ao abrigo das Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica

O meu marido sempre me bateu, desde o namoro. H4 um dia em
que a gente nao aguenta mais e decide mudar de vida, sair, ter
liberdade para ser feliz (...) (APAV, 2012)

Introducao

Na sociedade atual o combate a violéncia doméstica tem assumido uma importancia crescente,
tornando-se num dos principais assuntos nas agendas politicas a nivel mundial. Este fenémeno,
da violéncia doméstica est4 presente na histéria da humanidade desde os primérdios, sendo que
s6 num passado recente € que a sua pratica tem vindo a ser classificada como um comportamento
abusivo e criminoso, que comeca a deixar de parte o caracter privado que imperou durante anos,

assumindo-se como uma questao ptublica e social.

A protecdo da vitima também adquiriu um crescente foco, tornando-se cada vez mais claro que a
permanéncia da vitima no mesmo contexto do agressor a tornava vulneravel a situacoes de
violéncia extrema, podendo resultar em situacbes de homicidio. Tendo em conta as varias
associacOes que trazem para a visibilidade publica a ocorréncia de miltiplos assassinatos
praticados por companheiros, demonstraram a imensa necessidade da criacdo de respostas
alternativas para as vitimas, uma das quais, o afastamento do agressor evitando o desfecho

tragico.

O tema escolhido justifica-se pelas diferencas e desigualdades, nao s6 de género, mas também
hierarquicas com a finalidade de dominar, explorar e oprimir a mulher. Pela sua vastidao
relaciona-se com a preocupacao em contribuir com mais uma voz relativamente a um assunto de
caris social. Este tema que fomentou o interesse pela busca de uma solugio para esse perigo
iminente que é habitar a mesma casa que um agressor. A sensibilizacdo para a procura de uma
solucdo, que transpareca seguranca e que permita a vitima uma restruturacao a nivel psicolégico,
fisico, emocional e financeiro, dando-lhe a possibilidade de se libertar da inseguranca. Com isto,
a presente dissertagdo pretende salientar e defender a importancia da temética, promovendo o
incentivo da criacao de um espaco que seja de acolhimento e protegdo, para mulheres em situagio

de risco.

Face ao exposto, o objetivo passa por elaborar uma dissertacdo, um documento portador de
informacao tedrica, que funciona como complemento a componente de projeto arquitetéonico. Em
relacdo a tematica, a violéncia doméstica e as casas abrigo, pretende-se expor a no¢ao de ambas e

as suas implicacGes, lembrando as suas necessidades.

Posto isto, objetiva-se em termos praticos, direcionar a proposta para uma casa abrigo que
consiga proporcionar maior conforto, bem-estar e principalmente a integracdo das mulheres
violentadas na sociedade, evidenciando o contributo desse espago na sua integracdo. Assim,
buscamos compreender o papel do arquiteto, e da arquitetura, na concecdo do espaco,

fundamentado nas necessidades ja mencionadas. Com um estudo e analise de conceitos e formas
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de atuar neste tipo de situagoes, espera-se ter uma nocao de como serd viver numa casa abrigo,

procurando colmatar as limitacoes das utilizadoras.

A metodologia aplicada assenta em vérias fases de desenvolvimento gradual. O primeiro passo
apresenta a recolha de informacao e o desenvolvimento do documento teérico, analisando-o e
redigindo assumindo a autoria propria. Na anélise da realidade atual, da violéncia doméstica e
das casas abrigo, entendendo as reais necessidades das mesmas. Ap6s a compreensao destas
realidades paralelas, partimos para a recolha referente a implantacdo da futura casa abrigo,

estudando o territorio circundante, a partir de livros e documentacao da autarquia local.

A dissertacdo vai desenvolver- se em duas fases, a presente explanagio tedrica que sustenta a fase
de projeto e a consequente, fase de projeto. Ambas as fases de trabalho tém um desenvolvimento
paralelo, isto para que a parte de projeto, seja complementada com a investigacdo tedrica.
Introduzida a tematica, a segunda fase apresenta varias definicoes referentes a violéncia
doméstica, para que se torne mais coerente relativamente as casas abrigo. Em apéndice

encontram-se as pecas desenhadas da proposta arquiteténica.

Espera-se que nesta dissertagdo, por se debrucar sobre a tematica da resposta arquitetonica de
uma casa abrigo, que tenha em conta a implantagdo como principal preocupacio e que esteja
assente na integracdo entre o existente, em ruinas, e o corpo arquiteténico novo e que ambos se
fundam em perfeita harmonia. Espera-se que o programa previsto seja adequado as caréncias,
cujo publico-alvo, mais necessite. Centra a organizacdo de espago onde a transformacdo da
maneira como as pessoas vivem — de encerrado e protegido — siga em direcdo a um espaco
auténomo e orientado para a vida de volta a comunidade. E com isto pretende-se essencial
terminar com um projeto que tem como finalidade mostrar a sociedade que existe esperanca para
a mudanca em representacao da evolucdo de mentalidades. Mais se acrescenta que se apresentam
varios separadores e imagens ilustrativas, de cunho pessoal, elaboradas pela autora. Todas as
imagens, esquemas, desenhos, entre outros, que ndo tenham a identificacdo de fonte sdo da

responsabilidade da autora deste trabalho.
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Capitulo 1 | Enquadramento

O flagelo social, a violéncia doméstica, estd inteiramente ligado as vicissitudes do passado,
intrinseco na histéria da humanidade. Nao impedindo que, ainda hoje, seja vista como um padrao
de comportamento normativo relativamente a essa longa tradi¢do nas diferentes sociedades. Pela
sua caracterizacdo de acontecimento privado ou de contexto intimo, dificulta a abordagem e
intervencdo. A sua crescente visibilidade nas tltimas décadas, contribuiu para a determinacao do
conceito de violéncia doméstica no ambito da investigacdo, o que deu origem a uma variedade de
definicoes que nem sempre estdo em consonincia. Tendo em conta os limites atribuidos ao
conceito, consideraremos a violéncia doméstica como um padriao de comportamentos nio so6
violentos como abusivos, onde se objetiva a submissdo da mulher com quem partilha uma relacao

familiar ou de afetividade, estando independente da partilha do espaco doméstico.

1. A Violéncia Doméstica

Violéncia é uma palavra composta do prefixo vis, que tem como significado forca, este surge da
palavra do latim violentia e tem como significado o carater violento ou bravio, etimologicamente
esta palavra significa um abuso da for¢a. Um comportamento propositado que pode causar danos
fisicos, psicologicos ao outro. No caso da violéncia doméstica, esta sera praticada na esfera
familiar, em que um membro exerce o controle sobre o outro. (Souza, Amanda Perucci; Eleutério,

Barbara de Oliveira, 2015)

Na busca pela defini¢ao de violéncia doméstica, deparamos- nos com uma grande diversidade de
sentidos, parecendo o mais adequado generalizar qualquer tipo de acdo intencional, que de
alguma forma, ponha em causa os direitos e necessidades, neste caso, da Mulher. (Reis, Carvalho,
& Instituto de Gestao Finaceira, 2016) Assume-se, como defini¢do de Violéncia Doméstica, o que
nos é apresentado no artigo 152°, do c6digo penal portugués, que expoe a significacdo do termo e
os respetivos envolvidos. (BDJUR, 2007) De uma forma sucinta, a APAV, apresenta a definicao

adaptada do documento mencionada anteriormente,

Entende-se por violéncia doméstica, infligir maus tratos, de forma continuada ou nao,
maus tratos fisicos ou psicologicos, incluindo castigos corporais, privagoes da liberdade
e ofensas sexuais a pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razao da idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite (APAV,

2014)

Trata-se de um conceito que tem ganho unanimidade devido as transformacoes sociais, sendo
considerada, hoje, uma questao sobremaneira humana. A violéncia contra a mulher ainda pode

ocorrer de uma forma interpessoal, na esfera ptablica, compreendendo casos como:

0s maus tratos, a viola¢do, o abuso sexual, a tortura, trafico de mulheres, a prostituicao

forcada, o sequestro e o assédio sexual ou a difusdo de imagens estereotipadas sobre os



CASA DE ACOLHIMENTO, Resposta arquitetonica ao abrigo das Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica

papeis sexuais na publicidade, e até mesmo a que pode ocorrer nos espagos institucionais
(servicos de saide, policias, escolas, (...). (Reis, Carvalho, & Instituto de Gestao

Finaceira, 2016)

Segundo a APAV podemos distinguir os atos de violéncia doméstica entre violéncia doméstica em
sentido estrito, relativo aos atos criminais ja referidos anteriormente, e violéncia doméstica em
sentido lato, que inclui outros crimes em contato doméstico, consistindo em violacao do domicilio

ou perturbagio da vida privada. (APAV, 2012)

A violéncia doméstica é explicada pela APAV como um sistema circular, designado por ciclo da
violéncia doméstica, organizado em trés fases. A primeira fase consiste no aumento da tensao
acumulada no quotidiano, ja na segunda é o ataque violento, onde o agressor acaba por maltratar
fisica e psicologicamente a vitima. Passando rapidamente a escala, a frequéncia e a intensidade
desses maus tratos. E por dltimo, a terceira fase representa a “lua de mel” onde o agressor envolve

a vitima em carinhos e multiplas aten¢oes. (APAV, 2010)

ATAQUE
VIOLENTO

AUMENTO
TENSAQ

LUA-DE-MEL

Fig.o1 Esquema ciclo de Violéncia Doméstica, Manual do ALCIPE, (APAV, 2010)

A fase de arrependimento e constantes promessas de mudanca, sao o pilar da violéncia dando-lhe
o caréacter ciclico, intercalando agressoes e amor, este motivo, leva a que a mulher permaneca no
relacionamento durante anos, vivendo numa relacio violenta. Seria importante que a mulher
conhega as particularidades do ciclo em que est4 envolvida, para que encontre uma forma de se

libertar da situacao. (Miller, 1999)

Como consequéncias desses maus tratos encontam-se lesdées no dmbito do desenvolvimento
fisico, cognitivo, social, moral, emocional ou afetivo. Em termos de manifestacao fisica, podem
ser inflamacoes, contusoes, hematomas, podem deixar sequelas para toda a vida, como sio o
exemplo, limitacoes motoras, traumatismos, deficiéncias fisicas. (Kashani & Allan, 1998)A

violéncia pode nao deixar marcas manifestas:
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Uma violéncia que nao deixa marcas aparentes € tao subtil que sua vitima - a mulher —
fracassa em reconhecé-la como tal, embora v4, passo a passo, destruindo seu bem estar

e a sua auto- estima, criando um estado de confusao e incapacidade. (Miller, 1999)

Neste ambito psicologico os sintomas geralmente encontrados sdo: insonias, pesadelos, falta de
concentracao, irritabilidade, falta de apetite, incluindo a possibilidade do aprecimento de graves
problemas mentais como é o caso da depressdo, ansiedade, sindrome do panico, stress
pos-traumatico, igualmente comportamentos auto-destrutivos, uso do alcool e drogas, podendo

chegar a tentativas de suicidio. (Kashani & Allan, 1998)

Quando confrontadas com a questao de acao violenta, as vitimas declaram a falta de justificacao.
Afirmam que depois dos primeiros maus-tratos qualquer atitude inicia o episédio de agressao.
Inameras vezes, quando se apercebem, ja estdo numa agressao sem entenderem o porqué, apenas
creem que os companheiros adquiriram o hébito de as agredir e humilhar. A representagio da
violéncia apenas acrescenta sentimentos negativos e depreciativos, a harmonia destruida, sem
qualidade de relacdo entre o casal, pasando a desgastante e perigoso. (Fonseca, Ribeiro, & Leal,

2012)

Por outro lado, ainda existe frequentemente uma narrativa marital conjunta, o que acaba por
permitir ao casal dar um enquadramento emocional positivo a violéncia, passa a ser vista como
uma expressao de amor, desapropriada mas sem a intencdo negativa, tendecialmente
desaparecera com a maturacao do parceiro e a compreencao dos danos causados, ou o casal acaba
por proceder a completa separagio entre o amor e a violéncia que ocorre, sustentando a narrativa

marital de tunalidade positiva, minimizando os episoédios violéntos. (Dias & Machado , 2011)

1.1 Desigualdade de Género e Violéncia

A emergéncia social do problema da violéncia de género tem evidenciado a gravidade das relacoes
patriarcais, sobretudo no interior do lar, mostrando que a retérica da igualdade entre mulheres e
homens estd ainda longe de estar conquistada. No caso de Portugal, a 1 de abril de 1978,
procedeu-se a revisao do codigo civil portugués. Esta revisao, veio introduzir amplas e profundas
alteracOes no regime juridico que regulava o direito privado portugués. Neste ponto o direito das
mulheres usufruiu de grandes alteracoes e progressos, marcados pelo principio fundamental da
igualdade de género. Em Portugal, as mulheres sempre estiveram numa condi¢ao de desigualdade
juridica face aos homens, desigualdade de estatuto junto da familia e do casal, mas também em
termos de direitos politicos, socias, laborais, e culturais. Apenas a constitui¢do de 1933, no artigo
5°, comegava a igualar os cidaddos perante a lei. Ainda que, por outro lado, atribuia as mulheres
a vocacao da maternidade, tendo de se dedicar as tarefas domésticas, a educar os filhos, e ao zelo
e bem estar geral do marido, tendo este a obrigacdo da subsisténcia da familia. (Republica,

Boletim da Assembleia da, 2014)

Hoje, a violéncia que é exercida sobre as mulheres continua a ser um instrumento social que as
impede de ocupar posi¢des de igualdade nos diversos ambitos da vida social e privada. Apoiada

nesta violéncia, a manifestacdo do poder esta expressa como uma soberania masculina de amplo
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enfoque. Esta violéncia, é muitas vezes tolerada e desconsiderada, especialmente se ocorrida na
familia, o que dificulta a vitima de aceder aos meios de protecdo do estado e da sociedade.
(Mulheres, ONU, 2011)

Na defesa dos direitos humanos, ha concordancia de que é necessario o acesso a varios principios
para “a seguranca humana, a auséncia do racismo, do sexismo e da homofobia e, por conseguinte,
reconhecem a importancia da garantia, do respeito e da tolerdncia a diversidade humana.”
Todavia, a violéncia de género em especifico é pouco incluida como uma componente
fundamental para garantir a seguranca das mulheres e da sociedade como um todo, no que diz
respeito a vida da mulher sem medos, é pouco evidenciada. Em causa estfo os padroes culturais
que negligenciam a ocorréncia dessas violéncias, estes acontecimentos mostram quao importante
é a percecao da seguran¢a humana para as mulheres, pois significaria a superacao da violéncia de

género. (Cidadania, Observatorio da, 2004)

Existe uma grande diferenca entre mulheres e homens no que diz respeito a violéncia, e ao medo
da violéncia onde se inclui o assédio, restringe a mobilidade de milhdes de mulheres, limitando-as
de que acedam a recursos e atividades basicas. Esses medos sdo pontos cruciais para que as
mulheres sejam forcadas a uma posicdo subordinada relativamente aos homens. Quando a
subordinacao, os abusos, negligéncia fisica e ou sexual, seja o abuso conjugal ou ndo conjugal, que
ocorrem dentro de casa, no seio da familia, muitas vezes nao sao relatados e por este motivo muito
dificeis de denunciar. Todos estes fatores sdo um niucleo concreto de inseguranga humana. (Zeitlin

& Mpoumou, 2004)

Apos esta breve reflexdo sobre as diferencas em relacdo a mulheres e homens, numa sociedade
patriarcal, onde a mulher adquiriu um papel de inferioridade e subordinacao, sera importante
refletir sobre as transformacoes sociais ainda necessarias para a eliminacao dos papeis impostos
ao homem, como macho, dominador ou poderoso. E importante suprimir nas proximas geracdes
o paradigma da mulher como fragil e sempre no lugar de vitima. Reforcar a importincia de
reeducar o ser humano de forma a que o homem néo seja obrigado pela sociedade, a promover o
exercicio do papel de dominador e com isto, atuar na desconstrucdo da cultura patriarcal,
promovendo a construcdo de uma relacao igualitaria. Logo, pensar numa tranformacao social em
que a dominacio e o poder imposta pela sociedade aos géneros, nao significaria a omissao do
masculino mas sim, repensar no que representam os homens e mulheres relativamente ao carater
relacional de poder, desconsiderando apenas a existéncia da mulher ou do homem, atribuindo-
lhes papéis simbdlicos com capacidades de mutacao e flexibilidade ao longo do tempo. (Silva C.

d., 2010)

Perante as reflexGes anteriormente descritas surge a seguinte questio: As perspetivas de
igualdade de género no campo das politicas urbanas promovem o fortalecimento da sua
autonomia ou reforcam os padroes e relacoes sociais no campo da reproducao social e cuidados?
A organizacio da cidade na sua dindmica espacial retrata como os padroes e as relacGes sociais
acabam por reforcar a reproducado do lugar da mulher na sociedade, restrigindo-a ao ambiente

doméstico destacando a falsa dicotomia existente entre publico e privado. (Silva M. M., 2017)
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O mundo contemporaneo enconta-se numa acelerada urbanizagio, este rapido desenvolvimento
em escala diligencia desafios no ambito das desigualdades socioeconémicas, exclusdo e
segregacao. Homens e Mulheres em diferentes contextos socias, vivenciam as cidades de maneiras
diferentes. A rapida urbanizacio provavelmente influencia negativamente a forma como as
mulheres se movem nas cidades, e sobretudo em termos de seguranca adquada. Estes repentinos
avancos geram violéncia de género nos espacos publicos, responsabilidades domésticas
desproporcionais, divisdo de trabalho por género, acesso desigual a recursos e limita a
participacao puablica das mulheres. Estima-se que mais de 50% da populacao mundial viva em
cidades e é provavel que o nimero aumente para 60% até 2030. As estruturas sociais patriarcais
oferecem ao homem mais recursos e repetem estreétipos de género que ainda estao presentes na
maioria das cidades, dando as paisagens urbanas a projecdo de um modo que reforce as
desigualdades de género existentes, comprometendo o acesso das mulheres a esses servicos
urbanos. Este aumento de estruturas urbanisticas, gera oportunidades econ6micas embora isso
nao se traduza em qualidade de vida urbana igual para ambos os géneros. O conceito atribuido as
“mulheres” refere-se a um grupo herogeneo, em que as dificuldades que enfrentam mudam
consuante as suas circunstancias sociais e pessoais, como é o exemplo de ser jovem ou mais velha,
ser mae solteira, pertencer a uma minoria étnica ou religiosa. Em acrescento as estas, surgem as
pessoas cuja identidade de género nao esteja enquadrado no esquema binario de masculino-
feminino, ou orienta¢Oes sexuais diferentes, estao sujeitas a uma experiéncia diferente de espacos
publicos, recursos urbanos e servigos municipais. Para se poder fazer face a estas quetGes é
importante que os governos usem o seu papel para cumprir a iniciativa de promocao da igualdade
de género, quer a nivel legislativo, com garantir os direitos basicos das mulheres, perceber o papel
da cidade enquanto polo de crescimento econémico e gerador de modanca social, tornando-se
numa incobadora de transformacdes positivas e de um desenvolvimento social sustentavel. (CAF,
BIM & ONU, 2020)

A igualdade de género em relagdo a questao da coabitacdo, aponta para alguma complexidade. A
coabitacdo conjugal é um bom transmissor das descontinuidades e continuidades dos valores e

comportamentos face ao casamento, sexualidade e as relac6es de género. (Santos F. M., 2010)
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Fig.02 Percentagem de casais a viver em coabitacdo, 1997; Fonte: Painel de agregados Domésticos da Unido europeia

(ECHP), versao de setembro de 2001 in Annuaire Eurostat 2002, Comissao europeia:34, (Santos F. M., 2010)

Os niveis mais baixos de coabitacdo em Portugal sdo justificados pela dificuldade que as camadas
mais jovens portuguesas tém em aceder a independéncia econémica. Aliando isto, a falta de
controlo das mulheres jovens por via do casamento, fara sentido pensar isto do lado das dindmicas

culturais de cariz conservador. (Santos F. M., 2010)

E sublinhado por varios autores que as mulheres, mais que os homens, preferem a coabitacio ao
casamento. (Prinz, 1995) Isto deve-se ao facto de estas manifestarem a vontade de preservar a sua
autonomia pessoal. A desvalorizacdo dos aspetos institucionais do casamento, como a perca da
importancia da tradicio, da regulacio das relacoes privadas e afetivas no seio do casal, permitem
que a coabitacdo esteja intimamente ligada a desinstitucionalizacdo e privatizacdo do casal. A
valorizacdo da harmonia pessoal e emocional presume modelos de conjugalidade e de familia
mais igualitarios. (Santos F. M., 2010)) No que respeita a mulher especificamente, os contextos
onde surge um aumento do salario feminino, assim como o maior nivel de escolaridade e o
controlo que tém na sua fecundidade, sao admitidos como os causas do diminuicao do casamento

institucional, multiplicando as unibes informais. (Battagliola, 1988).

Assim a coabitacdo quando aplicada a formas de organizacao conjugal e familiar mais focadas na
igualdade de género, é contrariada quando aplicada na realidade portuguesa. Visto que, em
comparag¢io com 0s congéneres europeus, os portugueses pertencem aos que concideram que as
mulheres devem trabalhar em pé de igualdade com os homens e em simultineo, sao os que menos

repartem tarefas domésticas com os parceiros . (Santos F. M., 2010)
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Existe una verdad universal, aplicable a todos los paises, culturas y
comunidades: la violencia contra la mujer nunca es aceptable, nunca es

perdonable, nunca es tolerable (Ki-Moon, 2008)

1.2 Violéncia Doméstica no Mundo

Numa anélise levada a cabo pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) em colaboracao com a
Escola de Higiene e Medicina Tropical de Londres e o Conselho de Investigagdo Médica Sul-
africano, utilizando os dados de 80 paises, estimam que uma em cada trés mulheres, 35% das
mulheres em todo o mundo, ja tenham sofrido alguma violéncia, sendo ela fisica e/ou sexual, por
um parceiro intimo e no caso da violéncia sexual pode ser cometida por um nao-parceiro, sendo

que, a maioria dos casos de violéncia é infligida pelo parceiro intimo.

Em todo o mundo, 30% das mulheres que tiveram um relacionamento relatam ter sofrido alguma
forma de violéncia fisica e/ou sexual pelo seu companheiro. As avaliagcdes relativamente a
prevaléncia da violéncia cometida pelo parceiro intimo oscilam entre 23,2% nos paises de
rendimentos alto e 24,6% na regido do Pacifico Ocidental, 37% na regido do Mediterraneo
Oriental e 37,7% na regido da Asia e Sudoriental. Com estas percentagens podemos estimar que

38% dos feminicidios no mundo sdo perpetuados pelos parceiros intimos. (OMS, 2017)

Mundialmente os principais fatores de risco da violéncia doméstica sdo de caratér individual,
familiar, comunitario e social. O baixo nivel de instrucao, corresponde a um dos fatores, tanto
associado as vitimas quanto aos agressores. Um historial de maus tratos durante a infancia,
experiénciar maus tratos por parte de familiares, transtorno de personalidade antisocial, o uso
nocivo de alcodl, suspeitas de infidelidade ou ser autor de infidelidades, atitudes que toleram
violéncia, a existéncia de normas socias que priviligiam os homens, que atribuem um estatuto
superior ao homem e concedem um estatuto inferior as mulheres, um acesso reduzido das
mulheres a trabalho remunerado e entre estes fatores, ainda podemos encontrar os mais
especificos, como os antecedentes de violéncia, a discordia e insatisfagdo marital, dificuldades de
comunicacio entre o casal e a conduta dominadora masculina sobre a mulher. Relativamente a
fatores especificos de violéncia sexual encontamos a crenc¢a na honra da familia e pureza sexual,
as ideologias que consagram os privilégios sexuais dos homens e aleveza das sang¢oes legais contra

atos de violéncia sexual. (OMS, 2017)

A OMS publicou novas diretrizes e ferramentas clinicas para apoiar os paises e os prestadores de
cuidados da satide para que oferecam uma atencao adequada e orientada para as mulheres, o que
implica uma escuta compreensiva e uma resposta livre de preconceitos, reconhecer as
necessidades e as preocupacoes das mulheres e facilitar-lhes o acesso as redes sociais de apoio.
Cada vez sdo mais os paises que adaptam ou atualizam as suas diretrizes e que oferecem novos
programas de formacao ajustados a recomendagoes ditadas por profissionais sanitarios. A
atencao tem-se ampliado no apoio que é necessario prestar nos paises e entornos onde conflitos

e desastres impulsionam riscos relacionados com a violéncia de género. (OMS, 2018)
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A mesma Organizagdo Mundial de Satide, em 1999, elegeu o dia 25 de novembro, como o dia
Internacional para a Eliminac¢ao de todas as formas de violéncia contra as mulheres. A Assembleia
Geral das Nacoes Unidas designou-o desta forma para chamar a atengdo do publico para o
problema. A escolha do dia que tem por base a data em que as ativistas politicas na Reptblica
Dominicana, as irmas Mirabal foram assassinadas, em 1960, a mando do ditador Rafael Trujillo.
Com esta data, a intencao é alertar a sociedade para os varios casos de violéncia contra as
mulheres, sejam através dos maus tratos fisicos, psicologicos ou do abuso ou assédio sexual. (CIG,

2016)

Fig.03 Figura Ilustrativa das irmas Mirabal, ONU Mulheres Brasil, (ONU, 2018)

Para além desta manifestacdo de preocupacdo pela violéncia doméstica a nivel mundial, a
Comissao Europeia, a Federacao Internacional de Futebol (FIFA) e a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) uniram-se para lancar a campanha #SafeHome, destinada a apoiar mulheres e
criangas suscetiveis de se converterem em vitimas de violéncia doméstica. A campanha é uma
resposta conjunta das trés instituicbes ao recente incremento da violéncia doméstica como
consequéncia das medidas de confinamento para prevenir a propagacao do COVID-19, que

colocou as mulheres e as criangas numa situagio de ainda maior vulnerabilidade. (OMS, 2020)
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A violéncia doméstica contra as mulheres na Unido Europeia, na imagem que se segue (Fig.4),
ilustra os dados de uma forma sucinta relativamente a cada pais da Unidao Europeia e
redimensionando-o de acordo com o ntimero total de mulheres com 15 ou mais de 15 anos, que
experienciaram violéncia por um parceiro ou nio. Estes mapas mostram a dimens3o real da

violéncia contra as mulheres na UE. (Hennig, 2014)

<20%
20 - 30%
B 30-40%
B <0-s0%
B o

Fig.04 Mapa da Unido Europeia, ilustrativo “violence against Women in the European Union “(Hennig, 2014)

A série de mapas que se segue (Fig.05), mostra a importancia da geografia e os padroes da
violéncia contra as mulheres existentes na uniao Europeia. Considerando os niveis por cada pais,
as taxas de violéncia que é praticada pelos parceiros intimos variam de 30% a 32% na Finlandia,
Dinamarca e Leténia. Na Austria, Croacia, Polénia, Eslovénia e Espanha a 13%. Quanto a niveis
de violéncia sem parceiro intimo o grau de disseminacao é semelhante, o maximo é de 34% a 40%
na Suécia, Holanda e Dinamarca, 10% a 11% em Portugal, na Grécia e Polénia. As taxas de
violéncia praticadas por parceiro intimo e por nao parceiro estio correlacionadas, nao ocorrendo
isoladamente, o que significa que os paises com uma maior prevaléncia de violéncia por parte dos
parceiros também, na maioria dos casos, apresentam maiores taxas de violéncia por um néo
parceiro. A informacao retirada de um estudo baseado em entrevistas com 42.000 mulheres nos
28 estados-membros foi um primeiro passo para combater a persistente falta de dados
compativeis e as questoes aqui abordadas estdo longe de se limitarem a outras partes do mundo.

(Hennig, 2014)
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Fig.05 Mapa da Unido Europeia, ilustra a percentagem de mulheres que experienciaram violéncia fisica ou sexual pelo

seu atual companheiro, desde os 15 anos de idade. (Hennig, 2014)
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| <15% Women Who have experienced physical and/or sexual violence
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Fig.06 Mapa da Uniao Europeia, ilustra a percentagem de mulheres que experienciaram violéncia fisica ou sexual pelo

seu ex-companheiro, desde os 15 anos de idade. (Hennig, 2014)
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1.3 Violéncia Doméstica em Portugal

Como referido anteriormente, este fenomeno da violéncia doméstica estd muito presente e
sempre esteve na histéria da humanidade. Para além de se mostrar como um ato abusivo e
criminoso apenas num passado bem recente é que essa pratica passou a ser criminalizada e deixou

a esfera particular.

No contexto portugués, foi apds a revoluc¢ao do 25 de Abril de 1974 que surge a preocupagio com
este fendmeno da violéncia praticada contra as mulheres, O procedimento de criminalizacao
dessa violéncia foi demorado em consequéncia do atraso que o pais levava tendo em conta os
restantes paises da Europa, causado pelo longo periodo de ditadura salazarista (1926-1974).

(Duarte, 2011)

Esse contexto social e politico da época foi a grande entrave ao desenvolvimento pleno do
movimento feminista em Portugal e o seu carater clandestino dificultava que se assumisse com a
mesma releviancia de outros paises. Neste periodo de poés-ditadura propiciou-se para a
transformacdo de mentalidades, possibilitando a criacdo de igualdade de oportunidades.

(Azambuja & Nogueira, 2008)

Em 1976, surge o primeiro sinal significativo onde a mudanca imperava relativamente a igualdade
de género, e na constituicdo de 1976 est4 instituido num diploma legal portugués decretando a
igualdade de direitos e deveres relativamente aos conjugues. (Fertuzinhos, 2016)Em paralelo,
desenvolvia-se a validagdo de Portugal da Convencao sobre a Eliminagao da Violéncia Contra as
Mulheres (1979) e assim o pais da o primeiro passo para alcancar a comunidade internacional
relativamente a questoes relacionadas com violéncia contra Mulheres. (Marques, 2009)A pedra
basilar para a consideragio da violéncia doméstica como crime publico foi o c6digo penal de 1982,
nomeadamente o artigo 153° que referia como crime ptiblico “os maus tratos ou sobrecarga de

menores e subordinados ou conjuges”. (BDJUR, 2017)

Passados anos, em 1995, a renovacao do Coédigo Penal apresentava o artigo 152° intitulado de
“Maus tratos ou sobrecarga de menores, de incapazes ou do conjugue”, penalizava criminalmente
maus tratos fisicos e/ou psicologicos, ainda com a agravante da existéncia de uma relacao
conjugal entre os individuos, isto é, abrangendo nao s6 individuos com uma relagdo marital, mas
também, situacdo em que eles coexistissem numa situacdo semelhante. Ainda assim, este
fenébmeno continua na esfera do privado por depender da queixa crime da parte da vitima para a
abertura do processo crime, o que gera um retrocesso no ambito da criminalizacio. Passados trés
anos da revisdo penal de 1995, foi introduzida uma nova alteracdo a natureza deste crime
passando a denominar-se de “Maus tratos e infracdo de regras de seguranca”. Desta forma o crime
passa a semipublico, podendo o ministério ptblico iniciar o processo crime se o interesse da
vitima assim o impuser e se o alegado agressor nao se opuser antes de ser deduzida a acusacao.

(Magalhaes, Morais, & Castro, 2011)

No ano de 2000, com a lei 7/2000 de 27 de maio, é que a lei anteriormente descrita passou a ser

considerada um crime publico, sendo-lhe adicionada os maus tratos a progenitor de descendente
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comum em primeiro grau e ainda uma pena adicional de afastamento e proibigao de contacto com
a vitima incluindo o afastamento da residéncia, com a possibilidade de maus tratos passarem a

ser um motivo valido para o pedido de divorcio. (Diario da Republica, 2020)

Em 2007, foram introduzidas alteracoes significativas na legislacio do combate a violéncia
doméstica. A reforma penal desse mesmo ano alterou a designacao do crime, deixando de ser
denominado de maus tratos, sendo redefinido no mesmo diploma como “Violéncia Doméstica” e
singularizando de uma forma automaética no artigo 152° “quem, de modo reiterado ou nao, infligir
maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacoes da liberdade e ofensas
sexuais”. Além disso, ficou claramente expresso na lei que o crime de violéncia doméstica pode
ser cometido de forma repetida ou nao, pondo um ponto final na discussio jurisprudencial
existente. O crime da violéncia doméstica tornou-se mais abrangente, englobando outras formas

de violéncia, podendo ser aplicadas em casos de “conjugue” ou “ex-conjuge” e ainda:

(...) Pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido
uma relacio analoga a dois conjugues, ainda que sem coabitagdo; a progenitor de
descendente comum em 1° grau; ou a pessoa particularmente indefesa, em razdo da
idade, deficiéncia, doencga, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite.
(BDJUR, 2007)

Em 2009, a lei 112/2009 institui o regime juridico aplicavel a prevencao da violéncia doméstica,
a protecao e a assisténcia das suas vitimas. No documento mencionado estdo reconhecidos os
direitos das vitimas, bem como garantias a sua protecao através da constituicdo do Estatuto de
Vitima que confere como direitos: o direito a informacao, o direito a protecdo, o direito a
assisténcia especifica e o direito a indemnizagdo e restitui¢io de bens. Com este documento
surgiram também as condicGes e regulamentos para a implementacao de uma rede nacional de
apoio especializado, como sao o exemplo das casas abrigo e os centros de atendimento, para
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Muito além das medidas ja referidas, ainda se podem
aplicar a utilizagdo de meios técnicos de controlo a distancia, atribuindo-lhes o carater de urgéncia

na aplicacao das medidas de coacdo. (PGDL, Procuradoria Geral Distrital de Lisboa, 2020)

As transformacOes na esfera politica potenciaram a implementacdo de uma rede de apoio
estruturada que formada por recursos publicos e sociedade civil foi capaz de fornecer uma
orientacao e suporte especializado a todas as vitimas de violéncia doméstica. Para o rompimento
do ciclo de violéncia é essencial uma rede institucional adequada e eficiente, isto com a finalidade
de terminar com o isolamento social das vitimas e o empobrecimento da sua rede social primaria.
A crescente consciencializagdo publica para o fendmeno tem vindo cada vez mais a assentar num
conjunto de respostas sociais, ptblicas e privadas. Ao nivel da protecao e integracao social estao
disponiveis estruturas de atendimento especializado, unidades onde as vitimas sdo apoiadas e
encaminhadas por uma equipa pluridisciplinar, e estruturas de atendimento, sao casas abrigo que
constituem um equipamento capaz de proporcionar acolhimento temporario as mulheres e aos

filhos e filhas que necessitem de abandonar o seu domicilio. (Almeida, 2008)
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Neste ambito, estao ainda ao dispor da vitima varias linhas de apoio telefénico que proporcionam
ajuda. No caso da CIG, Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género, disponibiliza uma linha
telefonica 24 horas por dia, todos os dias do ano, que oferece apoio psicolégico, informacao sobre
os seus direitos e recursos de apoio de uma forma anénima. (CIG, Comissao para a cidadania e

igualdade de Género, 2018)

No caso das vitimas de violéncia doméstica que nao possuam condi¢oes econémicas para costear
a contratacdo de um advogado ou as custa de um processo crime, que surgem em consequéncia
da denuncia, podem ainda solicitar apoio judiciario nos servicos da seguranca social da sua area
de residéncia. A Policia de Seguranca Publica (PSP) desenvolve um projeto de atendimento as
vitimas, o projeto é designado de Equipas de Proximidade e Apoio as Vitimas (EPAV). No caso da
Guarda Nacional Republicana (GNR), foi criado em 2002, o Nucleo de Apoio as Vitimas
Especificas (NIAVE), que se destina a prevencao acompanhamento e investigacdo das situacoes
de violéncia exercida sobre as mulheres, as criancas e outros grupos especificos de vitimas. Ainda,
em casos nos quais as vitimas corram riscos de reincidir e /ou tem necessidades especificas de
seguranga, podem beneficiar gratuitamente do servigo de teleassisténcia, sendo determinado por
juizes ou magistrados do Ministério Publico, durante a fase de inquérito. Como ja referido, para
que a protecao e seguranca das vitimas seja garantida, existe a possibilidade de ser aplicadas
medidas de coacdo com a utilizacdo de meios eletronicos de monotorizacdo e vigilancia a
distdncia. O sistema informatico é aplicado através de uma pulseira eletrénica, na qual a
autoridade judiciaria define as zonas de protecao a vitima e o seu raio, tudo em funcao das rotinas
dos envolvidos, marcando as zonas de exclusdo para o agressor, a casa da vitima, o local de

trabalho, entre outros. (DGRSP, Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais , 2020)

Os direitos sociais que estdo estipulados no Estatuto da Vitima sao diversos: o direito a
justificacao de faltas no trabalho, causadas por impossibilidade causada pelo crime de violéncia
doméstica, solicitar transferéncia temporaria ou definitiva para outro local de trabalho, beneficiar
de apoios para arrendamento de habitacdo ou atribuicdo de habitacido social caso exista a
necessidade de afastamento da vitima do autor do crime, beneficiar de Rendimento Social de
Insercao (RSI) e do abono de familia no caso de existirem filhos ou filhas a residirem com a vitima,
ter entrada preferencial em programas de formacao profissional disponiveis e beneficiar de
isencdo de pagamentos de taxas moderadoras no Sistema Nacional de Satide (SNS). Além destas
estruturas mencionadas, a localizacdo das mesmas, na sua maioria, estd em centros urbanos e
principalmente na zona litoral do pais e o acolhimento nem sempre € facil devido a dificuldade de
encontrar vagas o que leva a que as leis estipuladas nem sempre sejam exequiveis devido a falta
de recursos e verbas, como é o caso da atribuicdo de habitacido social ou a entrada preferencial

nos programas de formacao profissional. (Meireles, 2012)
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Indicadores, com dados estatisticos fidedignos, representativos das varias vertentes de
intervencao das politicas publicas na prevencao e combate a violéncia doméstica e a violéncia
contra as mulheres. Dados Referentes ao ano de 2018 e 2019. (CIG, 2020) As participacoes
registadas pelas forcas de seguranca (PSP e GNR) pelo crime de violéncia doméstica,

desagregadas por sexo das vitimas e de denunciados/as, informam-nos que:

29473

26 895 27 005 26 713 26 432 ‘ :

2018 201y

Fig.07 Gréfico das participacoes pelas forcas de Segurancga relativamente ao crime de violéncia doméstica. (CIG, 2020)

O seguinte esquema apresenta a diferenciagdo por sexo, no ano de 2018, entre o niimero de

vitimas e as pessoas denunciadas:

VITINAS PESSOAS DENUNCIADAS

IR 22 D

Fig.08 Esquema que diferencia a o nimero de vitimas e as pessoas denunciadas no ano de 2018, (CIG, 2020))

No que diz respeito as condenacgdes por crimes de violéncia doméstica contra conjugues ou
analogos, em 2018 verificou-se um decréscimo de 1,6 % face a 2015. Este nimero foi muito
inferior ao ntmero de participacoes registadas pelas forcas de seguranca. Os dados das

condenacoes por crimes de violéncia doméstica, tribunais judiciais de 12 instancia revelam o

seguinte:
1 446 1539 1462 1421
n L] u S
2018

Fig.09 Esquema de condenacgoes por crimes de violéncia doméstica. (CIG, 2020)

Por outro lado, os dados sobre a sinaliza¢Ges pela exposigao a violéncia doméstica junto da CPCJ,

Comissao de Protecao de Criancas e Jovens sio:

38 897 39 194 39 293 37 053 43796
 C— B — ey e S
— 7793 e B 495 e ﬁ?i‘l_ ——— 18872 e 12 645

E TOTAL DE COMUNICACOES RECERIDAS

MUNICACOES RECERIDAS NO AMBITO DA CATE A DE PERIGO *VIOLENCIA DOMEST

Fig.10 Esquema de sinalizacOes por exposic¢ao a violéncia doméstica. (CIG, 2020)
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1.4 Violéncia Doméstica em Tempo de Pandemia

A pandemia do Covid-19 desenvolve-se em todo mundo e em paralelo intensifica-se também a
pandemia da violéncia contra mulheres. O stress, a perturbacao das redes sociais e de protecao e
0 menor acesso a servicos podem aumentar o risco de violéncia contra as mulheres. A medida que
vai sendo implementada a medida de distanciamento social e se pede para as pessoas ficarem em
casa, a probabilidade é de que a violéncia exercida pelo parceiro intimo aumente. A probabilidade
de que as mulheres que estdo numa relacido onde sao maltratadas, assim como os seus filhos e as
suas filhas, sofram um aumento da violéncia a medida que a familia passe mais tempo em
contacto intenso, fazendo frente a um maior stress em conjunto com a possibilidade de percas

econdmicas e de trabalho, é muito elevada. (OPAS, 2020)

O confinamento aumenta a falta de contacto com familiares e amigos que lhe possibilitariam a
prestacdo de apoio e a respetiva protecdo para a violéncia, acrescentando o encerramento das
escolas e o respetivo aumento do trabalho doméstico, aumentando o nivel de stress. A interrupcao
dos meios e capacidade de sobrevivéncia, considerando que muitas destas mulheres sao
trabalhadoras assalariadas informalmente, o que lhes reduz o acesso a servigos basicos, 8 medida
que diminui os recursos ficando expostas a um maior risco de exploracdo econémica. Esta
exploracdo normalmente surge da parte dos agressores que podem valer-se das restri¢oes
implantadas devido a Covid-19 para exercer poder e controlo sobre as suas companheiras com a
finalidade de reduzir ainda mais o seu acesso aos servigos, a ajuda e ao apoio psicoldgico tanto
das redes informais como das formais. Desta forma, existem casos onde exercem controlo
inclusivamente em relacao ao acesso a sabao ou desinfetante de maos, ou passando a informagao
incorreta acerca do virus e estigmatizando-as. Assiste-se assim, a uma provavel reducio ao acesso
béasico de satide sexual e reprodutiva, incluindo os que se dirigem a mulheres que sofrem violéncia
e também, que haja uma diminuicao a prestacao de outros servicos como linhas telefénicas de
ajuda, os centros de atendimento a crises, os abrigos, a assisténcia juridica e os servigos de

protecao (OPAS, 2020)

Apesar da enorme carga imposta pela pandemia de Covid-19 nos sistemas de satde existem
medidas que podem ajudar a mitigar as repercussoes durante este periodo. O primeiro passo
deve-se encontrar na promoc¢ao da consciencializacdo a respeito dos possiveis impactos causados
pelo distanciamento fisico, quer para as mulheres como os seus filhos e filhas. Também requer
particular atencio a existéncia de profissionais de satide que estejam a passar por esse processo,
quer nas suas casas ou nos respetivos trabalhos. Aos gestores da saide ou administradores das
instituicGes devem ter planos para lidar com a seguranca da equipa. Profissionais da linha da
frente também podem sofrer de isolamento e exclusio social. Neste caso deve lhes ser oferecido

um apoio psicossocial e objetivos que nao sejam baseados em desempenho. (OPAS, 2020)

A CIG, Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género, aliou-se a equipa do Programa de
Satide Mental para partilhar informacdo sobre os respetivos servicos de apoio nas areas de
violéncia doméstica e de saiilde mental. Com esta estratégia a CIG avancou com a campanha

#portugalcontraaviolencia, onde a rede nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica
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apoiou a seguranca em isolamento mostrando as varias possibilidades de ajuda; dentre as quais,
a possibilidade de entrar em contacto através de SMS, telefonando ou ainda via email. Aclara que,
para além destas, ainda podem participar situacoes de violéncia doméstica a GNR, a PSP
diretamente no portal Queixa Eletrénica (CIG, 2020) A queixa eletrénica tem como finalidade
facilitar a apresentacdo a GNR, a PSP e ou (SEF), Servicos de Estrangeiros e Fronteiras, de queixas
e denincias por via eletronica. Este dltimo, ndo se destina a emergéncias ou as quais seja

necessaria uma resposta imediata. (Interna, Ministério da Administracao, 2020)

@ Ratified/In force @ Signed  Not signed

Fig.11 Convencdo de Istanbul, the Council of Europe’s Istanbul Convention on violence against women, 01 julho de 2019

(Heisecke, 2019)

A pandemia introduziu uma chamada de atencdo no mundo e tornou ainda mais percetivel que
as mulheres nem sempre estio seguras em casa. Ao nivel europeu, os quadros juridicos, a resposta
da policia e o aumento dos servigos que permitem manter as mulheres seguras obtiveram uma
aceleracdo. Respeitando os estados-membros do Conselho da Europa, trinta e quatro paises ja
ratificaram a Convencdo de Istambul, onde estdo descritas uma lista de medidas para a protecio
das mulheres. Nao obstante, a pressdo que a 5 de maio de 2020 se fez surgir com o surgimento
da pandemia, a Hungria rejeitou ratificar a conven¢do de Istambul, seguindo os passos da

Bulgaria, Eslovaquia e da Leténia. (Pinna, 2020)
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Perante o ano de 2020, Portugal e 0 Mundo vivenciaram um dos momentos mais complexos, com
medidas de isolamento impostas pelos governos que impactaram a realidade das pessoas que
sofrem violéncia doméstica. Em Portugal, especificamente nos meses de marco, abril e maio
foram implementadas medidas excecionais de restrigdes, obrigando ao isolamento social. Esse
periodo de trés meses, especialmente de dia 01/03/2020 até 31/05/2020 segundo dados do
Observatorio de Mulheres Assassinadas (OMA) referentes a femicidios, tentativas de femicidios

e ameacas de morte em Portugal os dados sao os seguintes:

Femicidios Estado

de Emerpingia
Relacdo de intimidade com 3
ofensor
Femicidios na residéncia 3
Indicagdo de existéncia de 1
violéncia doméstica prévia

Fig.12 Mulheres assassinadas em Portugal, noticiadas pela imprensa portuguesa durante o periodo de confinamento.

(OMA, 2020)

Entre marco e maio de 2020, destacam-se quatro femicidios e nove tentativas de femicidio, trés
das quais durante o Estado de Emergéncia, com confinamento obrigatorio. Além dos femicidios
ou tentativas, verificou-se um elevado nimero de ameacas de morte contra mulheres, em contexto
de violéncia doméstica. Entre o mesmo periodo ja mencionado, foram contabilizadas um total de
33 ameacas de morte. Este Estado de Emergéncia revelou a fragilidade das mulheres que sofrem

violéncia doméstica e a fragilidade da protecgdo e apoio a vitimas de violéncia de género.

Numa tentativa de anélise e retrospetiva, relativamente a anos anteriores compreendidos entre

2004 e 2020, a conclusao é de que as tentativas de femicidio se manterem em média, o nimero

de femicidios aparentemente diminuiu. (OMA, 2020)

Femicidios 9 \ 9110| 7. |14 | 6 | 7 51111131129 | 4|7 |8 | 6
Tentativas
Femicidio | 2 (10| 3 | 15|16 |9 |13|15| 8 [13[15(7 |9 |11|3 |8

Fig.13 Mulheres assassinadas em Portugal, noticiadas pela imprensa portuguesa durante o periodo de confinamento.

(OMA, 2020)
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2, Arquitetura contra a violéncia

A origem da arquitetura esta ligada a iniciagdo das construgdes primitivas que promoviam a
protecdo das intempéries e das condi¢oes do tempo. Em termos gerais, a casa é entendida como
uma edificacdo anteposta historicamente pela cabana, que tem como funcao diferenciar o espaco
publico do privado, para além de trazer seguranca a quem a habita de perigos do exterior. No caso
do Vitravio (séc. I a.c.) que foi o primeiro a procurar o fundamento da casa, fundamentando-o
com o aparecimento do fogo na origem da sociedade humana e consequentemente a atividade
construtora do homem. Frank Lloyd Wright aponta a casa como a origem do refagio, o abrigo
para o ser humano, protegendo-se da chuva, do vento e da luminosidade, no caso de Le Corbusier
aponta a esséncia da casa ao principio dos templos distinguindo casa de lar. Aponta a
diferenciagdo entre ambas explicando a casa como objeto material e o lar diferencia-o com valor
emotivo de experiéncias familiares. Na descrigdo apontada pelos varios autores existe uma
simbiose entre eles, que se torna importante na execucao deste trabalho, passando pela separacao
do publico e o privado, abrigar contra perigos, e um local para reestabelecer lacos familiares.

(Jacobs, 2010)

2.1 Enquadramento do Acolhimento

Contextualizando as relac6es violentas, de que as mulheres sdo alvo, a preocupacio com esta
violéncia inicia-se na década de 1970, resultado de desassossegos das feministas da segunda vaga
e das pesquisas que encetaram junto das vitimas. Focando na funcdo das casas abrigo e a
experiéncia das suas utentes, parece fundamental esclarecer o conceito de - patriarcal terrorismo
-, € um tipo de violéncia aprovado pela tradicao patriarcal da familia e o direito dado ao marido

de controlar a mulher. (Guerreiro, Patricio, Coelho, & Saleiro, 2015)

No uso do termo terrorismo para definir as agoes de caris patriarcal contra as mulheres, que estdo
presentes nos atentados as suas vidas, deparando- nos com o impasse da definicdo do termo, o
importante sera realcar o terror como repetidor de agbes que tem por objetivo impor as ideias de
um grupo sobre o outro, pelo uso da forca como meio da intimidacdo de criacao da cultura do
medo. (Ferrari & Nader, 2007-2010)Nos anos 1970, voluntarias e ativistas feministas tentaram
lidar com este problema abrindo refigios para mulheres, desde entdo, estdo a ser desenhadas
casas abrigo e servicos de atendimento em conjunto com servi¢os comunitarios que intervém em
resposta destas necessidades e expectativas das mulheres e das suas criancas. (Commission,

European, 2010)

No caso da auséncia de uma alternativa habitacional segura que contraponha o risco de
reincidéncia do agressor, a casa abrigo é a resposta social disponivel. ( (Guerreiro, Patricio,
Coelho, & Saleiro, 2015)) Assim, as casas abrigo tém um papel fulcral na redefini¢do da vida da
mulher e dos filhos, sendo que a instituicdo acolhe temporariamente as vitimas e as/os filhas/os
menores. Nestas instituigdes sdo promovidas as competéncias pessoais, profissionais e sociais da

vitimas, suscetiveis de exclusao social, tendo em vista a sua efetiva reinsercao. ( (UMAR, 2015))
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Once upon time, back in the 70s, if you were a woman having a
bad time, Pizzy’s was the name to conjure with. The founder of
the Chiswick Women’s Refuge (...) ( (Rabinovitch, 2001)2.2
The Chiswick Women’s Refuge

As primeiras casas abrigo surgiram na década de 1970 e apareceram como resultado de iniciativas
individuais ou de grupos que nao estavam ligados ao estado, principalmente pelo facto de o estado
entender este tipo de violéncia como algo de caracter privado, no qual nao deveria intervir. Deste
modo, os primeiros abrigos para mulheres surgiram em Inglaterra e nos Estados Unidos da

América, sendo que o primeiro deles se encontrava em Londres (Junior, 2015).

Em 1971, no decorrer de alteracdes a nivel social, surgiu o Chiswick Women’s Refuge, o primeiro
refagio para mulheres e os seus/as filhos/as, que fugiam da violéncia doméstica. (Jacobs,
2010)Na Inglaterra, em pleno inicio desse mesmo ano, ergue-se em movimento feminista,
constituido por mulheres na sua maioria agredidas, proporcionando assim o aparecimento desta
primeira casa abrigo para mulheres que sofriam de violéncia doméstica. (Muehlenhard & Leigh,

1999)

Este abrigo surge como um servico aberto e nao-sigiloso, apenas surgindo o primeiro com caracter
sigiloso ap6s o rompimento com este primeiro modelo de abrigo. Este rompimento proporcionou
o aparecimento de 300 casas abrigo, até hoje, do mesmo tipo em todo o pais. No decorrer da
década de 1980, estas casas abrigo sofreram uma profissionalizagdo pela implementacdo de
projetos incorporados pelo estado, o que contribuiu para que a violéncia que era exercida sobre

as mulheres fosse entendida com carater publico (Junior, 2015)

Voltando aos anos 1970 e a Inglaterra, mais precisamente ao bairro londrino de Chiswick, que
Erin Pizzey funda o primeiro refiigio para mulheres vitimas de violéncia doméstica. E com esta
acdo que inicia a futura criagdo de centenas de reftigios para mulheres. Feminista e ativista que
atualmente permitem a muitas mulheres e criangas terem a mudanga de vida mais facilitada.

Como é referido:

(...) they heard about a place that had opened up for women fleeing domestic violence.
It was 1972, and the world’s first women’s refuge had opened in Chiswick the previous
year. Barbara does not remember much about it, but she does remember being shocked.
It was something that would stun you. It was totally different to anything that you would

see nowadays. (Rabinovitch, 2001)

Atualmente é designada de Refuge, e tornou-se uma institui¢do de caridade do Reino Unido que
presta apoio especializado a mulheres e criancas. Albergando mulheres e criancas desde 1971,
permitiu que porque pela primeira vez alguém dissesse que sofrer violéncia doméstica no seu
espaco doméstico nao estava correto. Desde entdo, a Refuge lidera a campanha contra a violéncia
doméstica e de género no pais, apoiando mais de 6.000 mulheres e criangas em alguns dias.

(Refuge, 2017)
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Figs.14 Vitimas de violéncia doméstica, reftigio lotado em Chiswick, Londres, Refuge (Bramley, 2018)
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2.3 Casas Abrigo em Portugal

Tipificada como uma resposta social, a casa abrigo deve ser entendida como uma defesa dos
direitos humanos das mulheres, onde as utentes estejam na centralidade e dominada por
principios de empoderamento, participacio e autonomia. E “mais do que um teto sobre a cabeca”,
a casa abrigo é uma oportunidade para aprendizagem, capacitacao e edificacdo de uma vida digna
e livre (Baptista, Silva, & Silva, 2015) O funcionamento das casas abrigo baseia-se na organizagio
em unidades que favorecem uma relacao afetiva com semelhancas familiares, um quotidiano
personalizado e a integracdo na comunidade. (Magalhaes, Morais, & Castro, 2011)As mulheres
admitidas nas casas abrigo sao vitimas do crime previsto no artigo 152° do Coédigo Penal. O
estatuto de vitima é lhes atribuido ap6s a apresentacdo da dentncia de crime de violéncia
doméstica e com fortes indicios da denuncia nao ser infundada. (Guerreiro, Patricio, Coelho, &

Saleiro, 2015)

N 7

Para este efeito, garantir a efetiva protecido e apoio a vitima, a Lei n°. 112/2009, de 16 de
Setembro, prevé um conjunto de medidas que tem como finalidade a consagracao dos direitos das
vitimas, criar medidas de protegdo com a finalidade de prevenir, evitar e punir a violéncia
doméstica; integrando a efetiva resposta dos servicos sociais de emergencia e apoio a vitima. (IP
& CIG, 2019) Assim como também garantir um regulamento interno da propria instituicao que
aprovado previamente pelos membros do governo responséveis pela cidadania e igualdade de
género e do trabalho de solidariedade social, sendo possivel a designacao, por parte destes, de
outra pessoa para o fazer. Antes da entrada de qualquer vitima é necessario dar-lhes a conhecer
todo o regulamento, sendo obrigatério o correspondente termo de aceitagio. (Magalhaes, Morais,

& Castro, 2011)

As casas abrigo devem possuir uma equipa técnica pluridisciplinar, incluindo as valéncias de
direito, psicologia e servigo social, com o propdésito de compreender as vitimas acolhidas na
instituicdo e apoid-las na execucdo dos seus projetos de promocao e protecdo. A lei, ja
mencionada, descreve que cabe aos responsaveis das casas abrigo denunciar aos servicos do
Ministério Publico competente as situagoes de que tenham conhecimento em relagdo ndo sb as
vitimas, no caso as mulheres, mas também os seus filhos e filhas, dando inicio a conduta criminal

correspondente (Magalhaes, Morais, & Castro, 2011).

As trés primeiras casas abrigo abrem portas entre 1995 e 1999 e na sua génese esta rede publica
de casas de apoio definia os servicos prestados pela rede publica como gratuitos. Atualmente, esta
rede de apoio é definida pela Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género e inclui as casas
abrigo, os centros de atendimento e os centros de atendimento especializado. Ainda pertencendo
a esta rede existem os nudcleos de atendimento, os grupos de ajuda mutua devidamente
certificados pela CIG e as autarquias locais enquanto parceiras da rede. (Guerreiro, Patricio,

Coelho, & Saleiro, 2015)
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A casa abrigo foi concebida como Gltimo recurso de apoio e para casos de risco extremo de
seguranca para as mulheres. Quando necessario, é elaborado um plano individual de intervencao

para cada utente adulta. (Guerreiro, Patricio, Coelho, & Saleiro, 2015)

Combatendo esta problematica com uma rede nacional de apoio as vitimas de violéncia doméstica
(RNAVVD), as Casas Abrigo, unidades residenciais para acolhimento de vitimas, até 6 meses,
acompanhadas ou nao de filhos/as menores, e maiores caso sejam dependentes ou portadoras de

deficiéncia tém acolhido (CIG, 2020)
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Figs.15 Casas abrigo para acolhimento até 6 meses, acompanhadas de filhos/as ou dependentes, (CIG, 2020)

No que refere ao acolhimento urgente (SOS) das vitimas, sendo as mulheres acompanhadas de

filhos/as menores, ou maiores dependentes destas por deficiencia, os nimeros sao:
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Figs.16 Acolhimento de Emergéncia de vitimas acompanhadas de filhos/as ou dependentes, (CIG, 2020)

As medidas preventivas e de combate a violéncia domésica podem incluir a teleassisténcia,
medidas que apoiam a protecdo da vitima, assegurando uma intervancao imediata e eficaz em

situacoes de emergéncia, de forma gratuita e permanente, 24 horas por dia. Em seguida estao

apresentados os ntimeros de aplicagdo destas medidas por ano: 21472
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Figs.17 Teleassisténcia - Medidas de apoio a protecdo da vitima com intervencao imediata e eficaz, (CIG, 2020)

Por outro lado a vigilancia eletrénica, representada por um conjunto de meios de controlo a

distancia que permite fiscalizar a proibi¢do de contactos entre agressor e vitima tem os seguintes

numeros: 987
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Figs.18 Vigilancia eletronica - Meios de controlo eletrénico a distancia, proibindo o contato entre vitima e agressor (CIG,

2020).
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2.4 Arquitetura como Agente de Transformacao Social

Quando falamos em arquitetura, falamos de um dos elementos que equilibra a relacio existente
entre o ser humano e o espacgo. Perante a atual situacao de crise sanitaria aliada a uma vaga de
protestos que defendem os direitos humanos é o contexto que mostra que os arquitetos tém a
obrigacao de intervir. Na concecao de espacos, € importante combater as injusticas e concebé-los
promovendo a empatia e a compreensao entre as pessoas. (Baldwin, 2020) Enfrentando um dos
maiores desafios humanitarios dos nossos tempos, o mundo da arquitetura manifestou um maior
interesse por projetos com consciéncia social, mas ainda assim, continua a ocupar um lugar

marginal na arquitetura. (Szenasy, 2015)

Abrigo, cuidado e acolhimento, sdo os principios a utilizar para enfrentar a realidade retratada
nesta indagacdo, deste modo, a presente dissertacao tenta olhar e agir sobre a forma como
mulheres que sofrem de violéncia doméstica se podem autonomizar e recuperar dos traumas
causados. A confidencialidade e a falta de informacao relativamente as redes de apoio e abrigo
para estas mulheres e seus filhos provocaram uma grande dificuldade nesta investigagio. De entre
0s poucos projetos que é possivel usar como referéncia, passaremos a explanar alguns exemplos

e as suas caracteristicas.

Como primeiro exemplo, vamos aclarar sobre a proposta feita pela organizacdo que em 1977 foi
fundada em Israel com a finalidade de aumentar a conscientizagio sobre a violéncia doméstica
nesse pais. Este trabalho foi levado a destaque pela ativista dos direitos humanos Ruth Rasnic,
que recebeu o Prize Israel pela sua contribui¢do nesse campo. Este sera o primeiro centro de
caridade para mulheres vitimas de violéncia doméstica e para os seus filhos, abrigando a sede

administrativa. (Mairs, 2015)

A equipa de arquitetos eleita para desenvolver o projeto passa pelo estidio Londrino Amos
Goldreich Architecture e um atelier local, Jacobs Yaniv Architects. (Griffiths, 2018)Segundo Amos
Goldreich, normalmente este tipo de casas sdo improvisadas em casas que ji existem, esta nova
proposta sera adequada as maes e as criangas que precisam desesperadamente de um lugar para
morar com seguranca. Assim, o abrigo conta com um péatio central e claustros, podendo acomodar
até 12 familias em aposentos individuais, localizado num bairro residencial e com a localiza¢ao
exata mantida em sigilo. Conceptualmente, a equipa de arquitetos em conjunto com a instituigao
“No to Violence” que é a responsavel pelo futuro abrigo, identificaram os principais requisitos das
instalacoes a desenvolver numa proposta que apresenta espagos privados e areas comuns
conectadas por um corredor interno semelhante a uma rua. O projeto foi influenciado pelas obras
do artista plastico Eduardo Chillida, que explora a relacao entre os cheios e vazios. No que diz
respeito a esta obra em particular, a referéncia é inteiramente ligada ao escavar uma montanha.
Evocando a ideia de uma pedra, vazada por dentro, deixando-a com duas superficies. Uma das
puperficies seria a externa mais aspera, enquanto a interna seria lisa e delicada. (Mairs, Dezeen,

2015)
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Figs.19 Abrigo para Vitimas de violéncia Doméstica, ArchDaily Israel 2018.
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Kilimanjaro Women and Consultancy Organisation (KWIECO) foi fundada em 1987 em Moshi na
Tanzinia. Tem como funcao ajudar no aconselhamento de questoes juridicas, de satde, sociais e
econémicas para mulheres. Pois, tal como na restante Africa, as mulheres de Kilimanjaro sdo
altamente vulneraveis a violages dos seus direitos, em relacdo a sua liberdade e seguranga. O

principal flagelo est4 presente na aceitacdo da violéncia como uma atitude cultural. (Urbannext,

2020)

Figs.20 Abrigo para Vitimas de violéncia Doméstica na KWIECO, Ukumbi (Ilonen, 2015)

KWIECO em conjunto com a ONG Ukumbi delinearam um projeto para desenvolver o conceito
da casa abrigo. A primeira fase do edificio foi inaugurada em 2015, estando atualmente a tentar
obter fundos para a segunda e ultima fase do edificio. Em termos arquitetonicos, a casa abrigo,
respeita a cultura local e a hierarquia espacial. Os seus materiais sdo de origem local, as energias
sdo renovéaveis e a mao de obra igualmente local. Quanto a atividade do espaco de acolhimento,
sdo usadas regras e um planeamento participativo para garantir que as utilizadoras tenham uma

percepcao de pertenga no abrigo. (UKUMBI, 2015)

Figs.21 Abrigo para Vitimas de violéncia Doméstica na KWIECO, Ukumbi (Ilonen, 2015)
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O exemplo seguinte de refagio para mulheres vitimas de violéncia doméstica esta localizado no
estado de Michoacan, no México, tem um carater introspetivo, onde o rigor formal di a
caracterizagao geral resultando num tnico piso. Este piso fornece maior significado e funcao
protetora, é definido para se desvanecer na restante malha urbana, de forma a evitar que o seu
destaque, privilegiando a relacdo com as usuarias e os seus filhos e filhas. Pensar o edificio como
inovacao tipologica, ndo promovendo a vulgarizacdo da problematica, pois desde o ponto de vista

humanitario, este ndo deveria existir. Mas uma vez erradicado este problema de violéncia

doméstica, a flexibilidade do desenho possibilita a mudanca do uso no futuro. (Santibafiez, 2017)

Figs.22 Reftigio para mulheres vitimas de violéncia, México. (Arquine, 2018)

No acesso ao edificio, estd um vestibulo austero, de profunda espiritualidade quase ecuménica,
segundo a equipa de arquitetos ORIGEM 19°41’53” N. O seu alto contraste entre a luz e sombra
promove uma experiéncia sensorial e psicoldgica dando ao visitante a analogia de luz no fundo do

tanel, e um caminho que leva a uma vida mais plena. (Santibafiez, 2017)

Figs.23 Reftigio para mulheres vitimas de violéncia, México. (Arquine, 2018)
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No exterior dispoe de um sistema de vaos ortogonais dispostos em paralelo e divididos entre eles
por jardins longitudinais. Estes garantem a funcionalidade total do recinto e contém a maior parte
dos elementos programaticos. A sua configuracao de circulagio, possibilita percursos dindmicos
para encontros livres e espontaneos, esse sistema formal de diagonais configurardo um ponto de
encontro e possibilidades fenomenoldgicas de luz, matéria e tempo. A este itineréario circulatorio,

também lhe ¢ atribuida a funcao de condutor espiritual para as utilizadoras. (Santibafiez, 2017)
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Figs.24 Reftigio para mulheres vitimas de violéncia, México. (Arquine, 2018)

No exterior os arquitetos tentaram manter um desenho de paisagem em conjunto com o sol, o
céu, o ar e a chuva como parte integrante do edificio, usando-o como atmosfera de caris sensorial,
esta parte relacionada com a natureza é pensada como reftigio sensorial que influencia

positivamente o estado de espirito das mulheres protegidas e de quem aqui trabalha. (Santibanez,

2017)

Figs.25 Refagio para mulheres vitimas de violéncia, México. (Arquine, 2018)
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Devido a falta de informacao, focada na casa abrigo para violéncia doméstica, e porque perece
fundamental entender as estratégias acolhidas para as mulheres enquanto administradoras da
sua vida, o seguinte modelo de edificio é um exemplo de oportunidades para as mulheres.
Localizado num local de dois hectares em Ruanda, que é um pais altamente povoado da Africa,
este centro de Oportunidades para Mulheres é um lugar com poucos recursos, mas muito
promissor, de ambiente semirrural. Nele as mulheres dedicam o dia a desenvolver pequenas
hortas de subsisténcia, obter a 4gua potavel e a recolher lenha como forma de combustivel. A ideia
desenvolvida pela arquiteta Sharon Davis Design, consiste na no¢ao de uma aldeia vernacular do
Ruanda como principio organizador. Com isto, desenvolveu uma série de pavilhdes na escala

humana agrupados de forma a criar seguranca e no¢do de comunidade para alojar até 300

mulheres. (Moreira, 2020)
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Figs.26 Centro de Oportunidades para Mulheres (Moreira, 2020)

Projetado em colaboracdo com a Women for Women Internacional, que é uma organizacao
humanitaria que ajuda as mulheres sobreviventes da guerra a reconstruir as suas vidas. Esta
minialdeia procura transformar a aglomeracao urbana e a subsisténcia agricola como uma forma
de criar oportunidades econémicas de forma a restruturar nao s6 as mulheres como a heranca
africana. Os tijolos foram feitos no local pelas futuras utilizadoras, adaptando ao restante
conjunto técnicas de construcdo locais. Para além destas funcgdes também aprendem

competéncias comerciais. (Moreira, 2020)

Figs.27 Centro de Oportunidades para Mulheres, Africa. (Moreira, 2020)
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O exemplo seguinte é apresentado como Centro de Acolhimento Temporario para Refugiados e
Viajantes. Projetado pelo Atelier Rita, é um projeto de caris social e parte da premissa de
solucionar a chegada constante de refugiados a Franca. Localizado em Ivry-sur-Seine, uma cidade
industrial, e o terreno usado para a implantacdo é pertencente a uma antiga indtstria que

atualmente nao esta em atividade. (Gonzalez M. F., 2020)

Figs.28 Centro de Acolhimento Temporario para Refugiados e Viajantes, Franga. (Gonzélez M. F., 2016)

Projetado para acolher 400 pessoas, sendo 350 refugiados e 50 de comunidade cigana. Este centro
acolhe familias, algumas das quais mulheres e criancas, sendo abrigadas pelo maximo de 6 meses.
Este projeto desenhado como uma pequena cidade, mostrando o que ¢é habitar,
independentemente da sua origem geografica. Em termos coletivos e privados buscam uma vida
em comunidade, organizando as suas vidas no entorno dessa transi¢do ptiblico /privado, para este
efeito, nas seis tendas estdo destinadas as fun¢ées publicas localizadas ao centro do edificio. Os
espacos livres destinam-se a integracao das criancas que brincam ou aos adultos que passam la
algum tempo juntos. Quanto aos espacos de dormitério localizam-se dispostos em dois lados do

ja referido centro. (Gonzalez M. F., 2016)

Figs.29 Centro de Acolhimento Temporario para Refugiados e Viajantes, Franca. (Gonzéalez M. F., 2016)
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A casa da Mulher Brasileira (CMB) é um centro integrado que promove o apoio a vitimas de
violéncia doméstica no Brasil. Faz parte de um dos eixos do programa do Governo Federal para a
mulher viver sem violéncia, iniciado em marc¢o de 2013, que oferece como servicos especializados,
o0 apoio psicoldgico, a assisténcia social e legal, entre outras areas. Este projeto é da autoria dos
arquitetos Marcelo Pontes e Valéria Laval, sendo pensado para poder ser implantado em todas as
capitais do Brasil, mas atualmente apenas foi reproduzido em Brasilia, Campo Grande e Sao
Paulo. Tratando-se de um projeto padronizado é necessaria a atencdo a varios aspetos. Entre
outras deve ser garantida a integracao dos servicos, facilitando a articulacao entre os varios pontos
de atendimento, promovendo um espaco seguro que sugere o acolhimento e atendimento
humanizado, possuindo custos reduzidos segundo normas publicas, adquirindo uma unidade
visual e arquitetonico como referéncia em todas as capitais. Relativamente ao edificio, incorpora
um patio interno onde sdo desenvolvidas as principais atividades, além dos alojamentos,

refeitorios, brinquedotecas, entre outros (Arruda, 2018)

CASA DA MULHER BRASILEIRA

— i

Defensoria
Ministério Publico

l Acolhimento IIDEAM I Tribunal de | | Espaco de

Justica LI Convivéncia Autonomia Econémica
Coordenagéo Psicossocial Alojamento de Passagem Refeitorio
da Casa Brinquedoteca Plantonistas Vestiarios

Central de Transportes

Figs.30 Esquema da distribui¢do de uma Casa da Mulher Brasileira, Brasilia. (Mulier, 2015)

Pela observacao de todos os aspetos anteriormente analisados e no que diz respeito ao capitulo 1,
concluo que o processo que em seguida se apresenta, estd baseado nas multiplas necessidades
exibidas. Terminando com toda a analise feita aos varios problemas associados a violéncia
doméstica e apontando alguns projetos de estudo. Por conseguinte, a observacdo desta
problemética fomentou uma maior sensibilizacdo para a elaboracio de um projeto de uma casa
abrigo, desenvolvida no capitulo 2, potenciando a melhor escolha dos locais possiveis a implantar,
mas sobretudo destacar para uma maior consciencializacao sobre este problema grave e de cariz

social, que diz respeito a todos e a todas nds.
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Capitulo 2 | Da Cidade a Proposta

Uma cidade € algo mais do que o somatério dos seus habitantes: é uma unidade
geradora de um excedente de bem-estar e de facilidades que leva a maioria das
pessoas a preferirem independente de outras razdes- viver em comunidade a

viverem isoladas. (Cullen, 1983)

Como consequéncia da investigacdo da problematica aqui apresentada surgiu a preocupagao com
a falta de informacdo por consequéncia do sigilo que a envolve. Em termos nacionais as
informacoes sao extremamente filtradas, apenas evidenciando o conhecimento necessario para
quem as tenha de procurar. Sabe-se da existéncia de algumas casas abrigo em Portugal e que a
sua localizacdo est4, geralmente, em zonas urbanas e no litoral. A presente dissertacao, pretende
inverter esse sentido habitual, e propor a implantacao de uma casa abrigo numa cidade do interior
do pais, que tenha caracteristicas que se diferenciem. Por se tratar de uma teméatica com grande
importancia, a escolha do local de implantacdo € um dos grandes desafios, cujas particularidades
se destacam pela descricdo, principalmente. Partindo desta premissa e elegendo uma implantacao
urbana como local, pelas suas facilidades de gerar emprego, de acesso a hospitais e pela facilidade

de integracdo dos/as filhos/as.

1. A Cidade e a Pré-existéncia
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Fig.31 Localizacdo Geografica da regido da Beira Interior no pais. (Vaz, 2013)
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Eleita a cidade, torna-se fundamental um breve enquadramento geografico desta cidade, onde
aconteceri a intervengao. O concelho da Covilha localiza-se no centro de Portugal continental, no
distrito de Castelo Branco, situada na Cova da Beira (NUT III). Em termos geograficos o distrito
é caracterizado pelas varias serras que o atravessam, nomeadamente: as serras da Estrela, da
Lous3, da Gardunha, da Malcata, de Alvelos e Muradal. Esta cidade é limitada a norte com a sub-
regido Cova da Beira e a Beira Interior Norte, a leste com Espanha e o Alto Alentejo e a Oeste com
a Beira Interior Sul. Em termos mais especificos esta localizada na encosta sudeste da Serra da

Estrela, com uma area de 555 km2 e com 21 freguesias. (Municipio, Covilha, 2019)
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Fig.32 Localizagdo Geografica da regido Cova da Beira, NUTS III. (Camara Municipal da Covilhd, 2014)

A cidade da Covilha, pequena, mas muito marcante na sociedade portuguesa, tendo em conta as
especificidades construidas ao longo de alguns séculos, formada fundamentalmente pela
desenvoltura da industrializacao, num territério montanhoso e no interior do pais. Retrocedendo
ainda mais na historia é possivel que o desenvolvimento urbano da cidade marque o seu inicio em
500 a.C. e que para a sua defesa foi construido um nicleo fortificado ao centro da encosta. Dentre
os principais fatores que levaram as popula¢des mais primitivas a ocupar esta area geografica,
prendem-se em aspetos e condi¢cbes geoecondmicas, assim como estratégicas do local, agora

cidade. (Brito, 2012)

38



CASA DE ACOLHIMENTO, Resposta arquitetonica ao abrigo das Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica

A Cidade da Covilha, que esta localizada num elevado esporao rochoso e numa posicao central
relativamente a duas ribeiras, supde-se o seu posicionamento como estratégico e também como
um fator de sobrevivéncia com origem na 4dgua, julgando este posicionamento como forma de usar
essas aguas nas exploracOes agricolas e dando, mais tarde, origem ao aparecimento dos
mecanismos de moagem. Recuando no tempo, a chegada das legides Romanas a Peninsula Ibérica
no século III a.C. estimularam profundas transformacoes no modo de vida das populacées locais
até ao século III d.C., existindo poucos vestigios dessa época na cidade. Posteriormente,
ocorreram as invasoes barbaras, seguidas da chegada dos exércitos arabes, e é neste contexto que
a Covilha ficou sob a influéncia mugulmana, da qual s6 saiu por completo aquando da reconquista
dos nossos primeiros monarcas. E nesta ocasido que o poder real, na alta Idade Média, aposta na
reconstrucao social, econémica e urbana, (Cimara Municipal da Covilha, 2014) alcando-se as
obras de reconstrucio e empoderamento das muralhas defensivas e muitos mais
desenvolvimentos a nivel social e econémico. Apenas no século XIII, foi possivel a sua
estabilizacdo, ultrapassando as varias invasoes. No decorrer dos séculos XIV e XV comunidades
judaicas fixaram-se nesta zona, impulsionando o desenvolvimento da cidade. As representacées
da sua religido e comunidade acabam por ser notoérias e fulcrais nesse desenvolvimento. As
construgdes que deixaram formaram uma grande marca na definicdo da cidade e é com estas
familias que todo o trabalho em lanificios acaba por acontecer. O século XIX caracteriza-se por
grande expansdo em termos de planeamento e uma forte intencdo de melhoramento e
reorganizacido da malha urbana. No século XX, inicia-se o declinio dos téxteis, assistindo-se ao
encerramento de unidades fabris, ainda assim se edificaram novos bairros e se criaram

centralidades, abrindo-se até a encosta e estendendo-se até ao vale. (Silva M. R., 2014)
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Fig.33 Planta do Hipotético tracado da Muralha histérica da Cidade da Covilha. (Patriménio Cultural, 1980)
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1.1 Morfologia Urbana | Procura da Implantacao

Ap0s esta breve pesquisa, entende-se o centro historico da Cidade como marco forte na cidade,
nao apenas por ser a génese da cidade, mas também pelos elementos arquiteténicos que nele se
encontram e o que representam nessa histéria. Com o passar das eras, o desenvolvimento
urbanistico da cidade ampliou-se de uma forma distinta, o nicleo mais antigo da Covilha esta
localizado na zona do Castelo. Estrategicamente localizada como funcao de defesa e protecao, e
com o passar dos anos, esta tornou-se o tltimo elemento de defesa. Esta area, designada de centro
historico e que se encontra intramuralhas, € uma juncdo de memorias acumuladas no edificado e
no conjunto em termos espaciais. Para entender a cidade é importante perceber a cidade como o
resultado de sobreposi¢bes de varios contextos histéricos e varias pré-existéncias. (Camara
Municipal da Covilhd, 2014)A cidade da Covilha estd marcada pela sua malha urbana, pelas ruas
ingremes e sinuosas, que se estendem ao longo da encosta da serra da estrela. Assim, a imagem
da cidade, a organizacao, o funcionamento e a estética sao elementos determinadores do desenho

urbano como é o caso da topografia e a forte presenca industrial (Costa, 2013)

Para esta finalidade, é imprescindivel uma anéalise a morfologia da cidade desde a mais remota
histéria até a atualidade. Na atualidade, a cidade apresenta uma distribui¢do urbanistica dificil,
no que diz respeito a zona mais antiga da cidade, apresentando ruas enviesadas, um tanto
claustrofobicas, muito labirinticas e de acentuadas inclinacdes. Este tecido urbano expde
caracteristicas medievais, a cidade conhecida pela 13, pela neve, e fortemente conhecida pelo seu
cariz operario é hoje uma cidade de universidade publica, tornando-se esta o principal fator
dinamizador da sua economia. Atualmente, a decadéncia industrial ainda é visivel na cidade, é
observavel muitos edificios abandonados e em ruinas, especialmente junto da ribeira da

Carpinteira.

A busca pelo local de implantacdo torna-se a prioridade, tendo em contas as necessidades
especificas para o edificio em causa. De um modo geral, procura-se uma area que disponha de
uma simbologia defensiva, que demonstre seguranca, que se dissimule na restante malha urbana,
mas principalmente permita aos ocupantes ter a sensacao de conforto e seguranca. Como
primeira abordagem na pesquisa é essencial perceber onde, atualmente, se encontra a
centralidade da cidade, as principais ruas, vias, os principais comércios e todos os edificios, em
relacdo a seguranca e satide publica. Posto isto, procedesse a analise das necessidades pessoais e
profissionais, para isto a figura 33 mostra o entendimento da cidade dividindo-a em 3 zonas, (1-
Centro Historico, 2- Extensao da Cidade/Zona Nova e 3- Zona Industrial). O objetivo seguinte
passa por analisar as 3 zonas do geral até ao ponto especifico para implantar. Assim, surge o
estudo da malha urbana, onde estdo assinalados os principais espacos comerciais, terminais de
transportes, edificios referentes a saide e seguranca publica, principais espacos escolares e
universitarios, as principais ruas e vias e como principal foco de atencdo esta a densidade

habitacional.
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Fig.33 Estudo da distribuicdo da Zona Centro da cidade da Covilha.
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Apos esta andlise generalizada da malha urbana, é visivel maior corrente habitacional na area
designada historica da cidade, assinalada na figura 33 com o namero (1), sendo para além disso o
ponto convergente de vérias ruas. Acrescenta-se s estes fatores, inicialmente mencionados, a
existéncia de uma fortaleza muralhada, o elemento que para além de marcante na paisagem é um
marco histérico. Este elemento conta a historia da cidade em representatividade da seguranca, de
protecio de ataques inimigos, oferecendo a ideia de barreira e a impossibilidade de
atravessamento. Chegado este ponto, recupera-se a histéria da cidade tentando aliar as intenc¢bes
transmitidas por esta cerca urbana, com as ideias previstas a desenvolver na tematica escolhida.
Para este efeito, pareceu pertinente que a zona de estudo fosse reduzida a area de alcance da
muralha histérica. O ponto anteriormente desenvolvido, com respeito ao enquadramento
histérico da cidade, onde repetidamente é mencionada a existéncia de uma fortaleza muralhada,
como elemento histdrico e arquitetonico muito marcante, ndo apenas na histéria, mas também
de uma forma observavel na sua afirmacao relativamente a paisagem, referencia a muralha como
elemento de seguranca e protecdo, o que paralelamente a essas suas carateristicas, também
demonstrou potencial no desenvolvimento conceptual da ideia a desenvolver. Para tal fim, a zona

que agrega a fortificacado muralhada, passou a principal zona de estudo.

Fig.34 Imagens de trogos da muralha Historica da Covilha. (Patriménio Cultural, 1980)

No desenvolvimento da pesquisa, a area assinalada na figura 33, com o namero (1), como ja
referido, corresponde a zona histérica da cidade da Covilh3, foi entendida como a ideal para a
implantacdo de uma casa abrigo com as mesmas caracteristicas de prote¢io e seguranca que esta
area em questao, j4 transparecia pelos seus elementos. As primeiras nog¢oes do edificio, passavam
pela busca de um local de implantacao que favorecesse a integracao e o desenvolvimento pessoal
e individual das futuras utilizadoras e em simultdneo lhes permitisse a descri¢ao e mais do que
um perfil de edificio extremamente neutro, era importante incorporar uma ideia de normalidade
relativamente a malha envolvente. Para este efeito, o desenvolvimento de um edificio
completamente novo nao corresponde exatamente ao que se pretende. Por consequéncia, de entre
as possiveis implantacoes, surgiu uma area em ruinas que dispunha de caracteristicas
particularmente interessantes devido a sua pré-existéncia, dentro de um grande fluxo
habitacional, pedonal e automével, incluindo a presenca de varios espacos comerciais e de espacos

universitarios.
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CENTRO HISTORICO Yl

POKTAS DA VEA

(5]

MURALHA ¢ > CAMARA MUNICIPAL

ASSEMEBLEIA MUNICIPAL

¢ MERCADO MUNKCIPAL

¢ (2]
LDCAL IMPLANTACAD

PORTAS OF SA0 WCINT

Fig.35 Centro Histdrica da Cidade da Covilha, Muralha da Cidade

Essas ruinas, dispoem de grande potencialidade para implantacdo devido a sua narrativa
relativamente a esta drea muralhada. Este edificio encontra-se adogado a muralha e localizado
numa das portas da mesma, Portas de Sdo Vicente (2), Junto ao Mercado Municipal da Covilha.
O edificio esta datado da época de construcao entre o século XIX e XX, encontra-se em elevado
grau de degradacao, o que corresponde a um dos parametros que pareceu de grande importancia
no acolhimento das mulheres, pelo seu carater “Reabilitado”, que neste caso funciona como parte
da estratégia de acolhimento. Primeiro, a sua integracio na restante malha urbana permite que o
edificio nao se destaque e segundo funciona como algo impalpével no que referencia a histoéria do
edificio, isto é, mostra de uma forma subjetiva a importancia do processo da fase das ruinas até
ao ponto de reabilitado e com uma funcao importante na vida de muitas mulheres. Tenta reforgar
aideia de que existe a possibilidade de uma nova versao do edificio, caso este se permita a passar

pela fase de reconstrugoes até a fase final de Reabilitado.
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1.2 Levantamento Arquitetonico

A fase presente de investigacao de campo ou designada de levantamento arquitetonico comegou
por uma apreciacao geral do edificio. Para além das carateristicas ja referidas é de mencionar que
o referido edificio dispde de um invélucro que lhe admite uma grande descricdo e quase

invisibilidade, a por¢do de muralha que o envolve permite-lhe dissimular-se perante a envolvente

proéxima.

Fig.36 Fotografias onde se perspetiva a integracdo na Envolvente, Local de intervencdo. Fotografia via google maps

O levantamento arquitetoénico é considerado como uma primeira parte do trabalho, tratando-se
de uma parte indispensével e de extremo valor na interpretacido do local, a mais importante para
compreender a natureza do edificio. Para este efeito, a visita ao local e o levantamento fotografico
da zona exterior do edificio, funcionou como uma experiéncia de vivenciar a chegada ao edificio

e qual o impacto dos edificios envolventes na perspetiva de quem ali chega.

Fig.37 Fotografias onde se perspetiva a integragdo na envolvente, o local de intervencao e a Porta de Sdo Vicente.

Fotografia via google maps
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gabinete téacnico local da covilha

ficha sintese

e analise do ediflcado

Parcela N° Cc38 Localizacao Rua 40 Ficha n° 158
Area da Parcela _ 5165mf

Area de Implantagho 1543 m?

Area de Construgiao 540,1 m*

N° Pisos 3+1

N° Fogos 1 (Desabitado)

Epoca de Construgho Sec, XIX / XX

Valor Arquitectdnico Imével de Interesse

Tipologia _Habitacao/Comércio

Proprietéario
S, Esgalhado

Devoluto / Ruina

Tipo de Estrutura
Tradiconal

Estado de Conservacgéao

Muito Mau - Edificio em estado de degradac3o, apresenta fendilhagdes de média espessura, desagregacdo e queda do reboco, alteragdo
da cor e enegrecimento, apodrecimento de toda a caiwilharia, oxidacdo das guardas das varandas, deformacdo da cobertura e queda par-
cial da mesma. Algeroz e tubo de queda oxidado & danificado.

Terapéutica Proposta

Intervir no edificio mantendo a fachada principal e a traga do edificio .

Recuperar caixilharias de madeira, substituindo a caxilhana degradada por caixilharia do mesmo material e com 0 mesmo desenho.
Manter desenho da cobertura.

Elementos Arquitecténicos Notaveis
Guarnictes em pedra, varandas, guardas em ferro, desenho das caixilharias, desenho da cobertura.

Observagoes

Manter uso comercial 30 nivel do rés-do-chao.

Retirar cabos da fachada e substituir aigeroz € tubo de queda,
Reposicionar ilumindria publica.

Intervir 20 nivel do lougradouro.

Fnannitiln

"

Chmara Murvcipal da Covitha

Fig.38 Ficha Sintese que analisa o edificio da proposta, fornecida pelo gabinete técnico local da Covilha.
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Figs.39 Levantamento fotogréfico do edificio.
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Transpondo as informacGes colecionadas até ao momento, procede-se ao levantamento detalhado
dos elementos arquiteténicos existentes, resumindo a situacao atual do edificio dividindo-o em

trés partes distintas. No esquema seguinte, essas fases estao ilustradas e numeradas de 1 a 3.

S—

f . P .
:__l_f Fig.40 Esquema dos elementos arquitetdnicos existentes.

o Quando nos deparamos com a fachada principal do edificio, apercebemo-nos de que o edificio
apresenta um elevado grau de degradacdo. No ponto 1, a parte contigua a fachada é também a
parte principal de toda a area destinada a implantar a proposta. A recolha de informacao centrou-
se na compreensao do espaco e buscar uma base para compor uma fase rigorosa de informacao

sobre o edificio.

A '1\‘- r /
- ~ - ~ - . ] ’
/ al 4 [
/ I ad v m
’ . |

Fig.41 Esquicos de analise referentes a zona (1) do edificio.
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Figs.42 Esquicos de anélise referentes ao levantamento arquitetonico da fase (1) do edificio.
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Figs.43 Levantamento Fotografico Fase (1).
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Q Ja numa segunda fase, apos terminar o levantamento da zona (1) que apresenta, como referido,
um elevado estado de degradacio, onde é ainda possivel observar a existéncia anterior de trés
pisos. Reunindo estas informacOes procede-se a organizaciao e juncao das mesmas com a
finalidade de as representar em formato digital rigorosamente. Sublinha-se que o edificio
apresenta o elevado estado de apodrecimento de caixilharias de portas e janelas, assim como a

auséncia de rodapés e pavimentos.

T ’ 4 i
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Figs.44 Esquicos de anélise referentes a zona (2), exterior.

Figs.45 Esquicos de analise referentes ao levantamento arquitetonico da fase (2) do edificio.
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Figs.46 Levantamento Fotografico Fase (2).
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e A terceira e Gltima fase de levantamento, aqui representada pelo ntimero (3), representa a porcao
de edificio a cota mais elevada. Esta porcao do edificio ndo dispoe de informacdo a cerca da sua

anterior funcao, por conseguinte sera apresentado o edificio decomposto por fases e funcgoes pré-

existentes.

Figs.47 Esquicos de andlise referentes a zona (3), de cota mais elevada.

Figs.48 Esquicos de analise referentes a zona (3).
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Figs.49 Levantamento Fotografico Fase (3).
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Fig.50 Axonometria do programa atual do edificio.
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O levantamento arquiteténico resulta num conjunto de plantas, cortes e alcados onde estdo
representadas as atuais distribui¢des do interior e exterior do edificio. Importa salientar que em
anexo se encontram os desenhos técnicos referentes ao tema, com precisio e a informacdo que
necessitam. Referente ao programa habitacional é sabido que é composto por um piso térreo
parcialmente soterrado a oeste, sendo neste piso que se encontra a entrada principal. A Gnica
possibilidade de aceder ao edificio é pela fachada mencionada anteriormente, esta localizada a
Este. Na recolha de informacao encontra-se o esclarecimento referente ao ntimero de pisos, 3+1,
apresentando também alguma informacao relativamente as tipologias existente, referidas como
comércio e habitacao. Com maior rigor, o piso térreo pertence ao edificio principal, em nenhum
dos pisos esta claro quais as suas funcGes, assumindo que a este piso correspondem as
caracteristicas de espaco comercial, atribuir-se s restantes como habitacio. E importante
sublinhar que este edificio esta adjacente a fortificacdo muralhada da cidade, tendo como
referéncia em termos de localizacdo, uma das portas da mesma fortificacdo designada de Porta de

S3ao Vicente.

A este edificio, definido com principal, pertencem as entradas e possiveis atravessamentos da area
para implantacdo. Através dele também podemos chegar até ao ponto de atravessamento da
porcao de muralha adjacente ao edificio e ainda chegar até a zona exterior incorporada entre
ambos. O edificio em questdo apresentou ainda mais causas favoraveis para se considerar
fundamental no desenvolvimento da proposta. Primeiramente, privilegiado pela sua localizagao
geografica e ap6s o levantamento arquitetonico surgiram ainda mais consideracoes positivas
relativamente as possibilidades de restabelecimento deste edificio, quanto a distribuicao das

fungoes e quanto a sua capacidade de dissimulacao na restante malha urbana.

Nao é possivel apenas observar este edificio e perceber como ele é, existem verdades por detras
destas edificacoes antigas. Observando apenas nao se apreende as deformacoes de angulos ou a
confirmacdo de nao existir total ortogonalidade entre eles. Para assegurar um suporte acessivel
de segunda memoria, entra o registo fotogréfico, assumindo um papel de extrema importancia,
possibilitando o reavivar a memoria em qualquer momento sem a necessidade de estar no local
presencialmente, sendo muito vantajoso neste tipo de intervencao. A memoéria do espaco deve ser
amplamente relembrada a cada instante, mantendo ndo s6 a identidade do histérico, pré-

existente a sua construcao, mas tentar integrar ao novo sem ser deixado de parte.

1.3 Patologias do edificio

Em construcgoes antigas, as patologias sdo muito comuns, tendo em conta o periodo ao qual se
encontram expostas aos diferentes estados ambientais, a materialidade utilizada na construcao
ou a mao de obra nao qualificada. Quando uma edificacdo fica “doente”, ou apresenta algum
problema na sua integridade. (Tutikian & Pacheco, 2013) Este ponto destina-se a expor as
patologias existentes na habitacdo em estudo. Para este efeito, mostrar de uma forma mais
aprofundada a materialidade do existente e as respetivas patologias. Posto isto, sera explanada a

planta do existente, a funcdo do espaco e imagens que as descrevem.
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Fig.51 Planta Piso o (térreo).

Estodo de Concervogio
Nimeso Fungdo Patclogics (BON, MEDIO £ WAL)

Auséncio de jonelos e portas
Acumulagdo de fixo
Vandolismo

Hurnidade

Descosque de tinlo

| Comércio MAL

Cripta florescineha

Fig.52 Quadro patolégico 1.

Fig.53 Levantamento fotografico das patologias existentes no Espaco Ntimero 1.
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Fig.54 Planta Piso 1.

Estodo de Concervogdo

Nimero Funglo Potologios (BOM, MEDID E MAU)
Auséncio de jinelas e portos
Acumudagho de fxo
Ausbncia de seporagBo
2 Hebitogdo enire pisos MAU

Humidode
Descosque de tinto

Cripto florescingla

Fig.55 Quadro patoldgico 2.

Fig.56 Levantamento fotografico das patologias existentes no Espaco Numero 2.
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Fig.57 Planta Piso 2.

Estodo de Concervoglio
Nimero Funglo Patologios (BON, MEDIO £ WAY)

Auséncia de Coberluro

Ausbncio de jonelas @ portos
Vegetogdo nas fochodon

Ausbnoia de seporogio
3 Hobitogdo ontre pisos MAU

Humidede
Descosque de tinta

Criplo Norescéncio

Cerdmica om degrodagdo

Fig.58 Quadro patoldgico 3.

Fig.59 Levantamento fotografico das patologias existentes no Espaco Ntumero 3.
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Fig.60 Planta Piso 3.

Estodo de Concervaglo

Acurnulogdo de lixo

Nimero Funglo Patolagios (BOM, MEDIO £ MAL)
Ausdncia de Cobertura
Auséncia de jonelos € porlos
Vegetagdo nos fachadan
Vegetoglo no interior
4 Semn funglo s MAL

Fig61 Quadro patolégico 4.

Fig62 Levantamento fotografico das patologias existentes no Espaco Numero 4.
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O estado patolégico do edificio, de um modo geral, apresenta um elevado estado de degradacao,
contudo esta situagdo surge pela idade do edificio e pelo seu abandono. Neste sentido, como
resultado temos o desaparecimento das coberturas e respetivas separacgGes entre pisos. Assim, é
possivel perceber o deterioramento das paredes (exteriores e interiores) e materiais, a
acumulacao de lixos, ndo sb6 de resquicios desses materiais como lixos provindos de arvores e
vegetacoes. Na generalidade, apenas resistem as quatro paredes referentes as fachadas do edificio.
Acredita-se que isto acontece pela utilizacdo de alvearia de pedra aparelhada na constituicao das
mesmas, tornando-as mais resistentes, na auséncia de planos e elementos estruturais planos, as
lajes. Esperando como resultado da dissertacao a reabilitacdo destes espacos, é percetivel que de
um modo geral serd impossivel a reutilizacdo da maioria dos materiais utilizados na versao
original do edificio. No entanto, parte da estrutura é possivel de reutilizar e reabilitar mantendo
essa parte do edificio original, como é o caso das referidas paredes exteriores de alvenaria de pedra

aparelhada.

2. A Proposta

A este ponto, a proposta passa por justificar o planeamento e organizagao do edificio situado na
cidade da Covilh3, destinado a acolher Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica e os seus
filhos/filhas por um periodo de até seis meses. Passam a ser descritos os objetivos e estratégias
do uso dos espacos, as estratégias de ampliacao e reabilitacao, as altera¢Ges nas fungGes espaciais
e ainda a escolha das materialidades a utilizar em cada espaco, tendo em conta o publico-alvo.
Sem qualquer fungdo a nivel residencial ou comercial no seu quotidiano, esta habitagdo
representa o desejo de proporcionar uma nova vida a mulheres vitimas de violéncia doméstica,
logo é pensada num publico especifico, as Mulheres e a possibilidade de acolher os seus filhos
também, o que tem grande efeito no programa habitacional. A intenc¢ao do futuro do edificio passa
por desenvolver uma grande funcao protetora, influenciar positivamente no estado de espirito de

quem a frequenta e buscar uma vida em comunidade, garantindo também a privacidade.

Fig.63 Desenho de local da proposta.
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Face ao exposto considerou-se albergar trés zonas distintas, distinguidas entre 1, 2 e 3. A estas
zonas atribuimos um grau de privacidade que aumenta gradualmente, tentou-se que os exemplos
anteriormente expostos fossem referenciados com carateristicas comuns a todos. Com isto,
partiu-se para a elabora¢io de um programa habitacional onde a conexao entre o ser humano e o
espago se relacionasse em equilibrio, mantendo a func¢io protetora e em termos coletivos e

privados buscar uma vida em comunidade.

Fig.64 Esquema grau de privacidade do edificio 1, 2 e 3.

Espacialmente o programa a desenvolver é um fator de grande importancia. E fulcral a descricao,
privacidade e sobretudo a comunidade, tendo em conta que estes espagos vdo possuir como
funcoes abrigar e proteger, e o prop6sito torna-se a tentativa de colmatar as limitac6es pensando
nas reais necessidades destas mulheres que viveram como reclusas e isoladas. Estes espagos
tendem a desenvolver areas mais interativas, isto é, aqui serdo pensados espacos privados e
comuns de uma forma conectada para que elas organizem as suas vidas em torno dessas
transicoes entre privado e publico, definidas pelo sistema de circulagdo que funciona como peca

chave nessa distribuicao espacial.

Conceptualmente este edificio partiu do principio que seria o seguimento do estudo
anteriormente feito, ao nivel da reabilitacio, e propde uma nova estratégia de distribuicdo do
programa funcional, sem descurar a esséncia da identidade do existente. Neste sentido, procurou-
se perceber qual o natural acompanhamento dos processos, e encontramos as trés etapas
consequentes ao acolhimento. A primeira etapa ou fase, intitulada de “Entrada”, a segunda fase é
apresentada como “Estadia ou Acompanhamento” e a fase final onde as mulheres acolhidas estio

preparadas para abandonar a casa que as abriga, intitulada de “Saida”.

Fig. 65 Quadro de fases a atravessar pelas mulheres que sofrem de violéncia doméstica. (Baptista, Silva, & Silva, 2015)
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Estas fases 1, 2 e 3, representam esse processo de restruturacdo das mulheres que neste
procedimento faz-se em paralelo com o processo de interpretacao do Passado, Presente e Futuro.
Estas trés distin¢6es temporais funcionam como elemento subjetivo aos processos inicialmente
apresentados, com a mesma ordem temporal de acontecimento, isto é, onde o Passado (1)
representa a fase em que se encontram no inicio, a aceitacdo do problema que enfrentam, o
Presente (2), o momento em que sdo apoiadas pela casa abrigo e o Futuro (3), onde ja foram

ultrapassadas as barreiras e estao prontas para viver independentes.

Fig. 66 Esquema das fases a atravessar pelas mulheres que sofrem de violéncia doméstica.

A este processo procura-se, de uma forma figurativa, mostrar uma linha de tempo onde o ponto
de partida é representado pelo Passado, ultrapassando varias etapas até a saida. Para a execucio
deste pensamento na representagdo arquiteténica, o esquema que se apresenta na figura 67,
mostra essa mesma distribuicdo no terreno. Este primeiro pensamento referente a distribuicao
funcional do edificio, a analogia criada entre as fases da vida e as fases de acompanhamento
institucional, pretendem que de uma forma implicita seja possivel a percecido das funcoes e
distribuicGes relativas ao edificio e ainda as possiveis circulagoes entre os diferentes espacos

interior e exteriores.

Fig.67 Esquema das fases a atravessar pelas mulheres separado por momentos arquitetonicos.
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Em suma, para além da linha de tempo que figurativamente atua no sentido horizontal do edificio,
representando as trés etapas anteriormente apresentadas onde o grau de privacidade aumenta,
existe também a necessidade de criagdo de uma hierarquia de privacidade relativamente ao plano
vertical. Com isto, pretende-se um nivel gradual de privacidade relativamente aos pisos,
propondo uma ordem de acontecimentos a cada piso. Este proposito manifestou a importancia
do desenvolvimento de um organograma de espacos necessarios para concecao de uma casa de
acolhimento para mulheres que sofrem de violéncia acompanhadas dos seus filhos ou filhas. A
figura 68 mostra as possiveis distribuigdes desse mesmo acolhimento, tendo em conta as reais

necessidades, mantendo a casa o mais semelhante com uma casa tradicional com a finalidade de

que elas se sintam num ambiente de normalidade e afetividade.
AMOUAMENTOS

ALIMINISTHAGAL . M1 v EXTERION

ACESSOS 7 peckcho 7 USOS COMUNS =——F Lol
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oy \ SALA DE ESTAR
SALA D€ ATENDIMINTD % PRR0nC

AVANDARIA

Fig.68 Organograma de fungGes espaciais do edificio.

O organograma acima apresentado, mostra a evolucdo em termos de avanco privativo dos
espacos, esta premissa aplicada a extensao do espaco a implantar no sentido vertical, evolui no
mesmo sentindo, pois, com os volumes existentes era possivel criar uma hierarquia de pisos

permitindo a distribuigdo das func¢Ges de uma forma a acrescentar maior privacidade a cada piso.

Frivado

Soclul

Volume 2

Servipes

—

Fig.69 Esquema de hierarquia de privacidade de pisos no sentido vertical.

Volume
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O piso 0 ou térreo, designado por Servigo ou Passado, esta destinado a entrada no edificio e
desenvolvimento de atividades com profissionais de satde, de psicologia, administragao, judicial
e profissionais do funcionamento normal do edificio. Subindo um piso, encaramos o descrito
como Presente, onde se encontra a zona social do edificio destinado a ocupacoes normais do dia-
a-dia, como sdo o caso de confecionar refeicoes, espagos de estar, espacos de refeicoes e espacos
destinados ao lazer para as criancas. Nesta cota do edificio encontra-se o espago exterior do
edificio onde se integram algumas destas zonas. O tltimo piso destina-se as areas de maior
privacidade e de descanso. Para alcancar o futuro, o espaco mais individual de toda a edificacao,
surge na extremidade do terreno, na parte mais elevada do edificio em relacdo a fachada principal

encontrando-se em segundo plano.

2.1 O Patio, como elemento organizador

As trés fases que o anterior ponto desenvolve, mostra a forte relacao existente entre o interior e
exterior, que se encontra presente na composicao do edificio. Ao percorrer, de uma forma
figurativa, desde o Passado, transpondo o Presente e atingindo o Futuro € percetivel a existéncia
de um espaco exterior. A este espaco exterior foi atribuida a designacdo de patio, “recinto
descoberto no interior do edificio” (priberam, dicionario, 2020) que pela sua presenca, estimula
as distribuicoes interiores de edificios privados. O patio é geralmente entendido como uma parte
da casa delimitada por paredes ou, pelo menos, um espacgo parcialmente aberto que tem um papel

importante. (Blaser, 1997)

Espago Afundado
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Fig. 70 Esquema em corte dos volumes existentes

A intencdo do desenvolver neste edificio passa por colocar o patio como um elemento protagonista
em relagdo a ordenacao estrutural do aspeto visual, da relagdo entre o interior e exterior, do ar
livre e do dominio do edificio mediante a circulacdo do edificio através deste. Para este efeito,
procedeu-se a uma breve andlise sobre a génese do patio enquanto parte integrante do espaco
habitado.

Praticamente ndo ha dividas de que na Mesopotamia as casas continham péatios. Localizada entre
os rios Eufrates e Tigre, segundo os arquedlogos parece que ela foi a primeira grande civilizagio
da historia, a civilizagdo Suméria. Existiram por volta do VI ou V milénio a.C. e formaram uma

civilizacdo préspera que se organizava em cidades-estado, pequenas, mas muito poderosas. Nos
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IV e III milénio a.C., as cidades de Ur, Uruk, Nippur, Kish, Lagash ou Mari eram importantes

centros urbanos. (Pinto, Meireles, & Cambotas, 2006)

Com a premissa da protecdo dos ocupantes em relacao ao barulho das ruas, dos ladroes e das
agressoOes climéaticas, em seguida explana-se a casa que a maioria da populacao de Ur possuia.
Construidas a volta de um patio central, para onde estavam virados todos os vaos pertencentes a
salas, que dispostas ao seu redor de forma a nao conter qualquer vao para o exterior. No caso da
existéncia de um piso superior, os quartos ficavam nesse piso, para aceder a este piso existia,
geralmente umas escadas junto da entrada. A esséncia deste modelo é percetivel ainda hoje na
casa tradicional de Bagdad no Iraque, mostrando a solucao encontrada nesta planta com a

finalidade de proteger os ocupantes. (Tavares, 2014)
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Fig. 71 Quarteirdo de Ur, Planta e corte da casa-patio de Ur, esquematizada pela autora. (Tavares, 2014)

Também no Egito as casas continham um patio ou varios, mas avangamos para a Grécia e Roma,
para entender a func¢ao dos mesmos, na Antiguidade Classica. No querespeita a civilizacao grega,
a primeira civilizacdo da Antiguidade Classica, o seu surgimento deve-se a convergéncia de
condicbes adversas que permitiram a formacdo de uma comunidade capaz de harmonizar o
Homem com a Natureza e o saber. A Grécia foi evoluindo desde o 2° milénio a.C. até a era de
Alexandre Magno da Macedonia, quando apareceram os primeiros grandes edificios religiosos,
politicos, administrativos e comerciais, obras encomendadas pela p6lis (cidade). Com novas
formas e estilos, executaram novas regras de equilibrio e harmonia, mas em contrapartida as
habitacoes particulares eram pouco cuidadas. As cidades estavam integradas no ambiente
natural, e os acidentes naturais nao eram apagados pelas muralhas, pelas ruas e edificios. A 4rea
privada, as casas de habitacdo genericamente eram do mesmo tipo, distribuidas pelas ruas
estreitas, labirinticas e ndo pavimentadas e sem diferenciacdo social. (Pinto, Meireles, &

Cambotas, 2006)

Examinando as casas gregas primitivas, como da cidade de Delos, encontramos casas de origem
popular, simples, mas nao isentas de muita sabedoria. Nota-se que as casas apenas apresentam
uma abertura no muro exterior que funciona como entrada e assim apenas aproveitando a luz
natural do patio. A casa deste tipo era sobretudo defensiva e o patio um mundo proéprio, ndo
apenas no sentido habitacional, mas também do aspeto da seguranca e isolamento. Casas sem
janelas e unicamente viradas para o interior sdo notavelmente emotivas por representarem o mais

puro do que respeita a definicao de casa patio. O patio propriamente dito, definido pela abertura
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para o céu e as suas colunas, é em forma quadrangular o que faz mais percetivel do ponto de vista

espacial e visual. (Capitel, 2005)

" Jards (1972 1)
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Fig. 72 Casa patio na cidade de Delos, Grécia. Século III e IT a.C., esquematizada pela autora. (grega, Mitologia, 2012)

Quando pensamos na Antiguidade Classica, mais além da Grécia, Roma vem de imediato a
memoria. Para além da sua vastidao enquanto império, um dos maiores de todos os temos, a sua
origem foi modesta e remonta a meados do século VIII a.C. Grandes admiradores da cultura
grega, a que adotaram logo ap6s conquistarem a Grécia no Século IT a.C., ndo obstante receberam
multiplas influéncias ao longo das suas conquistas, desde a Etraria, Magna Grécia, de Cartago,
dos reinos Helenisticos, do Egipto faradnico e até da mesopotamia e da Pérsia imperial. A obra
Os Dez Livros da Arquitetura, de Marco Vitravio Polido, arquiteto do tempo de Julio César e de
Augusto, ainda hoje é estudada como fonte principal da arquitetura classica. Programatica e
funcional, a arquitetura romana, procura essencialmente a resolucdo de aspetos praticos e
técnicos da arte de construir, as construgbes publicas foram as que os romanos melhor
expressaram o engenho, técnica e originalidade estrutural. Sao estas que melhor traduzem o
desejo de grandeza e poder desta civilizacdo. Nao entanto, a arquitetura privada, menos
importante, mas igualmente genial, admitiu duas tipologias distintas: a domus e insula. A domus
era o lar tradicional dos romanos, a casa unifamiliar apesar de nela existir a possibilidade de
coabitar varias geracoes em simultdneo. Ao longo do tempo apresentou varias variacoes de planta,
no tamanho e no material, mantendo o aspeto modesto, geralmente de um tnico piso e virada
para si propria pois ndo tem aberturas para o exterior senao a porta principal, as dependéncias
interiores organizam-se em torno de um ou dois patios interiores designados de atrium ou
peristilo pelos quais se fazia a iluminac¢ao natural, a ventilacao e a circulacao das pessoas. (Pinto,

Meireles, & Cambotas, 2006)
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Fig. 73 Casa Domos Romano, esquematizada pela autora (Grand Strategy, 2012)
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Em suma, retira-se desta breve ponderacio sobre o tema do patio em relacio a vida doméstica
das varias etapas da historia aqui descritas, pretende-se a sensibilidade de como a vida doméstica
se organiza com o patio estendendo-a e dando-lhe continuidade. A projecao que é feita do interior

para o espaco exterior, mostra as suas caracteristicas por estarem ligados.

Voltando ao exercicio de refleccdo sobre o edificio a desenvolver, pensando a implantagdo como
um todo, o ponto focal do edificio seria a sua parte exterior, a funcio deste espaco é de tentar
humanizar o mais possivel a paisagem exterior a semelhanca do que fazem com o interior. Esta
porcao do edificio corresponde a um espaco afundado, protegido por edificios do vento e do ruido
por possuir massa ao redor, é também uma fonte de luz, ar e vento. Para além destas
caracteristicas essenciais funciona como proporcionador de uma melhor ventilacao e iluminacao

aos volumes que o envolvem.

Vodume ¢

Fig. 74 Esquema representativo dos volumes iniciais e formacao do patio

Os elementos pré-existentes funcionam como elementos geradores do patio, pois ambos os
volumes possibilitam o surgimento do esquema acima apresentado. Em relagio a funcao do patio
ele pode funcionar como espago distribuidor, organizador, espaco de permanéncia, forma de
ventilagdo natural e fonte de luz natural, e relativamente ao carater do patio, ele acolhe a natureza
intima/social. Esta posicdo central no esquema da figura 74, é capaz de proporcionar as zonas
que o circundam com uma melhor percecao, fortalecendo a relacao entre o volume e este mesmo
espaco e ainda a conexao visual entre os varios espacos Social e privado. Deste modo o piso 0 ou
térreo funciona independente, sendo o funcionamento visual e em termos de interagio entre as

residentes. Pétio

‘ Entrada

Volume 1

Fig. 75 Esquema representativo dos volumes iniciais e formagao do péatio e a relagdo com a entrada do edificio.
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Dentre os maestros modernos, a casa em torno de um patio surgiu com Le Corbusier e quase
exclusivamente na casa em L, que delimitava um patio, uma transformacio moderna. A casa com
patio surgiu com ele, iniciando uma nova e atrativa aventura, utilizando os patios ou jardins

interiores inspirados nas plantas de conventos do século XIX. (Capitel, 2005)

Na Villa Savoie, Le Corbusier apresenta algumas carateristicas das quais se tirou partido na
execucao da proposta, um dos pontos interessantes € o aspeto mecanizado do piso térreo, onde
lhe ¢ atribuida a funcao de servicos da casa. Outros dos pontos de grande importancia, situa-se
no volume superior onde as janelas dispostas em fita, anulando a austeridade imposta por uma
parede branca e dando maior percecao entre exterior e interior que nao é percetivel antes de
entrar. No entanto, depois de entrar existe uma grande facilidade na compreensao espacial entre
os espacos privados e publicos. Os espacgos privados estdo destacados como isolados enquanto
que 0s espacos vivos estdo em torno de um patio externo. Le Corbusier incorpora uma série de
rampas que mostram o movimento de circulacdo desde o ponto inferior até ao jardim da

cobertura, obrigando ao habitante experiencie 0 movimente entre os espacos. (Kroll, 2010)

Fig. 76 Imagens da Villa Savoie, Le Corbusier, (Kroll, 2010)

Ainda na descricdo de obras de Le Corbusier, para além do projeto ja apresentado mostrar
particularidades importantes a reter, o Convento de La Tourette, mostrou a sua singularidade e
interesse na investigacdo. Este é composto por células individuais, uma biblioteca comunitaria,
um refeitério, uma cobertura claustro, uma igreja e salas de aula. Com pilotis alinhados nas
paredes internas abrindo as fachadas a grandes panos de vidro, estas fachadas mostram a ligacao
ao patio central que é definido em forma de U, fechado ao fundo pela igreja, que sendo sutilmente
afastada cria uma hierarquia e um ponto de vista através do patio no entorno interno como
externo. Grande parte das fun¢oes do edificio encontram-se no seu interior, estando as areas
publicas viradas para as impressionantes vistas. A luz desempenha um papel fundamental no
projeto e responde as funcgoes e a simbologia atribuida a cada espaco, isto aplicado a grandes
panos de vidro nas circulac6es ou nos rasgos sutis, apresentados na vertical ou na horizontal que
mostram uma 4urea quase santa ao betdo armado. Também é percetivel nas aberturas zenitais

que forcam a direc¢ao da luz proporcionando ponto focais no espaco. (Souza, 2013)
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Fig. 77 Imagens do Convento de La Tourette do Le Corbusier, (Souza, 2013)

Alvar Aalto foi um dos arquitetos que contribuiu com outro exemplo que ajudou a entender a
possivel intervencgao no patio. Explorou o sistema claustral e doméstico, na Villa Mairea (1937-
1939), em conjunto com Aino Aalto. Pela sua forma em C este exemplo pareceu pertinente pois
mostra caracteristicas semelhantes ao pretendido. A casa que os Aalto pensaram caracteriza-se
por ser isolada, moderna e aberta. Neste exemplo, percebem-se que alguns fechamentos foram
construidos, algumas plantas e arvores que funcionam como limite ajudando a moldar o espaco
aberto e fechado. A abertura posicionada a um dos lados mostra a interpretagio das légias dos
palacios e numa altura mais moderna em Le Corbusier na Villa Savoie. Portanto a casa é aberta,

mas nunca perdendo a condicao de enclausurado. (Capitel, 2005)

Fig. 78 Planta e corte da Villa Mairea de Alvar e Aino Aalto, (ArchWeb, s.d.)

Em sintese, e apds compreender o patio em varias épocas da histdria, é percetivel a similaridade
do conceito nele aplicado, sendo ele fechado ou semifechado, funciona na generalidade como a
extensao do espaco doméstico interior. Esta ideia promove o aproveitamento dos espacos ao ar
livre, oferecendo-o enquanto espaco de intimidade e em simultaneo poder oferecer a relacao de
privacidade num espaco de natureza. Na busca de compreender o patio, ndo podemos deixar de
lado a compreensao da circulacdo enquanto parte integrante desses elementos e com a

funcionalidade de junc@o de ambos. Visivelmente a distribuicao inicial das partes em 1, 2 e 3,
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atribuidas as zonas do local a implantar, funcionam perfeitamente enquanto partes de um todo.
Conceptualmente o edificio serd um todo, dividido em funcdes espaciais diferentes, mas também

em termos impalpaveis.

Tendo em conta a problematica ja exposta, este desafio de diferenciar os espacos quanto ao grau
de necessidade de ajuda, as mulheres mais fragilizadas ocupam o lugar mais vigiado e em
comunidade, enquanto que as mais independentes ocupem locais mais individuais. Assim,
colocariamos as duas em pontos opostos, surgindo com isto uma nova questdo na circulacao
enquanto ponto sumativo de todas as partes. Torna-se um elemento de extrema importancia pela
sensibilidade das pessoas que habitam a casa Abrigo e por todas as fragilidades que atravessaram

até ali chegarem.

4 Entrada

Espaco, Tempo e Movimento
Fig. 79 Esquema da rela¢do da entrada com os restantes espagos

Assumindo o patio (2), e as distribui¢coes dos restantes numa progressiva ampliacdo de
privacidade de (1) a (3), pareceu importante perceber a relagdo do espaco como um todo, do tempo
de permanéncia e da forma como elas se movimentam nesse mesmo espaco no decorrer desse

tempo, logo o Espaco, Tempo e Movimento.

O esquema apresentado na figura 79, mostra a relacdo da entrada com os 2 espagos nao
automaticamente a ela ligados. Pretende-se com isto que os mantenhamos afastados para
fortalecer a sua intimidade. Numa conceitualidade de privacidade pura, a circulacdo merece uma
redobrada atencao. Para tal, o exemplo em seguida apresentado mostra de uma forma simples o
pretendido. Exibir referencias para uma tematica tao particular como é o caso da construgio de
uma casa para mulheres que sofrem de violéncia doméstica, suscita a amplas reflexoes. Visto que
o péatio ao longo da histéria do desenvolvimento da arquitetura se torna muito marcante, estes
exemplos mostram também a forma menos massiva, mas igualmente importante no contexto da
vida em comunidade e da forma como o ser humano encara a realidade para além do que
figurativamente entendemos como as quatro paredes que nos abrigam. Em seguida é apresentada

a forma de habitar pelos Yanomami, indio Sul-americanos.
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Fig.80 Shabonos ou Yanos, Moradias tradicionais das tribos Yanomami da Venezuela e Brasil. (Fabrizi, 2016)

Tomando como referéncia a casa construida pelo indios Yanomami, também conhecidos por
Yanomamo ou Yanoamo, indios sul-americanos qua habitam numa floresta junto do rio Orinoco,
no sul da Venezuela e junto do rio Amazonas no norte do Brasil, designados de Shabonos, estas
estruturas de madeira sao construidas com vérias espécies de plantas, troncos, palha e raizes que
formam o telhado. Cada familia est4 alojada numa parte da estrutura circular, onde dormem em
redes, cozinham em torno da lareira e armazenam os alimentos e pertences em prateleiras.
Metade da cobertura interna funciona como corredor interno comum a todas as familias que ali
habitam. Ao espago central esta atribuida a designacdo de uso comum, onde sao proclamados
rituais de cerimoénias e festas. Estas estruturas sdo extremamente simples, mas com varios
detalhes extremamente funcionais como é o caso da cobertura composta por duas partes, uma
externa que abriga a zona de estar e inclina para fora e uma interna que se inclina para dentro. O

piso da zona coberta é ligeiramente elevado relativamente a zona central. (Fabrizi, 2016)

Fig.81 Shabonos ou Yanos, Moradias tradicionais das tribos Yanomami da Venezuela e do Brasil. (Fabrizi, 2016)
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Este exemplo tornou-se numa forte inspiracgéo para o que se veio a desenvolver na parte referente
a circulacdo do edificio. Um modelo claro de viver em comunidade e de individualidade em
simultaneo. Este edificio demonstra a capacidade de abrigar varias familias ainda que elas se

limitem a um certo espaco permitindo-lhes percorrer o espaco amplamente de uma forma livre.

Uso Comum

Clreulagho

Entrada ’ . ’ Espogo Privado
L]

Fig.82 Esquema da planta dos Shabonos ou Yanos, Moradias tradicionais das tribos Yanomami, Venezuela e Brasil.

A simplicidade da estrutura acima apresentada, mostra o essencial a quem vive em modo de
defesa. A forma concede lhes seguranca, alberga varias familias, proporciona a entre ajuda e a
vida em comunidade. Com esta ideia, e para a proposta a desenvolver, a nocdo de circulaciao
enquanto movimento entre espagos, mas permitindo a ampla visdo das varias zonas ao seu redor.
Criando uma circulacdo marcante, na sua posicao, de forma a ter ampla visao entre os espacos e

percecdo de quem se aproxima.

Esse sistema de circulagdo funciona como estruturador na definicdo do espaco, permitindo a
articulacdo entre os ambientes mais sociais e os privados, formando um percurso que envolva a
etapa (1), (2) e (3) dando-lhes a intencao de um sé espaco unificado, mas mostrando o significado
atribuido a cada um. Adquire também a funcao de facilidade no dominio visual, dominando os
espacos com o olhar, para que haja uma facil articulacdo entre eles no dominio visual, das
sensagoes, a real percecdo e a apreciacao dos espacos de imediato. Isto deve-se as reais
necessidades das utilizadoras enquanto mulheres fragilizadas, num lugar de estranheza do seu
quotidiano e por este motivo a distribuicao das fun¢des no espago tém de parecer desconstruidas
da ideia de instituicao. Proporcionar um acolhimento seguro, acolhedor, fortalecedor e sobretudo
restabelecedor, tendo em vista a quantidade de mulheres que acaba por desistir de permanecer

numa casa abrigo e voltar para o agressor pela falta de conexao com o ambiente institucional.
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2.2 Resposta arquitetonica

A proposta consiste na projegdo de uma Casa Abrigo para Mulheres que sofrem de Violéncia
doméstica, sendo este o caso teodrico e pratico pertencente a Dissertacdo de Mestrado. A ideia
surgiu das constantes denuncias de casos de violéncia doméstica, pensando uma proposta com as
caracteristicas aperfeicoadas relativamente as que atualmente existem. Neste caso a exploragio
de tipologias onde a casa-patio e a sua respetiva circulacdo permitam uma proposta, através da

sua reinterpretagao e posteriormente adaptada ao edificio de acolhimento.

Nesta conjuntura, o programa escolhido parte de todo o estudo feito na primeira analise, onde se
mencionam os conceitos e definic6es relativamente as casas Abrigo e ao respetivo acolhimento
das Mulheres que sofrem de violéncia Doméstica e ainda dos seus filhos e filhas. Mostra-se a
Cidade da Covilha enquanto cidade de Acolhimento, a importancia do espaco exterior privado,
contrariamente a densidade habitacional nesta zona historica, atuando diretamente na posicao

emocional das utilizadoras.

A adaptacao desta tipologia a realidade de uma cidade qualquer a nivel nacional ou internacional,
figura uma investigagdo exaustiva pelas caracteristicas de quem, futuramente, a pode habitar
temporariamente. A tipologia milenar da casa-patio proporcionou algumas facilidades nessa
averiguacao, pois desde as primeiras apari¢coes mostravam o seu carater defensivo, introspetivo e

de acolhimento.

Fig.83 Planta de Localizacao s/escala.
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As caracteristicas originais dos volumes existentes, ndo permitem um acolhimento numeroso
devido as pequenas dimensoes. Assim, a distribuicao resumiu-se ao acolhimento mais qualitativo
e menos quantitativo. Para este efeito, o pretendido passa por recomendar uma tinica entrada no

edificio e dessa entrada é desenvolvido o sistema de circulacio horizontal e vertical.
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Fig.84 Esquema do funcionamento da circula¢io no piso térreo.

O esquema apresentado na figura 82 ajuda a compreender a agilidade atribuida ao sistema de
circulagdo, reduzindo as entradas a uma s6, impedindo as miltiplas entradas e proporcionando
um maior controlo de quem ali entra. Para além da circulacido horizontal que funciona como
distribuidor de espacos, a circulacao vertical proporciona a livre circulagio pelos diferentes pisos
com ampla visdo do que acontece nos diferentes ambientes. Ao piso térreo, foram retiradas
quaisquer ocupagodes privadas, pois este piso apresenta demasiadas aberturas para a rua, o que

lhe retira privacidade.

Este piso, dispoe as suas salas em torno do sistema de circulacao dando-lhes maior visibilidade
entre espacos. Ai vao ocorrer os procedimentos de integracdo (1), anteriormente designados de
libertacdo do Passado e encarar o Presente, onde ocorrera a primeira abordagem as mulheres,
também serao realizadas consultas médicas, psicologicas ou juridicas, consoante a necessidade

de cada Mulher. Ainda albergara a sala destinada a direcao da casa Abrigo.
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Fig.85 Planta do piso térreo, com as respetivas distribui¢es funcionais, s/escala.
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Fig.86 Areas das divisGes da zona de servico.
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Fig.87 Desenhos referentes a zona de servigo.
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Fig.88 Esquema axonométrico do piso térreo.

O piso 1, o seguinte na ordem vertical na hierarquia atribuida aos pisos, apresenta-se de uma
forma semelhante ao apresentado no piso térreo. Desenvolve-se em torno da circulagio vertical,
o que ajuda na distribuicdo das zonas sociais do edificio, onde estao as distribuigoes ja assinaladas
como a cozinha, sala de jantar, sala de estar, a ludoteca e uma instalacdo sanitaria anexa a
lavandaria. Pretende-se que estes espacos se mostrem limpos, de facil leitura da distribuicao,
estendendo-se até ao exterior, o patio. No exterior, encontra-se o patio, numa zona afundada entre
os dois volumes existentes, ali estdo organizadas zonas de estar, locais para leitura, e ainda uma
extensdo da cozinha proporcionando as utilizadoras de optarem entre um momento de refeicao
com vista para todo o patio. Este ponto, ao ar livre, mas com uma cobertura de madeira, esta, que
rodeia um jardim para o desprendido aproveitamento do espaco. Ainda se pode disfrutar de uma
horta de dimensbes apropriadas ao espago, onde as ocupantes disfrutam de um momento de
cultivo como forma de distracao da realidade que vivem ou ainda como forma de continuidade
caso elas pertencam a uma zona rural do qual estejam acostumadas a cultivar os seus préprios

alimentos que as ajudam na sobrevivéncia.
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Fig.89 Esquema do funcionamento da circulagio e exposigao solar, no piso 1.

O pétio, sem barreiras a Sul e Oeste, proporciona um nivel elevado solar, logo um limite de calor.
Para este efeito, € necessario criar barreiras solares de forma a combater o sobreaquecimento, da
cobertura exterior, no verdo. Para além da escolha da materialidade é importante equilibrar a
entrada desse calor, do lado sul, através de vegetacdo de folha caduca ou sombreamentos. No
local, existe uma arvore pré-existente que contribuird de alguma forma com a fun¢ao mencionada,
mas falta uma protecdo no ponto oposto do patio, o que acaba por sofrer mais com o
sobreaquecimento, logo, ali sera implantada uma arvore que protege parte da estrutura de
madeira e do material escolhido para a cobertura. Esse material, Policarbonato que apresenta
caracteristicas termoplasticas, é um material forte e resistente, ele é capaz de suportar
temperaturas extremas como o frio e o quente. A claridade do material também se tornou

importante para nao criar medos ou insegurancas no espaco exterior.
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Fig.90 Planta do piso 1, com as respetivas distribuices funcionais, s/escala.
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A planta, mostra a conexao entre o interior e o exterior, unificando-o de forma a impedir que se
formem espagos onde comanda o sentimento de inseguranca. No quadro que se apresenta em
seguida, estdo dispostos os espacos e ainda serdo apresentados desenhos explicativos sobre a

localizagao de cada funcao.

Piso Volume Divwsdo me
1 1 Ludoieco 10,08
| 1 Sala de Jantar 08.29
1 1 Solo de Estar 24,59
| 1 Cozinha 17,44
| | .S Comum 04,76
1 1 Lavandaria 05,02
| | Sala Estor Exterior 23,88
1 1 Soin Jantor Exterior 20,3
| ! Sola de Leitura 07,48
| 1 Circulogdo 58,84

Totdl 180,69 m?

Fig.91 Areas das divisdes da zona de coletiva.

Fig.92 Desenho area exterior e entrada para a cozinha.
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Fig.93 Perspetiva Exterior | patio.
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Apbs o desenvolvimento do piso contiguo ao patio, com a func¢ao mais social, encontramos o piso
destinado ao recolhimento para o repouso noturno. Encontram-se apenas quartos e instalagdes
sanitarias comuns e privadas. Nesta posi¢ao, é permitido o atravessamento do troco de muralha
atingindo o segundo volume, onde esta a parte destinada ao futuro, desenvolvida de uma forma
mais individual. A essa parte chamamos de atravessamento do passado atingindo futuro, e
chegando ao futuro encontramos o volume mais afastado da fachada principal e ai sera possivel

desenvolver uma etapa mais individual e mais perto da saida.

Quard

Quarto 4

™m

Fig.94 Areas das divisGes da zona privada, volume 1 e social volume 2.

Fig.95 Desenhos do volume 2.
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O piso com a cota mais alta, relativamente a entrada, é correspondente ao volume 2 a zona
pertencente a ultima fase de acompanhamento. Agrega um quarto privado cm uma instalacio

sanitaria individual.

o Yool

’ 1 1S Privada

2 Quarto 2

A

Fig.97 Planta do piso 3, com as respetivas distribuic¢oes funcionais, s/escala.
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~
°

Fig.98 Areas das divisdes da zona privada, volume 2.
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Notas Finais

A tematica aqui retratada, o acolhimento de mulheres vitimas de violéncia doméstica,
imediatamente mostrou a sua fragilidade na estigmatizacao social a que est4 sujeita e na falta de
informacao existente e, por estes motivos, necessitou de alguma coragem na sua compreensao.
Sdo percetiveis dois polos opostos relacionados com a questdo, mostrando a sua delicadeza, de
um lado a violéncia e do outro a protecao. Ao longo da investigacao pareceu logico o acolhimento
das mulheres, mas também pensar na estratégia de as poderem acompanhar os seus filhos e filhas,
e a relacdo destes com os funcionérios e o funcionamento da casa abrigo. Durante a pesquisa
tornaram-se claras varias etapas evolutivas de acolhimento que posteriormente foram adaptadas

ao anteprojeto arquiteténico da casa abrigo, com uma ambientacdo urbana, privada, familiar.

Bibliograficamente é quase inexistente a informacdo, o que é compreensivel devido as
caracteristicas destes espacos, altamente sigilosos e de alto risco para quem os habita. Unindo
varios pontos essenciais, como o sigilo, a integracao, o desenvolvimento de valéncias individuais
e a restruturacgao pessoal, profissional e mental, parece essencial a escolha correta da implantacao
do edificio de forma a contribuir favoravelmente para a restruturacgio a curto prazo. Com a escassa
informacao e a interpretacao do processo de acolhimento, surgiu o estudo da cidade da Covilha,
eleita no Interior do pais, para contrariar a natural implantaciao das casas de acolhimento de
vitimas de violéncia doméstica, que de uma forma geral se encontram mais no litoral de Portugal.
No decorrer da anilise da cidade encontram-se particularidades espaciais, regionais e de

desenvolvimento local bastante favoraveis em relacao ao desejavel, no local escolhido a implantar.

Apos aliar varios pensamentos surge a duvida quanto ao real e verdadeiro funcionamento da casa
de acolhimento, as suas vitimas apresentam feridas nao expostas, em muitos dos casos, mas que
sdo de grande dificuldade na recuperacao. Posto isto, focou-se a informag¢ao na criacdo de areas
de comunidade e de integragio entre mulheres acolhidas, funcionarios e criancas promovendo
espacos mais acolhedores, de ambientes comunicativos visualmente, proporcionando maior

seguranca e confianga na circulagio entre zonas.

Como resultado, mostra-se um forte processo de analise onde sdo apresentadas trés fases de
acompanhamento institucional, a fase de entrada, o acompanhamento e a reta final, a saida.
Nestes trés pontos surge o pilar para o desenvolvimento concetual, que paralelamente se atribui
a mesma ordem temporal de passado, presente e futuro. De uma forma nio objetiva, o passado
representa o processo até a chegada a casa abrigo terminando este aquando da sua integragao na
casa, al ja esta representada a fase de presente. O presente ou a fase de acompanhamento,
concetualmente foca-se no primeiro volume (volume 1) que acolhe e acompanha em todos os
aspetos, permite o acompanhamento juridico, médico, psicoldgico e institucional e ainda
proporcionar o desenvolvimento interpessoal com as restantes mulheres. Esta etapa permite que
seja facil o avistamento do volume 2, designado de saida ou futuro, de forma figurativa mostrar a
proximidade com o futuro, de independéncia. O edificio esta virado para o seu interior, mas com

uma relacao forte com o patio interno que permite a interacao direta com o sol, a chuva e o vento.
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Isto acrescenta ao edificio um cunho intimista, de leveza e de grande grau de comunidade entre

as ocupantes que se acolham nas varias fases.

A respetiva escolha da implantac¢io evidenciou estes parametros, a escolha de um local totalmente
novo nao traria a mensagem que o edificio em ruinas conduziria. O espaco que em alguma altura
foi ruinas mostra a sua capacidade de mutacao, apresenta um passado de destruicdo, que no
presente proporciona o acolhimento a mulheres fragilizadas e que posteriormente poderé ser algo
mais caso a funcdo para o qual foi pensado se dissemine. Todas estas estratégias mostram a

potencialidade que as mulheres necessitam interiorizar.

Parece pertinente a busca e o interesse nesta tematica como forma de elevagao deste problema de
cariz social e de exterminio da necessidade da existéncia de espagos com a finalidade do que se
propoe nesta dissertacao. Isto significaria o fim de uma realidade que fere fisica e emocionalmente
muitas mulheres, deixando os filhos e filhas obrigados a viverem uma realidade igualmente dura
e marcante no desenvolvimento enquanto futuros adultos e/ou seguindo o modelo e tornando-se

repetidores ou vitimas deste tipo de atitudes.
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Apéndice

(Listagem de desenhos que seguem no mesmo PDF)

Desenho 1_ Painel 1 — Da cidade a implantagao

Desenho 2_ Levantamento arquitetonico, Plantas. Escala 1:100
Desenho 3_ Levantamento arquitetonico, Cortes |Alcados. Escala 1:100
Desenho 4_ Levantamento arquiteténico, Cortes |Algados. Escala 1:100
Desenho 5_ Painel 5 — Resumo Concetual

Desenho 5_ Planta Piso O/ Térreo. Escala 1.50

Desenho 6_ Planta Piso 1. Escala 1:50

Desenho 7_ Planta Piso 2. Escala 1:50

Desenho 8__ Planta Piso 3. Escala 1:50

Desenho 9_ Planta de Cobertura. Escala 1:100

Desenho 10__ corte | Alcado 01. Escala 1:100

Desenho 11__ corte | Algado 03. Escala 1:100

Desenho 12__ corte | Alcado 04. Escala 1:100

Desenho 10__ corte | Algado 05. Escala 1:100

Desenho 12__ corte | Alcado 06. Escala 1:100

Desenho 13__ corte | Algado 07. Escala 1:100

Desenho 14__ corte | Alcado 07’. Escala 1:100
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