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“Ubigual” e “Tempo e Tecnologia”: dois projetos sobre

questdes de género

Maria Johanna Schouten
UBl

No projeto “Tempo e tecnologia: uma abordagem de género para o contexto portugués” sio
descritas e analisadas as representacées e os usos gendrificados do tempo, bem como o papel da
tecnologia, tendo por base pesquisa empirica realizada nos distritos de Castelo Branco e Braga.

Focalizado é o ambiente doméstico, na consciéncia que este estd estreitamente articulado
com a esfera publica. O householding (as tarefas domésticas e o cuidar), embora pouco
valorizado, é essencial para a reproducao fisica e social dos membros do agregado doméstico e,
mais amplamente, para o funcionamento da sociedade.

Como se verificou neste projeto e noutros, é no ambiente doméstico que menos se progrediu
no sentido de igualdade entre os géneros, sendo ali que as mulheres tém, em geral, muito mais
responsabilidades e trabalho do que os homens.

Tendo em consideracdo a elevada participagdo das mulheres no mercado de trabalho,
geralmente em regime de full-time, conclui-se que a acumulacdo das tarefas caseiras - apesar da
existéncia hoje de mais tecnologias que, presumivelmente, as podiam ajudar - deixa-lhes pouco
tempo para estudos, atividade civica e de lazer, ou simplesmente descanso. Sendo assim, a
desigualdade na esfera privada serd uma causa importante da progressdo mais lenta na carreira

profissional que, de modo geral, se verifica entre as mulheres.

Felicito a projeto UBlgual pela organizacdo deste coléquio. Como ja foi referido ao
longo deste dia, uma outra atividade, bastante importante, desse mesmo projeto foi
a realizacdo de um diagnéstico organizacional sobre a igualdade de género na
Universidade da Beira Interior. Neste diagnoéstico foram levantados dados
quantitativos e qualitativos que dizem respeito a comunidade académica, tanto na
sua totalidade como especificados conforme as varias categorias existentes. Uma
destas categorias € a dos/as professores/as e investigadores/as, e os resultados
mostram que também neste grupo as desigualdades de género estdo bem presentes.
Nao sé existe um desequilibrio quanto a ocupacao dos varios niveis na hierarquia
académica, mas também nos depoimentos e percecdes de muitos entrevistados/as

nota-se uma diferenciacdo entre os géneros, pouco favoravel para as mulheres.

Um dos grandes equivocos na nossa sociedade acerca da igualdade de oportunidades
entre homens e mulheres prende-se precisamente com a vida académica. Ouve-se
muitas vezes a afirmacao de que as mulheres ja "conseguiram” alcangar muito - com

referéncia a sua representacdo significativa na populacdo estudantil. Mas o estatuto
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de estudante, mesmo de estudante brilhante, ndo é garantia para uma bela carreira
e de ascensdo rapida, ja que no contexto profissional mulheres inteligentes e com

elevadas habilitacdes muitas vezes sao ultrapassadas por homens.

Na Holanda, lembro-me das estratégias de muitos homens no mundo académico de
«escapar» a sua familia durante o fim de semana e apds o jantar. Estes homens,
citando com orgulho as muitas horas em que se dedicavam ao trabalho cientifico,
pensavam ter assim as circunstancias ideais para o desenvolvimento da sua carreira.
Confiando os/as filhos/as e a gestdo domestica a muther ou a outros, retiravam-se se
na biblioteca, no laboratério ou no seu escritério no sotdo, longe dos ruidos da vida
familiar. As suas esposas, com formacdo académica ou n&o, nestes casos
secundarizavam as suas proprias ambicOes. Na Holanda, um dos paises mais
«maternalistas» na Europa, onde a ideologia dominante ditava que a mae devia estar
em casa e disponivel para a familia, esta situacdo era considerada normal (Bouma,
2007). E ainda o €, embora seja certo que recentemente tem-se assinalado sinais de

mudanca e uma maior participacdo dos homens - académicos na vida familiar.

Mas a situacdo geral € que nos casais em que ambos tém atividades cientificas/
profissionais, as mulheres recuam caso considerem este facto necessario para o

progresso da carreira do marido. Na Holanda, mas também noutros paises.

Quanto a Portugal, estudos recentes vao na mesmo sentido. Emilia Aradjo (2005a:
161-187, 2005b: 198-200), por exemplo, verificou que o tempo para as multheres que
preparam o doutoramento é mais intensificado e fragmentado do que o tempo para
0s homens que se encontram nessa «fase», devido ao peso daquilo que entendem
como as suas responsabilidades familiares. Rodrigo Rosa (2008: 213- 215; 285-364)
observou como varios casais com alto nivel de escolaridade tinham «trajetdrias
hipergdmicas», sendo que os homens faziam rapidamente carreira e as mulheres
tinham menos ambicdes profissionais, cedendo oportunidades ao marido. Mais
recente ainda € o estudo de Heloisa Perista (2010) sobre os usos gendrificados do

tempo, no ambiente privado e doméstico, de profissionais na investigaco cientifica.

Estes estudos ressaltam, em muitos casos, uma atitude de resignacdo das mulheres
que pode chegar a uma subordinacdo aos desejos do cdnjuge. O uso diferente do
tempo (0 que para os académicos tem consequéncias para a producio cientifica)
evidencia-se em familias chamadas tradicionais (homem e muther, com ou sem

filhos/as, tendo igualmente lugar entre os e as solteiras. Estas Gltimas manifestam

44




IGUALDADE DE GENERO: RESPONSABILIDADE SOCIAL E CIDADANIA

maior tendéncia para o cuidar dos familiares, principalmente os doentes e idosos, em

comparagao com os homens.

Isto tudo indica que a maior participac&o das mulheres na vida publica, por vezes em
posicdes topo, é geralmente conseguida com grandes sacrificios aos niveis pessoal e
familiar. Nas relacbes de género, tem sido na area doméstica que menos alteragoes
se registaram. O que nesse ambiente acontece, principalmente no que toca a divisdo
das tarefas e ao didlogo entre os membros do agregado, influencia todos os aspetos

da vida.

O uso desigual do tempo doméstico € uma das motivacdes para o projeto, a ser
realizado por investigadoras da UBI e da UM, designado Tempo e tecnologia: uma
abordagem de género para o contexto portugués. Tem tido, como base de pesquisa
empirica, os distritos de Castelo Branco e Braga. Este ‘projeto visa descrever e
analisar as representacdes e os usos gendrificados do tempo, na esfera plblica e
privada.

Estd também problematizado o uso diferencial das tecnologias que em principio
deviam ajudar em poupar tempo: os eletrodomésticos, os meios de transporte, as
TIC's. No entanto, nem sempre estas tecnologias facilitam a vida. Verificou-se ja
noutros paises, onde os aparelhos domésticos tém pertencido ao dia a dia mais
tempo do que em Portugal, que a introducdo dessas maquinas provocou uma subida
dos padrdes normativos do trabalho doméstico (Cardia, 2009). A maquina de lavar,
por exemplo, leva a um maior nimero de lavagens da roupa, enquanto a presenca de
um aspirador convida a execucdo de mais limpezas. Em todos estes casos, sao em
maioria as mulheres que executam essas tarefas, tal como acontecia antes da
«mecanizagao».

Telemdveis e internet podem flexibilizar e agilizar a vida diaria e providenciar um
interface melhor entre vida profissional e privada, mas este facto significa uma
intrusdo dum ambiente no outro, provocando, potencialmente, uma perturbagao da
concentracdo e tensdo. Estas, cada vez mais frequentes, incursbes mutuas, a
qualquer hora do dia, s&o mais comuns no caso das mutheres.

Na pesquisa Tempo e Tecnologia, efetuada por meio de inquérito por questionario,
sessOes de focus group e entrevistas, confirmaram-se estas tendéncias, sendo que o
cruzamento com outras variaveis (como fatores socio-econdmicos e idade) produziu
uma figura bem diversificada. Para as mulheres, conclui-se que a acumulacao das
tarefas caseiras - apesar da existéncia hoje de mais tecnologias que,

presumivelmente, as podiam ajudar - deixa-lhes pouco tempo para elas. Tempo que
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podia ter sido utilizado para estudos e investigacao (como no caso dos investigadores
cientificos), para atividade civica, lazer, ou simplesmente descanso. Essa
desigualdade persistente na esfera privada significa, para as mulheres, um travao na
carreira profissional. Os resultados e andlises finais do projeto Tempo e Tecnologia
serdao revelados nos proximos meses. Valera com certeza a pena comparar e

relacionar estes com algumas conclusdes do projeto UBlgual.
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