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Resumo

O estudo da problematica da violéncia nas relacdes de namoro revela-se essencial, na medida
em que as investigacdes ja efetuadas apontam para uma prevaléncia significativa desta
violéncia entre os jovens e adolescentes bem como a existéncia de consequéncias graves quer

para a vitima quer para o(a) agressor(a).

Os principais objetivos desta investigacao prenderam-se, com a validacdao da Escala de
Empowerment para a tematica da violéncia no namoro e para uma populacdo com estas
caracteristicas, pela validacao da Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal para verificar de
que forma o modelo desta escala se ajusta a esta investigacao, uma vez que se trata de uma
escala ja muito utilizada em estudos nesta area e, por fim, avaliar se o Empowerment é preditor
das Crencas sobre Violéncia nos estudantes universitarios. No estudo participaram 442 jovens
universitarios de trés instituicdes do pais (Universidade da Beira Interior, Instituto Politécnico
de Castelo Branco e Instituto Politécnico da Guarda). Para a obtencédo dos dados foi construido
um breve questionario sociodemografico, para permitir uma caracterizacao dos participantes
em questao, e utilizada a Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal, assim como a escala de

Empowerment.

Os resultados conseguidos permitem-nos concluir que as validacdes de ambas escalas obtiveram
resultados satisfatérios, o que fornece mais resultados para futuras investigacoes. Estes
resultados permitiram ainda verificar as dimensdes de Empowerment tém efeito preditor em
pelo menos uma das diferentes dimensoes das Crencas sobre Violéncia.

Apesar destes resultados serem satisfatorios revela-se importante o desenvolvimento de novas

investigacbes dentro desta tematica e, sobretudo, estudos que procurem corroborar os

resultados obtidos.

Palavras-chave

Namoro, violéncia, crencas, Empowerment
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Abstract

The study of dating violence is demonstrating to be essential, because researches has been
indicating that the incidence of this violence is significant as well as the existence of negative

consequences for both victim and aggressor.

The main goals of this investigation were the validation of Empowerment scale for the issue of
dating violence and for a population with these characteristics, the validation of the Escala de
Crencas sobre Violéncia Conjugal to verify how the model of this scale adjusts this investigation,
since it is already a scale widely used in studies in this area and, finally, judge whether
Empowerment is a predictor of Violence Beliefs in college students. In the study participated
4472 university students from three institutions of the country (Universidade da Beira Interior,
Instituto Politécnico de Castelo Branco e Instituto Politécnico da Guarda). To obtain the data
was built a short sociodemographic questionnaire to allow the characterization of the
participants in question and used the Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal, as well as

the Empowerment scale.

The obtained results allow us to conclude that the validations of both scales had satisfactory
outcomes, which provides new results for future research. These results also allowed us to
verify if the dimensions of Empowerment have a predictor effect on at least one of the different

dimensions of beliefs about violence.

Although these results are satisfactory it proves to be important the development of new
investigations onto this subject and, above all, studies attempting to corroborate the results

obtained.

Keywords

Dating, violence, beliefs, Empowerment
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Introducao

A presente dissertacdo de mestrado propde-se estudar a violéncia nas relacdes de
namoro, mais especificamente, a relacao existente entre o Empowerment e as Crencas sobre
Violéncia. A escolha deste tema prende-se com o facto de se tratar de uma tematica atual e
que esta cada vez mais presente na nossa sociedade.

Antigamente a violéncia nas relacdes intimas era um fendmeno que se associava ao
casamento, contudo, hoje em dia este fenomeno cada vez mais se demonstra nas relacdes de
namoro. Este tipo de violéncia tem sido reconhecida nas Gltimas décadas como um problema
social preocupante, uma vez que a escolha do parceiro é uma das decisdes mais importantes
que se faz ao longo da vida. Por vezes, a escolha realizada nem sempre é a mais acertada,
tratando-se de relacionamentos amorosos, é necessario estar atento para nao estabelecer um
relacionamento com uma pessoa que se possa revelar violenta durante o processo de namoro.

0 estudo do comportamento violento nas relacées de namoro é de grande importancia,
nao so pela sua prevaléncia alarmante e resultantes consequéncias na salde fisica e mental das
vitimas, mas também porque ocorre numa fase da vida em que as relacdes romanticas se
iniciam. Por isso cada vez mais se tem verificado uma expansao dos estudos relacionados com
este tema, principalmente nas duas ultimas décadas (Caridade, 2008). A violéncia entre pessoas
ligadas por lacos de intimidade nao é um fendmeno recente (Caridade & Machado, 2006), porém
durante muito tempo foi considerada uma vivéncia normal no seio das relacées. Contudo,
atualmente existe uma maior sensibilidade e intolerancia relativamente a estes
comportamentos violentos o que faz com que a sua existéncia seja mais publicitada e

evidenciada, facilitando a identificacao e intervencao neste tipo de situacées (Dias, 2004).

O tema do Empowerment vem ganhando relevancia académica e social nas ultimas
décadas, passando a fazer parte de campos do conhecimento mais diversos e procura,
sobretudo, tornar as pessoas conscientes do seu “poder”, para que possam influenciar as suas
vidas. O movimento de Empowerment é consequéncia de uma evolucdo nas concecdes de
autonomia e responsabilidade dos individuos, e de uma maior consciéncia dos mecanismos de
descriminacao e exclusao que se geram na sociedade.

Vivenciar a experiéncia de violéncia abala os mecanismos de adaptacdo existentes,
desafiando as pessoas a procurarem novas respostas face a situacao de violéncia em que se
encontram, sendo que as estratégias utilizadas para promover o Empowerment tém como
principal objetivo fortalecer a autoestima e a capacidade de adaptacao ao meio e desenvolver
mecanismos de autoajuda e solidariedade. O Empowerment constitui assim uma ferramenta
Gtil para as pessoas em situacao de violéncia, devido as inUmeras formas em que estas tendem
a perder o controlo.

Apesar de se tratarem de tematicas bastante atuais e pertinentes, a violéncia e o

Empowerment tém sido pouco explorados em conjunto, pelo que estudos relacionados com



estes constructos sao sempre uma mais-valia na medida em que servem para conhecer melhor
esta realidade e, assim, adotar medidas de prevencao e intervencao mais adequadas. Deste
modo, o estudo apresentado focaliza-se no paradigma de Empowerment em pessoas a vivenciar
situacbes de violéncia.

A pertinéncia deste estudo deve-se ao facto da tematica em questao, consistir numa
abordagem emergente, a qual carece de mais informacao e investigacao.

O presente estudo esta organizado em trés capitulos que se desdobram em subseccdes.
O primeiro refere-se ao enquadramento teorico, onde é feita a revisao da literatura existente
acerca da Violéncia, da Violéncia no Namoro, do Empowerment e, por fim, um tépico referente
a relacéo entre o Empowerment e a violéncia. Neste ponto aborda-se a Violéncia, os Tipos de
Violéncia, o Ciclo de Violéncia, a Definicdo e caracterizacdo da violéncia no namoro, a
Prevaléncia da violéncia no namoro, as Teorias explicativas da violéncia no namoro, as crencas
sobre violéncia no namoro, a definicio de Empowerment e os Tipos de Empowerment. O
segundo capitulo refere-se ao Estudo Empirico, onde é feita uma apresentacdo do estudo, o
método, onde se incluem os participantes, os instrumentos, os procedimentos de recolha de
dados e a analise estatistica, sdo também apresentados os resultados obtidos e uma discussao
acerca desses resultados e a concordancia com a literatura existente. No terceiro e Gltimo
capitulo sdo apresentados os principais contributos, efetuando-se o balanco da analise dos

resultados obtidos assim como algumas limitacées e sugestdes para futuras investigacoes.



Capitulo | - Revisao da Literatura

1.1. Violéncia

1.1.1. Definicao de Violéncia

Atualmente podemos verificar que o fenémeno da violéncia tem assumido dimensdes
preocupantes, e sobre o qual recaem mdltiplas analises (Neves, 2003). Apesar de a violéncia
ser vista como um fendmeno comum a quase todas as sociedades, o conceito de violéncia nao
€ universal, uma vez que este conceito tem uma pluralidade de significados, ou seja, possui
diversas formas de expressao determinadas pela cultura, conceitos e valores utilizados por um
povo.

O termo “violéncia”, do ponto de vista etimologico, deriva do latim violentia, que
significa carater bravio, forca (Machado, 2010). Guillotte considera que os atos violentos devem
ser compreendidos na relacdo com outros fenomenos que os acompanham, isto é, nao se pode
descurar o contexto social, economico e cultural onde os individuos se inserem (Galego, 2004).
Assim, podemos considerar a violéncia como um fendmeno de grande abrangéncia e
complexidade em que os conceitos de condutas aceitaveis e nao aceitaveis sao influenciados
pela cultura e sujeito a uma constante transformacao (Ventura, Frederico-Ferreira &
Magalhaes, 2013). De acordo com Costa e Duarte (2000), violéncia € um ato que acarreta
consequéncias emocionais, causando dor, mal e sofrimento a um ser humano. Isto significa todo
e qualquer ato que implique o recurso a forca contra seres humanos, com o intuito de os atingir
na sua integridade fisica e/ou psicoldgica. Segundo a Organizacao Mundial de Salude (2002), a
violéncia pode ser definida como a ameaca ou a pratica do uso intencional de forca fisica ou
poder contra si mesmo, outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa
resultar em sofrimento, que implica risco de lesdao, morte, dano psicologico, privacdo ou
prejuizos ao desenvolvimento. Anderson e Bushman (2002) acrescentam que a violéncia como
agressdo tem como objetivo o dano extremo (e.g., morte), considerando que toda a violéncia
€ agressao, mas muitas situacdes de agressao nao sao violentas.

Como é possivel constatar e, embora nao seja grande a variacdo, sao muitas as
definicoes de violéncia que podemos encontrar na literatura. Entre elas destaca-se a definicao
de Oliveira e Manita (2003) uma vez que garante consenso, especialmente pela amplitude de
comportamentos abarcaveis - “uso intencional da forca, coacdo ou intimidacdo contra terceiro
ou de toda a forma de acdo intencional que, de qualquer modo, lese os direitos e as

necessidades dessa pessoa” (Ribeiro & Sani, 2008).



1.1.2. Tipos de Violéncia

Tal como nao existe apenas uma definicado para o conceito de violéncia, também nao
existe apenas um tipo de violéncia. No que refere aos tipos de violéncia, a OMS (2002) propée,
no Relatorio Mundial sobre Violéncia e Salde, uma tipologia da violéncia que subdivide a
definicdo geral em trés categorias amplas, considerando a relacdo que se estabelece entre a
vitima e o perpetrador, sendo elas: violéncia auto-dirigida, violéncia interpessoal e violéncia
coletiva. A violéncia auto-dirigida é subdividida entre comportamento suicida e auto-abusivo,
sendo que o perpetrador e a vitima sdo o mesmo individuo. Relativamente a violéncia
interpessoal esta encontra-se também dividida em duas subcategorias: familia e violéncia por
parceiro intimo, isto é, violéncia levada a cabo principalmente entre membros da familia e
parceiros intimos que, geralmente, ocorre em casa; violéncia comunitaria, ou seja, violéncia
entre individuos que ndo estao relacionados, e que podem ou nao se conhecer uns aos outros,
esta geralmente ocorre fora de casa. O primeiro grupo inclui as formas de violéncia tais como
abuso infantil, violéncia conjugal e abuso de idosos; o segundo grupo inclui violéncia da
juventude, atos aleatdrios de violéncia, violacdo ou agressdo sexual por desconhecidos e
violéncia em contextos institucionais, como escolas, locais de trabalho, prisdes e asilos. Por
fim, a violéncia coletiva pode ser subdividida em violéncia social, politica e econémica sendo,
geralmente, utilizada por membros de um grupo contra outro grupo ou comunidade, podendo
ter varios motivos. A violéncia coletiva que estd empenhada em fazer avancar uma agenda
social particular inclui, por exemplo, crimes de 6dio cometidos por grupos organizados, atos
terroristas e violéncia da multiddo. A violéncia politica inclui a guerra e conflitos violentos
relacionados, violéncia do estado e atos similares. Violéncia econdmica inclui ataques de

grandes grupos motivados pelo ganho econémico.

Relacionamentos violentos e pouco saudaveis podem apresentar-se de varias maneiras
sendo que, neste contexto, a violéncia se traduz em situacdes complexas que envolvem
diferentes acontecimentos. Assim, e perante todas as classificacbes encontradas, € possivel
ainda organizar a violéncia tendo em conta a natureza dos atos violentos e as dimensdes que
sao afetadas. Desta forma, podem distinguir-se os seguintes tipos de violéncia que podem, ou
nao, ser exercidas em simultaneo: a violéncia fisica, a violéncia psicologica e a violéncia sexual.

A violéncia fisica consiste no uso da forca fisica com o objetivo de ferir/causar dano
fisico ou organico, deixando ou nao marcas evidentes, sendo que estes comportamentos podem
ir desde formas menos severas de violéncia fisica até formas extremamente severas, das quais
resultam lesoes graves, incapacidade permanente ou até mesmo a morte (Manita, Ribeiro &
Peixoto, 2009). Assim, a violéncia fisica pode traduzir-se em comportamentos como: empurrar,
puxar o cabelo, bofetadas, murros, pontapés, apertar o pescoco, ser ameacado com uma arma,
entre outros (Theriot, 2008). O dano fisico traduz-se pela presenca de hematomas,

queimaduras, fraturas ou lesdes internas (Lourenco & Carvalho, 2001).



A violéncia psicoldgica, por seu lado, é um tipo de violéncia que nao deixa marcas
corporais visiveis, mas, emocionalmente, pode provocar danos para o resto da vida da vitima o
que a leva a ser tdo ou ainda mais prejudicial que a violéncia fisica. Este tipo de violéncia é
caracterizado por comportamentos de rejeicao, depreciacao, descriminacao, humilhacao,
desrespeito, punicoes exageradas, isolamento, culpabilizacao, castigos ou ameacas de
abandono, gritos, insultos, crueldade mental, referéncias preconceituosas a determinadas
condicoes da vitima (APAV, 1998; Theriot, 2008). Este tipo de violéncia é, muitas vezes
negligenciado, uma vez que vem mascarado pelos ciimes, controlo, humilhacdes e ofensas,
contudo tem efeitos bastante nocivos para a autoestima e autoconfianca da vitima (Jouriles,
Platt & McDonald, 2009). Apesar de este tipo de abuso ser dificil de diagnosticar e provar, as
suas consequéncias sdo bastante graves. A gravidade dos abusos varia consoante o grau de
violéncia exercida sobre a vitima sendo que, normalmente, associado a este tipo de abuso estao
combinados outros (Lourenco & Carvalho, 2001).

De acordo com Manita et al. (2009), a violéncia sexual é toda a forma de imposicao de
praticas de cariz sexual contra a vontade da vitima, recorrendo a ameacas e coacado, ou, muitas
vezes, a forca fisica para obrigar. A violéncia sexual traduz-se em comportamentos como:
violacao, pressionar ou tentar que o(a) companheiro(a) mantenha relacées sexuais
desprotegidas, exposicao a praticas sexuais com terceiros, forcar a vitima a manter contactos
sexuais com terceiros e exposicdo forcada a pornografia. No entanto, a violéncia sexual nao
significa a existéncia de contacto fisico, podendo traduzir-se em assédio, atos sexuais de relevo
ou discriminacao sexual. A utilizacao da coacao psicoldgica e do poder €, em muitos casos, uma

estratégia a que o agressor recorre para confundir a vitima (APAV, 1998).

1.1.3. Ciclo de Violéncia

Uma vez que a violéncia é um fendémeno cada vez mais recorrente, revela-se
importante referir o ciclo de violéncia conjugal que, para além de ser comum a varios tipos de
violéncia, pode ajudar a compreender melhor o envolvimento numa relacao de violéncia assim
como a sua continuacao.

O ciclo da violéncia é composto por trés fases distintas: a fase de acumulacao de
tensao, a fase do ataque violento e a fase de apaziguamento ou de “lua-de-mel”. Assim, na
primeira fase - acumulacdo de tensdo - a vitima, apesar de sofrer agressdes por parte do
conjuge/companheiro (que se intensificam com o decorrer do tempo), nega a si propria a raiva
que sente ao ser injustamente agredida e procura encontrar uma justificacao para as agressoes
perpetradas. Na segunda fase - ataque violento - o agressor descarrega toda a tensao
acumulada durante a primeira fase na vitima através de ataques fisicos e/ou psicologicos,
vendo-a apenas como um objeto. A vitima “aceita” a violéncia sem contestar uma vez que nao
vé outra possibilidade de resposta. Na terceira fase - apaziguamento ou “lua-de-mel” - apos a
agressao, o agressor pede desculpa por todos os atos violentos que cometeu, mostrando-se

profundamente arrependido, ocorrendo neste momento uma reconciliacao entre o casal.



Todavia, com o aumento da frequéncia e intensidade das agressdes, existe a tendéncia para
esta fase se extinguir. Estas fases formam um ciclo, sucedendo-se umas as outras vezes sem
conta (Lemos, 2008, cit. in Machado, 2010).

1.2. Violéncia no Namoro

1.2.1. Definicao e caracterizacao

Existem diferentes definicoes do que é o namoro, mas, muitas partilham pontos em
comum. De modo geral o namoro pode ser visto como uma relacao diadica que envolve
interacao social e realizacao de atividades em conjunto com uma intencdo, explicita ou nao,
de continuar a relacdo até que uma das partes termine ou até que seja estabelecida uma
relacdo de maior compromisso (por exemplo, casamento) (Straus, 2004). Segundo Duarte e Lima
(2006), o namoro pode ser definido como sendo uma relacdo romantica entre duas pessoas
solteiras que se sentem mutuamente atraidas um pelo outro. Bertoldo e Barbara (2006)
acrescentam que o namoro € caracterizado especialmente pela estabilidade da associacao
entre duas pessoas, que é inversamente relacionado com a probabilidade de uma pessoa deixar
a relacao.

Ainda assim, o namoro tanto pode ser uma relacao saudavel como pode ser uma relacao
prejudicial (neste Ultimo caso quando esta presente a violéncia). Segundo a opinido de alguns
jovens, para uma relacdo de namoro ser saudavel, parecem existir alguns fatores
determinantes, como € o caso da existéncia de crencas, valores e interesses em comum no
casal, investimento emocional, respeito e comunicacao, confianca, honestidade, proximidade
fisica e emocional, atracao, diversao, entre outros. Do mesmo modo, numa relacdo negativa
existem alguns fatores influenciadores de situacdes de violéncia como o alcool, problemas
familiares, infidelidade, a pressao dos pares por nao aceitarem o novo elemento do casal, a
dependéncia do outro, um/a namorado/a controlador/a, possessivo/a ou ciumento/a (Toscano,
2007).

Um fator que pode ter influéncia nas relacdes de namoro é o conflito, uma vez que este
é inerente a todas as relacées humanas, sejam elas de amor, amizade ou profissionais. O estudo
do conflito no contexto das relacdes proximas justifica-se pelas diversas formas como esta
dimensao da existéncia humana nos afeta como individuos, mas também como parceiros
relacionais e intervenientes em redes sociais. Revela-se assim como um fenomeno desafiante
e fascinante que, apesar de ja vir a ser estudado extensivamente, carece de uma maior
atencéao, particularmente quando falamos de relacdes romanticas (Cupach, 2000).

Fisher (1990) caracteriza o conflito como uma incompatibilidade de objetivos e/ou
valores entre dois ou mais elementos huma relacao entre os quais sao frequentes tentativas de
controlo. Também nos casais € muito comum e até natural a existéncia de situacoes de conflito

e desacordo entre os parceiros. Deutsch e Coleman (2000) referem que, dada a diversidade



individual entre as pessoas, a nao existéncia de conflito poderia também significar a
inexisténcia de uma interacao significativa. Desta forma, os autores consideram que o conflito,
por si sd, nao é necessariamente negativo ou positivo, sendo a forma como cada elemento lida
com ele que o vai tornar mais ou menos adaptativo no contexto da relacao. Assim, e apesar do
conflito provocar uma perturbacao na relacdo ou até mesmo acelerar a desintegracao da
mesma, pode também proporcionar uma oportunidade para definir novos papéis, melhorar a
comunicacao e fortalecer os lacos afetivos (Tuval & Shulman, 2006). O conflito deve assim ser
encarado como necessario numa relacdo romantica, uma vez que obriga a uma continua
negociacao entre crencas, objetivos e valores do casal (Esere, 2003, cit. in Fernandes, 2010).
Ainda que inerente as relacdes, o conflito esta associado a insatisfacdo conjugal e, quando em
niveis elevados, esta também associado a niveis mais baixos de autoestima e de satisfacao com
a vida (Symoens, Colman & Bracke, 2014). No que respeita aos principais temas que estao na
origem do conflito conjugal, de entre as variaveis tematicas abordadas pela literatura,
destacam-se como motivos do conflito conjugal questdes relacionadas com dinheiro (Papp,
Cummings & Goeke-Morey, 2009), com as tarefas domésticas, amigos, familiares, filhos,
comunicacao e/ou sexo e intimidade (Dennison, Koemer & Segrin, 2014).

A tentativa de resolver os conflitos remete para o conceito de estratégias de resolucao
de conflitos, comportamentos, diante das situacées conflituosas, por meio dos quais se procura,
antecipadamente, solucionar o problema. As estratégias possuem duas caracteristicas
fundamentais: a) definicao clara da area de conflito sobre a qual as respostas serao construidas,
caso contrario, as estratégias serao inconclusas tanto quanto o problema; e b) desejo mltuo
de investir na relacao e na resolucao dos conflitos (Leggett, Roberts-Pittman, Byczek & Morse,
2012; Schoebi, Karney & Bradbury, 2012). As pesquisas acerca do tema de conflitos conjugais
tém focado tradicionalmente duas estratégias que os casais usualmente utilizam para lidar com
as desavencas: interacao construtiva e interacao destrutiva (Boas, Dessen & Melchiori, 2010).
A interacao construtiva é caracterizada por manifestacdes de comportamentos que refletem
compromisso, negociacao, cooperacao e tentativas ativas de resolucao de conflito.
Demonstracoes de apoio e afeicdo verbal e/ou fisica, pedidos de desculpas, disponibilidade
para ceder de humor, empatia, escuta ativa, sintonia com os sentimentos do outro, expressao
de conhecimento e validacao da perspetiva do/a parceiro/a e disposicao para conversar sobre
o conflito sao alguns exemplos de interacdes construtivas (McCoy, Cummings & Davies, 2009;
Paleari, Regalia & Fincham, 2010; Whitton, Waldinger, Schulz, Allen, Crowell & Hauser, 2011;
Falcke, Wagner & Mosmann, 2013). Nas interacdes construtivas, a comunicacao caracteriza-se
por ser aberta e direta, na qual os interesses de ambos os conjuges sao levados em consideracéo
(Boas et al., 2010; Fackle et al., 2013). Nas interacées construtivas, a comunicacao caracteriza-
se por ser aberta e direta, na qual os interesses de ambos os conjuges sdo levados em
consideracao (McCoy et al., 2009; Whitton et al., 2011). As interacdes construtivas implicam,
portanto, uma postura de priorizacao do relacionamento, em detrimento dos aspetos
individuais de cada conjuge (Falcke et al., 2013). Parceiros que lidam com o conflito de forma

construtiva, com uma comunicacao mais positiva € com menos interacdes negativas, criam um



ambiente que permite altos niveis de revelacdes pessoais, essenciais para a intimidade. A
utilizacao de estratégias construtivas de resolucao de conflitos predizem, portanto, relacoes
conjugais mais saudaveis (Paleari et al., 2010). A vivéncia saudavel da conjugalidade envolve a
capacidade de identificar e reconhecer as proprias necessidades e as necessidades do/a
parceiro/a, a habilidade de negociacao de diferencas, a capacidade de ceder e de assumir
compromissos e a utilizacao de estratégias adequadas de resolucao de conflitos (Diniz, 2011).

A interacao destrutiva, por outro lado, caracteriza-se por estratégias de resolucao
baseadas na evitacao do conflito, manipulacdao, ameaca, coercao, assim como na utilizacao de
insultos, ou ataques dirigidos ao/a parceiro/a, nos quais estao contidas criticas e hostilidade
(Boas et al., 2010; McCoy et al., 2009; Paleari et al., 2010). A agressao fisica, sexual e/ou
psicologica é representativa desse tipo de interacao (Falcke et al., 2013). As estratégias de
resolucdo de conflitos destrutivas tém sido associadas a uma menor qualidade conjugal e maior
numero de divorcios (Gottman, 2014; Whitton et al., 2011). Estas estratégias levam a um
aumento da insatisfacao conjugal e o stress na relacao (Paleari et al., 2010). A insatisfacao nas
relacdes, por sua vez, eleva em 35% as hipoteses de uma pessoa adoecer, podendo, até mesmo,
encurtar o tempo de vida em cerca de quatro anos (Gottman & Silver, 2000). Os conflitos
conjugais podem variar desde discordancias facilmente solucionaveis, qua causam apenas
incomodo e irritacdo, até episodios de agressao e violéncia verbal, emocional ou fisica. A
presenca desse tipo de episddio pode comprometer a salde mental e fisica das pessoas
envolvidas (Benetti, 2006; Bolze, 2011; Gottman & Silver, 2000; Mosmann & Falcke, 2011).
Assim, de entre os padrdes de resolucao de conflitos destrutivos estao presentes as diferentes
formas de violéncia conjugal. De facto, a presenca de violéncia pode ser entendida como a
expressao maxima de disfuncionalidade entre o casal (Falcke et al., 2013).

Apesar da existéncia de formas eficazes de resolver os conflitos o facto de muitas vezes,
as estratégias utilizadas ndao serem mais eficazes pode, de certo modo, contribuir para a
evolucdo drastica da violéncia no namoro nos Gltimos anos. Durante cerca de duas décadas, a
investigacao cientifica sobre o tema da violéncia nas relacdes de intimidade comecou por
privilegiar o casamento enquanto objeto de estudo, negligenciando-se outros contextos
relacionais, como as relacées de namoro e ocasionais ou até mesmo as relagcdes homossexuais
(Caridade & Machado, 2012). Mas, de facto, a violéncia no namoro € um problema significativo
de salde publica e social que ocorre ao nivel mundial e traz graves consequéncias para a satde
fisica e psicoldgica dos afetados (Mars & Valdez, 2007). De acordo com a Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAYV, 2011), a violéncia nas relacdes intimas ndo é um fenomeno exclusivo
das relacdes entre adultos, sendo que, estudos nacionais e internacionais revelam que este
também é um problema presente nos relacionamentos entre os mais jovens. Ainda que muitos
jovens afirmem reprovar o recurso a violéncia, muitos aceitam-na durante o namoro uma vez
que, frequentemente, sdo utilizadas taticas e formas mascaradas de exercer poder e controlo
que podem ser totalmente impercetiveis. Muitas vezes exprimem-se sob a forma de
preocupacao com o relacionamento e com o bem-estar do/a parceiro/a e sao, muitas vezes,

confundidas com manifestacdes de amor.



No passado, a violéncia no namoro era concetualizada como envolvendo somente a
forca fisica. No entanto, atualmente ela € vista como o abuso continuo que vai desde a violéncia
verbal e emocional até a violacdao ou homicidio (Caridade & Machado, 2006). A literatura
descreve, em geral, a violéncia no namoro como um fenémeno que envolve as mesmas
dindmicas da violéncia marital e que partilha alguns dos seus fatores de risco, como por
exemplo, presenca de violéncia na familia, isolamento social e o funcionamento familiar
disfuncional (Kaura & Allen, 2003).

Segundo a APAV (2011), a violéncia no namoro pode ser caracterizada por qualquer ato
de violéncia, pontual ou continua, cometida por um dos parceiros (ou por ambos) numa relacao
de proximidade e intimidade, com o objetivo de controlar e/ou magoar, dominar e ter mais
poder. Do mesmo modo, Health Canada (1995, cit. in Gémez, Delgado & Gomez, 2014) define
a violéncia no namoro como sendo todo o ataque intencional de tipo sexual, fisico ou
psicologico, de um membro do casal contra o outro numa relacao integrada por jovens ou
adolescentes. Os termos violéncia no namoro, violéncia doméstica e violéncia conjugal sdo
frequentemente utilizados com significados proximos uma vez que todos englobam atos de
violéncia fisica, psicologica e sexual, cometidos por pessoas do outro ou do mesmo sexo, com
quem a vitima manteve ou mantém uma relacdo, com ou sem coabitacao (Ventura et al., 2013).
Para além disto, estas dinamicas de violéncia partilham entre si o0 mesmo ciclo de violéncia.

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) (2011) refere que podem ocorrer
diferentes tipos de violéncia dentro das relacées de namoro, nomeadamente a violéncia
psicologica, verbal, sexual, relacional e fisica. Os comportamentos psicologicamente violentos,
estes referem-se a utilizacdo da comunicacao verbal e ndo-verbal a fim de causar sofrimento
psicolégico e/ou medo ao outro. Relativamente aos comportamentos verbalmente violentos
caracterizam-se pela utilizacao da comunicacao verbal com o proposito de ferir e/ou causar
dano psicologico ao outro. No que refere aos comportamentos sexualmente violentos destaca-
se a intimidacao, ameaca e/ou forca fisica a fim de forcar o outro a interagir sexualmente sem
o seu consentimento. Em relacao aos comportamentos relacionalmente violentos caracterizam-
se pela intencdo do/a parceiro/a em impossibilitar o contacto com as pessoas mais proximas e
significativas da rede social, diminuindo assim a qualidade e quantidade das relacées sociais
com o objetivo de causar dor e/ou sofrimento psicoldgico. Por fim, a violéncia fisica pode ser
entendida pelo uso intencional da ameaca, da intimidacao e/ou da forca fisica com o objetivo
de causar dor e/ou sofrimento fisico e/ou psicologico.

Nas relacées de namoro, é frequente que a violéncia fisica seja a ultima forma de
violéncia a surgir. Muitas vezes a violéncia psicoldgica e sexual sdo precedentes da violéncia
fisica sendo, portanto, indicadores de que esta podera surgir. E também comum que os
envolvidos no relacionamento nao considerem a violéncia sexual e psicoldogica como formas de
agressao, aceitando-as como normativas do relacionamento amoroso (Aldrighi, 2004). Neste
sentido, as formas de violéncia mais utilizadas sao, tendencialmente, de um grau de severidade
mais baixo (independentemente do tipo de violéncia) onde sdo mais frequentes os insultos,

gritos, empurrdes e ser-se agarrado. Apenas uma pequena parte das vitimas se encontra sujeita



a graus severos de violéncia, como por exemplo, ser queimada ou empurrada contra uma parede
(Kaura & Lohman, 2007). A literatura diz-nos ainda que os adolescentes podem experienciar,
em simultaneo, diversas formas de abuso nas relacées de namoro isto porque, os atos fisicos e
sexualmente abusivos podem ser acompanhados por agressées verbais, envolvendo sempre
alguma forma de violéncia psicoldgica (Caridade & Machado, 2006).

Nos Ultimos tempos, varios estudos tém revelado que a violéncia no namoro € um
acontecimento que ocorre de forma habitual e frequente, desconstruindo assim a ideia de que
se trata de um fendmeno escasso e que apenas acontece quando as pessoas estao casadas. Esta
violéncia é muitas vezes vista como um preditor da violéncia conjugal (Caridade & Machado,
2008).

1.2.2. Prevaléncia da violéncia no namoro

A violéncia nas relacées de intimidade s6 se constituiu um problema social a partir da
década de 60, tendo sido objeto de forte e crescente atencdo social e cientifica ao nivel
internacional e, também em Portugal, foi possivel verificar uma maior consciencializacdo sobre
a gravidade e dimensao desta problematica, sobretudo a partir do inicio da década de 90
(Caridade & Machado, 2006).

Fazendo uma analise retrospetiva, é possivel verificar que, num primeiro momento, a
investigacao sobre esta tematica foi desenvolvida quase exclusivamente no ambito da violéncia
marital e s6 mais recentemente se dedicou ao estudo da violéncia nas relacbes juvenis,
referenciada internacionalmente como “dating violence” (Ventura et al., 2013). As
investigacoes realizadas nos ultimos anos tém demonstrado que a violéncia no namoro é um
fendmeno frequente e habitual, nao se tratando apenas de um problema social, mas também
de um problema de salde publica devido aos efeitos cronicos na salde da vitima (Caridade &
Machado, 2006).

Em 1981, James Makepeace levou a cabo um estudo pioneiro na area da violéncia na
intimidade juvenil, tendo assim divulgado os primeiros dados empiricos sobre a violéncia no
namoro, onde se verificou que um em cada cinco estudantes universitarios experienciaram ou
perpetraram um ou mais atos de agressdo fisicas suas relacdes amorosas. Cerca de 61% da
amostra revelou conhecer jovens com experiéncias de namoro abusivas. Desde entao a violéncia
no namoro assumiu de forma progressiva destaque na investigacao cientifica internacional
(Caridade & Machado, 2012). Numa investigacao realizada por Gover, Kaukinen e Fox (2008),
com uma amostra de 2500 estudantes universitarios, verificou-se que as mulheres relatam com
mais frequéncia a perpetracao de violéncia fisica nas relacées de namoro sendo, também, mais
propensas a relatar a vitimacao. Um estudo desenvolvido no ano de 2000 por Berry indica que
20% a 30% dos jovens envolvidos em relacées de namoro experienciam violéncia, sendo que,
dados provenientes de estudos mais recentes sugerem que a violéncia sofrida e/ou praticada
por adolescentes podera situar-se entre os 13% e os 42% (e.g., Luthra & Gidycz, 2006; Perry &
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de prevaléncia (ofensores e vitimas) que poderao ir desde os 12,1% (Henton, Cate, Roval, Lloyd
& Christopher, 1983, cit. in Caridade & Machado, 2013) até aos 72,4% (Aldrighi, 2004). A
violéncia parental emerge como um forte preditor da violéncia no namoro, ou seja, a violéncia
vivida por ambos os sexos parece estar relacionada com niveis mais elevados de violéncia no
namoro. Numa investigacao mais recente (Miller, 2011) composta por 1530 estudantes
universitarios com idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos, foi possivel constatar que
um em cada quatro estudantes universitarios estavam envolvidos em relacoes de namoro
violentas, tendo experienciado pelo menos um ato abusivo.

A nivel nacional, investigacdes realizadas com estudantes universitarios comprovam a
existéncia de uma percentagem significativa de comportamentos violentos nas relacbes de
namoro, quer em termos de perpetracao como de vitimizacao. Em 2004, Paiva e Figueiredo
desenvolveram uma investigacao sobre a problematica do abuso no relacionamento intimo em
318 jovens adultos portugueses cujos resultados demonstram que a violéncia psicoldgica é a
mais reportada (entre 53,8% e 50,8%); o segundo tipo de abuso mais prevalente é a coercao
sexual (entre 18,9% e 25,6%). Com menos frequéncia, surge o abuso fisico sem sequelas (entre
16,7% e 15,4%), sendo o abuso fisico com sequelas o menos prevalente entre todos os tipos de
abuso (3,8%) contra o/a seu/a parceiro/a intimo/a. Neste estudo verificou-se que, nas relacoes
de namoro, a perpetracao e a vitimacao estao significativamente associadas, sendo o exercicio
da violéncia uma realidade comum aos dois elementos da relacdo. As formas de abuso ligeiras
sobrepbem-se muitas vezes as formas mais severas e a presenca de ambos os tipos de
severidade (Paiva & Figueiredo, 2004). Uma revisao de vinte estudos desenvolvida por Sugarman
e Hotaling (1991, cit. in Caridade & Machado, 2006) arbitra que cerca de 28% dos homens e
mulheres, em algum momento das suas vidas, terao estado ou estarem envolvidos numa relacao
de namoro que envolve atos de violéncia, sendo que a ocorréncia destes atos abusivos € mais
provavel em relacdes mais duradouras e em que existe coabitacao. Machado, Matos e Moreira
(2003) conduziram uma investigacdo com uma amostra de 526 estudantes universitarios em que
os resultados demonstraram que 15,5% dos jovens envolvidos em relacdes amorosas ja teriam
sido vitimas de, pelo menos, um ato abusivo e 21,7% da amostra admitiram ter adotado atos
abusivos em relacao aos seus parceiros intimos. Ainda neste estudo é possivel verificar que os
atos mais recebidos/perpetrados pelos jovens sao, aparentemente, as formas menos graves de
violéncia, como gritar ou ameacar com a intencdo de meter medo; partir ou danificar objetos
intencionalmente e dar uma bofetada; insultar, difamar ou fazer afirmacdes graves para
humilhar ou ferir. Num estudo pioneiro no contexto portugués levado a cabo por Machado,
Caridade e Martins (2010), cuja amostra foi constituida por 4667 jovens de diferentes niveis de
formacdo (estudantes do ensino secundario, universitario e profissional) e jovens que
abandonaram a escolaridade, oriundos de diferentes areas geograficas, cujas idades variavam
entre os 13 e 0s 29 anos. Os resultados obtidos permitiram verificar que 19,5% dos jovens
inquiridos sofreram de violéncia emocional, 13,4% de violéncia fisica e 6,7% de agressdes mais
severas. No que respeita aos agressores (30,6%), observou-se que 22,4% admitiram ter recorrido
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investigacao desenvolvida em 2004 por Aldrighi, com uma amostra constituida por 455 casais
de jovens estudantes universitarios, verificou-se que ha uma grande incidéncia de abuso fisico,
sendo a mulher a maior vitima deste tipo de agressdao. Contudo, foi possivel constatar
percentagens significativas de agressao perpetrada por ambos, agressées praticadas somente
pelo homem (13,2%) e somente pela mulher (14,5%). Salienta-se que 72,4% dos inquiridos
mencionaram atos de agressdao mutua. A nivel nacional, as evidéncias empiricas corroboram
estes dados. Assim, alguns estudos realizados com estudantes universitarios demonstram que
uma percentagem significativa de estudantes adota condutas violentas no contexto das suas
relacées de namoro (e.g., Caridade & Machado, 2006; Machado et al., 2003; Paiva & Figueiredo,
2004).

A violéncia nao parece ser perpetrada exclusivamente por homens, no entanto existe
uma tendéncia para o sexo masculino manifestar violéncia mais severa em comparacdo com o
sexo feminino que apresenta atos abusivos menores. Um ponto a salientar é o facto de se
desconhecer a percentagem de agressdes que ocorrem por autodefesa (Machado et al., 2010).
Caridade, Machado e Vaz (2007), afirmam que os rapazes apresentam comportamentos mais
agressivos de natureza fisica, como é o caso de sovas, murros e pontapés. Por outro lado, outras
investigacoes sugerem que os abusos referidos como menores (e.g., insultar, difamar ou fazer
afirmacoes graves para humilhar ou ferir o/a parceiro/a) parecem prevalecer a violéncia mais
severa (e.g., dar pontapés ou cabecadas) (Machado et al., 2003; Machado et al., 2010; Paiva &
Figueiredo, 2004). Deste modo, também Molidor e Folman’s (1998, cit. in Caridade & Machado,
2006) afirmaram nao parecer existir diferencas de género no que respeita a perpetracao de
comportamentos violentos, ainda que as raparigas tendam a experiéncia niveis mais elevados
de violéncia severa e apresentem reacdes emocionais e mais acentuadas que os rapazes.

Ao longo do tempo, a investigacao tem vindo a comprovar que é frequente existir uma
desvalorizacao e minimizacao por parte das vitimas e por parte do agressor, no que diz respeito
a ocorréncia de situacdes abusivas. Segundo Miller (2011) o tipo de comportamento abusivo
utilizado pelo agressor jovem tende a ser atribuido pelas vitimas a comportamentos passageiros
que nao identificam como condutas violentas, o que agrava a situacao e as impede de as
denunciar (Ullmann-Margalit & Sunstein, 2002; Colman & Widom, 2004). Existem ainda
evidéncias de que os jovens e adolescentes tém tendéncia a culpabilizar as vitimas pela
ocorréncia de situacdes abusivas, o que tem provocado uma normalizacdo da violéncia, e nao
uma responsabilizacao do agressor (Caridade, 2011). Neste sentido, tanto os agressores como
as vitimas tendem a desvalorizar e legitimar as condutas abusivas (Machado et al., 2003),
sugerindo assim que esta minimizacao dos atos pode contribuir para um processo de escalada
“camuflada” que, algumas vezes, termina com a morte da vitima. Deste modo, no que diz
respeito as raparigas, estas apresentam uma tendéncia para confundir o cilme com o amor,
encarando por vezes os atos de violéncia como algo normativo numa relacao.

Assim, é possivel concluir que desde ha muito tempo que os jovens se vém envolvidos
em relacoes violentas, sendo este um fendmeno que ocorre a nivel mundial.

Independentemente da cultura, etnia ou estatuto socioeconémico, verifica-se que a violéncia
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na intimidade tem vindo a aumentar com o decorrer do tempo, ocorrendo uma desvalorizacao
e uma certa normalizacao de algumas condutas violentas. Tendo por base estas conclusées,
torna-se cada vez mais pertinente o estudo das relacées de intimidade dos adolescentes, de
forma a se poder intervir junto desta populacao e desta problematica, no sentido de prevenir
futuras situacdes de violéncia no namoro, assim como a progressao destes casos para situacoes

de violéncia conjugal.

1.2.3. Teorias Explicativas da Violéncia no Namoro

Tal como acontece em outras areas, também no que diz respeito a violéncia nas
relacbes de namoro surgem diferentes abordagens que tentam explicar esta problematica. De
seguida serdo apresentadas algumas teorias que procuram explicar este fendmeno, sendo estas

as mais recorrentes na literatura e sobre as quais recai um maior consenso.

i- Teoria da aprendizagem social

De acordo com a teoria da aprendizagem social de Bandura os modelos parentais
violentos contribuem significativamente para a interiorizacao, por parte das criancas, de
valores ideoldgicos e sociais que legitimam a violéncia; os individuos aprendem como interagir
com os parceiros sociais, observando e modelando as acdes de outros significativos (Colman &
Widom, 2004; Gelles, 1997, cit. in Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006).

A familia surge como um elemento de socializacao primario no qual a crianca aprende
os papéis desempenhados pelas figuras modelo sendo que, se neste ambiente existirem
episodios recorrentes de violéncia, estes serao absorvidos pela crianca através da modelagem
de comportamentos (Luthra & Gidycz, 2003). Segundo Kalmuss (1984, cit. in Sani, 2003),
testemunhar atos de violéncia durante a infancia constitui um dos fatores de risco de agressao
marital mais significativos. As manifestacées comportamentais nao tém necessariamente de ser
concordantes com os que sao observados, podendo assim o sujeito replicar comportamentos
idénticos ou adotar comportamentos distintos. Os comportamentos socialmente aprendidos no
seio familiar sdo com frequéncia produzidos pelos adolescentes nos espacos extrafamiliares
configurando-se muitas das vezes em atitudes de violéncia ou permissividade, nomeadamente
nas relacdes de intimidade que estabelecem. Assim, segundo a teoria da aprendizagem social,
os comportamentos do agressor e os comportamentos da vitima sdo o resultado dos
comportamentos observados e aprendidos no seio familiar (Banyard, Arnold & Smith, 2000).

A literatura demonstra que existe uma relacao entre a exposicdo a violéncia na familia
de origem e a violéncia no namoro (Delsol & Margolin, 2004). Assim, estudos demonstram que
as criancas maltratadas na infancia tém tendéncia para apresentar modelos relacionais
inseguros na idade adulta e sdo com frequéncia vitimas ou perpetradores de violéncia nas suas
relacdes interpessoais com pessoas significativas (Shaver & Hazan, 1993, cit. in Paiva &
Figueiredo, 2003). Do mesmo modo, a observacao de consequéncias positivas da agressao leva

a um aumento da probabilidade do comportamento ser imitado no futuro, ou seja, quanto mais
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a a crianca se identificar com o agressor e com as consequéncias positivas dos seus atos, mais
sera a probabilidade da crianca exibir o mesmo comportamento quando jovem e/ou adulto
(Delsol & Margolin, 2004).

Contudo, crescer num lar onde prevalece a violéncia ndo pré-determina
comportamentos posteriores, nomeadamente de violéncia nas relacdes intimas (Kaufman &
Zigler, 1987 cit. in Rosen, Bartle-Haring & Stith, 2001). Importa referir que a resposta das
criancas as diferentes situacdes com que se deparam diferem entre si, uma vez que é necessario
ter em conta outras variaveis. Deste modo, as reacdes que resultam da observacao de situacoes
de violéncia interparental variam consoante as caracteristicas individuais das criancas, uma vez
que sao criadas diferentes representacoes e sao atribuidos diferentes significados inerentes ao

caracter idiossincratico de cada um (Sani, 2003).

ii. Teorias Feministas

As abordagens feministas inserem-se nas perspetivas socioculturais, onde sao reveladas
as condicdes politicas, sociais e culturais que vigoram em determinados periodos historicos. A
luz desta teoria, a violéncia é vista como uma manifestacao de estruturas prevalecentes de
dominacdo masculina e subserviéncia feminina, acreditando-se que esta desigualdade pode
conduzir a comportamentos violentos nas relacoées de namoro (Eagly & Steffen, 1986; Shorey,
Cornelius & Bell, 2008).

Esta teoria aparece quase sempre associada ao advento dos movimentos feministas,
ndo considerando que a violéncia contra as mulheres seja uma questao de diferenca de géneros,
mas antes uma tentativa de manutencao do controlo coercivo pelo homem sobre a mulher
(Jones & Schecheter, 1992 cit. in Neves, 2008). Focaliza a sua abordagem na desigualdade de
género na ordem social e nos seus componentes culturais e estruturais, considerando que nas
relacdes de namoro a violéncia de género acaba por constituir uma expressao interpessoal do
género da desigualdade social (Collins & Carmody, 2011; Dias, 2004). Assim, as desigualdades
sociais, economicas e politicas estruturais existentes entre homens e mulheres, as nocoes de
virilidade ligadas ao domingo e a honra masculina, a diferenciacao rigida de papéis, sao fatores
que podem levar a ocorréncia de violéncia (Matos et al., 2006; APAV, 2010). Segundo Matos
(2000), as teorias feministas revelam a necessidade de concetualizar o papel da mulher na
sociedade atual, como em outros microssistemas como a familia, visando a desejada igualdade
entre sexos. A crenca cultural de qua a violéncia é uma forma eficaz de disciplina, leva a uma
multiplicacao dos atos abusivos, dos quais as vitimas sao, usualmente o “elo mais fraco”.

A procura de uma justica social que desafiasse os modelos existentes esteve na base
das teorias feministas, a luta pela emancipacao das mulheres num contexto desfavoravel desde
o nascimento levou a que o sexo feminino procurasse desenvolver novas trajetérias de vida,
longe da subjugacao defendida pela ordem social (Neves & Nogueira, 2004).

Deste modo, a teoria feminista constitui um modelo explicativo da violéncia relevante
para o panorama atual. Apesar do grande enfoque desta abordagem se centrar na perspetiva

da vitima, através dela é possivel analisar o contributo dos estereotipos sociais para uma melhor
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compreensao do fenomeno, assim como a possibilidade de estudar questoes relativas ao poder,

fundamentais na intervencdo com vitimas de violéncia.

iii. Teoria da vinculagao

Esta teoria foca-se na emergéncia e desenvolvimento dos “modelos internos dinamicos”
e no papel que estes modelos desempenham nas relacdes interpessoais estabelecidas pelos
sujeitos ao longo do ciclo de vida (Paiva & Figueiredo, 2003). O foco da investigacao acerca da
teoria da vinculacao recai particularmente sobre os individuos com histéria de cuidados
inadequados e tem vindo a evidenciar como experiéncias adversas podem resultar em padroées
de vinculagao inseguros que vao interferir com a qualidade dos relacionamentos do individuo
até a idade adulta (Figueiredo, Fernandes, Matos & Maia, 2002, cit. in Paiva & Figueiredo,
2003).

Estudos empiricos desenvolvidos no ambito desta teoria mostram que criancas
maltratadas durante a infancia apresentam com frequéncia modelos representacionais
“inseguros” na idade adulta (Alexander, 1993; Crittenden, Patridges & Clausen, 1991). Mostram
ainda que individuos com modelos representacionais “inseguros” na idade adulta tém mais
dificuldade nos relacionamentos intimos e sdo com mais frequéncia vitimas ou perpetradores
de atos violentos nas relacdes interpessoais com pessoas significativas (Wekerle & Wolfe, 1998).
Assim, os maus tratos sofridos durante a infancia podem determinar dificuldades no
relacionamento intimo na idade adulta porque levam a que o individuo construa padroes
inseguros de vinculacao (Wekerle & Wolfe, 1998).

Atendendo a historia relacional dos individuos, é de salientar que quando as
experiéncias precoces sao negativas, como no caso de maus tratos infantis, sdo suscetiveis de
ocorrer efeitos adversos, que podem nao ser exclusivos da infancia, mas estender-se a todo o

ciclo de vida (Figueiredo, 1998a; Figueiredo, 1998b).

1.2.4. Crencas sobre a violéncia no namoro

As crencas desenvolvem-se através da interacdo com o meio durante a infancia, através
da interacao com pessoas significativas e com um conjunto de acontecimentos que comprovam
uma ideia inicial (Mendes & Claudio, 2010). Assim, uma crenca pode ser definida como um
pensamento, sentimento ou uma predisposicao para acreditar que algo é verdadeiro, sendo que
estas influenciam a nossa percecao e avaliacao da informacao proveniente do ambiente (Hakli,
2006).

As percecées dos adolescentes acerca da prevaléncia da violéncia no namoro e as suas
proprias experiéncias de abuso podem moldar as suas crencas em relacdo a violéncia no
namoro, considerando-a como normativa, e influenciar negativamente as percecdes sobre
relacionamentos saudaveis (Wingood, DiClemente, McCree, Harrington & Davies, 2001). As
crencas que legitimam a violéncia nas relacées amorosas podem ser vistas como formas

estereotipadas que geram a problematica, negando-a ou justificando-a (Matos, 2000). Este tipo
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de “crencas aumenta o risco de responsabilizacdo da vitima pelas ocorréncias, privatizam o
problema dos maus-tratos, negam a gravidade dos maus-tratos, promovem a desculpabilizacao
do agressor, banalizam a experiéncia da vitima, ndao reconhecem a sua dimensao criminal e
podem conduzir a posturas de nao denincia e de nao intervencao” (Matos et al., 2006, p. 69).

A violéncia é vista de forma diferente entre o sexo feminino e o sexo masculino, sendo
que nas raparigas surge como uma forma de intimidacdo e para os rapazes a violéncia é
utilizada, muitas vezes, como resposta a “provocacéoes” do sexo oposto (Caridade & Machado,
2006). Ainda neste sentido, Caridade (2008) e Machado et al. (2003) confirmam a existéncia
desta discrepancia entre os sexos relativamente as crencas sendo que, aparentemente, os
homens apresentam valores superiores de aceitacdo e/ou tolerancia e legitimam mais a
violéncia do que as mulheres, especialmente a violéncia menos grave. Estes tendem a
considerar a violéncia como aceitavel dependendo da situacdo e justificando-a pelos
comportamentos da mulher, sendo que acham mais importante preservar a privacidade
familiar, admitindo ainda que a violéncia pode ser atribuida a situacdes externas que nao pode
controlar como a existéncia de situacoes de pobreza e de dependéncia de alcool.

Tem-se verificado que os jovens que registam maior adesdo as crencas legitimadoras
de violéncia intima tém maior probabilidade de se envolverem em relacbes abusivas, quer como
vitimas, quer como agressores (Matos et al., 2006). Em semelhanca, Saavedra e Machado (2012)
afirmam que a existéncia de crencas erradas acerca da violéncia tende a promover a
culpabilizacao da vitima, a desresponsabilizacao do agressor e funcionam como importantes
preditores do envolvimento em relacionamentos abusivos. E possivel observar que os jovens
que namoram muitas vezes possuem a crenca de que o outro € uma posse destes e que por isso
tém direito sobre o outro. Este direito acaba por servir como justificacdo para o controle sobre
o parceiro, nomeadamente as roupas que veste, locais que frequenta e as pessoas com quem
contacta. Os atos de violéncia surgem quando o desejo de controlo é impedido (Nascimento,
2009). E possivel verificar também a tendéncia dos jovens para confundir cilme com amor,
acabando por considerar a violéncia como um ato de revolta justificavel pelo ciime (Caridade
& Machado, 2006). A APAV (2012) é determinante ao afirmar que a violéncia nunca é a forma
de manifestar amor ou paixdo por outra pessoa, assim como os cilmes ndao servem como
justificacao para a pratica de comportamentos violentos.

Um estudo levado a cabo por Ventura et al. (2013) demonstra que a maioria dos jovens
inquiridos (68,9%) discorda das crencas legitimadoras de violéncia, no entanto verificam-se
também respostas de concordancia (11,8%). De forma a desculpabilizar o agressor, os inquiridos
justificam as condutas violentas com causas externas (e.g., alcool e desemprego). Um estudo
desenvolvido anteriormente por Machado (2010) verificou também estes resultados, sendo que
foram assinalas outras crencas comuns entre os jovens como: para que uma pessoa magoe
alguém tem de existir um motivo e a violéncia esta relacionada com o poder de exercer
controlo. Verificou-se também que os sujeitos masculinos apresentam mais crencas erréneas

relativamente a violéncia interpessoal.

16



A existéncia de uma relacdo positiva e estatisticamente significativa entre a
legitimacao da violéncia e o comportamento violento é uma tendéncia que se verifica em outros
estudos: alunos do sexo masculino aceitam mais a crenca de que a violéncia nas relacoes
intimas pode ser justificada, no entanto desaprovam as condutas violentas (Ventura et al.,
2013). Ainda que os jovens afirmem desaprovar a violéncia, os estudos mostram taxas de
prevaléncia superiores aos casais maritais (Caridade & Machado, 2013). Assim, é possivel
constatar que a violéncia considerada menos severa é minimizada no contexto das relacoes
intimas (Caridade & Machado, 2006).

A familia acaba por desempenhar um papel preponderante na interiorizacao de valores
que legitimam a utilizacao da agressividade, no sentido em que pode funcionar como a entidade
que viabiliza os comportamentos violentos (Gover et al., 2008; Matos et al., 2006; Oliveira &
Sani, 2009). Um estudo desenvolvido por Lichter e McCloskey (2004) verificou que jovens
expostos a violéncia conjugal enquanto criancas apresentavam maior probabilidade de
desenvolver atitudes condescendentes relativamente ao uso da violéncia como meio de
resolucao dos conflitos. Verificou-se também que jovens que apresentam crencas de que o
marido deveria ter uma posicdo de dominancia perante a esposa, perpetuam e mantém mais
frequentemente a violéncia num namoro do que os jovens com crencas menos tradicionais dos
papéis familiares. O poder econémico masculino, o isolamento social da mulher e os padroes
culturais resultam na valorizacdo da submissao e da castidade do sexo feminino,
desempenhando assim um papel importante na promocao da violéncia (Caridade & Machado,
2013).

Em suma, podemos concluir que as crencas pessoais podem conduzir a desvalorizacao
da necessidade de modificacdo dos comportamentos violentos por parte do agressor e
simultaneamente a permanéncia das vitimas na relacdo, desvalorizando assim o ato da
violéncia. Deste modo, torna-se pertinente conhecer as crencas existentes relativamente a
violéncia no namoro o que vai permitir uma melhor compreensdo das reacdes dos sujeitos
envolvidos nesta problematica, bem como do enquadramento cultural em que se inserem
(Machado, Matos & Goncalves, 2006).

1.3. Empowerment

1.3.1. Definicao

0 conceito de empowerment remonta a década de 1960, nos Estados Unidos, tendo sido
importante enquanto objetivo unificador dos movimentos civis (Trickett, 1994), e
desempenhado também um papel relevante nos estudos na area da intervencdo social e
comunitaria preventiva no final da década de 1970 (Kieffer, 1984).

O sentido original do termo empowerment foi definido por Rappaport (1987), ao afirmar

que é “um processo ou um mecanismo através do qual as pessoas, as organizacoes e as

17



comunidades podem assumir o controlo sobre suas proprias vidas”. De acordo com Rappaport
(1987), o empowerment comunitario consiste em identificar, facilitar ou criar contextos em
que as pessoas isoladas ou silenciadas possam ser compreendidas, ter uma voz e influéncia
sobre as decisdes que lhes dizem diretamente respeito ou que de algum modo, afetem a sua
vida. Outros autores contribuiram para a definicao de empowerment, apresentando algum
consenso acerca da ideia de aumento do controlo individual e da participacdo comunitaria.
Kiefer (1984) definia-o como sendo o processo de desenvolvimento individual continuado e de
longo prazo, em termos de competéncias individuais e de competéncias de participacao social.
Mais recentemente, Maton (2008) definiu empowerment como sendo se tratando de um
processo participativo de desenvolvimento através do qual individuos ou grupos marginalizados
ou oprimidos obtém maior controlo sobre as suas vidas e sobre o meio ambiente, adquirem
recursos valorizados e direitos fundamentais, atingem metas de vida importantes e reduzem a
marginalizacao social. Ainda outro contributo em termos de esclarecimento do conceito de
empowerment é fornecido pelo Grupo de Empowerment da Universidade de Cornell, ao definir

empowerment como:

“um processo intencional e continuado, que envolve o respeito mituo, a reflexao critica, a
participacao em grupos e, através destes, as pessoas que nao possuem uma porcao equitativa
dos recursos disponiveis podem aumentar a sua acessibilidade e controlo sobre esses mesmos

recursos” (Cornell University Empowerment Group, 1989, cit. in Ornelas, 2008, p.47).

De facto, apesar de o empowerment ser um conceito usado em muitas disciplinas, tais
como ciéncia politica, bem-estar social, estudos das mulheres, educacao, salde e gestdo, a
psicologia comunitaria € uma disciplina onde a literatura sobre empowerment tem sido
especialmente frequente (Hur, 2006). Nesta perspetiva, este processo de empowerment seria
um mecanismo através do qual as pessoas, as organizacbes e as comunidades tomam
consciéncia da sua capacidade e competéncia para produzir e criar, além de se tornarem
gestoras das suas proprias vidas. Rappaport (1981, 1987) sugere que este processo se da, tanto
por uma determinacao individual da autonomia com a proépria vida, como por uma participacao
democratica na vida da comunidade. O autor demonstra que o empowerment, na Psicologia
Comunitaria, deve centrar-se num pensamento que encoraje a diversidade e, a partir desta
diversidade, as pessoas poderao beneficiar de uma maior oportunidade de controlo sobre as
suas proprias vidas e recursos.

0 empowerment é reconhecido como sendo um processo e um resultado que pode
ocorrer a nivel individual, organizacional e comunitario (Rappaport, 1984; Zimmerman, 1995,
Ornelas, 2008), e que varia ente contextos ao longo do tempo (Rappaport, 1987). Assim, o
empowerment enquanto processo refere-se a forma como os individuos, as organizacoes e as
comunidades adquirem empowerment e caracteriza-se por proporcionar aos individuos
oportunidades para controlarem o seu proprio destino e influenciarem as decisdes que afetam

as suas vidas (Zimmerman, 1995). A nivel individual, o empowerment é o processo através do

18



qual os individuos ganham controlo sobre as suas vidas e a participacdo democratica nas suas
comunidades (Rappaport, 1987). Ja a nivel organizacional, refere-se a existéncia de
oportunidades de participacao na tomada de decisao, pela partilha de responsabilidades e pela
partilha de lideranca, enquanto a nivel comunitario o empowerment diz respeito a acao
coletiva para a melhoria da qualidade de vida da comunidade (Perkins & Zimmerman, 1995,
cit. in Ornelas, 2008).

0 empowerment enquanto resultado diz respeito as consequéncias desse processo
(Zimmerman, 1995). A nivel individual pode traduzir-se num sentimento de controlo,
consciéncia critica e comportamentos de participacao. A nivel organizacional na competicao
eficaz por recursos, no trabalho em rede com outras organizacoes e na influéncia politica. Por
fim, a nivel comunitario pode ser visivel através de parcerias organizacionais, de lideranca
pluralista e de competéncias de participacdo dos residentes (Zimmerman, 2000).

Existem dois tipos de empowerment, sendo eles o empowerment psicoldgico e o
empowerment estrutural, contudo neste trabalho irei apenas explorar com mais detalhe o
empowerment psicoldégico, uma vez que o empowerment estrutural se encontra mais
relacionado com o contexto organizacional. Todavia, importa referir que o empowerment
estrutural engloba elementos que podem facilitar o empowerment psicolégico, culminando em
resultados positivos no local de trabalho como a satisfacao no trabalho, o aumento da percecao
de respeito e de comprometimento, o aumento da inovacao, a reducao do burnout (DeCicco,
Laschinger & Kerr, 2006; Laschinger, Finegan, Shamian & Wilk, 2003; Laschinger & Leiter, 2006;
Knol & van Linge, 2009) e uma maior autonomia, eficacia e produtividade organizacional
(Laschinger, Finegan, Shamian & Wilk, 2001; Spreitzer, 2008; Spreitzer & Doneson, 2005, cit.
in Stewart, McNulty, Griffin & Fitzpatrick, 2010).

1.3.2. Tipos de Empowerment

Empowerment psicologico

0 empowerment psicoldgico diz respeito ao empowerment que acontece a nivel
individual, tendo em conta influéncias ecoldgicas e culturais, e ndo a um fendmeno
intrapsiquico ou a um traco de personalidade (Zimmerman, 1990, 1995). Pode ser definido como
0 processo ativo de participacdo para atingir recursos ou competéncias necessarias para
aumentar o controlo sobre a propria vida e alcancar objetivos de vida importantes (Maton &
Salem, 1995). Assim e de acordo com Zimmerman (1995), o empowerment psicoldgico acaba
por compreender a percecdo das pessoas acerca das suas competéncias, bem como o seu
envolvimento ativo nas comunidades, enquanto processo através do qual as pessoas aprendem
a fazer a correspondéncia entre os seus objetivos e os meios necessarios para os alcancar
(Zimmermen, 1995). Fetterman e Wandersman (2004) reconhecem o empowerment como um
processo que possibilita a aquisicao de controlo do seu proprio ambiente fisico, psicolégico,

emocional, social e/ou cultural.
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Um importante contributo para a teoria do empowerment foi dado por Zimmerman
(1995, 2000), que definiu o empowerment psicolégico como sendo um constructo
multidimensional com trés componentes: intrapessoal, interacional e comportamental. O
componente intrapessoal refere-se ao modo como as pessoas pensam acerca de si mesmas e
inclui o controlo percebido e a autoeficacia, a motivacdo para o controlo, a competéncia
percebida e o dominio. A componente interacional diz respeito a compreensao do ambiente
sociopolitico, ou seja, a capacidade de analisar e compreender a situacao politica e social da
comunidade. O componente comportamental é relativo as acdes tomadas para influenciar
diretamente os resultados, ou seja, aos esforcos para exercer controlo, com a participacao na
tomada de decisao e na resolucao de problemas (Zimmerman, 1995; Stang & Mittelmark, 2010).

Como sugere Zimmerman (1995), estes trés componentes de empowerment psicologico
emergem de individuos que acreditam que tém capacidades para influenciar um determinado
contexto (intrapessoal), compreendem como o sistema funciona naquele contexto
(interacional) e realizam acdes para exercer controlo no mesmo (comportamental).

A importancia das relacbes na concetualizacdo do empowerment psicologico foi
realcada por Christens (2012). Tendo por base o pressuposto de que o empowerment é
desenvolvido e exercido nas relacdes e através de relacdes, sugeriu a existéncia de um quarto
componente do empowerment psicolégico, o componente relacional ou interpessoal. Christens
(2012) reporta-o aos aspetos psicoldgicos das relacdes interpessoais que sustentam o exercicio
efetivo do poder no dominio sociopolitico, nomeadamente a competéncia colaborativa, a
unificacao de divisdes sociais, a facilitacdo do empowerment dos outros, a mobilizacao de redes
e a passagem de legado.

De acordo com South e Woodall (2010), existe alguma evidéncia cientifica que aponta
para a eficacia da utilizacao de estratégias de empowerment que levam a uma melhoria para
a saude das pessoas pertencentes a determinados grupos de risco, nomeadamente grupos
especificos — como as vitimas de violéncia e abuso sexual. Os estudos sugerem que o
empowerment psicoldgico pode, efetivamente, ter um impacto positivo na salde e bem-estar
destas populacdes, relativamente as seguintes cinco areas-chave, tais como: confianca;
autoestima/autoeficdcia; sentimento de comunidade; sentimento de controlo,
desenvolvimento de mecanismos de recuperacGo e, em alguns casos, incrementa o
conhecimento e a consciéncia, levando a mudanca de comportamentos e atitudes.

0 empowerment é reconhecido como sendo um constructo complexo e aberto, que
pode assumir diferentes formas e significados para diferentes pessoas, ou para a mesma pessoa
em diferentes contextos, tempos e dominios (Zimmerman, 1995). Nenhum dos componentes do
empowerment psicoldgico conduz necessariamente a outro, nem estdo hierarquicamente
ordenados, podendo ser encontrados em diferentes graus no mesmo individuo. Embora se

espere que todos os componentes existam num grau elevado em pessoas altamente
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empoderadas’, a presenca, em certo grau, de qualquer um dos componentes ja sugere algum

nivel de empowerment psicoldgico (Zimmerman, 2000).

1.4. O Empowerment e a Violéncia

Se refletirmos acerca do caminho percorrido pelas vitimas de violéncia nas relacées de
intimidade até a superacao do problema, percebemos que sdo varias as etapas por que passam,
sendo que em cada uma delas aprendem novas formas de enfrentar o problema (Anderson &
Saunders, 2003).

A primeira etapa consiste no estabelecimento da relacdo (Landenburger, 1989, cit. in
Anderson & Saunders, 2003). Algumas vitimas apesar de se acharem competentes, sociaveis e
auto-suficientes, acabam por desenvolver a crenca de que se devem adequar as necessidades
dos parceiros com o objetivo de que aquela relacao tenha futuro. Muitas atitudes assumidas
pela vitima de violéncia decorrem do receio do que os outros pensam, do medo de humilhacéo
ou do fato de minimizarem ou negarem a extensao dos abusos (Mills, 1985, cit. in Anderson &
Saunders, 2003).

Na segunda fase, a vitima procura gerir a violéncia exercida sobre ela, manifestando
atitudes de tolerancia e de resisténcia face a agressao (Landenburger, 1989, cit. in Anderson &
Saunders, 2003). Num primeiro momento, as estratégias mais predominantemente utilizadas
na gestao do problema sdo a negacao, a minimizacao do abuso relativamente a sua extensao e
frequéncia, as tentativas de minimizacdo dos efeitos psicologicos desencadeados por este tipo
de violéncia e a tentativa de perceber o que esta errado com ela, procurando resolvé-lo.
Também nesta fase estdao presentes as desculpas por parte do agressor e as tentativas de
reconciliacao, que acabam por promover a esperanca na mudanca do companheiro. Ainda nesta
fase, a vitima ja admite que a violéncia constitui um problema, percebendo-se como vitima de
um crime e que a solucao para o mesmo envolve, obrigatoriamente, o confronto com o agressor.

Segue-se a terceira fase, na qual a vitima, apos reconhecer o abuso como um problema,
e, a0 mesmo tempo que tenta contraria-lo, da mais importancia as suas necessidades e comeca
a considerar as suas opcoes (Anderson & Saunders, 2003). Em simultaneo, a vitima apercebe-
se que as suas tentativas de resolver o problema falharam e que o parceiro nao vai mudar.
Nesta fase, muitas vitimas comecam a desenvolver mudancas, isto é, fazendo pequenas
alteracdes que visam a reducao dos maus tratos e dos seus efeitos; trata-se assim de uma etapa
em que sdo dados sinais de as vitimas se encontrarem ativamente envolvidas na construcao de
alteracdes para cessar o abuso (Landenburger, 1989, cit. in Anderson & Saunders, 2003). De
acordo com Merrit-Gray e Wuest (1995, cit. in Matos, 2006), a medida que a vitima pondera
outras opcoes, comeca a sentir um estado de libertacao e, consequentemente, um processo de

distanciamento face ao agressor.

' Neste trabalho, o conceito em lingua portuguesa de empoderado/a é utilizado como traducao do
conceito original, em lingua inglesa, de empowered.
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Na quarta e Ultima etapa, fase de recuperacao apos o fim do abuso, a vitima procura,
em primeiro lugar, manter-se segura, utilizando estratégias para se manter livre do abuso
(Matos, 2006). Assim, e com esse proposito, a vitima envolve-se frequentemente em acgoes de
auto-afirmacao e de empowerment pessoal, procurando estabelecer limites ao agressor, bem
como desenvolver competéncias de assertividade, iniciando novos projetos e desenvolvendo
estratégias para adquirir controlo sobre a situacao (Wuest & Merrit-Gray, 1999, cit. in Matos,
2006). De referir que, € por meio da qualificacao, consciencializacao e auto-reconhecimento
da capacidade individual que se inicia o processo de empowerment pois, conforme Bourdieu
(2007), a vitima precisa de se reconhecer como tal para se libertar da relacao de abuso e
assumir o controlo da sua vida. Assim, o empowerment das vitimas é encarado como um desafio,
afetando a relacao de dominio entre o agressor e a vitima, uma vez que procura assegurar a
estas autonomia pessoal, sexual e opinativa, além de permitir o direito de ir e vir, tornando-as
protagonistas das suas historias (Costa, 2004).

0 empowerment, com referéncia as mulheres que foram vitimas de violéncia, pode
corresponder a ocasido para a mudanca, sendo muito importante que as vitimas sejam capazes
de reconhecer as restricoes sociais a que estao submetidas e a necessidade de alterar esta
situacdo através de mudancas, tanto em contextos individuais como em contextos mais amplos
(Mosedale, 2005). Deste modo, o empowerment contribui, num primeiro momento, para o
desenvolvimento de competéncias individuais por parte das vitimas, tais como o fortalecimento
da sua identidade, o aumento da autoestima, da autonomia, da capacidade para a
reorganizacao das atividades diarias e de trabalho, entre outros (Cortez & Souza, 2008). Num
segundo momento, o0 empowerment torna-se determinante para o fortalecimento das mulheres
e tem sido considerado como fator fundamental para o desenvolvimento da sociedade, na
medida em que leva as vitimas em busca de uma redistribuicao do poder a favor delas,
procurando mudancas em estruturas sociais como a familia, a religido, servicos e praticas de
saude, leis e cddigos civis, entre outras, tendo havido transformacdes até em metas de governos
e de agéncias internacionais de desenvolvimento (Hanada, D’Oliveira & Schraiber, 2008).
Contudo, o empowerment nao € um processo com comeco bem delineado e ndo proporciona
vivéncias iguais para todas as vitimas, ja que é moldado por cada individuo de acordo com as
suas experiéncias de vida e o contexto no qual esta inserido. Esta perspetiva de empowerment
sustenta também que nao sao vitimas por opcao, mas que, se fornecido o apoio adequado,
recursos e oportunidades, estas mulheres escolheriam uma vida livre de violéncia (Busch &
Valentine, 2000 cit. in Russell & Light, 2006).

Assim, a abordagem centrada no empowerment é baseada na crenca de que as vitimas
de violéncia devem ter acesso a informacdo, educacdo e outros tipos de apoio social e
econémico necessarios para ajuda-las na tomada de decisao de forma a melhor refletir os seus
interesses e necessidades. Ao invés de tentar eliminar a violéncia, que nao é controlada pelas
vitimas, a abordagem de empowerment utiliza a disseminacao do conhecimento, treino e
aconselhamento para criar um conjunto de servicos que as vitimas controlem, como a

assisténcia pos-vitimizacdo e de minimizacdo de riscos, ajudando-as ainda a desenvolver o
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sentido de si (sense of self), ou identidade, longe dos agressores. Esta abordagem pode também
ser estendida para as comunidades, permitindo-lhes tomar medidas que, em colaboracao,
possam contribuir para prevenir a violéncia e denunciar e tratar casos que ocorram, fornecendo

recursos e ajudando, assim, a desenvolver um sentido de comunidade (Radday & Stanzler,
2011).
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Capitulo Il - Estudo Empirico

2.1. Apresentacao do Estudo

O presente estudo emergiu com a necessidade de se compreender o fenémeno da
violéncia no namoro que, apesar do crescente nimero de investigacoes, s6 muito recentemente
€ que tem sido alvo de atencdo. No entanto, existiu uma necessidade de se efetuar algo
concreto, que fosse além da caracterizacado geral deste fenomeno, procurando também analisar
a relacao existente entre este fenomeno e outras variaveis. Em simultaneo este estudo empirico
ambicionou deixar algo que pudesse servir como guia para futuras investigacoes e intervencées,
tornando o trabalho existente em Portugal nesta area cada vez mais vasto.

Foram, portanto, objetivos especificos deste estudo:

i) Validacéo da Escala de Empowerment para a tematica da violéncia no namoro
e para uma populacao com estas caracteristicas.

ii) Validacéo da Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal para verificar de que
forma o modelo desta escala se ajusta a esta investigacao, uma vez que se trata de uma escala
ja muito utilizada em estudos nesta area.

iif) Avaliar se o Empowerment é preditor das Crencas sobre Violéncia nos

estudantes universitarios.

Esta investigacao é de natureza descritiva, uma vez que nos fornece informacao sobre
a populacao em estudo. Este estudo € assim um estudo analitico na medida em que procura
explicar os resultados tendo em consideracao as relacoes estatisticas entre as diversas variaveis
em estudo (Pais-Ribeiro, 2010). A investigacdo em questdo enquadra-se num projeto mais
amplo sobre violéncia, designado por Projeto Violéncia 360° - Abordagem clinica, familiar,

social e comunitdria da violéncia interpessoal em diferentes populagées.

2.2. Método

2.2.1. Participantes

Com o objetivo de descrever a amostra em estudo, recorreu-se a um conjunto de
variaveis sociodemograficas e ainda variaveis relacionadas com as caracteristicas da relacao de
namoro. Para este estudo os dados foram recolhidos junto da Universidade da Beira Interior,
do Instituto Politécnico da Guarda e do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Assim, a
amostra total desta investigacao foi composta por 442 estudantes universitarios com idades

compreendidas entre os 17 e os 52 anos, dos quais 43,9% sao homens e 56,1% sao mulheres,
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sendo a média de idades de 21,43 (DP= 3,801). No que diz respeito as relacoes interpessoais,
58,1% dos participantes tem neste momento um relacionamento intimo, sendo que grande se
encontra num namoro sem viverem juntos (71,0%), seguindo-se por namoro a viver juntos
(15,3%). Os participantes foram ainda questionados se tinham algum tipo de acompanhamento
psicolégico, ao que 94,8% respondeu que nao e 5,2% que sim. Pode ler-se na Tabela 1 a

caracterizacao da amostra em termos sociodemograficos.

Tabela 1
Caracterizacao sociodemografica dos participantes

N (%)

Género

Masculino 193 43.9

Feminino 247 56.1
Idade

17-19 139 31.7

20-25 259 59.2

26-30 28 6.3

31-52 12 2.8
Relacionamento intimo no presente

Sim 248 58.1

Nao 179 41.9
Natureza do relacionamento

Sem compromisso 24 9.7

Namoro sem viver juntos 176 71.0

Namoro a viver juntos 38 15.3

Casamento 9 3.6
Tem algum tipo de acompanhamento
psicolégico

Sim 21 5.2

Nao 381 94.8

2.2.2. Instrumentos

No presente estudo foram utilizados quatro instrumentos para a recolha de dados junto
dos participantes do estudo: um Questionario Sociodemografico, a Escala de Empowerment (ES-

P), e a Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal (ECVC).

¢ Questionario Sociodemografico
Este questionario é constituido por um conjunto de itens relativos a caracteristicas
pessoais dos sujeitos como idade, género, instituicdo de ensino, local de residéncia, nivel de

escolaridade dos pais, envolvimento numa relacao intima atual ou passada, entre outros. O
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questionario foi construido de forma a ser possivel caracterizar a populacdo em estudo,

pretendendo-se obter informacdes especificas sobre os participantes.

o Escala de Empowerment (ES-P)

A Escala de Empowerment foi publicada pela primeira vez pelo Boston University Center
for Psychiatric Rehabilitation, tendo sido criada por Rogers, Chamberlin, Ellison e Crean em
1997 e sendo também conhecida por Decision Making Scale. Em 2010 foi validada por Rogers,
Ralph e Salzer, passando de 28 itens para uma versao mais reduzida de 25 itens. A Escala de
Empowerment usada no presente estudo corresponde a versao portuguesa validada por Jorge-
Monteiro e Ornelas (2014), constituida por 25 itens (Anexo 2). Esta escala foi selecionada para
a presente investigacao uma vez que os itens se encontram formulados de uma forma mais
geral podendo, por isso, ser utilizada em diversos contextos e com diferentes populacées.
Assim, versao utilizada neste estudo integra 25 itens numa escala de tipo Likert de 4 pontos,
variando de 1=discordo totalmente a 4=concordo totalmente. Uma pontuacao alta obtida nos
itens de um fator da Escala de Empowerment corresponde a uma pontuacao alta desse mesmo
fator (Jorge-Monteiro & Ornelas, 2014).

A escala integra as seguintes cinco dimensdes: Autoestima e autoeficacia (Fator 1),
Poder e auséncia de poder (Fator 2), Ativismo comunitario e autonomia (Fator 3), Otimismo e
controlo sobre o futuro (Fator 4), e Direito a indignacao (Fator 5). Esta estrutura foi encontrada
tanto para a escala original, validada num estudo com uma amostra de 1827 participantes,
como no estudo de validacao da escala para a populacao portuguesa numa amostra com 213
participantes.

Esta escala criada por Rogers et al. (1997) sugere trés alicerces que caracterizam o
empowerment. O primeiro engloba a autoestima e autoeficacia, bem como o otimismo e
controlo sobre o futuro, que é constituido pelo sentido de valor e de crenca de que uma pessoa
controla o seu destino e a sua vida. O segundo apoio é o poder, que é caracterizado pela
importancia de as pessoas adquirirem poder de decisdo e terem escolha a partir de um leque
ndo limitado de opcdes. Os conceitos de indignacdo justificada e ativismo comunitario
constituem o terceiro alicerce, que inclui os componentes sociopoliticos do empowerment
(Rogers et al., 1997).

No estudo de validacdo da escala de Empowerment a consisténcia interna foi obtida
através do calculo do alpha de Cronbach que é de .76, ou seja, possui uma boa consisténcia
interna (Peterson, 1994). Relativamente ao valor de alpha de Cronbach para cada fator os
autores obtiveram os seguintes resultados: .87 para o fator 1, .56 para o fator 2, .72 para o

fator 3, .52 para o fator 4 e, por fim, .55 para o fator 5.

* Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal (ECVC)
A escala de crencas sobre Violéncia Conjugal foi desenvolvida no ano de 2000, pelos
autores Carla Machado, Marlene Matos e Miguel Goncalves, com o objetivo de construir um

instrumento adaptado a populacao portuguesa que permitisse avaliar as crencas relativas a
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violéncia fisica e psicolégica executada em contexto conjugal. Esta é administrada
individualmente ou em grupo nao havendo um limite de tempo para proceder ao seu término.
A escala possui 25 itens que estao dispostos em quatro dimensdes: Dominio da “Legitimacao e
Banalizacdo da pequena violéncia” que tem como finalidade medir a pequena violéncia como
bofetadas e insultos, dominio “Legitimacao da violéncia pela conduta da mulher”, que avalia o
desrespeito pela mulher, o dominio “Legitimacao da violéncia pela sua atribuicdo a causas
externas”, avaliando a violéncia num patamar familiar, pelos comportamentos e pelo social e,
por ultimo, o dominio “Legitimacdo da violéncia pela preservacao da privacidade familiar”,
que avalia a violéncia pelo apelo ao conceito de privacidade e pela necessidade de proteger as
familias das intrusdes exteriores. Os itens que constituem a escala sao cotados através de uma
escala de tipo Likert em que 1=discordo totalmente e 5=concordo totalmente, sendo a
pontuacao final obtida através do somatdrio direto de todas as questoes.

Na versao final a consisténcia interna é obtida através do alpha de Cronbach que é de
.93, ou seja, possui um elevado grau de consisténcia interna (Machado et al., 2006). No estudo
desenvolvido pelos autores, os quatro fatores obtidos explicam 56% da variancia dos resultados.
Assim, o primeiro fator obtido explicou 40.2% da variancia comum, o segundo fator explica 7.1%
da variancia comum, o terceiro fator obtido explicou 4.4% da variancia comum e, por fim, o

quarto e Ultimo fator explicou 4.2% da variancia comum.

2.2.3. Procedimentos de recolha de dados

O procedimento e a recolha de dados deste estudo empirico foram planeados e
executados de acordo com diferentes fases, estabelecidas de forma a alcancar todas as
necessidades exigidas num estudo deste género.

Apos uma revisao da literatura existente acerca da tematica em questao, foram
pesquisados também possiveis instrumentos de forma a selecionar os mais indicados para
investigar a tematica proposta. Durante o mesmo periodo, procedeu-se a construcao do
questionario sociodemografico e do consentimento informado, assim como a redacao e envio
dos pedidos de autorizacao para a utilizacao dos instrumentos selecionados aos autores dos
mesmos (Anexo 1). Posteriormente foram efetuados os contactos com as Instituicdes de Ensino
nas quais se pretendia efetuar a recolha de dados sendo estas a Universidade da Beira Interior
(UBI), o Instituto Politécnico da Guarda (IPG) e o Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB).
A recolha foi realizada nestas instituicdes permitindo assim a obtencao de uma amostra mais
significativa da regidao da Beira Interior. Neste periodo foram ainda contactados os docentes
para se acordar o horario a realizar as recolhas presenciais.

Uma vez que este estudo faz parte de um projeto mais geral comum a outras trés
colegas, alunas de Dissertacao em Psicologia Clinica e da Saude da UBI, decidiu-se fazer a
juncao de todas as escalas num Unico protocolo de modo a facilitar a recolha dos dados. Assim,

a acompanhar os instrumentos de avaliacao seguia o consentimento informado, contendo a
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descricao das principais caracteristicas do estudo e o pedido de participacao no mesmo, o que
resultou num protocolo um pouco extenso. Deste modo, optou-se pela aplicacao dos protocolos
em formato papel em todas as instituicées, assim como de forma presencial na UBI com a autora
desta dissertacao, com o intuito de dar instrucdes e esclarecer dlvidas, procurando ainda
prevenir o enviesamento dos dados. Os protocolos foram preenchidos em cerca de 30 minutos,

de forma coletiva e em contexto sala de aula.

2.2.4. Analise Estatistica

Uma vez ja recolhidos todos os dados necessarios, procedeu-se a analise estatistica dos
mesmos com vista a obtencao de resultados e sua interpretacao. Para o tratamento de dados,
foi construida a base de dados com recurso ao programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS-23), tendo em consideracao a natureza quantitativa dos mesmos.

Num primeiro momento, foi necessario organizar a base de dados. Assim, em primeiro
lugar foi efetuada a analise das nao-respostas (missing-values analysis), tendo sido eliminados
os participantes que ndo responderam a um nimero de itens superior a 10% das escalas relativas
as medidas do estudo (Hair, Black, Babin & Anderson, 2009). No final, depois de eliminados 79
casos, obteve-se uma amostra de 442 participantes. De seguida, foi realizada uma analise global
dos dados para que fosse possivel obter uma caracterizacdo geral dos participantes,
nomeadamente ao nivel das caracteristicas sociodemograficas.

A segunda fase de tratamento dos dados prendeu-se com a analise fatorial exploratoria
da Escala de Empowerment, com o objetivo de identificar a estrutura fatorial da medida na
amostra de estudo, de forma a aferir a sua validade de constructo na populacao jovem
universitaria. Ainda nesta fase, foi realizada uma Analise Fatorial Confirmatodria da Escala de
Crencas sobre Violéncia Conjugal de maneira a verificar a estrutura fatorial desta escala, assim
como o ajustamento do modelo e, deste modo, apurar se esta escala se ajusta ao modelo desta
investigacao. Uma vez que esta escala € muitas vezes utilizada em investigacdes sobre esta
tematica, pretendeu-se verificar se nesta investigacao a escala obteria os mesmos resultados,
tendo sido utilizado para esta analise o programa SPSS-23 assim como o AMOS 23.0.

De modo a verificar se os dados da amostra apresentavam uma distribuicao normal em
relacdo as variaveis de estudo, esta analise foi realizada através da interpretacao dos
histogramas. Apds esta analise foi possivel verificar que as variaveis Legitimacdo e banalizagéo
da pequena violéncia e Legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher nao apresentam uma
distribuicao normal (cf. Anexo 3) contudo, e apesar deste facto, foram utilizados testes
paramétricos uma vez que, de acordo com o Teorema do Limite Central, a medida que o “n”
aumenta, a distribuicao tende para uma distribuicdo normal. Para n>30 a distribuicao das
médias amostrais pode ser aproximada satisfatoriamente por uma distribuicao normal (Bock,
1975, cit. in Pituch, 2016) e, dado que a amostra presente contra com n=442, podemos concluir
que esta segue uma distribuicao normal. O teste da regressdao multipla nao é afetado pela

normalidade da distribuicado uma vez que, segundo Cohen, Cohen, West e Aiken (2003),
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violacées da suposicao de normalidade nao levam a enviesamentos dos coeficientes de
regressao, sendo que o efeito da violacao da normalidade em testes de significancia e intervalos
de confianca depende do tamanho da amostra, com problemas que ocorrem em pequenas
amostras. Em grandes amostras, a nao normalidade nao origina problemas na interpretacao dos

testes de significancia ou intervalos de confianca.

2.3. Resultados

Analise Fatorial Exploratoria da Escala de Empowerment (ES-P)

Procedeu-se a inversao dos itens que se encontravam formulados na negativa (itens: 3,
6, 7, 9, 14, 15, 19 e 20) para que todos os itens da escala estivessem redigidos na mesma
direcao.

Com o objetivo de obter um agrupamento dos 25 itens que compdéem a escala,
procedeu-se a uma analise fatorial exploratoria com recurso ao programa SPSS (SPSS Statistics
23.0), baseada no modelo de fatores comuns (common factor model) através do método da
maxima verosimilhanca (maximum likelihood), a que se seguiu uma rotacdao ortogonal
(varimax). Inicialmente foi efetuado o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de
Esfericidade de Bartlett. No teste KMO obteve-se um valor de .888, o que indica que existe uma
analise fatorial satisfatoria (>0.6) (Pituch & Stevens, 2016, p.344). Por sua vez, o teste de
Esfericidade de Bartlett apresenta uma significancia de .000, o que indica que as variaveis sao
correlacionaveis pois existem diferencas estatisticamente significativas (p< 0.05) (Pallant,
2003). Assim, a analise fatorial realizada através do método da maxima verosimilhanca
(maximum likelihood), indica a presenca de cinco fatores, tal como se verifica no estudo de
validacao desta escala (Jorge-Monteiro & Ornelas, 2014). Para a decisao de nao eliminacao dos
itens, considerou-se o valor minimo de associacao com a respetiva subescala de .40, seguindo
o critério de Pituch e Stevens (2016, p.346), que apontam este valor como sendo o minimo
aceitavel a considerar para efeitos de interpretacao dos fatores obtidos. Deste modo,
procedeu-se a eliminacao do item 15 (“Os profissionais estdo em melhor posicao para decidir o
que as pessoas devem fazer ou aprender”) uma vez que foi o Unico que apresentou um peso
fatorial inferior a .40 em todos os fatores (i.e., -.15 para o fator 1, -.05 para o fator 2, .10 para
o fator 3, .08 para o fator 4 e .29 para o fator 5). A escala ficou assim com 24 itens divididos
em cinco fatores: (1) Autoestima e autoeficdcia (itens 1, 4, 5, 8, 11, 12, 13, 16, 17); (2) Poder
e auséncia de poder (itens 18, 21, 22, 23, 24); (3) Ativismo comunitdrio e autonomia (itens 2,
10, 25); (4) Otimismo e controlo sobre o futuro (itens 3, 6, 9) e (5) Direito a indignagéo (itens
7, 14, 19, 20). Na Tabela 2, constam os valores das pontuacdes fatoriais e das comunalidades

de cada uma das 24 variaveis da escala, resultantes da analise fatorial exploratoria.
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Tabela 2
Itens da Escala de Empowerment (ES-P):
Pontuacoes fatoriais e comunalidades dos itens - Analise fatorial realizada através do método

da maxima verosimilhanca (N=442)

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5 h*
Fator 1: Autoestima e autoeficacia
12. Sou, geralmente, otimista em relacao ao 76 11 07 15 11 64
futuro.
05. 'S~ou, habitualmente, confiante com as 74 14 08 .08 19 62
decisdes que tomo.
13. Quando faco planos, estou quase certo(a) 69 21 03 11 05 55
de ser capaz de os fazer resultar.
04.. Tenho uma atitude positiva em relacao a 67 18 10 .06 22 55
mim mesmo (a).
1. H§b1tualmente, sou capaz de ultrapassar 62 27 28 13 11 57
barreiras.
16. Sgu capaz de fazer as coisas tao bem como 55 36 17 12 04 49
a maioria das pessoas.
17. Geralmente, concretizo o que me 54 31 13 .06 04 41
proponho a fazer.
08. Vejo-me como uma pessoa capaz. .48 .38 .11 -.05 12 .42
01. Con51g9 deteljmlnar bastante bem o que 48 02 .03 00 - 01 23
acontecera na minha vida.
Fator 2: Poder e auséncia de poder
23. Sinto que tenho algumas boas qualidades. .37 72 .11 -.06 .03 .69
24. FrgquenFemente, um problema pode ser 20 62 20 18 02 51
resolvido agindo.
1§. As pessoas devem tentar viver as suas 20 48 22 12 .09 35
vidas como querem.
22. As pessoas tém o direito de tomar as suas
proprias decisdes, mesmo que sejam mas .07 .47 .04 -.03 -.08 .24
decisoes.
21. Sinto que sou uma pessoa de valor tanto 35 47 17 .08 08 39
como qualquer outra.
Fator 3: Ativismo comunitéario e autonomia
25. Trabalhar com os outros, na minha
comunidade, pode ajudar a mudar as coisas .14 .34 .58 -.12 .05 .50
para melhor.
10. As pessoas a trabalhfar em conjunto podem 10 28 54 18 00 41
influenciar a sua comunidade.
02. As pessoas tém mais poder se se juntarem 06 04 49 .01 .07 25
num grupo.
Fator 4: Otimismo e controlo sobre o futuro
0§. As pessoas nao tém o direito de se zangar, .06 02 02 59 02 36
sO porque nao gostam de alguma coisa.
09. Fazer ondas nunca leva a lado nenhum. -1 -.06 -.10 .56 -.00 .34
03. Ficar zangado(a) com alguma coisa nunca .00 14 .07 56 02 34
ajuda.
Fator 5: Direito a indignagao
14. Normalmente sinto-me sozinho(a). .19 -.07 -.05 -.00 .60 41
19. A maior parte do tempo, sinto-me sem 35 09 17 03 51 43
poder.
07. A maioria do§ infortunios, na minha vida, .08 12 10 09 45 25
deveram-se a ma sorte.
20: Quando nao tenhq a certeza sobre alguma 05 06 .03 .09 45 22
coisa, normalmente sigo o resto do grupo.

Eigenvalues 6.18 1.69 .96 .81 .58
% de variancia  25.78 7.05 4.03 3.38 2.45
Total de % variancia 42.70

h? = comunalidades pos-extracao

Nota 1. Os valores dos eigenvalues e da variancia explicada indicados para cada fator dizem respeito a

solucdo nado rodada apds extracao.

Nota. Para cada fator, as pontuacdes fatoriais mais elevadas encontram-se em realce.
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Para analisar a fiabilidade da Escala de Empowerment, foi calculado calculado o indice
de consisténcia interna alpha de Cronbach para a escala total e para cada um dos cinco fatores,
tendo-se obtido os seguintes resultados?, apresentados na Tabela 3: .87 para o fator Autoestima
e autoeficacia, .76 para o fator Poder e auséncia de poder, .60 para o fator Ativismo
comunitario e autonomia, .61 para o fator Otimismo e controlo sobre o futuro e .58 para o fator

Direito a indignacao. Para a escala total o valor obtido foi .80.

Tabela 3
Valores do alpha de Cronbach obtidos para cada fator

Alpha total sem o item Alpha
Fator 1: Autoestima e autoeficacia Item 01 .88
Item 04 .86
Item 05 .85
Item 08 .87
Item 11 .86
Item 12 .85 87
Item 13 .86
Item 16 .86
Item 17 .86
Fator 2: Poder e auséncia de poder Iltem 18 .72
Item 21 .73
Item 22 .76
Item 23 .67 76
Item 24 .70
Fator 3: Ativismo comunitario e Item 02 41
autonomia Item 10 .64 60
Item 25 .46 :
Fator 4: Otimismo e controlo sobre o Item 03 .52
futuro Item 06 .50 61
Item 09 .51 :
Fator 5: Direito a indignagao Item 07 .43
Item 14 .49 58
Item 19 .57 :
Item 20 .53

Apos a analise destes resultados é possivel concluir que a escala apresenta boa
fiabilidade a nivel global assim como relativamente a cada fator uma vez que, segundo Peterson
(1994), valores de alpha ideais devem ser superiores a .70 e que, valores inferiores a .50 sao

considerados inaceitaveis e, todos os valores obtidos sdo superiores a .50.

Comparando com o estudo de validacao desenvolvido por Jorge-Monteiro e Ornelas
(2014), podemos verificar que existem algumas diferencas. Inicialmente, no estudo de
validacao foram eliminados itens com pesos fatoriais baixos (2, 7, 15, 20 e 23), sendo que nesta
investigacao apenas se eliminou o item 15 (com os pesos de: -.15 para o fator 1, -.05 para o
fator 2, .10 para o fator 3, .08 para o fator 4 e .29 para o fator 5), o que resultou numa divisao

dos itens pelos cinco fatores diferente da que se obteve nesta investigacao. No estudo original

2 De referir que estes sao os valores obtidos apos a eliminacéo do item 15
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o Fator 1 era constituido pelos itens 4, 5, 8, 11, 13, 16, 17 e 21, o Fator 2 pelos itens 14 e 19,
o Fator 3 pelos itens 10, 18, 22, 24 e 25, o Fator 4 pelos itens 1 e 12 e o Fator 5 pelos itens 3,
6 e 9. Relativamente aos valores do alpha de Cronbach, podemos verificar algumas diferencas
entre os valores de alpha. Assim, e como podemos verificar na Tabela 4, existiu uma melhoria
no valor de alpha da escala global (de .76 para .80), assim como no Fator 2 (de .56 para .76),
Fator 4 (de .52 para .61) e Fator 5 (de .55 para .58), o Fator 3 apresentou um decréscimo no
valor de alpha (de .72 para .60) e, por fim, verificou-se o mesmo valor de alpha para o Fator 1
(.87).

Tabela 4
Comparacao dos valores do alpha de Cronbach entre o estudo original e esta investigacao

Valor de alpha no estudo de validagdo  Valor de alpha obtido nesta investigacao

Escala Global .76 .80
Fator 1 .87 .87
Fator 2 .56 .76
Fator 3 72 .60
Fator 4 .52 .61
Fator 5 .55 .58

Analise Fatorial Confirmatoria da ECVC

A analise fatorial confirmatéria (AFC) é um método que se usa quando ha informacao
prévia sobre a estrutura fatorial de uma medida, que é preciso confirmar sendo, para tal,
necessario confirmar se determinados fatores latentes sao responsaveis pelo comportamento
de determinadas variaveis observadas, na sequéncia de um padrao resultante de um estudo
exploratorio ou de uma determinada teoria (Hai Jr., Anderson, Tatham & Black, 2005).

A analise fatorial confirmatoéria € um método de analise de dados que pertence a familia
das técnicas de modelagem de equacodes estruturais (SEM). Um Modelo de Equacgdes Estruturais
€ um sistema de equacoes lineares que estabelece as relacdes entre as variaveis, sejam elas
observadas ou latentes (Maroco, 2010). Este modelo é composto geralmente por dois
submodelos: um submodelo de medida, que define a forma como as variaveis latentes sao
operacionalizadas pelas variaveis observadas, e um submodelo estrutural, que define as
hipotéticas relacdes causais ou de associacao entre as variaveis latentes. A analise fatorial
confirmatodria corresponde ao submodelo de medida do Modelo de Equacdes Estruturais
(Maroco, 2010). Segundo Kline (2011), este tipo de analise considera dois tipos de variaveis: as
manifestas e as latentes. As variaveis manifestas, também designadas por variaveis observadas
ou por indicadores, sao variaveis medidas, manipuladas ou observadas diretamente. As
variaveis latentes, igualmente conhecidas como fatores ou constructos, sdo variaveis que nao
sdo diretamente observaveis ou mensuraveis, sendo a sua “existéncia” indicada pela sua
manifestacao em variaveis indicadoras.

Uma vez que a Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal € uma escala muito utilizada

em investigacdes com caracteristicas semelhantes, ou seja, em investigacoes desenvolvidas
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nesta tematica e com populacdo semelhante, decidiu-se realizar uma analise fatorial
confirmatoria. Esta AFC foi desenvolvida tendo por base os resultados da analise fatorial obtidos
pelos autores da escala (Machado et al., 2006), tendo sido, contudo, efetuadas algumas
alteracoes face a esta versao. Da analise fatorial desenvolvida pelos autores aos 25 itens
constituintes da escala resultaram quatro dimensdes: (1) Legitimacao e banalizacao da pequena
violéncia (itens 2, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 e 25), (2) Legitimacao da
violéncia pela conduta da mulher (itens 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 e 23), (3) Legitimacao da
violéncia pela sua atribuicao a causas externas (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 e 10) e (4) Legitimacao da
violéncia pela preservacao da privacidade familiar (itens 1, 7, 8, 9, 15 e 17). Como se pode
verificar, existem itens que pontuam em mais do que um fator sendo por isso necessario efetuar
uma reformulacao desta divisdo antes de proceder a analise fatorial confirmatoéria. Assim,
optou-se por deixar os itens nos fatores onde o peso fatorial era superior. Apos estas alteracoes
obtiveram-se os quatro fatores, com a seguinte constituicao: Fator 1 (itens 16, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 24 e 25), Fator 2 (itens 5, 9, 10, 11, 12, 13 e 14), Fator 3 (itens 2, 3, 4, 6 e 8) e Fator 4
(itens 1, 7, 15 e 17). Na Tabela 5 encontram-se descriminados os 25 itens com os respetivos

pesos fatoriais, assim como a indicacao do fator a que pertencem no presente estudo.
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Tabela 5

Itens da ECVC e respetivos pesos fatoriais obtidos pelos autores (Machado et al., 2006)

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
1. O problema dos maus tratos dentro do casamento afeta 62
apenas uma pequena percentagem da populacao. .
2. Os maus tratos ocorrem apenas em familias de baixo nivel 36 67
educacional e econémico. ’ ’
3. Os maus tratos sé ocorrem quando ha outros problemas
dentro da familia (p. ex., desemprego, consumo de 71
drogas, problemas de dinheiro).
4. 0O mais importante para as criancas € que a familia 30
permaneca unida, mesmo quando ha violéncia no casal. .
5. E aideia de as mulheres quererem ter tantos direitos 41 40
como os homens que causa problemas entre o casal. . '
6. A causa da violéncia é o abuso do alcool. .69
7. A preocupacao com a situacao das mulheres que sao
maltratadas no casamento sé serve para separar as .38 .32 .48
familias.
8. 0Os homens batem nas mulheres apenas quando “estao de
cabeca perdida”, por algum problema nas suas vidas ou 41 .42 .35
por alguma coisa que elas fizeram,
9. Se as mulheres se portarem como boas esposas nao serao
.30 .51 .36
maltratadas.
10. Os homens passam a agredir as mulheres porque se 50 47
envolvem em relacdes extra-conjugais. . :
11. Um(a) parceiro(a) infiel merece ser maltratado(a). .73
12. Se o meu(minha) parceiro(a) me insulta, tenho razoes 32 67
para o(a) agredir. : .
13. Algumas mulheres merecem que lhes batam. .47 .63
14. Um homem tem o direito de castigar a mulher se ela 53 53
. . .3 . .
faltar ao cumprimento dos seus deveres conjugais.
15. Em casos de violéncia conjugal, a policia deve apenas 39 58
tentar acalmar os animos e reconciliar o casal. ’ ’
16. Dar uma bofetada a(ao) parceira(o) quando se esta
aborrecido ou irritado € normal; é uma coisa sem 72
gravidade.
17. A violéncia conjugal é um assunto privado. Deve ser 52 58
resolvido em casa. ’ :
18. Os insultos sao normais entre um casal. .62
19. Uma mulher deve retirar a queixa de maus tratos contra
o marido sempre que este lhe peca desculpa pelo que .65
fez.
20. Se as pessoas permanecem numa relacao violenta, é 66
porque merecem a situacao em que vivem. .
21. Entre marido e mulher ninguém deve “meter a colher”. .47
22. Uma bofetada ndo magoa ninguém. .72
23. Algumas mulheres fazem os homens “perder a cabeca” e,
. . .60 .40
por isso, € natural que eles lhes batam.
24. Maridos e mulheres sempre se bateram. E natural e nao 73
tem nada de mal. ’
25. E mais aceitavel um homem bater na mulher do que o 65

contrario.

3 . . .
Como se pode verificar, o item 14 apresenta o mesmo peso fatorial para o fator 1 e 2, contudo optou-
se por manté-lo no fator 2 dado que o item se encontra, do ponto de vista do seu conteldo, mais

relacionado com o fator “Legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher”.
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Apos efetuadas estas alteracdes, procedeu-se a realizacdo da analise fatorial
confirmatodria. A analise fatorial confirmatoria foi realizada com recurso ao programa AMOS
(IBM SPSS AMOS 23.0), a partir do método da maxima verosimilhanca (maximum likelihood). De
acordo com varios autores (e.g., Byrne, 2010; Mar6co, 2010), foram analisadas a qualidade do
ajustamento global e a qualidade do ajustamento local do modelo de medida. A qualidade do
ajustamento global é analisada com base num conjunto num conjunto de indices de
ajustamento do modelo hipotético. A qualidade de ajustamento local do modelo é avaliada
através das pontuacgdes fatoriais e da fiabilidade individual dos itens.

A AFC da ECVC foi realizada para os quatro fatores e a partir da analise dos indices de
ajustamento para os itens previstos por cada fator da ECVC modificada encontrou-se, de inicio,
um mau ajustamento (cf. Tabela 6). Ap6s a observacao dos indices de modificacdo, foram
encontradas correlacdées entre os erros de medida com valores bastante elevados,
designadamente:

* 0 valor de IM=60.68 relativo a covariacao entre os erros e2 e e3. Apds a analise dos
respetivos itens (Iltem 2. “Os maus tratos ocorrem apenas em familias de baixo nivel
educacional e econémico”) e (Item 3. “Os maus tratos s6 ocorrem quando ha outros problemas
dentro da familia - p. ex., desemprego, consumo de drogas, problemas de dinheiro”), pode ser
explicado pelo facto de estes itens se encontrarem no mesmo fator.

* O valor de IM=47.48 relativo a covariacao entre os erros €23 e e24. Da analise dos itens
(Item 23. “Algumas mulheres fazem os homens “perder a cabeca” e, por isso, € natural que
eles lhes batam”) e (Tem 24. “Maridos e mulheres sempre se bateram. E natural e ndo tem
nada de mal”), podemos verificar que os itens, além de se encontrarem no mesmo fator, tém
algumas expressées comuns na sua construcao.

. Por fim, o valor de IM=28.70, relativo a covariacao entre os erros de medida e14 e e25.
Verifica-se que, apesar de estarem inseridos em fatores diferentes, apresentam algumas
semelhangas em termos de conteldo (Item 14. “Um homem tem o direito de castigar a mulher
se ela faltar ao cumprimento dos seus deveres conjugais”) e (Item 25. “E mais aceitavel um
homem bater na mulher do que o contrario”).

Assim, foi estabelecida uma correlacao entre os erros 2 e 3 e voltou-se a repetir a
analise, verificando-se uma melhoria no ajustamento da escala (cf. Tabela 6). De seguida
estabeleceu-se uma correlacao entre os erros 24 e 23 verificando-se, novamente, uma melhoria
no ajustamento da escala (cf. Tabela 6). Por fim, correlacionaram-se os erros 14 e 25 que,
apesar de se encontrarem em fatores diferentes, apresentavam um indice de modificacao
elevado. Realizou-se novamente a analise fatorial, obtendo-se novos resultados satisfatorios no
ajustamento da escala (cf. Tabela 6). Para a analise global do ajustamento do modelo, foram
utilizados os indices mais utilizados, tendo-nos baseado, essencialmente, em Mardco (2010) e
Byrne (2010) para a sua selecao e descricao. Primeiro, analisou-se o quociente entre o valor de
Xz (Qui-Quadrado) e os graus de liberdade (gl) como critério de avaliacdo, devendo esse valor
ser inferior a 5 para se poder considerar o ajustamento do modelo como adequado (Mardco,

2010). Em segundo lugar, avaliou-se o CFl (Comparative Fit Index), que constitui um indice
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relativo que compara a qualidade do ajustamento do modelo ajustado relativamente ao modelo
de interdependéncia total ou modelo basal. Finalmente, recorreu-se ao indice RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation), que mede a discrepancia entre o ajustamento do modelo
que resultou dos dados da amostra e o ajustamento do modelo que seria obtido na populacao.
No que respeita ao calculo do quociente entre o Qui-Quadrado (XZ) e os graus de liberdade (gl),
obteve-se o valor de 2.94, o que aponta para um ajustamento aceitavel do modelo.
Relativamente ao CFl, encontra-se na literatura, como valor minimo indicativo de uma boa
qualidade de ajustamento do modelo, o valor de .90 (Byrne, 2010). O valor de CFl encontrado
para o modelo foi de .87, o que é considerado razoavel, o que pode, em parte, ser influenciado
pelo elevado nimero de variaveis da estrutura fatorial. Por fim, no que respeita ao RMSEA,
idealmente este valor deve ser inferior a .05 ou, pelo menos, situar-se entre .05 e .08, nao
devendo, contudo, ultrapassar o valor de .10, limite a partir do qual o modelo é considerado
como tendo um ajustamento inaceitavel (Maroco, 2010). Encontrou-se o valor de RMSEA de .06,
0 que nos aponta para um bom ajustamento do modelo. Analisando os indicadores apresentados
podemos verificar que, apesar de apenas o valor de RMSEA se encontrar dentro dos valores de
referéncia para um bom ajustamento do modelo, os valores de Xz/gl e CFl também se
encontram bastante proximos dos valores considerados razoaveis para se poder considerar um
bom ajustamento do modelo.

Na Tabela 6 encontram-se os indices de ajustamento obtidos no modelo inicial, assim

como os valores obtidos no modelo final.

Tabela 6
indices de ajustamento obtidos na analise fatorial confirmatéria
x’/gl CFI RMSEA
Modelo Inicial 3.48 .83 .07
Modelo revisto 1 3.24 .85 .07
Modelo revisto 2 3.04 .86 .07
Modelo Final 2.94 .87 .06

Agora, relativamente a avaliacao do ajustamento local do modelo composto por 25
variaveis manifestas (i.e., itens), obtiveram-se valores de regressao estandardizados dos itens
nos respetivos fatores superiores a .50, com excecao dos itens 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10 e 15, para os
quais se obtiveram os seguintes valores: item 1- .21, item 2- .33, item 3- .40, item 4- .39, item
5- .30, item 6- .35, item 10- .49 e item 15- .44. Apesar destes valores, optou-se por manté-los
na escala por duas razoes. Em primeiro lugar, os itens, quer em termos concetuais, quer em
termos estatisticos, encontram-se associados com os respetivos fatores. Em segundo, com esta
analise fatorial confirmatoria pretendeu-se avaliar o ajustamento do modelo de medida
encontrado e ndo “explorar” a existéncia de uma nova estrutura fatorial, apesar de considerar
que, em futuras analises, estes itens devem ser avaliados com precaucao e maior detalhe.

Na Figura 1, estd representada a estrutura fatorial, com os pesos fatoriais
estandardizados da ECVC, apos obtencao de resultados satisfatorios para o ajustamento do

modelo.
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Figura 1 Estrutura fatorial da ECVC: Solucao estandardizada, onde os valores relativos aos erros de

medicado correspondem as proporc¢oes de variancia explicada.

Legenda: Legtm e Banlzc peq viol - Legitimacao e Banalizacao da pequena violéncia; Legtm Viol condt
mulher - Legitimacao da violéncia pela conduta da mulher; Legtm Viol atrb¢ caus extrns - Legitimacao da
violéncia pela atribuicdo a causas externas; Legtm Viol prsrvc prv fam - Legitimacado da violéncia pela
preservacao da privacidade familiar.
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Modelo de Regressao Linear Multipla (MRLM)

0 modelo de regressao é um dos métodos estatisticos, descritivo e inferencial, mais
usados para investigar a relacdo entre variaveis (Pestana & Gageiro, 2005). Os diferentes
modelos em estudo visam a predicao de variavel dependente de natureza quantitativa Y em
funcdo de um conjunto de variaveis independentes também de natureza quantitativa (X1, X2,
X3, X4 e X5). Por se tratar de um modelo com mais do que duas variaveis independentes é
designado por Modelo de Regressao Linear Multipla (MRLM). O método de selecao de variaveis
usado na regressao linear foi o método Enter, que inclui todas as variaveis no modelo.

Concretizado o modelo MRLM, é necessario analisar a qualidade do ajustamento do
modelo, a sua significancia e avaliar a influéncia quantitativa das variaveis independentes sobre
a variavel dependente.

Antes de apresentar todos os resultados obtidos neste estudo, comecamos por
apresentar a matriz das correlacdes de Pearson entre as variaveis em estudo, de forma a ver
quais apresentam valores estatisticamente significativos. Assim, apresenta-se na Tabela 7, a

matriz de correlacdes entre todas as variaveis consideradas.

Tabela 7

Matriz de correlacdes entre as variaveis do estudo (N=442)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Emp_Fator1
2 Emp_Fator2 .56~
3 Emp_Fator3 317 437
4 Emp_Fator4 -197  -23" -207
5 Emp_Fator5 .257 .02 -.04 .00
6 ECVC_Fator1 .00 .06 .06 -120 217
7 ECVC_Fator2 -.05 .02 -.01 -.07 .08 61"
8 ECVC_Fator3 -05 127 .01 -.08 A2 420 51T
9 ECVC_Fator4 -.04 .04 127 -03 177 600 .48 50"
10 Idade -.07 .00 .03 -.05 -.00 .07 .00 .04 .09 --

*p <.05. **p <.01
Nota. As variaveis pertencentes a uma mesma dimensao encontram-se em realce.

De referir que a variavel Idade surge na tabela porque se considerou utiliza-la como
covariavel nesta analise, o que acabou por nao acontecer uma vez que, como se pode verificar,
esta nao apresentou nenhuma correlacao significativa com as restantes variaveis do estudo.

Passando agora a analise dos resultados, e com o intuito de explicar as crencas sobre

violéncia em funcao das diferentes dimensdes associadas ao Empowerment recorreu-se a uma
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regressao linear multipla. Assim, em seguida apresentam-se devidamente explicitados os

modelos de regressao linear multipla considerados no presente estudo.

Modelo 1. Empowerment e Legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia

0 modelo 1 em estudo visa a predicdo da variavel Y (Legitimacdo e banalizacdo da
pequena violéncia) em funcdo do conjunto de variaveis independentes associadas ao
Empowerment (Autoestima e autoeficdcia (X1), poder e auséncia de poder (X2), ativismo
comunitdrio e autonomia (X3), otimismo e controlo sobre o futuro (X4) e direito a indignagéo
(X5)).

A Tabela 8 apresenta as estimativas dos parametros e respetivas estimativas do erro
padrao, as estimativas dos coeficientes padronizados, o valor da estatistica t-Student e o p-

valor correspondente.

Tabela 8
Coeficientes de regressao e estatisticas do Modelo 1 e Modelo 1 Reajustado da variavel
Legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia

Modelo 1 Modelo 1 Reajustado

§ EP t p-valor § EP t p-valor VIF
Constante 1.29 .23 5.75 .00 1.51 .19 7.66 .00
X1 -.16 .07 -2.43 .02' -.09 .05 -1.65 .10 1.11
X2 .09 .07 1.38 A7
X3 .05 .06 .96 .34
X4 -1 .05 -2.44 .02' -.13 .05 -2.84  .005 1.04
X5 .24 .05 4.99 .00° .23 .05 4.72 .00° 1.07
R? .07 .06
*p<.05

Nota. X1- Autoestima e autoeficacia, X2- poder e auséncia de poder, X3- ativismo comunitario e
autonomia, X4- otimismo e controlo sobre o futuro, X5- direito a indignacao

Analisando os valores da estatistica t-Student e os respetivos p-valor para cada variavel
independente do modelo (Tabela 8), pode concluir-se que, para o nivel de significancia de
p<.05, apenas as variaveis preditivas X1 (B=-.16; p=.02), X4 (B=-.11; p=.01) e X5 (B=.24; p=.00)
sao estatisticamente significativos no modelo. Por outras palavras, significa dizer que as
dimensoes da autoestima e autoeficdcia, otimismo e controlo sobre o futuro e direito a
indignacdo estao relacionadas com a legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia. As
dimensoes poder e auséncia de poder e ativismo comunitdrio e autonomia nao mostraram ter
um efeito estatisticamente significativo sobre a legitimacdo e banaliza¢éo da pequena violéncia
(B=.09; p=.17) e (p=.05; p=.34).

Identificadas as variaveis independentes estatisticamente significativas para o Modelo

1, procedeu-se ao reajustamento do mesmo, incluindo-se no novo modelo, apenas as variaveis
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com influéncia estatisticamente significativa (Modelo 1 Reajustado). Em termos das novas
estimativas obtidas, mantendo as restantes variaveis constantes, verifica-se que, em média,
por cada unidade adicional da variavel direito a indignacdo, a legitimacdo e banalizacdo da
pequena violéncia aumenta .23. Ja no que diz respeito ao otimismo e controlo sobre o futuro,
por cada unidade adicional dessa variavel, a legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia
decresce .13. Com isto podemos verificar que, individualmente, o preditor que mais contribui
para a explicacdo da crenca de legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia é o direito a
indignacdo. Relativamente a variavel autoestima e autoeficdcia podemos verificar que esta,
apesar de no Modelo 1 apresentar valores estatisticamente significativos, aquando do
reajustamento do modelo, sofreu alteracdes e ja ndao mostra efeito estatisticamente
significativo sobre a legitimacdo e banalizacGo da pequena violéncia, o que pode indicar que
esta variavel s6 apresenta efeito preditor quando analisada em conjunto com as restantes
dimensdes de Empowerment.

De acordo com o presente na Tabela 8, é possivel verificar que o Modelo 1 apresenta
um R? de .07, ou seja, pode afirmar-se que o total de variancia da variavel critério explicada
pelas variaveis preditivas é de 7%. Para o Modelo 1 Reajustado o valor de R* é de .06, podendo
afirmar-se que o total da variancia da variavel critério é de 6%.

Com o intuito de diagnosticar a multicolinearidade, recorreu-se a analise da estatistica
VIF, presente na Tabela 8. Como os valores de VIF observados foram 1.11, 1.04 e 1.07,
respetivamente, para as variaveis X1, X4 e X5, conclui-se que o modelo de regressao ajustado
nao apresenta problemas de multicolinearidade, uma vez que todos os valores sao inferiores a
10 (Hair et al., 2005).

Conclusées Gerais do Modelo 1.

Relativamente as dimensdes de Empowerment estudadas, somente duas predizem a variavel
legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia, sendo elas nomeadamente, o otimismo e
controlo sobre o futuro e o direito a indignacdo. Mais especificamente, podemos concluir
que:

* A dimensao direito a indignacdo prediz de forma positiva a legitimacdo e banalizacdo
da pequena violéncia;

e Adimensao otimismo e controlo sobre o futuro prediz de forma negativa a legitimacao
e banalizacdo da pequena violéncia;

* A dimensao autoestima e autoeficdcia apenas prediz a legitimacdo e banalizacdo da
pequena violéncia quando analisada juntamente com todas as dimensdes do
Empowerment;

* As dimensdes poder e auséncia de poder e ativismo comunitdrio e autonomia nao sao

preditores da variavel legitimagédo e banalizacdo da pequena violéncia.
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Modelo 2. Empowerment e Legitimacao da violéncia pela conduta da mulher

0 modelo 2 do presente estudo procura estudar a predicao da variavel dependente Y
(Legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher), em funcdao do conjunto de variaveis
independentes associadas ao Empowerment (Autoestima e autoeficdcia (X1), poder e auséncia
de poder (X2), ativismo comunitdrio e autonomia (X3), otimismo e controlo sobre o futuro (X4)

e direito a indignacdo (X5)).

A Tabela 9, a semelhanca da Tabela 8, demonstra as estimativas dos parametros e
respetivas estimativas do erro padrao, as estimativas dos coeficientes padronizados, o valor da

estatistica t-Student e o p-valor correspondente.

Tabela 9
Coeficientes de regressao e estatisticas do Modelo 2 e Modelo 2 Reajustado da variavel
Legitimacao da violéncia pela conduta da mulher

Modelo 2 Modelo 2 Reajustado

B EP t p-valor B EP t p-valor VIF
Constante 1.68 .25 6.69 .00 1.47 .15 9.90 .00
X1 -7 .07 -2.29 .02' -.09 .06 -1.56 A1 1.06
X2 A1 .08 1.42 .16
X3 -.02 .06 -.37 71
X4 -.09 .05 -1.67 .09
X5 13 .05 2.28 .02' 11 .05 2.05 .04 1.06
R? .02 .01

*p<.05
Nota. X1- Autoestima e autoeficacia, X2- poder e auséncia de poder, X3- ativismo comunitario e
autonomia, X4- otimismo e controlo sobre o futuro, X5- direito a indignacao

Tendo por base os resultados obtidos, podemos observar que os valores da estatistica
t-Student e dos respetivos p-valor para cada variavel independente do modelo. Segundo os
resultados apresentados na Tabela 9 podemos concluir que, para qualquer nivel de
significancia, apenas os regressores X1 (B=-.17; p=.02) e X5 (f=.13; p=.02) sdo estatisticamente
significativos no modelo. Isto é, das cinco dimensdes do Empowerment referidas, somente duas,
a autoestima e autoeficdcia e o direito a indignacdo afetam a variavel dependente, legitimacdo
da violéncia pela conduta da mulher. Assim, pode observar-se que as restantes trés dimensoes
poder e auséncia de poder (f=.11; p=.16), ativismo comunitdrio e autonomia (f=-.02; p=.71) e
otimismo e controlo sobre o futuro (p=-.09; p=.09) ndao mostram ter efeito estatisticamente
significativo sobre a legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher.

Deste modo, existindo variaveis independentes estatisticamente significativas para o

Modelo 2, procedeu-se ao reajustamento do mesmo, onde se incluiram apenas as variaveis com
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influéncia estatisticamente significativa (Modelo 2 Reajustado). Com base nas novas estimativas
obtidas, podemos verificar que, em média, por cada unidade adicional da variavel direito a
indignacdo a legitimacéo da violéncia pela conduta da mulher aumenta .11. No que diz respeito
a variavel autoestima e autoeficdcia podemos verificar que esta, apesar de no Modelo 1
apresentar valores estatisticamente significativos, aquando do reajustamento do modelo sofreu
alteracoes e ja nao mostra efeito estatisticamente significativo sobre a legitimacdo da violéncia
pela conduta da mulher, o que pode indicar que esta variavel s6 apresenta efeito preditor
quando analisada em conjunto com as restantes dimensées de Empowerment.

De acordo com o presente na Tabela 9, é possivel verificar que o Modelo 2 apresenta
um R? de .02, ou seja, pode afirmar-se que o total de variancia da variavel critério explicada
pelas variaveis preditivas é de 2%. Para o Modelo 2 Reajustado o valor de R? é de .01, podendo
afirmar-se que o total da variancia da variavel critério é de 1%.

Ja a estatistica VIF, realizada com o intuito de diagnosticar a multicolinearidade,
apresentou-nos valores de 1.06 para ambas as variaveis (X1 e X5), como se pode verificar na
tabela 8, o que nos leva a concluir que nao existem no presente modelo problemas ao nivel da

multicolinearidade, uma vez que os valores sao inferiores a 10 (Hair et al., 2005).

Conclusées Gerais do Modelo 2.

Relativamente as dimensdes de Empowerment estudadas, somente uma prediz a variavel
legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher, sendo ela o direito a indignacdo. Mais
especificamente, podemos concluir que:

* Adimensao direito a indignacdo prediz de forma positiva a legitimacédo da violéncia
pela conduta da mulher;

* A dimensao autoestima e autoeficdcia apenas prediz a legitimacéo da violéncia
pela conduta da mulher quando analisada juntamente com todas as dimensdes do
Empowerment;

* As dimensdes poder e auséncia de poder, ativismo comunitdrio e autonomia e
otimismo e controlo sobre o futuro nao sao preditivas da variavel legitimacdo da

violéncia pela conduta da mulher.

Modelo 3. Empowerment e Legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas

externas

Passando agora a analise do modelo 3 e procedendo de forma semelhante as analises
dos modelos anteriores, comecamos pela sua apresentacao. Assim, pode observar-se que o
Modelo 3 em estudo procura estudar a predicdo da variavel dependente Y (Legitimacdo da
violéncia pela sua atribuicGo a causas externas), em funcao do conjunto de variaveis

independentes associadas ao Empowerment (Autoestima e autoeficdcia (X1), poder e auséncia
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de poder (X2), ativismo comunitdrio e autonomia (X3), otimismo e controlo sobre o futuro (X4)

e direito a indignacdo (X5)).

Na Tabela 10, podem observar-se as estimativas dos parametros e respetivas
estimativas do erro padrao, as estimativas dos coeficientes padronizados, o valor da estatistica

t-Student e o p-valor correspondente.

Tabela 10
Coeficientes de regressao e estatisticas do Modelo 3 e Modelo 3 Reajustado da variavel
Legitimacao da violéncia pela sua atribuicao a causas externas

Modelo 3 Modelo 3 Reajustado

B EP t p-valor B EP t p-valor VIF
Constante 1.71 .25 6.92 .00 1.43 .16 8.99 .00
X1 -.29 .07 -4.13 .00° -.29 .07 -4.09 .00° 1.59
X2 .32 .08 4.10 .00° .33 .08 4.39 .00° 1.49
X3 -.03 .06 -.48 .63
X4 -.07 .05 -1.46 .15
X5 .19 .05 3.49 .001" .19 .05 3.51 .001" 1.08
R? .07 .06

*p<.05
Nota. X1- Autoestima e autoeficacia, X2- poder e auséncia de poder, X3- ativismo comunitario e
autonomia, X4- otimismo e controlo sobre o futuro, X5- direito a indignacao

Com base nos resultados obtidos, é importante tentar perceber, do conjunto das cinco
variaveis independentes quais influenciam a variacdao da variavel dependente. Assim
desenvolvemos a analise, tendo em conta os valores da estatistica t-Student e os respetivos p-
valor para cada variavel independente do modelo. Como se pode observar na Tabela 10, para
qualquer nivel de significancia apenas os regressores X1 (=-.29; p=.00), X2 (f=.32; p=.00) e X5
(B=.19; p=.001) sao estatisticamente significativos no modelo. Pelo que das cinco dimensdes de
Empowerment, somente as dimensdes ativismo comunitdrio e autonomia (f=-.03; p=.63) e
otimismo e controlo sobre o futuro (f=-.07; p=.15) ndo mostraram ter efeito estatisticamente
significativo sobre a variavel dependente (legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas
externas).

Deste modo, passamos mais uma vez ao desenvolvimento de um novo ajuste agora
relativo ao Modelo 3, sendo incluidas neste modelo reajustado apenas as variaveis com
influéncia estatisticamente significativa sobre a variavel dependente (Modelo 3 Reajustado).

Observando as novas estimativas obtidas (com as restantes variaveis constantes),
presentes na Tabela 9, podemos concluir que, em média, por cada unidade adicional da variavel
autoestima e autoeficdcia, a legitimacdo da violéncia pela sua atribuicGo a causas externas

tende a decrescer .29. Quanto as variaveis poder e auséncia de poder e direito a indignacdo,
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verificamos que, em média, por cada unidade adicional destas variaveis, a legitimacdo da
violéncia pela sua atribuicdo a causas externas aumenta .33 e .19, respetivamente. Com isto
podemos verificar que, individualmente, o preditor que mais contribui para a explicacao da
crenca de legitimacao da violéncia pela sua atribuicao a causas externas é poder e auséncia de
poder.

De acordo com o presente na Tabela 10, é possivel verificar que o Modelo 3 apresenta
um R? de .07, ou seja, pode afirmar-se que o total de variancia da variavel critério explicada
pelas variaveis preditivas é de 7%. Para o Modelo 3 Reajustado o valor de R* é de .06, podendo
afirmar-se que o total da variancia da variavel critério é de 6%.

Passando ao estudo dos valores de VIF, estes foram respetivamente X1 (1.59), X2 (1.49)
e X5 (1.08). Perante os trés resultados, sendo todos menores que 10, concluimos que o modelo

de regressao 3 ajustado, nao apresenta problemas de multicolinearidade (Hair et al., 2005).

Conclusées Gerais do Modelo 3.

Relativamente as dimensdes de Empowerment estudadas, somente trés predizem a variavel
legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas, sendo elas, autoestima e
autoeficacia, poder e auséncia de poder e direito a indignacdo. Mais especificamente,
podemos concluir que:
* A dimensdo autoestima e autoeficdcia prediz de forma negativa a legitimacéo da
violéncia pela sua atribuicdo a causas externas;
* As dimensdes poder e auséncia de poder e direito a indignacdo predizem de forma
positiva a variavel legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas;
* As dimensdes ativismo comunitdrio e autonomia e otimismo e controlo sobre o
futuro nao sao preditivas da variavel legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo

a causas externas.

Modelo 4. Empowerment e Legitimacdo da violéncia pela preservacdo da

privacidade familiar

Passando agora para a analise do Modelo 4, observamos que tal como os restantes
modelos este visa predizer a variavel dependente Y (Legitimagdo da violéncia pela preservagéo
da privacidade familiar), em funcao do conjunto de variaveis independentes associadas ao
Empowerment (Autoestima e autoeficdcia (X1), poder e auséncia de poder (X2), ativismo
comunitdrio e autonomia (X3), otimismo e controlo sobre o futuro (X4) e direito a indignagéo
(X5)).

Na Tabela 11, podemos observar, tal como ocorreu com os modelos anteriores, as
estimativas dos parametros e respetivas estimativas do erro padrdo, as estimativas dos

coeficientes padronizados, o valor da estatistica t-Student e o p-valor correspondente.
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Tabela 11
Coeficientes de regressao e estatisticas do Modelo 4 e do Modelo 4 Reajustado da variavel
Legitimacao da violéncia pela preservacao da privacidade familiar

Modelo 4 Modelo 4 Reajustado

B EP t p-valor B EP t p-valor VIF
Constante 1.36 .27 4.99 .00 1.35 .18 7.39 .00
X1 -.25 .08 -3.21 .001" -.20 .07 -2.98 .003" 1.19
X2 A1 .09 1.21 .23
X3 .21 .07 3.00 .003" .24 .07 3.63 .00° 1.12
X4 -.02 .06 -.29 77
X5 .27 .06 4.49 .00 .26 .06 4.38 .00° 1.08
R? .07 .06

*p<.05

Nota. X1- Autoestima e autoeficacia, X2- poder e auséncia de poder, X3- ativismo comunitario e
autonomia, X4- otimismo e controlo sobre o futuro, X5- direito a indignacao

Para a analise de quais as variaveis independentes com efeito significativo sobre a
legitimacdo da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar, passamos ao
desenvolvimento de testes individuais para cada um dos coeficientes. Assim, para tal,
analisamos os valores de t-Student e os respetivos p-valor. Deste modo conseguimos concluir
que para qualquer nivel de significancia apenas os regressores X1 (f=-.25; p=.001), X3 (p=.21;
p=.003) e X5 (B=.27; p=.00) sao estatisticamente significativos no modelo. Pelo que podemos
verificar que somente as variaveis autoestima e autoeficdcia, ativismo comunitdrio e
autonomia e direito a indignacdo, estao a afetar a legitimacdo da violéncia pela preservacdo
da privacidade familiar, pois o poder e auséncia de poder X2 (f=.11; p=.23) e o otimismo e
controlo sobre o futuro X4 (B=-.02; p=.77), segundo os resultados apresentados na Tabela 11,
mostraram nao ter efeito estatisticamente significativo sobre a variavel dependente.

Identificadas as variaveis independentes estatisticamente significativas para o Modelo
4, procedemos ao reajuste do modelo, incluindo-se assim no novo modelo e reajustado (Tabela
11), apenas as variaveis com influéncia estatisticamente significativa (Modelo 4 Reajustado).
Deste modo, procedemos novamente a analise dos novos valores obtidos, onde pudemos
verificar que, em média, por cada unidade adicional das variaveis ativismo comunitdrio e
autonomia e direito a indignacdo, a variavel legitimacdo da violéncia pela preservacdo da
privacidade familiar aumenta .24 e .26, respetivamente. Enquanto que, relativamente a
variavel autoestima e autoeficdcia, ocorre o inverso, ou seja, por cada unidade adicional da
presente variavel, a legitimacdo da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar diminui
.20. Com isto podemos verificar que, individualmente, o preditor que mais contribui para a
explicacdo da crenca de legitimacao da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar € o

direito a indignacdo.
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De acordo com o presente na Tabela 11, é possivel verificar que o Modelo 4 apresenta
um R? de .07, ou seja, pode afirmar-se que o total de variancia da variavel critério explicada
pelas variaveis preditivas é de 7%. Para o Modelo 4 Reajustado o valor de R* é de .06, podendo
afirmar-se que o total da variancia da variavel critério é de 6%.

Em seguida passamos ao diagndstico da multicolinearidade, através da analise da
estatistica VIF, presente também na Tabela 10. Assim, foi possivel verificar que, segundo os
valores obtidos, X1 (1.19), X3 (1.12) e X5 (1.08), o modelo de regressao reajustado nao
apresenta problemas de multicolinearidade, visto serem todos os valores inferiores a 10 (Hair
et al., 2005).

Conclusées Gerais do Modelo 4.

Relativamente as dimensdes de Empowerment estudadas, somente trés predizem a variavel
legitimacdo da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar, sendo elas, autoestima
e autoeficacia, ativismo comunitdrio e autonomia e direito a indignacdo. Mais
especificamente, podemos concluir que:

* A dimensao autoestima e autoeficdcia prediz de forma negativa a legitimacéo da
violéncia pela preservacéo da privacidade familiar;

* As dimensées ativismo comunitdrio e autonomia e direito a indignacdo predizem
de forma positiva a variavel legitimacdo da violéncia pela preservacdo da
privacidade familiar;

* As dimensdes poder e auséncia de poder e otimismo e controlo sobre o futuro nao
sdo preditivas da variavel legitimacdo da violéncia pela preservacdo da privacidade

familiar.
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2.4, Discussao dos resultados

O presente trabalho teve como objetivo central estudar a relacao entre o
Empowerment e as Crencas sobre violéncia. A violéncia no namoro é um fendmeno cada vez
mais frequente, o que revela a importancia de se desenvolverem mais investigacdes nesta area.
Especificamente, procurou-se analisar em que medida o Empowerment explica as Crencas sobre
Violéncia numa amostra de estudantes universitarios.

Relativamente as medidas utilizadas no estudo, optou-se, num primeiro momento, por
efetuar uma analise fatorial exploratéria para a escala (Escala de Empowerment) com o
objetivo de identificar a estrutura fatorial da medida na amostra de estudo, para, assim, aferir
a sua validade de constructo na populacao jovem universitaria. A partir desta analise fatorial,
foi possivel verificar que os resultados obtidos apontam para uma estrutura fatorial constituida
por cinco dimensdes de empowerment, tal como se verifica no estudo de validacao deste
instrumento (Jorge-Monteiro & Ornelas, 2014). Quanto aos itens que constituem a escala, foi
possivel verificar algumas divergéncias em relacao ao estudo original. Nesse estudo, cinco itens
da escala (itens 2, 7, 15, 20 e 23) apresentavam pesos fatoriais baixos, o que resultou na sua
eliminacao, contudo, nesta investigacao tal nao se verificou, tendo esses itens apresentado
pesos fatoriais satisfatérios, a excecao do item 15 que voltou a ser eliminado. No que respeita
a fiabilidade, também se encontraram algumas diferencas comparativamente ao estudo de
validacao sendo que, nesta investigacao, os resultados foram, no geral mais satisfatorios uma
vez que se obtiveram valores relativos ao alpha de Cronbach mais significativos, a excecao de
um dos fatores (Fator 3 - Ativismo comunitario e autonomia). Estas diferencas entre os
resultados podem ser resultantes de algumas diferencas existentes entre as investigacées,
nomeadamente o facto de a amostra desta investigacao ser maior (n=442), comparativamente
a amostra do estudo de validacdo (n=213), o facto de as duas amostras serem muito diferentes
entre si uma vez que, no estudo de validacao, os participantes eram maioritariamente adultos
que apresentavam problemas mentais e, neste estudo, trataram-se de jovens universitarios sem
problemas mentais.

A outra escala selecionada para este estudo foi a Escala de Crencas sobre Violéncia
Conjugal (ECVC), uma vez que se trata de uma escala ja bastante utilizada nesta tematica e
com populacdo semelhante (e.g., Machado et al., 2003; Mendes & Claudio, 2010; Caridade,
2011). Assim, foi realizada uma analise fatorial confirmatéria (AFC) da Escala de Crencas sobre
Violéncia Conjugal de maneira a verificar de que forma esta escala estava ajustada ao modelo
desta investigacao. A analise fatorial confirmatoria foi realizada com base nos resultados da
analise fatorial desenvolvida pelos autores no estudo de validacao (Machado et al., 2006), tendo
sido efetuadas algumas alteracoes. A AFC da ECVC foi realizada para os quatro fatores que
constituem esta escala sendo que, num primeiro momento, se obteve um ajustamento
insatisfatorio do modelo que foi melhorando, progressivamente, com as diferentes covariacoes
entre os erros do modelo, alcancando-se, no final, um ajustamento aceitavel do modelo.

Relativamente ao ajustamento local do modelo e com base nos resultados obtidos foi possivel
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concluir que: (1) os fatores da ECVC se encontram correlacionados entre si de forma
significativa, tal como teoricamente seria esperado, o que podera explicar quer a existéncia
de correlacdes entre itens de diferentes fatores, quer a associacao de alguns itens a mais do
que um fator latente; (2) a estrutura fatorial obtida devera ser objeto de novos estudos de
validade, recorrendo a outras amostras, no sentido de melhorar a qualidade do ajustamento
global do modelo. Assim, e face a estes resultados, consideramos que o modelo de medida
proposto tem validade e fiabilidade suficientes para poder ser utilizado para a avaliacao das

crencas sobre violéncia conjugal.
Posto isto, e apos a realizacdo destas analises fatoriais, procurou-se avaliar se o
empowerment é preditor das crencas sobre violéncia conjugal. Assim, resultaram quatro

modelos de regressao multipla entre as dimensdes de empowerment e as dimensoes da ECVC.

Modelo 1. Empowerment e Legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia

ApoOs a analise da regressao efetuada entre as dimensdes de empowerment e a
legitimacdo e banalizagdo da pequena violéncia foi possivel concluir que as dimensdes da
autoestima e autoeficdcia, otimismo e controlo sobre o futuro e direito a indignacéo se
encontram relacionadas com a legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia e que, por outro
lado, as dimensdes poder e auséncia de poder e ativismo comunitdrio e autonomia nao
mostraram ter um efeito estatisticamente significativo sobre a legitimacdo e banalizacdo da
pequena violéncia. No que respeita ao fator da autoestima e autoeficdcia, estas conclusoes vao
ao encontro do estudo conduzido por Howard e Wang (2003), onde se verificou que pessoas com
niveis mais baixos de autoestima apresentavam riscos mais elevados de se tornarem vitimas de
violéncia. Relativamente ao fator otimismo e controlo sobre o futuro e, segundo a literatura,
as vitimas de abuso tém niveis mais baixos de controlo percebido, o que resulta num aumento
da probabilidade de voltarem para relacdes abusivas (Alexander, 1993). A logica subjacente ao
argumento de controlo percebido baixo é que as vitimas que se sentem impotentes sobre como
alterar as circunstancias de abuso atuais sdao mais propensas a permanecer nessas
circunstancias, funcionando este fator também como um forte determinante para o retorno
com o agressor (Eagly & Steffen, 1986). Em relacao ao fator direito a indignacdo, nao existe
muita literatura quer para o suporte, quer para a infirmacao destes resultados. A investigacao
mostra que a indignacao pode ser entendida como uma vontade de sofrer de forma a punir
tratamentos injustos, o que nos indica a existéncia de uma propensao autodestrutiva que, no
caso da violéncia, pode levar a que vitimas de violéncia continuem envolvidas em relacoes
abusivas (Anderson & Bushman 2002).

Em relacdo as variaveis que nao apresentaram relacao com a legitimagdo e banalizagéo
da pequena violéncia foi possivel verificar que, de acordo com a literatura, existem evidéncias
que sugerem que desequilibrios de poder estao associados a ocorréncia de violéncia intima

(Crittenden, 1991; Christens, 2012). Eagly & Steffen (1986) argumentam que homens abusivos
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afirmam o seu poder e controlo nos seus relacionamentos, porque se sentem sem poder e
controlo. A variavel ativismo comunitdrio e autonomia também nao apresenta relacao com
legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia, sendo que, segundo Eswaran e Malhotra
(2009), as mulheres que tém niveis mais elevados de autonomia experimentariam menor

violéncia por parte do companheiro do que mulheres com autonomia mais baixa.

Modelo 2. Empowerment e Legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher

ApoOs a analise da regressao efetuada entre as dimensdes de empowerment e a
legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher foi possivel concluir que apenas as dimensoes
da autoestima e autoeficdcia e direito a indignacdo se encontram relacionadas com a
legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher e que, por outro lado, as dimensdes poder e
auséncia de poder, ativismo comunitdrio e autonomia e otimismo e controlo sobre o futuro
nao mostraram ter um efeito estatisticamente significativo sobre a legitimacdo da violéncia
pela conduta da mulher.

Na revisao de literatura efetuada nao foram encontrados estudos acerca da relacao
especifica entre estas variaveis, mas, contudo, foi possivel verificar que, no contexto da
violéncia, a autoeficacia é definida como um importante recurso que permite as mulheres
evitar o sofrimento e as dificuldades psicologicas e para escolher e usar formas mais eficazes
de enfrentar a situacdo em que se encontram (Colman & Widom, 2004). Assim, a autoeficacia
condiciona as reacdes que os sujeitos tém face a ambientes ou situacées ameacadoras, levando-
os evitar situacées/comportamentos que possam ser utilizados pelo agressor como justificacao
para os comportamentos violentos (DeCicco et al., 2006; Gover et al., 2008). Ainda neste
sentido, os homens tendem a a considerar a violéncia como aceitavel, dependendo da situacéo,
justificando-a pelos comportamentos da mulher (Caridade, 2008). No que respeita ao direito a
indignacdo, os homens sao mais frequentemente vistos como tendo o direito de expressar
indignacao de forma violenta, enquanto as mulheres sao vistas como tendo falta desse direito,
devendo ser subversivas da legitima autoridade masculina de agir irracionalmente (Jouriles et
al., 2009).

Relativamente as variaveis que nao mostraram ter um efeito estatisticamente
significativo, mais concretamente em relacdao ao poder e auséncia de poder, foi possivel
verificar que, no geral, os resultados defendem que as desigualdades de género subjacentes e
desequilibrio de poder entre mulheres e homens sdo uma das causas fundamentais da violéncia
contra as mulheres e a utilizacdo da violéncia por parte dos homens contra as mulheres esta
também associada a uma complexa interacdo de fatores ao nivel do individuo, relacao,
comunidade e maiores niveis da sociedade (Leggett et al., 2012; Mars & Valdez, 2007). Estes
fatores nao podem ser entendidos isoladamente e devem ser entendidos como existindo dentro
de um ambiente mais amplo de desigualdade de género. Em relacdo as restantes variaveis, na
revisdao da literatura efetuada, ndao encontramos referéncias a estudos com as variaveis

ativismo comunitdrio e autonomia e otimismo e controlo sobre o futuro.
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Modelo 3. Empowerment e Legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas

Efetuada a analise da regressao entre as dimensdes de Empowerment e a Legitimagdo
da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas foi possivel concluir que as dimensdes da
autoestima e autoeficdcia, poder e auséncia de poder e direito a indignacdo se encontram
relacionadas com a legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas e que, por
outro lado, as dimensoes ativismo comunitdrio e autonomia e otimismo e controlo sobre o
futuro ndao mostraram ter um efeito estatisticamente significativo sobre a legitimacdo da
violéncia pela sua atribuicdo a causas externas.

Quando alguém questiona ou disputa a visdao favoravel que tém de si, muitos homens
utilizam a violéncia como forma de resposta, acabando muitas vezes por atribuir a culpa a
outras causas que nao a si para, assim, nao prejudicar a visdo que tém de si (Anderson &
Saunders, 2003). No que diz respeito as variaveis de poder e auséncia de poder e direito a
indignacdo, nao se encontraram, na revisao de literatura efetuada, investigacdes que
permitissem apoiar os resultados obtidos.

Relativamente as variaveis que ndo apresentam efeito estatisticamente significativo,
encontraram-se algumas evidéncias relacionadas com o ativismo comunitdrio e autonomia,
sendo que alguns estudos consideram que a relacado entre violéncia nas relacées e a autonomia
das mulheres é afetada por fatores contextuais, incluindo as caracteristicas da vizinhanga,
expectativas culturais e regionais e o envolvimento em atividades comunitarias que levam a
que muitos homens, que nao aceitam este envolvimento em atividades por parte das

companheiras, acabando por se tornar violentos (Eswaran & Malhotra, 2009).

Modelo 4. Empowerment e Legitimacdo da violéncia pela preservacéo da privacidade familiar

Realizada a analise da regressao entre as dimensdes de Empowerment e a Legitimacdo
da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar foi possivel concluir que as dimensdes da
autoestima e autoeficdcia, ativismo comunitdrio e autonomia e direito a indignacdo se
encontram relacionadas com a legitimacdo da violéncia pela preservacdo da privacidade
familiar e que, por outro lado, as dimensdes poder e auséncia de poder e otimismo e controlo
sobre o futuro ndao mostraram ter um efeito estatisticamente significativo sobre a legitimacdo
da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar.

No que respeita ao fator da autoestima e autoeficdcia, Radday & Stanzler (2011)
defendem que as mulheres com baixa autoestima se sentem muitas vezes constrangidas e
envergonhadas quando tém de revelar detalhes sobre a violéncia que sofrem, isto porque estas
relacoes fazem parte do dominio intimo e privado. Assim, as vitimas de violéncia apresentam
necessidades elevadas de manter a privacidade da sua vida e da sua relacao, uma vez que ja
sao o alvo do agressor e nao procuram originar mais situacoées que possam resultar em novo

abuso. Passando agora para a variavel ativismo comunitdrio e autonomia, verifica-se na
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literatura que, mulheres com niveis mais baixos de autonomia apresentam uma maior tendéncia
para se sujeitar as situacoes de violéncia, visto que ndo querem expor a sua vida privada por
nao se considerarem competentes de lidar com esta situacao e nao se acharem capazes de
superar as dificuldades que advém da denlncia da relacdo de violéncia a que estdo sujeitas
(Miller, 2011). Em relacao ao fator direito a indignacdo, a informacao encontrada vai ao
encontro da apresentada na discussao do Modelo 1, uma vez que o facto de as vitimas se
submeterem a sacrificios pode leva-las a permanecer em relagdes abusivas de forma a proteger
a vida familiar e a ndo exporem a situacao familiar que estao a atravessar no momento (McMoy
et al., 2009).

Relativamente as variaveis que nao apresentam efeito estatisticamente significativo,
existem algumas evidéncias que sugerem que pode existir uma relacdo entre o poder e a
preservacao da privacidade familiar, uma vez que alguns homens procuram mostrar a sua
superioridade forcando as hierarquias de género acabando, muitas vezes, por recorrer ao uso
da violéncia, embora esta demonstracdao de poder apenas aconteca dentro de casa, nao
transparecendo quando o casal esta em situacdes de socializacao (Miller, 201).

Tratando-se de uma tematica consideravelmente recente, denota-se alguma

dificuldade em encontrar informacéo cientifica, evidenciando assim a relevancia deste estudo.
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Capitulo lll - Contributos e Limitacdes

3.1 Contributos

Em termos gerais e no ambito da literatura, a presente investigacao procurou ser uma
mais-valia ao abordar a relacdo entre o Empowerment e as Crencas sobre Violéncia. Assim, o
presente trabalho procura contribuir para ultrapassar uma lacuna no contexto da investigacao
nestas tematicas.

Com a validacdo da Escala de Empowerment obtivemos uma nova estrutura fatorial
diferente da apresentada pelos autores, que devera ser comprovada em futuras investigacoes.
O grau de consisténcia interna obtido para esta nova versao foi elevado, o que nos permite
confiar nestes resultados e acreditar que esta estrutura fatorial é de confianca. A realizacao
da Analise Fatorial Confirmatoria teve como objetivo testar a estrutura de quatro fatores da
Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal que, apesar de confirmada, apresenta algumas
diferencas comparando com o estudo original. Isto sugere a possibilidade de existir uma
estrutura fatorial distinta. A escolha por esta escala deveu-se ao facto de se tratar de uma
escala ja muito utilizada em investigacdes nesta tematica e também por apresentar um bom
grau de consisténcia interna.

Os resultados obtidos através da analise estatistica efetuada permitem-nos verificar
que o empowerment é capaz de explicar algumas das dimensdes das Crencas sobre Violéncia,
contudo para algumas nao se revelaram evidéncias desta relacdo, demonstrando-se assim a
pertinéncia deste estudo.

Estes resultados permitem delinear algumas orientacées de possiveis intervencoes
como: procurar fortalecer a igualdade entre homens e mulheres de forma a colmatar as
desigualdades existentes que, por vezes, sao causadoras de situacoes de violéncia; promover
uma alianca com a comunidade de forma a promover o suporte e o sentido de pertenca para as
vitimas de violéncia e ainda que o Empowerment é uma ferramenta importante para as vitimas
redescobrirem as forcas e as habilidades que possuem para que possam adquirir controlo sobre

as suas vidas.
3.2 Limitacdes e sugestdes para futuras investigacoes

Destacamos algumas limitacées do presente estudo para que, em futuras investigacoes,
possam ser tidas em conta. Em termos metodologicos, foram utilizados os mesmos métodos e
fontes de informacédo na recolha dos dados em relacdo a todas as variaveis de estudo, o que

pode contribuir para as correlacoes obtidas entre as variaveis de estudo.
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Em termos de literatura e, apesar de se tratarem de tematicas que se encontram em
desenvolvimento, foi sentida alguma dificuldade em encontrar investigacdes cientificas,
sobretudo no que diz respeito a existéncia de uma relacao entre a violéncia e o empowerment.

E importante também ter em conta que, uma vez que se tratou de um protocolo
relativamente extenso devido ao elevado nimero de escalas, isto podera ter contribuido para
um aumento do nimero de valores omissos (missing-values). Uma vez que a tematica em estudo
é sensivel (violéncia), a desejabilidade social pode também ter influenciado as respostas dadas
pelos participantes.

Em termos de sugestdes para futuras investigacdes, dada a possibilidade de existir uma
estrutura fatorial diferente da encontrada para a Escala de Crencas sobre Violéncia, é
importante conduzir novos estudos e analises para a sua confirmacao.

Assim parece-nos pertinente que as tematicas abordadas no presente estudo continuem
a ser analisadas e desenvolvidas em novas investigacdes, onde sera pertinente também incluir

novas variaveis para além das utilizadas neste estudo.
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