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Titulo do Estudo: PROJETO CRON/PFT2014 - Doenca crénica e satide mental: variveis
-psicossociais, familiares e do contexto de trabalho

Assunto: Pedido de colaboracdo para investigagﬁﬁo - Departamento de Psicologia e Educacdo da
Universidade da Beira Interior

Exm. Senhor,

Vimos por este meio requerer a V. Exa. autorizagdo para a realizacio do estudo referido em
epigrafe.
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No sentido de facilitar a avaliagio por V. Exas., abaixo apresentamos um resumo dos aspetos
mais relevantes:

Nome do Investigador: Cldudia Mendes Silva e Paula Carvatho, docentes do.Departamento de
Psicologia e Educagiio da Universidade da Beira Interior {alunas do mestrado em Psicologia
Clinica e da Satde: Cldudia Anténio, Muriel Rodrigues, Sara Castro).

-

Instituicio de Origem: Departamento de Psicologia e Educag¢do da Universidade da Beira
Interior

-

Objeti\’;ﬁs: Esta investiga¢do pretende contribuir para o desenvolvimento de conhecimento
cientifico que suporte a defini¢io de estratégias sustentdveis ao nivel da promogio da sadde,
prevéngdo e intervencio na oenca cronica, focalizando-se em determinantes de satde e
bem-estar, em diferentes niveis e contextos. O estudo incidira especificamente sobre a
diabetes. Assim, pretende-se recolher dados com base num conjunto de instrumentos de
auto-reiato junto de doentes com esta condicdo cronica de satde, pelo que a colaboragdo do
Centro Hospitalar Cova da Beira seria de vital importancia no sentido de aceder a uma
amostra de estudo. Anexamos os planos detathados dos objetivos e metodologia adoptada
neste prejeto de investigacio.
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Metodol'ogia: A investigacdo é de natureza nio experimental e, tendo em conta os objeﬁi’/os
definidos, sera privilegiada, como técnica de recolha de dados, o inquérito por guestiondrio
auto-administrado. As varidveis em estudo serio avaliadas através de um conjunto de
instrumentos de auto-resposta, cuja utilizagdio foi devidamente autorizada pelos autores. O
recrutamento dos participantes sers efetuado na consulta de especialidade de Medicina,
cumprindo os procedimentos requeridos pela equipa médica. Os dados serio recothidos por
aiuno(§) de mestrado em Psicologia Clinica e da Satde, da UBI.

Populagdo do Estudo:

Os participantes serdo adultos com diagnéstico de diabetes. O plano de trabalho foi
previamente apresentado e discutido com o Dr. Artur Gama, Diretor do Servigo de Medicina,
que mostrou todo o interesse e disponibilidade para colaborar.

Informacdo de Seguranca
O Investigador notificara espontaneamente todos os acontecimentos adversos.

Durag8o prevista do estude: de dezembro de 2014 a dezembro de 2015.

O investigador compromete-se a iniciar o estudo apenas apds ter obtido todos os pareceres e
autorizacdes necessarias.

Com os melhores cumprimentos, i,

Os investigadores
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