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Resumo

Atualmente, existe um aumento do reconhecimento da importancia das
emocoes, e mais propriamente da regulacao das emocoes, para um desenvolvimento
saudavel dos jovens. A regulacao emocional é essencial para o equilibrio do individuo,
pois permite relagoes adaptadas e promove a saiide mental (Machado & Reverendo,
2013). Com este estudo podemos compreender que a regulacdo emocional envolve
processos tanto extrinsecos como intrinsecos responsaveis por monitorizar, avaliar, e
modificar reacées emocionais de modo a atingir os objetivos do proprio. Lazarus
(citado por Machado & Reverendo, 2013) defende que as emocGes podem ser vistas
como mecanismos de adaptacao que ajudam a identificar o que é ttil ou prejudicial ao
bem-estar.

Segundo Masters (1991, citado por Nunes, 2013), a regulacao emocional é um
dos aspetos mais importantes do desenvolvimento social e da personalidade, e, nesta
sequéncia, o autor distingue duas motivagoes para a regulacdo emocional a
autorregulacao - a nivel pessoal, e a regulacao da emocao nos outros - a nivel social. A
adolescéncia é um periodo relevante para compreendermos os processos e relagoes
ligados a regulacao emocional, por se tratar da fase do desenvolvimento humano no
qual ocorrem transformacoes a todos os niveis, desde fisicas a sociais, e que permite
uma abertura a novas experiéncias emocionais.

Este estudo teve como objetivo principal descrever e compreender a regulacao
emocional em adolescentes, considerando alguns indicadores (idade, sexo, retencao
escolar, escaldio de apoio) usando a escala ERICA. Participaram neste estudo 61
adolescentes, com idades entre os 10-16 anos, habitantes no Distrito de Castelo Branco.
Os resultados obtidos revelam que, de modo geral, os adolescentes mostram-se aptos a
regular o afeto negativo de modo adaptativo, com base na pontuacao média obtida na
subescala “Controlo Emocional”. Adicionalmente, e considerando os valores médios da
subescala “Responsividade Situacional”, os adolescentes parecem mostrar ser também

capazes de dar respostas emocionais socialmente adaptadas.
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Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

ix



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Abstract

Presently, there is an increased recognition of the importance of emotions, and
more specifically the regulation of emotions, for the healthy development of young
people. Emotional regulation is essential for the balance of the individual, as it allows
for adapted relationships and promotes mental health (Machado & Reverendo, 2013).
With this study we can understand that emotional regulation involves both extrinsic
and intrinsic processes responsible for monitoring, evaluating, and modifying
emotional reactions in order to achieve one's goals. Lazarus (cited by Machado &
Reverendo, 2013) argues that emotions can be seen as adaptation mechanisms that
help to identify what is useful or harmful to well-being.

According to Masters (1991, cited by Nunes, 2013), emotional regulation is one
of the most important aspects of social and personality development, and, in this
sequence, the author distinguishes two motivations for emotional regulation and self-
regulation - at a personal level, and the regulation of emotion in others, at the social
level. Adolescence is a relevant period for us to understand the processes and
relationships linked to emotional regulation, as it is the stage of human development in
which transformations occur at all levels, from physical to social, and which allows an
opening to new emotional experiences.

This study aimed to describe and understand emotional regulation in
adolescents, considering some indicators (age, sex, school retention, social support)
using the ERICA scale. 61 adolescents, aged 10-16 years, living in the district of Castelo
Branco participated in this study. The results obtained reveal that, in general,
adolescents are able to adapt negative affect in an adaptive way, based on the average
score obtained in the “Emotional Control” subscale. In addition, and considering the
average values of the subscale “Situational Responsiveness”, adolescents seem to show

that they are also capable of providing socially adapted emotional responses.

Keywords

emotions, emotional regulation, socio-demographic dimensions, adolescence.



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

xi



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Indice
DEAICATOTIA ...uvvervenieriieiieieieertete ettt ettt et b ettt s b et et b et s b et st e se e enes iii
AGTaAdECIMENTO ...ecuvevieieeeeteeeectee et te e te s e et e s e e ste s e e te s e esseessessesssensesssansaessesssensasnsensennes \%
RESUITIO ..ttt ettt ettt ettt sa e e e sa e e neaen viii
ADSEITACE ...ttt X
LiSta de TaDeElas.....ccceueiruerieinieieeieiriete ettt ettt ettt et sttt se st XV
Lista de ACTOMNIINOS .....coveueiieiiiieiieeeieteeete ettt ettt et e sa e e sa e saesnesae e xviii
INEFOTUGED. . ..ottt e e 1
Capitulo I - Revisao e Enquadramento TEOTICO......c.ceeeeververreeeeieienieeeesesaessesseeeessessens 2
BB 00 11 1 F U 3
2. Regulacdo EmMOCIONal........ccccoeieiiiieiiecciiecceecee e 6

¢ Definicao Concetual da Regulacio Emocional

e Modelo Processual da Regulacao Emocional de Gross

2.1. Regulacao Emocional desde o Nascimento até Adolescéncia..................... 15
2.2. Regulacao Emocional na Adolescencia..........ccocueevueerieeeriueenieenieeneenieeennes 15
2.3. Dimensoes s0ciodemoOgrafiCas.........cceevveerriiineeniieenieniieeieeeeesieesreesne e 19
2.3.1 Idade e a regulagdo emocional..........ccceeeceerrieiieniiieniieenieeeeeieee 20

2.3.2 Sexo e a regulacao emocional.........cccceeveeriiierieeniieinieenieeee e 20

2.3.3 Rendimento Escolar e a regulacdo emocional............cccceevuerrunennnee. 21

2.3.4 Variavel Familia e a regulacao emocional...........ccccccevveevvernueennnenn. 22

2.3.5 Tempos Livres e a regulacdo emocional...........ccceecvevrverreenineennnen. 24
Capitulo IT — Componente EMPITiCa........cccvverrrieriieiieriieiieeeieesieesieesee e ssveesaeesaee s 24
2.1. Objetivo do eSTUAO. ....couerieiieiieieeieeeeee e 24
IR\ (<1006 (o) (o} - VU TSR RRSRRRPPRPR 25
2.2.1 PartiCiPantes........ccceeevueeiniiieiiiieeeieceteeeee e 26
2.2.2 INSIIUMENTOS..cciviiieiieieeeee e e e e e e e e e e e ean s 30

a) Questionario Sociodemografico.........coevveervieerieeneniieeeieeeieeeeeeeeeenns 31

b) Escala de Regulacao das Emocoes — ERICA.........ccccceeieriiinienicnnenne. 31

2.2.3 Procedimentos.......ccouiieiiieeeiieeeciee ettt ettt e e e e eaae e e e e aaae s 34

xii



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

B RESUITAAOS ..ttt e e s e s es bt e e e sssaaaeeeeessbreeessennes 35
3.1. Estatistica DeSCITtIVA. ...ccceueeeeieiiieieeeec e e e e aaereeaee s 36

3.2. Estatistica INTErencial.........cooovviiiiieiiiiiiieieeeceeeec ettt 41

3.3. Discussao d0s ReSUITAdOS. .....ccuveiiiieiiiiiiiiicieiee ettt 49
Conclusao, LImites € CONIIDULOS. .....uvviiiiieiriieiieeeeee ettt e ettt e e essaaee e e e s snseee s 52
Referéncias BibliOGrafiCas.......cccecvuieeuiieeieeieecceectee et 54

xiii



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Xiv



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Lista de Tabelas

Tabela 1. — Caraterizacao Sociodemografica dos Participantes (N = 61)

Tabela 2. — Fatores da escala ERICA e Respetivos Itens (incluindo itens invertidos)
Tabela 3. — Estatistica Descritiva para a Idade

Tabela 4. — Estatistica Descritiva para a Idade: Classificada em Intervalos de Classes
Tabela 5. — Estatistica Descritiva para o Sexo: Tabela de Frequéncias

Tabela 6. — Estatistica Descritiva para a Retencao Escolar: Tabela de Frequéncia
Tabela 7. — Estatistica Descritiva para o Escalao de Apoio: Tabela de Frequéncias

Tabela 8. — Estatistica Descritiva da Regulacdo Emocional e Respetivas Subescalas da
ERICA

Tabela 9. - Estatistica Descritiva da Regulacdo Emocional e respetivas subescalas da
ERICA

Tabela 10. - Valores da Média e Desvio-Padrao da RE e das Subescalas da ERICA

Tabela 11. - Relagdo entre a Idade com as Subescalas da RE, com base no teste One Way
ANOVA

Tabela 12. - Relacdo entre a RE e o Sexo, com recurso ao teste t para Amostras

Independentes

Tabela 13. - Relacdo entre as Subescalas da ERICA e o Sexo, com base no teste t para

Amostras Independentes
Tabela 14. -Relacdo entre a Idade e a RE, com base na One Way ANOVA

Tabela 15. - Regulacdo Emocional e a Retencdo Escolar, com base no teste t para

Amostras Independentes



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Tabela 16. - Regulacdo Emocional e o Apoio Social, com base no teste t para Amostras

Independentes



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

xvii



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Lista de Acronimos

RE — Regulagdo Emocional

ERICA - Emotion Regulation Index for Children and Adolescents
SPSS — Statistical Package for Social Sciences

ERC - Self-Report Emotion Regulation Checklist for Adolescents

OMS - Organizacao Mundial da Saade

M — Média
S — Sim
N - Nao

TLC - Teorema do Limite Central

xviii



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Xix






Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Introducao

A presente dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Satide insere-se
num projeto de estudos com a designacao “A motivacdo e as emoc¢oes na mudanca
comportamental e na promocao da satde”. Neste enquadramento, a presente
dissertacao tem como tema principal "O papel das dimensoes sociodemograficas na
regulacao emocional em adolescentes" e pretende complementar o trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido naquele ambito.

Segundo Hall (1904), a adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano
onde ocorrem rapidas e varias flutuacées de humor, sendo que a literatura da area
sugere que os adolescentes experienciam um aumento de estados emocionais. Ou seja,
mais afeto negativo, reforcando, assim, a indicacdo de um aumento de emocoes
negativas ao longo da adolescéncia e uma diminuicao nas emocoes positivas.

As mudancas psicossociais da adolescéncia também colaboram para um
processo de desenvolvimento de competéncias regulatorias. Assim, os adolescentes tém
de lidar com desafios associados as suas relagoes sociais, a realizacdo académica, as
pressoes para corresponderem as expectativas dos adultos, assim como uma maior
autonomia face ao apoio dos pais na regulacdo emocional. Uma das maiores tarefas
com a qual o individuo se confronta durante a adolescéncia ¢é a individuacao, sendo este
um processo que requer por parte do adolescente um equilibrio entre maior autonomia
dos pais, a0 mesmo tempo que permanece ainda emocionalmente préoximo da familia,
tendo de aprender a regular o afeto, de forma gradual, sem a orientagao dos pais ou de
adultos (citado por Silva & Freire, 2014).

A regulacao ou “desregulacao” de emocgoes é um fator determinante da satade
ou doenca mental, o que leva a necessidade de desenvolver capacidades para que
aquela ocorra de forma controlada e apropriada (Levenson & Gross, 1997).

A regulacdo emocional segundo John e Gross (2007) explica-se através dos
processos que influenciam o individuo, que tipo de emocées tém, quando ocorrem,
como as experienciam e como podem expressa-las. O modelo processual da regulacao
emocional distingue duas grandes estratégias de regulacdo emocional, a reavaliacao
cognitiva e a supressao emocional.

Assim, a reavaliacdo cognitiva envolve modificar o significado da situacdo de

uma forma que altera o seu impacto emocional. Alguns estudos apontam que o uso
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dessa estratégia permite a experiéncia de mais emocoes positivas e menos emocgoes
negativas, melhor funcionamento emocional e interpessoal, menor sintomatologia
depressiva, maior satisfacdo com a vida, mais otimismo e maior autoestima. Com isto, o
bem-estar psicologico, permite assim um maior crescimento pessoal e maior
autonomia por parte dos adolescentes. A supressao emocional inibe o comportamento
emocional expressivo, mas nao a experiéncia vivida da emocao negativa.

A partir do exposto, torna-se clara a importancia da regulacdo emocional, em
particular na adolescéncia, sendo esta uma fase de desenvolvimento caracterizada por
grandes mudancas tanto ao nivel cognitivo como afetivo (Freire & Tavares, 2011). Como
referimos anteriormente, a adolescéncia consiste num periodo desenvolvimental,
caracterizado pela presenca de alteracées tanto bioldgicas como psicologicas
caracteristicas da puberdade, assim a investigacao cientifica tem apontado que essas
transformacoes podem levar a novas experiéncias de ativacao emocional e respostas
emocionais.

No que diz respeito a estrutura formal, a presente dissertacao contém trés
partes distintas. Na primeira parte, é levado a cabo uma revisao e fundamentacao
teorica, onde é feita uma sistematizacao e analise da literatura sobre o tema em estudo,
tornando-se essencial explicar - numa primeira fase — em que consistem as emocoes e,
posteriormente, a regulacao emocional em uma populacao particular: os adolescentes.
Na segunda parte deste trabalho, apresenta-se a componente empirica, com a
identificacdo dos objetivos, a descricdo dos procedimentos e, por fim, dos resultados
deste estudo. Uma terceira parte diz respeito a analise e discussao dos resultados, a que
se segue a conclusdo, com a sistematizacdo das principais reflexdes realizadas sobre o

trabalho concretizado.

Capitulo I - Revisao e Fundamentacao

Teorica

Torna-se essencial iniciarmos esta investigacdo com as emocoes, sendo este
tema cada vez mais estudado pela sua complexidade. Podemos perceber que as
emocOes se revelam facilitadoras da adaptacdo e orientadoras das relacdes
interpessoais. Logo, as emocdes tém um lugar central na vida do individuo, sendo parte

de todas as interacoes com o meio ambiente.
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1. Emocoes

A fim de melhor enquadrar a tematica em estudo, parece-nos importante
iniciar esta fundamentacdo teoérica refletindo sobre "O que é a emocao?"
Etimologicamente, a emocao refere-se as reacoes ou acoes que a pessoa manifesta apos
ter sido inesperadamente “inundado” por uma qualquer condicao afetiva (Ferreira,
2015, p. 20).

No século XX muitos estudos preocupavam-se com as emocgoes € 0S Seus
efeitos no comportamento humano. Esses estudos vieram elucidar que se um individuo
se emociona, compreende e esta consciente das suas emocoes isso € uma qualidade que
lhe permite desenvolver a capacidade de melhor se relacionar com o mundo (Casanova,
Sequeira, Matos, & Silva, 2009). Ainda assim, e ap0s varias investigacoes sobre este
tema, nao existe unanimidade quanto a definicao de emocao, por varios motivos, entre
0s quais: a emocao ser complexa, variar de intensidade, depender do estado de satde
do individuo, das crengas e dos seus valores (Arruda, 2015). Em tultima anélise e da
revisao da literatura efetuada, podemos ainda assim considerar que a emocao é uma
variavel multidimensional e que tem aumentado o interesse em torno do seu estudo, de
que o trabalho (e defini¢cdes) dos autores que se seguem é exemplo. Assim, Damésio

(2000, pp. 24-25) define a emocao como uma

" (...) variacdo psiquica e fisica, desencadeada por um estimulo,
subjetivamente experimentada e automatica e que coloca o individuo
num estado de resposta ao estimulo, ou seja, as emocoes sao um meio
natural de avaliar o ambiente que nos rodeia e de reagir de forma
adaptativa. Enquanto que para Ekman (2011), as emocoes determinam a
qualidade de vida dos individuos e ocorrem em cada relacionamento do
ser humano, por exemplo, nos locais de trabalho, nas amizades, nas
relacdes com os membros da familia, e nos relacionamentos intimos. As
emocOes tanto podem fazer com que o individuo se sinta bem, como
podem causar danos neste, uma vez que a emocao leva a que o individuo
se comporte de determinada maneira, que para este é mais apropriada
no momento, mas também pode fazer com que mais tarde lamente a sua

acao " (citado por Arruda, 2015, pp. 24-25).
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Segundo Silva (2011), a emocdo ajuda o individuo na adaptacdo as
circunstancias e experiéncias do dia-a-dia. Essa importancia é atribuida a cognicdo do
individuo, podendo provocar respostas comportamentais em relacdo a percecao de
perigo ou fuga. Pode também motivar o individuo para a realizacdo da concretizagio de
um sonho ou mesmo na procura de melhores condi¢oes de vida (Arruda, 2015).

Ja Magalhaes (2007) define a emocao como sendo uma resposta automatica,
intensa e rapida, inconsciente e/ou consciente, perante um estimulo e um impulso
neuronal que leva o organismo a produzir uma acao.

Ainda segundo o mesmo autor, as emoc¢oOes sdo experiéncias essenciais no
individuo e na construcao psicologica na qual interagem complexos componentes
cognitivos, fisioldgicos e subjetivos (Arruda, 2015).

Lazarus (1991), com a sua abordagem cognitiva, sugere que, no seu
relacionamento com os outros e com o ambiente, o individuo acaba por avaliar a
situacao - de modo pessoal - atribuindo-lhe um significado. Este modelo, que engloba
dois tipos de avaliacao, considera que o objetivo altimo desta é permitir uma adaptacao
bem-sucedida ao meio por parte do individuo. As relacoes criadas potenciam a acao do
individuo e as suas mudancas fisiologicas.

Assim este autor, sugere uma teoria relacional, motivacional e cognitiva das
emocoes. Relacional, por perspetivar a emoc¢do como um resultado da relacdo
estabelecida entre o individuo e o ambiente. Note-se que esta relacdo pode ser
modificada ao longo do tempo, conforme os acontecimentos que podem surgir (aspetos
positivos ou negativos). Considera-se assim, que as emoc¢oes nao dependem de agoes
este processo emocional é compreendido como resultado de agoes e reagdes entre os
individuos e a interagdo com o meio, logo o resultado retirado leva o individuo a criar
novas emocoes ou a modificar as reacoes iniciais.

Motivacional, porque as emocoes apenas acontecem em situacoes de grande
importancia para o individuo, na conquista dos seus objetivos.

E, por fim, cognitiva porque as emocoes acontecem através de uma avaliacao
cognitiva realizada pelo individuo, onde é explicada se a situacao é importante para o
seu bem-estar fisico e psicolégico (Ferreira, 2015). Portanto, para Lazarus (2006) o
sujeito estd sempre a avaliar e a atribuir um significado relacional a sua interacao com
os outros e com o meio, adaptando — se e esclarecendo a emocao vivida (Ferreira,
2015).

As neurociéncias tém mostrado particular interesse pelas emocoes, tentando
explicar como é que a emocdo integra os processos de raciocinio e de tomada de

decisdo. Neste campo, e a titulo de exemplo, destaca-se Damaéasio (1999, 2003) que
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afirmava que o cérebro é fundamental para comandar as emocoes, podendo ser afetado
com as experiéncias e/ou acontecimentos de vida e com o desenvolvimento emocional
do individuo (Ferreira, 2015).

Os psicologos sempre apresentaram interesse em compreender a natureza da
emocao no individuo, pois esta era entendida como uma alteracao fisiologica provocada
pelos estimulos do ambiente e que é transmitida pela percecao sensorial (James-
Lange), porém mais tarde vieram a entender como dependente a percecdo que o
individuo tem sobre determinada situacao, isto é, como entendemos e compreendemos
a situacao (Cognitivismo) (Casanova, Sequeira, Matos, & Silva, 2009). Assim, as
emocoes sao consideradas como estados de reacao relativamente breves e intensos que
o individuo tem quando estd perante uma experiéncia especifica (Ferreira, 2015).

Porém, verifica-se muitas vezes que existe confusao entre sentimentos e emogoes, pois
na verdade sao dois processos que se relacionam, embora sejam diferentes entre si
(Lopes, 2011). Uma forma de distinguir os conceitos remete para a nocao de que o
sentimento diz respeito informacoes que os individuos siao capazes de sentir nas
situacoes que experimentam, enquanto que a emocao € separada através dos centros
cognitivos do cérebro, produzindo uma mudanca fisiologica. Logo o sentimento é uma
consequéncia da emocao, com caracteristicas mais duraveis.

Apesar dessas relacoes entre sentimentos e emocoes, as emocoes sao publicas,
enquanto que os sentimentos privados, a emog¢do é inconsciente e o sentimento
consciente (Casanova, Sequeira, Matos, & Silva, 2009).

Segundo Damaésio, percebemos que o sentimento é orientado para o interior, e a

emocao orientada para o exterior, assim os sentimentos sao criados por emocoes e
sentir emocoes significa ter sentimentos. Apesar de estarem relacionados, nem todos os
sentimentos vém de emocoes (Lopes, 2011).
Para além do que ja foi citado, é conveniente salientar uma outra distincdo que
habitualmente é apresentada, desta feita em termos de emog¢des priméarias e emocgoes
secundarias. As primarias sdao inatas, universais, evolutivas, partilhadas por todos e
associadas a processos neurobioldgicos especificos enquanto que as secundarias sdao
sociais e resultam de aprendizagens, como por exemplo a vergonha (Casanova,
Sequeira, Matos, & Silva, 2009).

Acresce ainda o facto de que as emocoes podem expressar-se através de varios
comportamentos, nomeadamente, fisiologico (e.g., a frequéncia cardiaca, respiracao,
tensao muscular), cognitivo (e.g., o reconhecimento facial), expressivo (e.g., expressoes

faciais, linguagem corporal), atitudinal (e.g., os valores colocados em experiéncia
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emocional) e por fim na regulacdo emocional (e.g., utilizando os mecanismos de defesa
para minimizar o impacto da emocao) (Cabral, 2012).

Para concluir este topico, gostariamos de salientar que sdo as emocoes (quer as
respostas comportamentais quer as fisiologicas), as responséaveis pela forma como o
individuo encara certas situacdes imprevisiveis do meio, sendo elas positivas e/ou
negativas, usando estratégias para melhor se adaptar a cada situacao. A adaptabilidade
da resposta emocional s6 é conseguida quando o individuo aprende a experienciar e a
exprimir as suas emocoes (Ferreira, 2015).

Segundo Thompson (1994, citado por Ferreira, 2015, p. 31),

" na tela emocional as emocoes (e.g., alegria, tristeza) mostram
diferentes cores (e.g., preto, vermelho, azul, branco) e a regulacao
emocional representa o pintor que dara vida a obra. Sera a forma como o
pintor neste caso utiliza e aplica as cores que determinara a qualidade, a

intensidade e o sucesso da obra criada " (Ferreira, 2015).

De acordo com o mesmo autor, numa reacdo emocional, a emocao é ativada
(e.g., medo, raiva ou alegria), enquanto que na regulacdo emocional é o processo que
influencia claramente a qualidade, intensidade, timing, concomitantemente de outras
caracteristicas dinamicas que irdo conduzir a experiéncia emocional, como explicado
anteriormente (Bravo, 2012).

Nesta sequéncia o proximo ponto ira ter como foco principal a regulagao

emocional, em particular na adolescéncia, dada a tematica do nosso trabalho.

2. Regulacao Emocional

As emocoes modificam-se conforme as situagoes em que acontecem, sendo
com frequéncia tuteis na resolucdo de dificuldades. Porém, as emocoes podem ser
inicios de mal-estar quando o contexto fisico e social do individuo ¢é diferente daquele
que seria o esperado. Assim quando as emogoes assumem este caracter contraditdrio
com a situacdo, o individuo torna-as logicas através da sua regulacao, conforme as suas

necessidades e adaptacdes as situacoes desejadas (Arruda, 2015).



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

A regulacido emocional pode ser definida como uma série de processos
internos e externos ao individuo que lhe permite lidar com a ativacdo emocional de
forma a melhor funcionar em situacoes emocionalmente estimulantes (Bravo, 2012).

Tendo em consideracdo esta definicdo mais atual, podera ser conveniente
perceber um pouco do estudo da regulacao emocional ao longo deste tempo. Assim, a
regulacdo emocional foi abordada de varias formas, em primeiro com Freud
(1926/1959) com os mecanismos de defesa, depois com Lazarus (1966) nas estratégias
de stress e coping, seguidamente com Bowlby (1969) na teoria da vinculacao e por fim
com Mischel e Shoda (1995) com autorregulacao (Telo, 2012). Foi, no entanto, no final
dos anos 90, que a regulacao emocional ganhou um novo foco através de James Gross
(Pinheiro, 2018).

Apos varias pesquisas percebemos que a regulacao emocional é uma dimensao
multidimensional e complexa, nao existindo um consenso quanto a sua definicao.

Cicchetti, Ganiban e Barnett (1991, p.4) definem regulacao emocional como "
(...) fatores intrinsecos e extrinsecos através dos quais a ativacdo emocional €
redirecionada, controlada e modificada de modo a promover o funcionamento
adaptativo do individuo em situagdoes emocionalmente ativas." Segundo Thompson
(1994, p.4), a regulacdo emocional remete para "processos extrinsecos e intrinsecos
responsaveis por monitorizar, avaliar e modificar as reacées emocionais, especialmente
as suas caracteristicas temporais e de intensidade, de modo a alcancar um objetivo."
Para Gross (1998, 1999, p.4) a regulacdo emocional sdo assim "processos através do
qual o individuo influencia as suas emocoes, 0 momento em que estas ocorrem e o
modo como as expressa e experiéncia (...) Estes processos podem ser controlados ou
automaticos, conscientes ou inconscientes e tém impacto ao longo do processo
emocional, pelo que a regulacio emocional vai envolver mudancas nas respostas
comportamentais, experienciais e fisiologicas." Por fim Cole, Martin & Dennis (2004,
p.4) definem assim regulacao emocional como " (...) Mudancas associadas as emocoes
ativadas, sendo que inclui mudancas na emocao em si e nos processos psicologicos
associados (memoria, interacao social) envolve dois tipos de regulacao: emocgodes que
regulam e emocoes que sao reguladas, envolvendo alteragoes na intensidade da emocao
e pode ocorrer no individuo (reducio do stress através de acoes de auto conforto) ou
entre individuos" (Pinheiro, 2018).

A posicao de Gross permite-nos perceber que a regulacdo emocional enquanto
constructo multidimensional, envolve varios componentes e processos mais complexos,
como por exemplo, o neurofisiologico, o atencional, o cognitivo, o comportamental e o

social. A regulacao emocional inclui processos extrinsecos, na regulacao emocional com
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outro individuo e intrinsecos, na regulacdo emocional com o préprio individuo. As
emocoes nao sao, entao, apenas autorreguladas pelo sujeito, mas sao também afetadas
pelos outros individuos.

Assim, Gross aborda a regulacao emocional de modo a auxiliar a explicacao do
conceito, demonstrando cinco conhecimentos tebricos: “em primeiro, os individuos
aumentam, mantem e diminuem nao s6 as suas emoc¢oOes negativas, mas também as
positivas. Em segundo, conforme a emocdo vivida, os processos envolvidos na
regulacao emocional podem ser diferenciados. Em terceiro, a regulacdo emocional
refere-se a forma como os individuos regulam as suas proprias emocoes, nao incluindo
a tentativa de influenciar as emogoes dos outros. Em quarto, a regulagdo emocional
deve conceptualizar-se como um continuum de processos que vao desde processos
conscientes e controlados até processos inconscientes e automaticos. Por fim, em
quinto, nao é a resposta emocional que ¢é adaptativa ou desadaptativa, mas a resposta
que é dade num determinado contexto” (Reverendo, 2011, p.33)

Thompson (1994) e Gross (1998) foram autores influentes no estudo da
regulacdo emocional, sendo que elaboraram uma definicio que engloba as duas
conceptualizacoes de ambos, afirmando que a regulacdo emocional como "os processos
automaticos ou controlados, conscientes ou inconscientes utilizados pelo individuo que
influencia as emocoes em si, nos outros, ou em ambos" (Pinheiro, 2018, p.5). Estes
autores sugerem, assim, que a regulacdo emocional é um conjunto de capacidades e
processos internos envolvidos sendo que os processos de regulacao emocional criam
alteracOes na emocao que ¢é experienciada, como por exemplo, de diminuir, promover,
ou manter a resposta emocional do individuo.

Thompson (1994) destaca que a regulacao emocional mistura a monitorizacao,
avaliacdo e que, naturalmente, modifica a experiéncia emocional do individuo,
evidenciando a capacidade de avaliacdo, compreensdao e consciéncia que tém de si
mesmo (Pinheiro, 2018). A regulacao emocional baseia-se, entdo, na manutencao e
promocao da ativacdo emocional e a sua inibi¢do e dominio faz referéncia as estratégias
de autorregulacao alcancadas pelo sujeito - de modo a gerir as emocoes vividas -, as
estratégias externas que regulam a emocao sentida, bem como influencia a intensidade
e temporalidade das emocoes (mas nao o0 modo como sao vividas). De referir, ainda,
que a regulacdo emocional opera conforme os objetivos do individuo numa
determinada situacdo. Para aquele autor, a regulacdo emocional pode ser conseguida de
diversas formas, incluindo através de gestdo de respostas e dos comportamentos, da
deducdo de alteragdes neurofisiologicas, da alteracdo dos processos atencionais e da

utilizacdo de diferentes estratégias de coping.
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Gross (1998) afirma que a regulacdo emocional é um processo através do qual
"os individuos influenciam o tipo de emoc6es que tém, quando é que as tém e como é
que experienciam e expressam essas emocoes" (citado por Reverendo, 2011, p. 33). Este
processo descrito pode, segundo este autor, pode ser automatico ou controlado pelo
individuo, consciente ou inconsciente, misturando alteracoes na dindmica da emocao,
como ela por exemplo se ativa, atua e dura. Assim, a regulagdo emocional refere-se a
processos intrinsecos (regulacao de si proprio) e a processos extrinsecos (regulacao de
outros) ou a ambos os acontecimentos (Pardal, 2012).
Com base neste tipo de pressuposto, Gross (2002) elaborou um modelo processual da
regulacao emocional, onde demostra que as estratégias da regulacao se determinam ao
longo da linha temporal da resposta emocional, ou seja, a regulacao emocional é, assim,
uma continuidade de processos, que vao desde os processos conscientes e controlados
até aos processos inconscientes e automaticos do individuo, conforme explicado
anteriormente (Reverendo, 2011, p. 33). O Modelo Processual da Regulacao Emocional
pode ser explicado da seguinte forma: as emocoes aparecem quando um individuo
realiza uma avaliacao do estimulo, quer interno ou externo, atribuindo um significado e
ativando um conjunto estruturado de respostas emocionais, que envolvem os
comportamentos, experiéncias e reacoes fisiologicas. Depois de serem conhecidas, estas
respostas passam a ser suscetiveis de uma modulacao por parte do individuo
conferindo, assim, uma aparéncia final a resposta emocional manifestada (Ferreira,
2015). Assim as estratégias de regulacdo das emocdes podem ter como base as
estratégias do momento, em que estas exercem o seu impacto no processo emocional
do sujeito. Se este agir antes das estratégias estarem ativas e capazes de modificar o seu
comportamento e respostas fisiologicas, percebemos que o individuo ajusta-se por
estratégias de regulacao emocional evidenciadas nos antecedentes. Porém, se essas
estratégias s6 aparecerem apds a emocao ja ter sido ativada e as respostas produzidas,
percebemos que estamos diante de estratégias da regulacdo das emocdes salientada nas
respostas.

Através deste modelo podemos verificar as estratégias especificas de regulacao
das emocoes a que os individuos podem apelar para alterar o caminho das suas
emocOes, de modo a conseguir regular melhor as emocoes sentidas por cada sujeito.

A selecao da situagdo, estratégia associada ao inicio do processo emocional,
remete para a atitude e esforcos que sao desenvolvidos pelo individuo no sentido de

evitar uma situacao especifica que pode dar origem a uma emocao positiva ou negativa;
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Na modificacao da situacdo o individuo pode realizar mudancas na situagao,
alterando o meio fisico - através da formacao de diferentes situacoes-, de modo a
modificar o impacto emocional, neste caso negativo;

A modificacido do foco atencional é uma estratégia relacionada com as
situacoes onde é possivel regular as emoc¢oes sem que o individuo tenha de alterar o
ambiente e, assim sendo, consiste num esforco feito em focar a atencao num aspecto
especifico; o objetivo é orientar as emocoes originadas por uma determinada situacao;
porém, nem sempre é possivel alterar a situacao na qual o individuo se encontra;

A modificacdo cognitiva surge apds o sujeito ter mudado a sua aten¢ao para
um aspeto da situacao, no sentido de mudar o seu significado emocional; a reavaliacao
cognitiva é usada como estratégia de regulacdo emocional, pois permite alterar o
significado que o individuo atribui a situagdo, através da modificacio do seu
pensamento sobre esta tltima e/ou das capacidades para lidar com as imposicoes dessa
mesma situacdo. Por fim, temos a modelacio da resposta, que ocorre apos as
tendéncias de resposta emocional se terem iniciado e que tem como objetivo alterar
diretamente a dimensao fisiologica, experimental e comportamental da mesma. Por
exemplo, algumas formas utilizadas para alterar a experiéncia emocional é tomar
medicacdo, alcool, tabaco, comida, fazer exercicio fisico e o relaxamento (Ferreira,
2015). Estas estratégias explicadas anteriormente encontram-se incluidas na regulacao
das emocoes focadas nos antecedentes e na resposta, sendo que as primeiras quatro
dizem respeito as estratégias da regulacdo das emocgoes focadas nos antecedentes e a
ultima as estratégias de regulacao das emocoes focadas na resposta (Ferreira, 2015).

Para complementar a ideia anterior, Gross e John (2003) salientam assim
duas estratégias: a reavaliacao cognitiva (influéncia o processo emocional), sendo esta
estratégia focada no antecedente e que aponta para o modificar do significado
emocional e seu impacto, enquanto que a inibicdo expressiva (surge depois e nao
influencia a propria emocao, mas sim os seus resultados) é uma estratégia focada na
resposta que se define como uma inibicdo da expressao emocional (Kobylinska &
Kusev, 2019).

Segundo o modelo de Gross (2014), as emocOes nao necessitam de ser
reguladas ou alteradas o tempo inteiro, mas apenas quando se envolvem nos
comportamentos ou objetivos ambicionados pelo sujeito (Kobylinska & Kusev, 2019).

Bridges, Denham e Ganiban (2004) referem, entao, que a esséncia daregulagio das
emocOes esta na habilidade que o individuo detém para se acomodar as necessidades e
requisitos que vao aparecendo através da modulagem das suas emocdes. Ou seja, a

regulacdo das emocgdes niao sé6 aprova a diminuicido das emocdes consideradas
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negativas, como permite de igual forma a ativacdo das mesmas ao que na intensidade
diz respeito, quando é preciso estimular algum comportamento e também a troca de
experiéncias emocionais que se mostram inapropriadas numa situacao (Ferreira, 2015).
Para Thompson (1994), o sujeito com aptidoes regulatoérias consegue regular as
emocoes de forma adequada, e ndo aquele que elimina certas emocoes por lhe originar
desconforto, especialmente sendo elas as emocoes negativas (Ferreira, 2015). Por fim, a
regulacao emocional pode ser definida como uma série de processos internos e externos
ao individuo, que lhe permite lidar com a ativacdo emocional de forma a melhor
funcionar em situagdes emocionalmente estimulantes (Bravo, 2012).

O termo regulacao emocional pode ter varias definicoes, segundo Gross

n

(2002), a " regulacdo emocional é entendida como tentativas que os individuos
apresentam para influenciar as suas emocoes, quando as tém, e a forma como essas
emocoes sao vivenciadas e expressas pelo proprio” (Cabral, 2012, p.7), ou seja, segundo
o autor a regulacdo emocional é definida como uma série de processos através dos
quais o individuo afeta as emocoes que experiéncia, 0 momento em que ocorre e a sua
expressao (Bravo, 2012). Este processo nao esta limitado a situacoes de stress nem a
emocoes negativas, pois € definido como um processo continuo e dinamico, responsivo
a toda a experiéncia emocional.

Diamond e Aspinwall (2003), Thompson (1994) e Thompson e Calkins (1996),
compartilham a opinido de que a regulacdo emocional € um processo intrinseco e
extrinseco responsavel pela monitorizacao, avaliacio e modificacdo das reagoes
emocionais e da propria experiéncia, modificando, o comportamento e/ou a expressao
das emocoes do individuo. Para Gratz e Roemer (2004), os processos intrinsecos da
regulacao emocional estao relacionados com a percecao de varias emocoes, ou seja, a
aceitacdo, a capacidade de inibir ou ativar comportamentos e a capacidade de aplicar
estratégias de regulacdo. Por exemplo, respirar fundo, morder o labio, contar até 20,
desviar atencao criando diversas respostas para responder adequadamente 4 emocao.
Os autores anteriormente citados mostram que o individuo adequa as suas emocdes
para modelar as respostas emocionais, de acordo com as exigéncias ambientais, fatores
extrinsecos, ou objetivos individuais (Cabral, 2012).

Portanto, por outras palavras, a regulacdo emocional refere-se aos processos
intrinsecos (e.g., cognicoes) e extrinsecos (e.g., suporte dos pais) através dos quais os
individuos influenciam a experiéncia e expressao de emoc¢des, de modo atingir os seus
objetivos. Os mecanismos de regulacdo emocional articulam a expressao de emocoes

positivas e negativas, e as dinamicas emocionais (e.g., intensidade, duracao, labilidade),
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pois as emocOes se constituem como processos multidimensionais que ocorrem ao
longo do tempo (Silva & Freire, 2014).

Masters (1991) considera que a regulacdo emocional é um dos aspetos mais
importantes do desenvolvimento social e da personalidade, distinguindo duas
motivacgoes para a regulacao emocional: a pessoal (autorregulacao) e a social (regulacao
da emocdo nos outros). Portanto, os mecanismos e as estratégias de regulacio
emocional pessoal integram o individuo e podem ser realizados internamente ou
requerendo a manipulacdo do comportamento de outros, com vista a um impacto no
self (e.g., procura de bem-estar ou simpatia). Ja as estratégias sociais focam-se na
regulacao dos estados emocionais dos outros. No caso destas ultimas, podemos
distinguir trés subtipos: as comportamentais (e.g., respirar fundo), cognitivas (e.g.,
concentracdo de pensamentos positivos) e fisioldgicas (e.g., respostas fisiologicas
basicas) (Nunes, 2013).

Mas porque regulamos as nossas emoc¢oes? Existem varias razdes para isso
acontecer: os individuos regulam as suas emocOoes de modo a obter mais prazer,
felicidade e bem-estar na sua vida, mas também para evitarem emocoes desagradaveis.
Porém, o comportamento emocional nao é s6 determinado pelo contexto social em que
ocorre, mas também varia de homem para mulher e de cultura para cultura (Krauth-
Gruber, 2009).

Podemos perceber que, para Bridges, Denham e Ganiban (2004), a regulacao
emocional constitui na aptidao que o sujeito tem em conseguir ajustar-se aos estimulos
do momento através da gestao das suas emocoes, sendo que envolve o comeco ou
manutencao de estados emocionais positivos, assim como a diminuicdo dos negativos
(Duarte, 2014).

Existe, pois, uma importante flexibilidade no “mundo” das emocoes, pois a
regulacdo das emocoes ndo acaba com as emoc¢Oes na nossa vida, mas a po-las de forma
mais flexivel, isto é, usando de forma mais eficaz ou de forma a controlar a sua
influéncia quando esta é indesejada para o individuo (Kobylinska & Kusev, 2019). O
uso flexivel das estratégias de regulacio da emocdo deve ser adequado as varias
situacOes e as caracteristicas da personalidade de cada pessoa. Segundo a literatura
sobre esta temética, Aldao (2013) destacou a importancia de varios fatores que podem
influenciar a eficdcia destas mesmas estratégias (e.g., a personalidade, os estimulos
usados para provocar emocdes, a maneira como a emocao é elegida e realizada)
(Kobylinska & Kusev, 2019). Assim estas flexibilidades no regulamento de emocoes
devem ser adaptativas dependendo de diferentes estratégias e situagoes. Pois, segundo

alguns autores, a disfunciao psicolégica apresentada pelo individuo (e.g., distarbios
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afetivos ou transtornos de personalidade) pode ser determinada por déficits na
flexibilidade da regulacdo emocional. Bonanno e Burton (2014) explicam que a
flexibilidade emocional é adaptativa enquanto que a falta de flexibilidade é nao
adaptativa. Sendo cada vez mais necessario essa flexibilidade emocional para regular as
emocoes de maneira mais adequada (Kobylinska & Kusev, 2019).

Segundo Coutinho, Ribeiro, Ferreirinha e Dias (2010), afirmam que as
psicopatologias podem decorrer de situacoes de regulacdo emocional desajustada, que
possa excluir, controlar ou evitar emocoes negativas recorrendo a estratégias de
evitamento (Arruda, 2015).

Podemos destacar varias estratégias de regulacdo emocional que podem

antecipar patologias, permitindo uma gestao adequada das emocoes. Ou seja, para o
individuo gerir melhor a sua tristeza, pode usar como estratégia: atividades de lazer,
fisicas e sociais. Para gerir a sua raiva sao apontadas estratégias como a distracao, auto
verbalizacOes, alteracoes de pensamento e o relaxamento ou afastar-se da situacao que
lhe gerou aquela emocao. Em relacao ao medo, as estratégias mais usadas estao mais
relacionadas com o pedido de ajuda feito pelo individuo. Por fim, a alegria inclui
manter esse sentimento de bem-estar psicologico e fisico produzido e manifestado pela
€mocao.
Podemos descrever diferentes estratégias, como por exemplo, “a selecao da situacao
(acdo em antecipacao a situacdo, e.g., aproximar-se ou evitar pessoas, lugares ou
atividades), a modificacdo da situacdo (acdo sobre a situacdo, e.g., evitar responder
agressivamente a uma provocacao, o individuo decide deixar o sitio onde estd), o
investimento da atencado (retirar a atencdo da situagao, e.g., dirigir a atengdo para
diferentes aspetos da situacao, ou mudar o seu foco), a modificagao cognitiva (alterar o
significado da situacao, e.g., avaliar a situacao em si) e a modulacao de resposta (tentar
incutir a resposta fisioldgica ou comportamental, e.g., o individuo concentra-se na sua
respiracao alterada e na sua postura tensa, procurando um relaxamento corporal que
ajude a lidar com aquela emocao)” (Arruda, 2015, p.47).

De um outro ponto de vista, de modo a complementar, Gross e John (2003)
destacam que as diferencas individuais estao relacionadas a melhor saide emocional,
bem-estar assim como funcionamento interpessoal. Através deste pensamento, Aldao
et al. (s.d) foca-se num estudo onde os principais objetivos referem que, evitar e
suprimir as emocoes estdo associados positivamente a patologias como a ansiedade,
depressao e disturbios alimentares. A solucdo de problemas foi entdo associada
negativamente a patologias como a ansiedade e depressao, por exemplo. Posto isto, a

desregulacdo emocional tem sido apontada como um motivo psicopatolégico em
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muitos distarbios (Guendelman, Frederickson, & Job, 2017). Assim, as intervencoes
clinicas focadas nestes problemas podem trazer varios beneficios para os individuos,
como por exemplo a meditacdo (intervencao grupal), programa de reducdo de stress
(aumenta o bem estar, diminui o stress e as emocoes negativas) e a terapia cognitivo-
comportamental (sendo que o objetivo é direcionar estratégias disfuncionais de
regulacdo da emocao, que alegadamente direcionam a manutencdo e a recorréncia
desses distirbios) (Guendelman, Frederickson, & Job, 2017).

A desregulacao emocional, corresponde a um conjunto de estratégias que sao

usadas de forma continua e nao flexivel, nao auxiliando a adaptacio do individuo em
contextos espaciais e temporais diferentes. Gratz, Rosenthal, Tull e Lejuez (2006) e
Gratz e Gunderson (2006), afirmam que a desregulacdo emocional apresenta défices
em varios dominios sendo eles: “ 1) consciéncia, compreensao e aceitacao das emocoes;
2) capacidade para implementar comportamentos destinados a prossecucoes de objetos
e para inibir comportamentos impulsivos aquando da experienciacao de emocoes
negativas; 3) flexibilidade no uso de estratégias que visam a modelacao da intensidade
e/ou duracao das respostas emocionais em perda da sua supressao; e 4) motivacao para
experienciar emocgoOes negativas, aceitando-as como um elemento que pertence ao
processo da continuacao dos objetivos individuais ” (Bravo, 2012, p. 13)
Segundo os autores referidos anteriormente, a dificuldade na regulacao emocional pode
ser entendida pela nao aceitacdo da resposta emocional, a privagdo de consciéncia e
desentendimento das emocoes, dificuldade em controlar os impulsos, acesso
insuficiente as estratégias de regulacdo emocional e por fim a auséncia de clareza
emocional. Podemos perceber que a desregulacio emocional é um resultado quer da
vulnerabilidade emocional assim como da inaptiddo para regular as suas proprias
emocoes (Bravo, 2012).

Para concluir, podemos perceber que a regulacio emocional também esti na
flexibilidade e capacidade de o individuo se conseguir ajustar as circunstancias do
momento pela modulacdo, intensidade e duracdo das suas proprias emocoes
(Reverendo, 2011). Assim, a partir da revisao da literatura podemos perceber mais
deste tema, sendo que a regulacdo emocional por outras palavras constitui a capacidade
dos sujeitos monitorizarem as suas tarefas, assim como avaliar o seu desempenho,
motivarem-se para as realizar e preservarem a sua resiliéncia ao experimentarem
situacoes frageis ou eventos importantes. Com isto, a regulacio emocional é
fundamental para o equilibrio e satisfacdo com a vida (Calmeiro, Camacho, & Matos,

2018).
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Assim o préximo ponto ira centrar-se na regulacido emocional nos adolescentes,
por ser uma tematica central na investigacdo, mas também por ser cada vez mais

estudada.

2.1. Regulacao Emocional desde o Nascimento até

Adolescéncia

Conforme podemos perceber, o desenvolvimento da regulacdo emocional é
influenciado pela evolucao a nivel cognitivo, biologico e social. No primeiro ano de vida,
os bebés vém com capacidades primitivas para orientar as suas emocoes, sendo que
dependem dos seus cuidadores para se regularem. A sua capacidade de regulacao
emocional depende de processos neurofisiologicos, sendo que o individuo pode inibir
ou controlar as emocoes, uma vez que estes evoluem no modo de fornecer flexibilidade,
eficiéncia e controlo sob os processos motivacionais emotivos. Assim € notoério que no
primeiro ano de vida, ocorre o desenvolvimento das capacidades de regulacdo
emocional devido a maturacao de todos os processos (Pinheiro, 2018).

Na infancia a linguagem é um dos momentos importantes na regulacdao
emocional, através da capacidade de partilha de sentimentos e emocoes. A
comunicacdo entre pais e a crianca, ajudam para uma maior aprendizagem sobre o
proprio e as suas emocgoes. A partir deste momento as capacidades de autorregulacao
emocional continuam a formar-se, e com o avangar da idade existe um maior uso de
estratégias cognitivas.

Na adolescéncia a regulacdo emocional é importante, pois criam-se estratégias
pessoais de forma contribuir para essa regulacao (Pinheiro, 2018).

Entao por este topico ser tao essencial na investigacao sera descrito seguidamente mais

em pormenor como a regulacao emocional influéncia a adolescéncia e vice-versa.

2.2. Regulacao Emocional na Adolescéncia

Conforme percebemos anteriormente, na infincia os sujeitos dependem dos
cuidadores para regular as suas emocgoes. Porém, ao longo do desenvolvimento, a

capacidade de regulacdo emocional vai sofrendo alteracbes em direcdo a
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autonomizacdo, sendo que é durante a adolescéncia que existem estratégias mais
complexas.

Contudo, é nesta fase do desenvolvimento que parecem aumentar
(comparativamente a momentos anteriores) os desafios e acontecimentos de vida
negativos com os quais os individuos tém de lidar, entre os quais o aumento da
exigéncia escolar, as transicoes de anos escolares, perda de amigos, a dificuldade de
integracdo num grupo de pares, ser ridicularizado pelos outros, rejei¢des amorosas,
alteracoes ao nivel hormonal do corpo (Duarte, 2014). Assim torna-se importante
refletir sobre “O que é a adolescéncia?”.

Segundo a OMS, a adolescéncia é definida como um periodo biopsicossocial,
onde ocorre modificacbes corporais e também de adaptacdo a novas estruturas
psicoldgicas e ambientais, que leva o individuo da infancia até a ser adulto. E neste
periodo que acontece as modificacoes fisicas, psicologicas e sociais que formam o
sujeito (Ferreira & Nelas, s.d).

Silk, Steinberg e Morris (2003) apontam que a adolescéncia é uma idade
adequada para explorar processos e relacoes com a regulacdo emocional. Estes autores
explicam esta afirmacdo, fundamentando as transformacgoes fisicas, fisiologicas e
sociais que acompanham todo este periodo de transicdo e que originam novas
experiéncias emocionais. Segundo Spear (2000), os sistemas hormonais, neuronais e
cognitivos considerados bésicos na regulacdo emocional, amadurecem ao longo da
adolescéncia (Nunes, 2011). Para além disso, a prevaléncia de disttrbios
psicopatoldgicos parece aumentar durante esta fase de desenvolvimento (Reverendo,
2011).

A adolescéncia tem sido descrita como um periodo de desenvolvimento, no
qual as transformacoes fisicas, psicolégicas e sociais podem levar a novas experiéncias
de ativacdo emocional e respostas emocionais mais intensas, constituindo
oportunidades para utilizar e aperfeicoar as competéncias de regulacdo emocional e
assegurar o funcionamento adaptativo (Silva & Freire, 2014). Hall (1904, citado por
Silva & Freire, 2014, p.190), aponta que a adolescéncia é "a idade de rapidas flutuacoes
de humor", sendo que os adolescentes mencionam sentir maiores flutuacbes nos
estados emocionais diarios e apresentam tempos de reacdo mais rapidos a estimulos
emocionais em comparacao com criangas e adultos. Contudo, este estudo sugere que os
adolescentes n3o sdo "mais emocionais" do que as criancas ou os adultos, mas que
nesta fase de desenvolvimento podem ter mais experiéncias que ativem as respostas

emocionais (Reverendo, 2011).
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Assim, as mudancas psicossociais caracteristicas da adolescéncia também
podem contribuir para este processo de desenvolvimento de competéncias regulatorias,
sendo que os adolescentes acabam por lidar com novas fontes de stress associadas as
suas relacoes sociais, como a realizacdo académica, pressoes para corresponder as
expectativas dos pais e/ou adultos, assim como uma maior autonomia face ao apoio dos
pais na regulacio emocional (Silva & Freire, 2014).

A adolescéncia é um periodo caracterizado por desafios emocionais, também
associado a uma altura nova para o comeco de ansiedade ou depressao. Compreende-se
que eventos que criem situacoes de stress de vida e as dificuldades na infancia sdo
fatores de risco para os jovens (Young, Sandman, & Craske, 2019).

Através dessas dificuldades os jovens aprendem estratégias de regulacao
emocional, sendo elas individualizadas, que acabam por ser adquiridas ao longo da sua
propria experiéncia, estando relacionadas as atividades que podem contribuir para a
regulacao do individuo.

Em foco nas abordagens Silk et al., (2003) nao apresentam distin¢cbes no uso
das abordagens de regulacao emocional em funcao da idade, ao longo da adolescéncia.
Zimmermann e Iwanski (2014) num estudo com uma amostra de idades entre os 11
anos e 0s 50 anos, mostraram que o grupo de 13 e 0s 15 anos, € o que envolve menos
estratégias de regulacao emocional, existindo assim um declinio no uso de estratégias
do principio até a fase média da adolescéncia. Garnefski e Kraaij (2006) mostra que
para um aumento do uso dessas estratégias cognitivas entre o periodo médio e o final
da adolescéncia (Pinheiro, 2018).

No desenvolvimento da regulacao emocional entre os 13 anos e os 18 anos,
existe um aumento do uso de estratégias de regulagdo mais complexas, sendo proprio
com o avancar da idade (Pinheiro, 2018).

Nos jovens por vezes existem problemas de internalizacdo (e.g., ansiedade,
depressao) e externalizacao (e.g., agressividade, raiva) provocados pela dificuldade em
lidar e/ou controlar as emocgoes. (Alvaréz, Extremera, & Berrocal, 2015).

Estes problemas de internalizacio dos jovens devem-se ao facto dos individuos
anularem, determinadas vezes, as suas emocOes € N0 quererem expressar 0S Seus
comportamentos e sentimentos (Diaz & Morales, 2014). Deste modo, a ansiedade ou
depressao na adolescéncia tém sido correlacionadas com a diminui¢do do uso das
estratégias de regulacdo emocional para a gestdo de emocgdes negativas (McLaughlin,
Hatzenbuehler, Mennin, & Nolen-Hoeksema, 2011). Assim ¢é nesta etapa do
desenvolvimento que existe um aumento da prevaléncia de problemas internos e

externos, principalmente, entre o meio da adolescéncia e o final desta.

17



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

E fundamental que sejam identificados os fatores de fragilidade das
psicopatologias na adolescéncia, para que a intervencdo ocorrer de forma precoce,
aumentando a eficacia. (Zimmermann & Iwanski, 2014).

A literatura nao é consistente na definicdo de qual sera a melhor estratégia a
usar, assim alguns estudos mostram que a reavaliacao e a distracao sao praticas uteis
de gerir as emocoes nesta idade com um papel benéfico em relacao a sintomas como a
depressao ou a ansiedade. As duas estratégias parecem ser protetoras relativamente a
sintomas psicoldgicos que possam vir a aumentar durante a adolescéncia, enquanto que
outros estudos apresentam que existe uma relacao negativa entre o uso da estratégia de
reavaliacdo e os sintomas de ansiedade e depressao, sendo que a distracao reduz a
depressao, mas nao a ansiedade (Theurel & Gentaz, 2018).

Em relacao as diferencas de género no uso das estratégias de regulacao, varios
estudos mostram opinides diferentes. Assim, conforme referido anteriormente, o
género feminino é descrito como aquele que melhores dominios tém sobre as suas
emocoes negativas, demonstrado pela diminuicao acentuada da supressao emocional
quando comparados aos rapazes (Zimmermann & Iwanski, 2014), porém outros
estudos referem que as raparigas relatam com mais frequéncia a utilizacao de controle
primario, assim como o suporte social. Os rapazes, por outro lado, parecem utilizar
mais o evitamento ou a passividade (Zimmermann & Iwanski, 2014).

Na faixa etaria da nossa investigacdo podemos perceber que criangas e
adolescentes entre: 9-10 anos, apresentam um importante desenvolvimento emocional
no final da infancia, sendo mais frequentes respostas e comportamentos de regulacao
emocional de maneiras socialmente adequadas. Por exemplo, criancas com 9 anos
percebem que mostrar emocoes positivas, como a alegria sdo aprovadas na sociedade,
enquanto que emocOoes como a raiva mostram comportamentos que devem ser
mantidos sob o controlo do proprio. Aos 10 anos as crian¢as comegam a usar
estratégias cognitivas que envolve o pensamento para modificar os seus sentimentos
(reavaliacao ou a reavaliacao de situacoes). Assim segundo alguns estudos podemos
perceber que as criancas de 10 anos sdo capazes de controlar as suas emocoes, avaliar
as necessidades das situacgoes, usar estratégias que melhor se adequam aquela situacao
e que sejam adequadas sem a intervencdo de algum adulto. Nesta faixa etaria as
estratégias mais usadas sdo a reavaliacdo, aceitacdo da situacdo, planeamento e a
distracao (Sabatier, Restrepo, Torres, & Rios 2017). Dos 11-13 anos, alguns estudos
apontam que nesta faixa etaria o adolescente preocupa-se em como sdo percebidos
pelos outros e pelos seus pares. Mostrando que o adolescente precisa de ser aceite no

seu grupo social, sendo que esta idade também esta associada a uma maior ocorréncia
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de comportamentos de risco, como uso de substancias e comportamentos sexuais de
risco, por exemplo. Dos 14-16 anos, o adolescente atinge um desenvolvimento no
processo de pensamento e a nivel social e emocional, o sujeito passa a ter em conta a
opinido dos outros e a pensar nas consequéncias das suas proprias acoes quando toma
uma decisdo. Assim a regulacdo emocional entre os 14 e 0s 16 anos é onde o adolescente
usa varias estratégias cognitivas como por exemplo a preocupacdo empatica que
envolve a regulacdo do comportamento, levando assim em consideracao os interesses
dos outros e os seus objetivos a longo prazo (Sabatier, Restrepo, Torres, & Rios 2017).

Desta forma, a literatura mostra que da infiancia para a adolescéncia a
compreensao e avaliacdo das emocoes, sofre uma grande mudanca, tornando-se mais
complexa. (Skinner & Zimmer-Gemback, 2007). Logo, é na adolescéncia que a
regulacao emocional se torna mais flexivel, indicando uma maior compreensao dos
sentimentos proprios e dos outros. A regulacdo emocional influéncia o bem-estar
emocional e psicologico e o funcionamento social, no modo em que, os adolescentes
com uma regulacao emocional adaptada sao mais capazes de manter o compromisso
social, resolver problemas interpessoais e comunicar. Este facto deve-se ao
desenvolvimento socio emocional dos adolescentes, em conseguir criar relacées sociais
razoaveis quando comprados aos individuos nos quais a regulacao emocional é instavel
(Diaz & Morales, 2014).

Para concluir entendemos que a infancia e a adolescéncia envolvem varias
mudancas, tanto a nivel da experiéncia emocional, de regulacdo e comportamento.
Varias investigacoes sugerem que a regulacio emocional melhora com o
desenvolvimento do cérebro. Com isto, existe estudos de que a regulacdo emocional se
torna mais seletiva e eficaz com a idade, pois os adultos adaptam-se melhor & maneira
como gerem as suas emocoes, porque apoiam-se na experiéncia que obtiveram ao longo

da vida (Nolte,Crowley, Fonagy, & Fearon, 2017).

2.3. Dimensoes Sociodemograficas

Os proximos subpontos apresentados nesta investigacao relatam a relacio das
variaveis estudadas no questionario que sao: a Idade, o Sexo, o Rendimento escolar, o
Suporte familiar e por fim os Tempos livres com a regulacio emocional na

adolescéncia.
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2.3.1. Idade e a Regulacao Emocional

A investigacdo sugere que a nossa capacidade para regular as emocoes
aumenta gradualmente ao longo da vida.

Segundo MacDermott et al. (2010), os individuos mais novos apresentam
maior capacidade de regulacao emocional do que os mais velhos, neste caso do ensino
primario e ensino secundario. Porém Pardal (2012), afirma que os sujeitos mais velhos
tém a compreensao de adotarem estratégias de regulacdo das emocoes disfuncionais,
quer internas quer externas mais, frequentemente que os mais novos.

A literatura indica que o aumento da idade estd associado a uma menor
intensidade de emocoGes negativas, a uma maior estabilidade nas emocOes negativas e a
utilizacao de estratégias de regulacao mais centrada nas experiéncias anteriores do que
nas respostas (Ferreira, 2015). Os resultados da investigacao indicam, ainda, que os
individuos mais velhos conseguem viver em maior estabilidade emocional que os mais
novos, revelando maior competéncia na manutencdo de emocdes positivas. As
diferencas de idade na regulacao das emoc¢oes podem ser suficientes para explicar o
mecanismo subjacente as mudancas relacionadas com a idade nas emocoes negativas e

positivas (Ferreira, 2015).

2.3.2. Sexo e a Regulacao emocional

Segundo as investigacdes conseguimos perceber que as diferencas entre as
capacidades regulatorias das raparigas e as capacidades regulatorias dos rapazes
mostram que o primeiro apresenta maiores competéncias que o segundo. Silk,
Steinberg e Morris (2003) sugerem que as raparigas apresentam, habitualmente, niveis
de irritabilidade, tristeza e ansiedade superiores aos que o género masculino demonstra
(Ferreira, 2015).

Na adolescéncia, tendencialmente as raparigas mantém a vulnerabilidade a
tristeza e ansiedade, ainda que nao sejam registadas alteracdes nos niveis de
irritabilidade. Pardal (2012) confirma que as adolescentes raparigas expressam adotar
mais estratégias de regulacdo funcionais externas do que os adolescentes do sexo

masculino. Outras investigacdes mencionam para uma maior aptiddo das raparigas,
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quando comparado com os rapazes, para identificar as emocoes, mas inferior para
recorrer a estratégias de regulacao de emocoes eficazes e adequadas, assumindo niveis
superiores de nao-aceitacdo emocional face aos registados nos rapazes.

Nas capacidades regulatorias entre os 14 e os 16 anos podemos perceber que as
diferencas de género em relacdo a regulacdo das emocoes sdo fortalecidas, assim os
estudos confirmam que as raparigas mostram niveis mais altos de empatia, perspetiva e
maior preocupagao com os outros do que rapazes na mesma faixa etaria. Os rapazes
mostram uma diminuicio na preocupacdo empatica em ralacdo aos outros, uma
sensibilidade reduzida e maior tendéncia a inibir estados emocionais como por
exemplo, o medo. Com isto, os rapazes reorganizam estratégias regulatorias para que o
meio nao perceba os seus medos e tristezas. Como explicacao, alguns estudos apontam
que nestas idades os processos de identificacao de género sao reforcados, de forma a
que as raparigas estao estimuladas a mostrar mais as suas emocoes e comportamentos
perante o outro, enquanto que os rapazes sugerem inibir todas as emocoes sentidas
(Sabatier et al., 2017).

Segundo Allen, King e Tonge (2012), verificam nos seus estudos maiores
competéncias emocionais as raparigas, pois estas diferencas atribuem-se a
sensibilidade, ou seja, a habilidade para dar respostas emocionais adequadas e

ajustadas as situagoes sociais (Ferreira, 2015).

2.3.3. Rendimento Escolar e a Regulacao Emocional

Gross (1999) “define regulacao emocional como um conjunto de estratégias
utilizadas para aumentar, manter ou diminuir os componentes de uma resposta
emocional. Segundo o mesmo autor, a regulacao emocional pode ocorrer em todas as
dimensoes do processo emocional, quer seja a nivel fisiologico, cognitivo,
comportamental e social” (Perassinoto, 2011, p.32). Por outro lado, podemos dizer que
um aluno é autorregulado, quando consegue utilizar estratégias de aprendizagem de
forma adequada as varias tarefas, possui motivacao auténoma ou intrinseca, bem como
apresenta autodominio das suas emocoes no que respeita aos desafios que aparecem no
contexto escolar. As estratégias de aprendizagem sao definidas como procedimentos ou
atividades que os estudantes usam de modo a facilitar a aquisi¢do, o armazenamento

e/ou a utilizacdo de informacao (Suehiro, Boruchovitch, & Schelini, 2018).
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As estratégias de aprendizagem dependem dos estados emocionais dos
estudantes, ja que tais estados determinam quanto tempo dedica as tarefas daquela
area, a energia e os recursos que investe em aprender. Por exemplo, uma aluna que esta
com receio de ter uma classificacdo baixa a Psicologia pode nao fazer nada, ou entao
pode “refletir e conversar consigo propria” para que fique calma e comece a estudar o
que sera avaliado por meio da utilizacao de estratégias de aprendizagem. Assim, a aluna
nao so esta identificando e regulando a sua emocao, como também esté a escolher uma
boa estratégia que melhor se adapte a sua situacao (Perassinoto, 2011).

Os alunos que percebem seus estados emocionais e os regulam, habitualmente,
sentem-se mais seguros por sentirem mais controlo nas situacoes da vida académica,
diferente daqueles que nem sempre conseguem equilibrar as emocoes (Perassinoto,
2011).

Varias Investigacoes mostram assim que a aprendizagem de qualidade é
marcada pelas emocoes, tanto positivas como negativas. No estudo que analisou a
correlacdo entre as estratégias de aprendizagem e a regulacao emocional e entre as
estratégias de aprendizagem e o tipo de motivacao para aprender, podemos perceber
que houve diferencas entre géneros. Ou seja, as raparigas mostraram ter mais
estratégias do que os rapazes, sendo que elas relataram utilizar mais estratégias no
processo de aprender (Suehiro, Boruchovitch, & Schelini, 2018).

A percecao dos processos de regulacio das emocoes e o processo de
aprendizagem escolar acabam por estar relacionados, pois é a capacidade de gerir as
emocoes que nos faz aprender assim como podemos aprender no dia a dia para gerir as

emocoes e bloquear os estimulos mais stressantes.

2.3.4. Variavel Familia e a Regulacao Emocional

As emocoes podem ser explicadas a luz dos processos das relacoes sociais e,
neste sentido, a eficacia dos seus processos regulatorios dependera das exigéncias
sociais e das interagdes com os outros (Silva & Freire, 2014).

Essas interagdes sociais de um individuo com os outros nao sdo casuais,
acabam por ser construidas com interacdes de relacionamentos de longo prazo com
familiares proximos, podemos basear isso nos principios da teoria do apego, de Bowlby
(1980). Segundo este autor os tipos de relacionamento que os individuos formam

dependem dos relacionamentos que tiveram anteriormente com os outros. Assim essa
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caracteristica do apego é reconhecida como um fator importante que contribui para o
desenvolvimento psicologico ndo s6 na infancia e adolescéncia, mas também ao longo
da vida adulta (Hapunda, Mahama, Mesurado, Verma, & Koller, 2017).

A familia acaba por ter muita importancia, especificamente os pais, como
sendo os principais agentes de socializacdo no desenvolvimento da capacidade de
regulacao emocional do individuo. Logo, é na interacdo familiar que as criancas
aprendem a expressar as emocoes, a compreender as palavras que transmitem e os seus
varios processos regulatorios. A frequéncia e intensidade das emocoes expressas pelos
pais criam um clima emocional familiar onde as criancas podem, desta maneira,
aprender formas adaptativas de modelar os estilos de regulacdo emocional. Porém,
apesar da relevancia da familia no desenvolvimento emocional das criancas, em relacao
ao adolescente as investigacoes nao sao consensuais (Silva & Freire, 2014).

De facto, a investigacao aponta para uma diminuicao da influéncia parental
em relacdao a regulacao emocional nos adolescentes, com um aumento do conflito com
os pais e a importancia gradual da influéncia dos pares e de agentes extrafamiliares,
como por exemplo, amigos, professores. Ainda assim, a fundamentagao tedrica atual
mostra que a familia é dos contextos sociais fundamentais na vida dos adolescentes,
assim os pais continuam a ser importantes agentes de socializacdo emocional e
desempenham um papel fundamental no sentido de facilitar ou promover o
desenvolvimento (Silva & Freire, 2014). Com isto, percebemos que relativamente ao
afeto emocional, quando os adolescentes estdo em familia, verbalizam mais afeto
positivo e menos ansiedade, irritacdo e humor deprimido. A investigacdo acerca do
suporte social na adolescéncia mostra que apesar de haver um aumento do suporte de
pares em relacdo ao suporte parental, este suporte é melhor indicador de
desenvolvimento positivo em adolescentes que o suporte dos pares. Maior suporte
parental estd, assim, associado a menos problemas emocionais pelos adolescentes
(Silva & Freire, 2014).

Para concluir, podemos perceber que durante a adolescéncia, existe um maior
desafio de manter um relacionamento com os pais, e também com as novas relacoes de
pares. Assim a investigacdo mostra que numa evolucao saudavel para a idade adulta s6
€ conseguida com sucesso através de um relacionamento proximo e uma ligacdo

emocional com os pais (Hapunda et al., 2017).

23



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

2.3.5. Tempos livres e a regulacao emocional

Os tempos livres podem ser identificados como a condicdo humana de usar o
tempo disponivel em atividades espontaneas, que proporcionem bem-estar e satisfacao
ao individuo. Segundo Bramante (1998) menciona que o lazer é um tempo vivenciado
por meio de experiéncias que sugerem qualidade individual proporcionando
aprendizagens. Assim, uma atividade e uma ocupacdo do tempo disponivel com
vivéncias saudaveis, parece ser indicada para se evitar o inicio de niveis de stress
prejudiciais, a par de outras condi¢oes/outros sintomas (Caparroz, 2008).

O tempo de lazer é, por isso, importante para o bem-estar global das criancas e
adolescentes. Na ocupacao dos tempos livres e de lazer dos adolescentes podemos
destacar a televisao, a Internet, computador, a musica, os amigos, leitura ou o

voluntariado (Matos et al., 2013).

Capitulo II — Componente Empirica

Neste capitulo serd abordado a componente empirica do presente trabalho, com
a apresentacdo dos principais objetivos, assim como a metodologia, participantes,
instrumentos e os procedimentos utilizados. Ainda nesta seccao, serao apresentados e

discutidos os principais resultados.

2.1. Objetivo do estudo

O presente estudo, de cariz correlacional, tem como objetivos gerais descrever
cada uma das variaveis consideradas e analisar a capacidade explicativa de variaveis
demograficas selecionadas relativamente a indicadores da regulagdo emocional, como
Controlo Emocional, Autoconsciéncia Emocional e Responsividade Situacional, em

uma amostra de adolescentes.
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Para tal, e no sentido de recolher os dados necessarios para a concretizacao
dos objetivos, foi aplicado um protocolo - constituido por um conjunto de questoes e
instrumentos - a uma amostra de adolescentes, nomeadamente: o Questionario
sociodemografico; Escala de Regulacdo das Emocoes - ERICA (Emotion Regulation
Index for Children and Adolescents - ERICA - MacDermott, Gullone, Allen, King, &
Tonge, 2010; versao portuguesa de Reverendo & Machado, 2010).

Assim, iremos descrever objetivos especificos de investigacdo ao contrario da
formulacdo de hipoteses, pois os objetivos permitem uma extensdo de analise mais

ampla (Pereira, 2017), desta forma temos:

1.  Objetivo — O objetivo principal da presente investigacdo é o de
descrever e compreender a regulacao emocional em adolescentes, considerando alguns

indicadores.

1.1. Objetivos Especificos — na sequéncia do objetivo geral acima

identificado, pretendemos:

1.1.1. caracterizar os indicadores de regulacao emocional em uma amostra de
adolescentes, nomeadamente, das subescalas ERICA: Controlo Emocional,
Autoconsciéncia Emocional e Responsividade Situacional;

1.1.2. Analisar a relacdo entre a idade e os niveis de regulacdo emocional
(nomeadamente de Controlo Emocional, Autoconsciéncia Emocional e Responsividade
Situacional) em adolescentes;

1.1.3. Verificar se existem diferencas significativas a nivel da regulacao
emocional em funcao de algumas variaveis sociodemograficas: a) do sexo; b) idade; c)

da retencao escolar; d) apoio social.

2.2 Metodologia

As variaveis preditoras deste estudo sdo as dimensdes sociodemograficas e a
regulacdo emocional a variavel critério.

A fim de levar a cabo o presente estudo foram desenvolvidos os procedimentos
necessarios para acautelar as questdes éticas e deontologicas, esclarecendo-se as

instituicoes envolvidas e os participantes sobre os objetivos da investigacao e obtendo-
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se autorizacOes necessarias (consentimento informado) junto das escolas e dos
encarregados de educacao/participantes. Nesta sequéncia, os dados foram recolhidos
presencialmente em estabelecimentos de ensino particular e cooperativo da zona
Centro do pais. Os participantes serao esclarecidos sobre os objetivos da investigacao, e
ser-lhes-4a garantido o anonimato e a confidencialidade; d) Concluida a recolha, aqueles
serdo analisados com o recurso aos softwares/programas (e.g., SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) considerados adequados.

Tendo em atencao quer os objetivos do estudo, quer os instrumentos utilizados para
aceder a informacdo necessaria e o tipo de dados obtidos, procedemos a analise dos

mesmos recorrendo a metodologias de analise quantitativa.

2.2.1. Participantes

Os participantes do estudo no qual a presente dissertacdo se insere sao
adolescentes, entre os 10 e os 18 anos de idade, sem comprometimento cognitivo, a
frequentar um estabelecimento de ensino particular/cooperativo/profissional da zona
Centro do Pais, mais especificamente Fundao, Covilha e Seia. Para efeitos do presente
trabalho, apenas foram considerados os dados relativos aos alunos que tivessem, no
limite, 16 anos de idade. Deste modo, os participantes foram assim selecionados de
acordo com os critérios, através de uma Técnica de Amostragem por Conveniéncia. E
importante destacar que os intervenientes foram esclarecidos de todo o protocolo que
ia ser adotado, assim como foi garantido o anonimato de cada adolescente.

A idade dos participantes varia entre os 10 e os 16 anos, sendo que apresenta
um N de 61 e a média destes é de 14.05 e um desvio-padrao de 2.132. A nivel da idade
podemos perceber que adolescentes com 10 anos tem uma frequéncia de 7 (11.5%), com
11 anos de 4 (6.6%), com 12 anos de 7 (11.5%), com 14 anos de 6 (9.8%), com 15 anos de
17 (27.9%), com 16 anos de 20 (32.8%). A nacionalidade destes, pode ser caracterizada
da seguinte forma: 59 sao Portugueses enquanto que 2 sao Guineenses.

Assim nesta investigacao, envolve 29 participantes do sexo feminino (47.5%) e
32 participantes do sexo masculino (52.5%). Em termos da escolaridade, os
participantes encontram-se entre o 52ano e o 11° ano do Ensino Regular e ainda existe
participantes nos cursos profissionais (incluido no valor “Outros”), sendo que estes nao
indicaram o ano em que se encontram. Assim podemos perceber que 19 alunos

frequentam o 2°ciclo do ensino regular, sendo que 12 estao no 5°ano e os sobrantes 7
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alunos no 6%ano. No 3°ciclo do mesmo ensino regular existem um total de 16 anos,
sendo que 4 estdo no 7°ano, 3 no 8%ano, e ainda 9 no 9°ano. No ensino secundario
existe um total de 21 alunos, no 10%ano com 15 alunos e o 11° ano com 6 alunos. Em
cursos profissionais apesar de nao ser especifico o ano, encontram-se 4 participantes
inserido no valor “outros”.

Os participantes encontram-se em cursos diferentes, 27 (44.3%) esta no ensino regular,
sendo que depois sao distribuidos por curso profissional (CP) e por curso de educacao e
formacao de jovens (CEF). No CP de Restaurante e Bar existem 2 (3.3%), no CP de
Comércio 5 (8.2%), CP de Gestao do Ambiente 1 (1.6%), CP de Manutencao Industrial 4
(6.6%), CP de Turismo 1 (1.6%), CP de Auxiliar de Satude 3 (4.9%), CP de Termalismo 1
(1.6%), CP de Multimédia 3 (4.9%), e por fim CP de Cozinha e Pastelaria 1 (1.6%), em
relacdao ao CEF, verificamos o CEF Indiferenciado 5 (8.2%), CEF de Padaria e Pastelaria
com 5 (8.2%), e ainda CEF de Informaética 3 (4.9%). Seguidamente verificamos que 27
(44.3%) dos participantes ja tinha ficado retido num ano escolar, porém 34 (55.7%)
responderam que nao. A nivel do nimero de retencoes dos participantes 34 (55.7%)
nunca chumbou, 11 (18%) chumbou 1 vez, 12 (19.7%) chumbou 2 vezes, enquanto que 4
(6.6%) chumbou 3 ou mais vezes.

Relativamente, a relacdo familiar os participantes apresentaram um conjunto de
agregados, assim 1 (1.6%) mora com a “Mae, Padrasto, Irmao, Avd”, 17 (27.9%) mora
com os “Pais”, 16 (26.2%) mora com os “Pais, Irmao/Irma”, 8 (13.1%) mora com a

~

“Mae, Irmao/Irma”, 6 (9.8%) mora apenas com a “Mae”, enquanto que 1 (1.6%) mora
na “Instituicao”, “ Irmao, Cunhado, Sobrinho, Primo”, “Irmao, Cunhada, Sobrinho”,
“Avo/Avo, Irmao/Irma”, “Pais, Irmaos, Primo”, “Mae, Padrasto”, “Av6, Mae”, ja os
restantes 2 (3.3%) mora com a “Avd” e com a “Mae, Padrasto, Irmao”. Sendo que nesta
questdo existiram 2 pessoas que ndo responderam (omissos). Com base neste agregado,
existe 8 (13.1%) participantes que vive com 2 pessoas, 24 (39.3%) vive com 3 pessoas,
19 (31.1%) vive com 4 pessoas e as restantes 10 (16.4%) vive com mais de 4 pessoas.
Comparativamente ao escalao de apoio, 1 nao respondeu a essa questao do
questionario, contudo 32 participantes responderam que sim enquanto que 26
respondeu que nao tem escalao.

Para concluir, os participantes ocupam o seu tempo livre, de varias formas,
assim com base nas respostas agrupamos em “Tecnologias” (Navegar na Internet, Jogar
no PC e Pesquisar), “Artes” (Mfusica, Teatro e danca), “Exercicio Fisico” (natacao,
futebol, voleibol, etc.), “Voluntariado, Associativismo e Artes”, “Exercicio Fisco, Artes e
Tecnologia”, “Atividades Espirituais e Tecnologias” e “Outras”. Decidimos agrupar

desta forma porque seria mais vantajoso no tratamento de dados, pois tornara os
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mesmos mais fidedignos e devido as respostas dadas pelos participantes irem de
encontro umas as outras. Deste modo podemos concluir que em relacao a ocupacao dos
tempos livres 16 (26.2%) utiliza as Tecnologias, enquanto que 10 (16.4%) recorre as
Artes, 6 (9.8%) faz Exercicio Fisico, 6 (9.8%) ocupa com o Voluntariado, Associativismo
e Artes, 12 (19.7%) com o Exercicio Fisico, Artes e Tecnologia, 7 (11.5%) utiliza como
ocupacao as Atividades Espirituais e as Tecnologias e por fim 4 (6.6%) dos
adolescentes assinalaram outras atividades como por exemplo, motocross e fazer

puzzles para ocupar os seus tempos livres (Tabela 1.).

Tabela 1.

Caraterizacao Sociodemogrdafica dos Participantes (N = 61)

N (%)
Género Feminino 29 (47.5%)
Masculino 32 (52.5%)
Idade 10 anos 7 (11.5%)
11 anos 4 (6.6%)
12 anos 7 (11.5%)
14 anos 6 (9.8%)
15 anos 17 (27.9%)
16 anos 20 (32.8%)
Escolaridade 5° ano 12 (19.6%)
6° ano 7 (11.5%)
70 ano 4 (6.6%)
89 ano 3(4.9%)
9° ano 10 (16.4 %)
10° ano 15 (24.6%)
11° ano 6 (9.8%)
Outros 4 (6.6%)
Curso Ensino Regular 27 (44.3%)
CEF_Indiferenciado 5(8.2%)
CEF_Informatica 5(8.2%)
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CEF_Padaria/Pastelaria 3(4.9%)
CP__ Restaurante e Bar 2(3.3%)
CP_Comércio 5(8.2%)
CP__Gestao do Ambiente 1(1.6%)
CP__ Manutencao Ind. 4 (6.6%)
CP_Turismo 1(1.6%)
CP_Auxiliar de Satude 3(4.9%)
CP_ Termalismo 1(1.6%)
CP_Multimédia 3 (4.9%)
CP__Cozinha e Pastelaria 1(1.6%)
Retencao Escolar Sim 27 (44.3%)
Nao 34 (55.7%)
N© de Retencoes 0 vezes 34 (55.7%)
1vez 11 (18%)
2 vezes 12 (19.7%)
3 ou mais vezes 4 (6.6%)
Nacionalidade
Portuguesa 59 (96.7%)
Guineense 2(3.3%)
Mae, Padrasto, 1(1.6%)
Agregado Familiar Irmio, Avd
Pais 17 (27.9%)
Pais, Irmao/Irma 16 (26.2%)
Instituicao 1(1.6%)
Mae, Irmao/Irma 8 (13.1%)
Mae 6 (9.8%)
Irmao, Cunhada, 1(1.6%)
Sobrinho, Primo
Av0/Avo, Irmao/Irma 1(1.6%)
Pais, Irmao, Primo 1(1.6%)
AvO 2(3.3%)
Mae, Padrasto, Irmao 2(3.3%)
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Mie, Padrasto 1(1.6%)

Avo, Mae 1(1.6%)
N© de P. Agregado Duas pessoas 8 (13.1%)

Trés pessoas 24 (39.3%)

Quatro pessoas

19 (31.1%)

Mais que 4 pessoas 10 (16.4%)
Escaldo de Apoio Sim 32 (52.5%)
Nao 26 (42.6%)
Ocupacao T. Livres Tecnologias 16 (26.2%)
Artes 10 (16.4%)
Exercicio Fisico 6 (9.8%)
Voluntariado, Associativisn 6 (9.8%)

e Artes

Exercicio Fisico, Artes e

Tecnologia

Atividades Espirituais e

Tecnologias

Outras

12 (19.7%)

7 (11.5%)

4 (6.6%)

2.2.2. Instrumentos

Torna-se importante referir que o protocolo se inicia com um questionario

sociodemografico composto por algumas questdes de caracterizacao sociodemografica e

académicas, seguindo-se uma escala que avalia a qualidade da regulacdo emocional em

criancas e adolescentes (ERICA).



Dissertagdo para obten¢do do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
(22 ciclo de estudos) na Universidade da Beira Interior

O Papel das DimensGes Sociodemograficas Na Regulagdo Emocional em Adolescentes

Assim, foi aplicado um protocolo composto por duas formas de recolher
informacao (questionario sociodemografico e escala de avaliacdao, de autorresposta),

que passamos a descrever mais detalhadamente:

a) Questionario sociodemografico

O questionario sociodemografico completado pelos participantes permite nao
apenas uma caracterizacdo mais aprofundada da amostra, como a analise dos dados
tendo em vista os objetivos definidos para a presente investigacido. Neste sentido, o
questionario inclui diversas variaveis como: idade, sexo (Masculino ou Feminino),
nacionalidade, com quem vive, nimero de pessoas, ano de escolaridade, curso, alguma
vez ficou retido num ano escolar (se sim, indicar o namero de vezes), esta em algum
escalao de apoio, como ocupa o seu tempo livre (e.g., ler ou a ver televisao, exercicio
fisico, musica, danca, navegar na internet ou jogar no computador). As questoes deste
questionario foram simples, adaptadas a faixa etaria em estudo, é importante referir
que o investigador teve sempre o cuidado em manter o anonimato de cada participante

nesta investigacao.

b) Escala de Regulacao das Emocoes - ERICA

A Erica (Emotion Regulation Index for Children and Adolescents - ERICA -
MacDermott, Gullone, Allen, King, & Tonge, 2010; versao portuguesa de Reverendo &
Machado, 2010) é uma medida de auto-relato, constituida por 16 itens, cotados numa
escala Likert de 5 pontos (1. Discordo Totalmente, 2. Discordo, 3. Nao Concordo Nem
Discordo, 4. Concordo, 5. Concordo Totalmente), que avalia a qualidade da regulacao
emocional em criancas e adolescentes, entre os 9 e os 16 anos. Apos a entrega do
questionario, é pedido ao adolescente que leia com aten¢ao cada uma das afirmagoes
que se seguem e assinale com uma cruz o grau em que cada uma lhe parece mais
verdadeira para ele, respondendo sempre de acordo com o que geralmente sente.
Assim, a ERICA resulta numa revisao do Self-Report Emotion Regulation Checklist for
Adolescents — ERC, sendo este ultimo um instrumento com boas qualidades
psicométricas, e que se destina apenas a adolescentes com idades iguais ou superiores a

16 anos.
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A ERICA apresenta uma organizagdo em trés fatores, correspondendo a trés
subescalas, sendo elas: Controlo Emocional, Autoconsciéncia Emocional e
Responsividade Situacional.

A subescala do Controlo Emocional (7 itens), avalia a desregulacdo do afeto negativo,
assim como as expressOes e respostas emocionais socialmente inapropriadas (e.g.,
“Quando as coisas nao correm como eu quero, fico aborrecido(a) facilmente”); a
Autoconsciéncia Emocional (5 itens), diz respeito ao reconhecimento e flexibilidade
emocional no sentido de potenciar emocoes positivas e diminuir as negativas, e inclui
itens que indicam a autoconsciéncia emocional (e.g., “Sou uma pessoa feliz”) e a
modulacdo emocional (e.g., “Quando fico aborrecido(a), consigo ultrapassar isso
rapidamente”). Sendo que a inclusdo desta escala se deve ao interesse das competéncias
de regulacdo emocional; a Responsividade Situacional (4 itens), refere-se a
sensibilidade social e as respostas emocionais socialmente apropriadas, abrangendo os
itens que expressem empatia (e.g., “Eu gosto de ver os outros a magoarem-se ou a
ficarem aborrecidos”) e respostas situacionalmente apropriadas (e.g., “Quando as
outros sao simpaticos comigo, eu sou simpatico(a) com elas”) Esta é a dimensao mais
desejavel da regulacido emocional, pois o funcionamento da competéncia emocional
encontra-se dependente da aptidao de regulacdo emocional face as exigéncias do
contexto social (Machado & Reverendo, 2010).

A nivel de cotagdo a pontuacdo total é calculada pela soma do valor atribuido a cada
item, sendo que alguns dos itens deste questionario (5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 € 16)
tém a cotacao inversa. Assim, valores elevados mostram uma regulagdo emocional mais
funcional e adaptativa (Reverendo, 2011). Podemos perceber que a validacdo deste
instrumento se baseou numa traducao da escala original, de Revendo (2011), assim, a
semelhanca da versao original, também a adaptacio portuguesa teve uma consisténcia
interna razoavel (Reverendo, 2011). Posto isto, adaptagdo portuguesa obteve um alfa de
Cronbach de .73 para a escala total. A subescala “Controlo Emocional” apresenta um
alfa de Cronbach de .71, a subescala “Autoconsciéncia Emocional” um alfa de Cronbach
de .52, por fim, a subescala “Responsividade Situacional” com um alfa de Cronbach de
.59, ambos valores um pouco inferiores e abaixo do desejavel (Reverendo, 2011). Em
relagdo a distribuicdo dos itens, conforme referido anteriormente, é apresentada na

Tabela 2 (Machado & Reverendo, 2012, p.9).
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Tabela 2.

Fatores da Escala ERICA e Respetivos Itens (incluindo itens invertidos)

Estudo
Original
Itens F1 | F2 F3 g

Fator 1 - “Controlo Emocional”
3— Eu reajo bem quando as coisas 48 2
mudam ou tenho de experimentar algo novo.
4- Quando fico aborrecido(a), consigo ultrapassar 43 >
isso rapidamente.

1
% . ~ .61

5- Quando as coisas nao correm como eu quero,

fico aborrecido(a)facilmente.

1
*7- Eu tenho explosdes de raiva. 47
*9- Eu sou perturbador quando nao devo. 60 1

. 1
*10 — Eu fico zangado(a) quando os adultos me .63
dizem o que posso ou nao fazer. 1
N, . . .56
12- E dificil para mim esperar por algo que eu queria.

1
*14- Eu faco as coisas sem pensar primeiro. 62
*16 — Eu aborreco os outros porque me meto no -54 1
que nao me diz respeito.
Fator 2 — “Autoconsciéncia Emocional”
1- Sou uma pessoa feliz 83.84 .39 2
*11- Eu sou uma pessoa triste.
*13- Eu sou calmo(a) e timido(a) e nao mostro os 2
meus sentimentos. 5
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Fator 3 — “Responsividade Situacional”

2- Quando os adultos sao simpéaticos comigo,

.79
eu sou simpatico(a) com eles.

6- Quando as outras criancas sao simpaticas

.79
comigo, eu sou simpatico(a) com elas.

.46
*8- Eu gosto de ver os outros a magoarem-se

ou a ficarem aborrecidos.
.58

15- Quando os outros sao preocupados, eu

fico triste e preocupado(a) com eles.

% Variancia Explicada 22.03 9.28 11.36

% Total de Variancia Explicada 42.75

*Itens Cotados Inversamente

2.2.3. Procedimentos

Para esta investigacao ser possivel comecou com um pedido de autorizagao aos
autores dos instrumentos. Apos essa aprovacao, foram contactadas as instituicoes de
ensino de forma a obter-se a autorizacao para a realizacdo dos questionérios.

Nesta investigacao a recolha de dados realizou-se em instituicoes de ensino
privado e uma instituicdo de ensino publico do distrito de Castelo-Branco mais
concretamente Covilha, Seia e Fundao no ano letivo 2018/2019.

Em primeiro lugar, realizaram-se varias reunioes com as Dire¢des das escolas para
analisar os procedimentos desta investigacao e, seguidamente, foi analisado o protocolo
com os diretores de cada escola, para terem o devido conhecimento do que seria
realizado em cada turma e quais os objetivos deste questionario. Nesta sequéncia,
agendou-se - com as escolas - as datas para cada turma realizar o mesmo. De seguida,

foram distribuidos os consentimentos informados a serem convenientemente assinados
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pelos encarregados de educacao dos alunos, sendo que foi sempre sublinhado o aspeto
voluntario de cada participacdo, a garantia da confidencialidade dos dados e o
anonimato dos participantes. Na recolha dos dados o protocolo foi aplicado
coletivamente na turma, durante o horario escolar. Foram descritos e explicados,
resumidamente, os objetivos da investigacdo, assim como as instrucdes para o
preenchimento das escalas. Destacou-se, novamente o anonimato de cada participante
e a confidencialidade dos mesmos, e apelou-se ao envolvimento do aluno no
preenchimento no protocolo, que demorou, em média, 25 minutos a ser completado.
Por ultimo, salienta-se que a recolha de dados foi feita de modo presencial, na versao
papel e lapis, o que permitiu que todas as dividas fossem devidamente esclarecidas no
momento.

Apoés a recolha dos dados, recorreu-se ao SPSS - versao 26 -, para que se
efetuasse a analise estatistica, a partir da qual foi feita a interpretacao daqueles.
Realizaram-se as estatisticas descritivas, que permitem a descricao das caracteristicas
basicas utilizadas (média, devio-padrao, valor maximo e minimo), a par da analise da
assimetria e da curtose. Recorreu-se a utilizacao de testes nao paramétricos, apds o
pressuposto da normalidade nao se verificar, e apesar do tamanho da amostra ser
superior a 30.

Continuamente a anélise descritiva, seguiu-se analise inferencial, que pretende
testar os objetivos que foram estabelecidos para esta investigacdo, através de testes
paramétricos (ao teste t para amostras independentes e a One Way ANOVA). Assim, no

ponto seguinte serdao apresentados os resultados desta investigacao com adolescentes.

3. Resultados

Os resultados obtidos pretendem, assim, permitir responder aos objetivos de
investigacdo estabelecidos. Neste sentido, passamos a descrever, neste capitulo e de
forma detalhada, os resultados referentes a estatistica descritiva e a estatistica

inferencial.
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3.1. Estatistica Descritiva

A analise descritiva tem como objetivo a caracterizacdo das dimensoes avaliadas
pela escala utilizada, assim como e a descricao das caracteristicas sociodemograficas da
amostra. Esta caracterizacdo foi efetuada através da utilizacdo da média, do desvio
padrao e dos valores minimo e maximo, para o caso das variaveis quantitativas.
Também foram utilizadas medidas de frequéncia, abrangendo a frequéncia absoluta (n)
e a frequéncia relativa (%) quando se trataram de variaveis qualitativas.

Seguidamente, procedemos a analise descritiva de forma detalhada da escala que foi
utilizada neste estudo, ou seja, a Escala de Regulacao das Emocoes - ERICA (Emotion
Regulation Index for Children and Adolescents - ERICA - MacDermott, Gullone, Allen,
King, & Tonge, 2010; versao portuguesa de Reverendo & Machado, 2010) e, ainda, das
dimensoes sociodemograficas. Mais especificamente, sdo apresentadas informacoes
acerca das variaveis sociodemograficas selecionadas, isto é, a idade, sexo, retencao

escolar e escalao de apoio, num total de 61 participantes.

Na Tabela 3, podemos verificar que esta caracterizagao foi realizada através da
meédia, do desvio padrao e dos valores minimo e maximo. Assim, em relacao a idade
dos participantes regista-se uma média (M) de 14.05 e um desvio padrao (DP) de 2.13.

O valor minimo é de 10 e um méximo de 16.

Tabela 3.

Estatistica Descritiva para a Idade

Idade N Minimo Maximo M DP

Total 61 10 16 14.05 2.13

Seguidamente, na Tabela 4, ainda em relacdo a variavel idade, esta foi

classificada em intervalos de classes, conforme podemos verificar na tabela seguinte.
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Podemos, desta forma, concluir que a maioria dos adolescentes tinha entre 15 e 16 anos
(60.7%).

Tabela 4.

Estatistica Descritiva para a Idade: Classificada em Intervalos de Classes

Idades n %
10-11 anos 11 18.0
12-14 anos 13 21.3
15-16 anos 37 60.7

Total 61 100.0

Na Tabela 5, sao apresentados os valores de frequéncia absoluta (n) e a
frequéncia relativa (%), da dimensao qualitativa sexo. Como foi descrito anteriormente
nos participantes, a frequéncia absoluta no sexo feminino é de 29 com a frequéncia
relativa de 47.5% enquanto que no sexo masculino a frequéncia absoluta é 32 e a

frequéncia relativa 52.5%.

Tabela 5.

Estatistica Descritiva para o Sexo: Tabela de Frequéncia

Sexo n %
Feminino 29 47.5
Masculino 32 52.5
Total 61 100.0

Na Tabela 6, descrevemos a estatistica descritiva da variavel Retencao Escolar,
mostrando a frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Conforme verificado anteriormente,

na seccao relativa aos participantes, a retencdo escolar apresenta uma frequéncia
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absoluta de 27, enquanto que a relativa é de 44.3%. Podemos, assim, concluir que 27
alunos ja ficaram retidos pelo menos uma vez (44.3%), enquanto que 34 nunca ficaram

retidos (55.7%).

Tabela 6.

Estatistica Descritiva para a Retencao Escolar: Tabela de Frequéncia

Retencao Escolar n %

0 vezes 34 55.7
1vez 11 18.0
2 vezes 12 19.7
3 ou mais vezes 4 6.6
Total 61 100.0

Na Tabela 7, apresentamos a estatistica descritiva da variavel Escaldo de Apoio,
sendo esta uma variavel qualitativa € visivel a frequéncia absoluta (n) e relativa (%).
Conforme referido anteriormente, nesta questao houve 2 alunos que nao responderam
(3.3%). Podemos assim verificar que o escaldo de apoio apresenta uma frequéncia
absoluta de 32, enquanto que a relativa é de 53.3% para as respostas sim. Enquanto
que para os participantes que nao tem escalao de apoio verificamos uma frequéncia

absoluta de 26 e a relativa de 43.3%.

Tabela 7.

Estatistica Descritiva para o Escaldo de Apoio: Tabela de Frequéncia

Escalao de Apoio n %
Nao respondeu 2 3.3
Sim 32 53.3
Nao 26 43.3
Total 60 100.0
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Na Tabela 8, sdo apresentadas informacbes sobre a variavel regulacao
emocional e respetivas subescalas. Podemos verificar, entdo, um total de 57
participantes (na escala total do ERICA), com um intervalo de valores entre 35 e 76,
sendo a média de 57.77 e um desvio-padrao de 9.79. Ainda na mesma Tabela podemos
verificar os valores das subescalas, sendo eles o Controlo Emocional, autoconsciéncia
emocional e a responsividade situacional. Assim a subescala Controlo Emocional
apresentam um total de 58 participantes, com um intervalo de valores entre o 13 € 0 34,
sendo a média 22.81 e um desvio padrao de 5.45. Na subescala Autoconsciéncia
Emocional registou-se um total de 60 participantes, com um intervalo de valores entre
0 8 e 0 25, sendo a média 18.12 e um desvio padrao de 3.82. Na tltima, subescala
Responsividade Situacional registou um total de 59 participantes com um intervalo de
valores entre o 9 e 0 20, sendo que a média foi de 16.78 e um desvio padrao de 2.86.

Para concluir, podemos perceber que existe uma média superior na subescala Controlo

Emocional.

Tabela 8.

Estatistica Descritiva da Regulacdo Emocional e Respetivas Subescalas da ERICA

N Minimo  Maximo M DP

Regulacao Emocional 57 35 76 57.77 9.79
Controlo Emocional 58 13 34 22.81 5.45
Autoconsciéncia Emocional 60 8 25 18.12 3.82
Responsividade Situacional 59 9 20 16.78 2.86

Na Tabela 9, podemos verificar que é uma continuacdo da tabela anterior,
como referido, existe uma falta de uniformidade pois na escala e nas subescalas
verificamos alguns casos em que o participante nao respondeu as questdes pedidas
(casos omissos).

A assimetria desta variavel Regulacdo Emocional (n = 57) foi de .047,
enquanto que a curtose foi de .533. Na subescala de Controlo Emocional (n = 58) a
assimetria foi de .178, porém que a curtose foi de .702. A Autoconsciéncia Emocional (n

= 60) a assimetria foi de .475, enquanto que a curtose foi de .054. Para concluir, a
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Responsividade Situacional (n = 59) a assimetria foi de .831, ja a curtose apresentou o

valor de .047.

Tabela 9.

Estatistica Descritiva da Regulacdo Emocional e Subescalas da ERICA

N Assimetria Curtose
Regulacdao Emocional 57 .047 .533
Controlo Emocional 58 178 702
Autoconsciéncia Emocional 60 475 .054
Responsividade Situacional 59 .831 .047

Na Tabela 10 s@o mostrados os valores de média e desvio-padrao dos fatores
sociodemograficos (sexo, idade, retencao escolar, escalao de apoio) para a variavel
regulacdo emocional, avaliada pela ERICA, e as suas respetivas subescalas. podemos
verificar que os individuos do sexo feminino apresentam pontuac¢des mais baixas em
relacdo a individuos do sexo masculino na variavel regulacio emocional e nas
subescalas Controlo Emocional e Autoconsciéncia Emocional. Apenas na subescala
Responsividade Situacional as raparigas apresentam uma média superior em relacao
aos rapazes.

Em relacao a idade, verificamos que existe uma média superior - em relacao a
regulacdo emocional e nas subescalas Autoconsciéncia Emocional e Responsividade
Situacional - nas idades de 10 e 11 anos. Na subescala Controlo Emocional mostra-se
maior com 14 anos.

Na retencao escolar, assim como a nivel do escalao de apoio, constatamos uma
média mais elevada para quem nunca ficou retido no ano ou para quem nao esta no
escaldo de apoio, excecdo feito, no caso da retencio, aos valores relativos as subescalas
Controlo Emocional e Autoconsciéncia Emocional e, no caso do escalao, na de

Responsividade Situacional.
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Tabela 10.
Valores da Média e Desvio-Padrao da RE e das Subescalas da ERICA

Fatores Regulacao Controlo Autoconsciéncia Responsividade

Sociodemogrdficos Emocional Emocional Emocional Situacional
M Dp M DP M DP M DP

Sexo — Feminino 56.93| 9.41 21.79 [4.99 17.62 | 4.37 17.45 | 2.39

Masculino 58.59|10.25 23.77|5.77 18.58 | 3.24 16.13 [3.15
Idade — 10 anos 61.50| 7.91 23.50 3.01 19.14| 3.62 18.29| 1.79

11 anos 64.00| 7.70 24.75| 3.68 20.00| 4.54 19.25| 1.50

12 anos 60.29(11.33 23.86|7.60 19.29 [2.13 17.14|3.18

14 anos 53.33|10.27 18.67| 4.17 18.67 .03 16.004.73

15 anos 61.19 | 9.94 25.38 |5.29 19.13 |3.46 16.69| 3.02

16 anos 52.61| 7.80 20.95|5.03 16.00 |3.94 15.89| 2.10
Retencdo Escolar- S | 55.84| 8.80 21.00 |5.21 18.42| 3.50 16.35| 3.00
N | 59.28[10.39 24.18 [5.30 17.88 | 4.09 17.12| 2.74

Escalao de Apoio — S | 57.37|9.64 22.43 | 5.41 17.94|3.93 16.94 2.97
N | 59.25(10.19 23.68 |5.62 18.54/3.79 16.88 2.55

3.2. Estatistica Inferencial

Depois da analise estatistica descritiva e exploratdria, segue-se a analise
inferencial para verificar as relagdes entre as variaveis em estudo. Assim, pretendeu-se
verificar a relacdo entre as dimensdes avaliadas pela escala ERICA e as variaveis
sociodemograficas, tendo em conta sempre os objetivos enunciados anteriormente.

O principal objetivo da presente investigacdo é, entdo, o de descrever e

compreender a regulacio emocional em adolescentes, considerando alguns
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indicadores. O proximo procedimento pretende clarificar os objetivos especificos
conforme mencionados anteriormente.

Os dados foram analisados através do SPSS (versao 26). Para a caraterizacao
dos participantes foi realizada a analise das caracteristicas sociodemograficas através
da estatistica descritiva.

Seguidamente, e para podermos realizar as analises relativas a estatistica
inferencial, procedeu-se ao teste da normalidade da distribuicdo amostral como forma
de verificar que tipo de testes (paramétricos ou nao paramétricos) deviamos aplicar,
dada a utilidade do teste da normalidade no apoio a determinacao da escolha dos testes
estatisticos a usar, conforme referido anteriormente. Assim, tendo em consideracao ao
tamanho da amostra (N = 61), recorreu-se ao teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S),
sendo que este mostrou que a escala ERICA tem uma distribuicao normal, isto é, donde
podemos usar os testes paramétricos. Acresce, ainda, o facto de podermos justificar a
utilizacao deste tipo de testes a luz do Teorema do Limite Central (TLC), que nos diz
que a medida que o N de uma amostra aumenta, maior a sua aproximacao da

normalidade (Mar6co, 2011), e que determina que quando a amostra tem um n

superior a 30, nao € necessario verificar a normalidade da distribuicao (Ferreira, 2005).

Definidas as questoes relativas a decisdo sobre o tipo de testes a adotar,
passamos as apresentar os dados relativos as restantes anélises efetuadas com vista a
responder aos objetivos definidos para a presente investigacdo. Como referido
anteriormente, o objetivo principal é o de descrever e compreender a regulacao
emocional em adolescentes, considerando alguns indicadores sociodemograficos,
objetivo a partir do qual derivam aqueles mais especificos, como seja a caracterizacao
dos indicadores de regulacdo emocional em uma amostra de adolescentes,
nomeadamente a nivel das dimensoes avaliadas pelas subescalas da ERICA: Controlo

Emocional, Autoconsciéncia Emocional e Responsividade Situacional.

Nas Tabelas 8 e 9 sao caraterizados os indicadores de RE em uma amostra de
adolescentes, com recurso aos valores minimo e maximo, de média e desvio-padrao
para a variavel regulacdo emocional e as suas dimensdes avaliadas (Controlo
Emocional, Autoconsciéncia Emocional e Responsividade Situacional) pela ERICA.
Recorrendo assim ao SPSS (versao 26), através da estatistica descritiva permitiu
responder ao objetivo. Com isto, podemos encontrar num total de 57 participantes, um
intervalo de valores entre 35 e 76, sendo a média de 57.77 e o desvio-padrao de 9.79.

Nas subescalas da escala ERICA: o Controlo Emocional apresenta um total de 58
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participantes e um intervalo de valores entre o 13 e 0 34, sendo a média 22.81 e o desvio
padrao de 5.45. A Autoconsciéncia Emocional registou um total de 60 participantes, e
um intervalo de valores entre o 8 e 0 25, sendo a média 18.12 e o desvio padrao de 3.82.
Por fim, a Responsividade Situacional registou um total de 59 participantes e um
intervalo de valores entre o0 9 e 0 20, sendo que a média foi de 16.78 e o desvio padrao
de 2.86.

Ja na Tabela 11 podemos verificar os resultados referentes ao objetivo “analisar
a relacao entre a idade e os niveis de regulacao emocional (nomeadamente de Controlo
Emocional, Autoconsciéncia Emocional e Responsividade Situacional) em
adolescentes”. Para responder a este objetivo utilizamos o teste One Way Anova, pois
este teste permite comparar as médias de mais do que dois grupos, permitindo analisar
a relacdo entre a idade e os niveis de regulacio emocional em adolescentes,
nomeadamente de Controlo Emocional, Autoconsciéncia Emocional e Responsividade
Situacional. Ponderou-se agrupar as idades em trés classes (10-11 anos; 12-14 anos; 15-
16 anos), para melhor se interpretar os dados e conseguirmos chegar a uma conclusao
entre estas variaveis (idade e a regulacdo emocional, neste caso, nas dimensoes
avaliadas pelas subescalas).

Assim, a nivel do Controlo Emocional, os participantes com 10-11 anos
apresentam uma média de 24.00 (DP = 3.16), os adolescentes com 12-14 anos uma
média de 21.46 (DP = 6.59), enquanto que os de 15-16 apresentam uma média de 22.97
(DP = 5.54). Na subescala Autoconsciéncia Emocional, os adolescentes com 10-11 anos
tem uma média de 19,45 (DP = 3.77), com 12-14 anos apresentam uma média de 19.00
(DP = 3.02), na faixa etaria dos 15-16 anos a média apresentada é de 17.39 (DP = 4.00).
Na tultima subescala Responsividade Situacional, os intervenientes com idades de 10-11
anos a média é de 18.64 (DP = 1.69), nas idades 12-14 a média é de 16.62 (DP = 3.84) e
por fim nas idades de 15-16 anos a média é de 16.26 (DP = 2.55).

Neste caso, ao observar a tabela podemos verificar que, quando comparadas as
trés faixas etarias, apenas existem diferencas significativas no que respeita a
Responsabilidade Situacional, F (2, 56) = 6.32, p = .006 < .05. Podemos ainda concluir
que sdo os adolescentes mais novos (10-11 anos) a apresentar um valor mais elevado
desta subescala. Em relacdo as subescalas Controlo Emocional estas apresentam F (2,
55) = .64, p = .53 e Autoconsciéncia Emocional F (2, 57) = 1.71, p = .190 sendo que nao

existe relacdo significativa entre estas e a idade (p > .05).
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Tabela 11.

Relacao entre a Idade com as Subescalas da RE, com base no Teste One Way ANOVA

n M DP  Minimo Maximo F p
Controlo Emocional 0.64 0.53
10-11 anos 10 24.00 3.16 19 29
12-14 anos 13 21.46 6.59 14 33
15-16 anos 35 22.97 5.54 13 34
Autoconsciéncia Emocional 1.71  0.190
10-11 anos 11 19.45 3.77 14 25
12-14 anos 13 19.00 3.02 13 25
15-16 anos 36 17.39 4.00 8 24
Responsividade Situacional 6.32 0.006%*
10-11 anos 11 18.64 1.69 16 20
12-14 anos 13 16.62 3.84 9 20
15-16 anos 35 16.26 2.55 10 20

*p <.001; **p < .01; ***p < .05

Um outro objetivo remetia para anélise ou verificacdo das diferencas a nivel da

regulacao emocional em funcao de algumas variaveis sociodemograficas:

a) Sexo

Na tabela 12, de modo a compreendermos se existem diferencas significativas
nas estratégias de RE em funcao do variavel sexo (masculino e feminino), procedeu-se
a comparacao das médias obtidas através do teste t para amostras independentes. Com
base na tabela, percebemos que os rapazes demostram uma maior percecao de
regulacdo emocional, quando confrontamos com o valor das raparigas (M = 58.59; DP
= 10.25 e M = 56.93; DP = 9.41, respetivamente). Contudo, analisando os resultados
obtidos, verificamos que essas diferencas nao sao significativas, uma vez que t (55) = -

.635, p >.05. Para completarmos a informacao na tabela 13, observamos a variavel sexo
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comparada com as subescalas do Erica (controlo emocional, autoconsciéncia emocional

e a responsividade situacional).

Tabela 12.

Relacao entre a RE e o Sexo, com Recurso ao teste t para Amostras Independentes

Sexo N M Dp t gl p
Regulacio Rapazes 29 58.59 10.25
Emocional Raparigas 28 56.93 941 -.635 55 .528

A Tabela 13, conforme dito anteriormente, remete para a relacao entre as trés
subescalas da ERICA, tendo em conta os dois sexos (masculino e feminino).

Deste modo, conforme podemos verificar existe um maior valor na média dos
rapazes nas subescalas de Controlo Emocional (M = 23.77; DP = 5.77, M = 21.79; DP =
4.99) e Autoconsciéncia Emocional (M = 18.58; DP = 3.24, M = 17.62; DP = 4.37).
Porém, no Controlo Emocional essas diferencas nao sao estatisticamente significativas,
uma vez que t (56) = -1.39, p > .05 e na Autoconsciéncia Emocional este apresenta t
(58) = -.970, p = > .05. No que diz respeito a subescala de Responsividade situacional,
a média das raparigas é superior a dos rapazes (M = 17.45; DP = 2.39 e M = 16.13; DP =
3.15, respetivamente). Também neste caso, o valor de p aponta-nos para uma a

auséncia de diferencas estatisticamente significativas, uma vez que t (57) = 1.79, p >

.05.
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Tabela 13.
Relacao entre as Subescalas do ERICA e o Sexo, com base no teste t para Amostras
Independentes
Sexo N M DpP t gl p
Controlo Raparigas 28 21.79 4.99 -1.39 56 .169
Emocional Rapazes 30 23.77 5.77
Autoconsciéncia Raparigas 29 17.62 4.37 -.970 58 .336
Emocional Rapazes 31 18.58 3.24
Responsividade Raparigas 29 17.45 2.39 1.79 57 .078
Situacional
Rapazes 30 16.13 3.15
a) Idade

A tabela 14, conforme referido anteriormente, é esclarecedora na comparacgao
entre as médias da escala ERICA para as diferentes faixas nesta investigacao em estudo.
Portanto, através da One Way ANOVA, podemos verificar a relacao entre a idade e a
regulacao emocional, sendo que este teste permitiu comparar as médias de mais do que
dois grupos. Agrupou-se as idades dos participantes para melhor interpretacao dos
resultados obtidos.

Assim, na escala ERICA podemos compreender que nos 10-11 anos estes
apresentam um resultado de média de 62.50 (DP = 7.50), na idade de 12-14 a média é
de 57.08 (DP = 11.01) enquanto que nas idades de 15-16 anos a média é de 56.65 (DP =
9.75). No entanto, pela analise dos resultados referentes a aplicacdo do teste,
concluimos que nao existe diferencas significativas dos valores da escala ERICA para as

3 faixas etarias conforme podemos verificar que F (2, 54) = 1.44, p = 0.243 > .05).
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Tabela 14.
Relacao entre a Idade e a RE, com base na One Way ANOVA

n M Minimo  Maximo DP F ol
ERICA_Total 10-11 anos 10 62.50 51 73 7.50 1.44 0.243
12-14 anos 13 57.08 38 75 11.01
15-16 anos 34 56.65 35 76 9.75

*p <.001; **p <.01; ***p < .05

a) Retencao Escolar

Na tabela 15, de modo a compreendermos se existem diferencas significativas
nas estratégias de RE em funcdo da variavel retencao escolar, procedeu-se a
comparacdo das médias, através do teste t para amostras independentes. Com base na
tabela, podemos verificar que a relacdo entre a RE e a retencdo escolar nio é
significativa, uma vez que t (55) = -1.32, p > .05. No entanto, sdo os alunos que nunca
reprovaram que apresentam uma média superior em relacao aos valores desta escala
(M = 59.28; DP = 10.39).
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Tabela 15.
Regulacao Emocional e a Retencdo Escolar, com base no teste t para Amostras
Independentes
Retencao n M DP t gl p
Escolar
Regulacao Sim 25 5584 8.08 -132 55 0.101
Emocional Nao 32 59.28 10.39

d) Apoio Social

Na Tabela 16, de modo a concluirmos se existem diferencas significativas nas

estratégias de RE em funcao da variavel apoio social, procedeu-se a comparacao das

médias obtidas, mais uma vez através do teste t para amostras independentes. Segundo

a tabela, percebemos que 30 participantes tém apoio social com uma média de 57,37 e

desvio-padrao de 9.64, sendo que 24 respondeu que nao, com média de 59,25 e um

desvio-padrao de 10.19. Apesar do valor da média ser superior para os alunos que nao

tém apoio social, esta diferenca nao ¢ significativa uma vez que t (52) = -.695, p > .05.

Tabela 16.
Regulacdo Emocional e o Apoio Social, com base no teste t para Amostras
Independentes.
Apoio n M  DP t gl ol
Social
Regulacao Sim 30 57.37 9.64 -.695 52  .490
Emocional Nao 24 59.25 -10.19
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3.3. Discussao dos Resultados

Este estudo teve como principal objetivo descrever e compreender a regulacao
emocional em adolescentes, considerando alguns indicadores e, como objetivos
especificos: a caracterizacao dos indicadores de regulacdo emocional em uma amostra
de adolescentes, nomeadamente, o Controlo Emocional, a Autoconsciéncia Emocional
e a Responsividade Situacional; analisar a relacao entre a idade e os niveis de regulacao
emocional (nomeadamente de Controlo Emocional, Autoconsciéncia Emocional e
Responsividade Situacional) em adolescentes; e verificar se existem diferencas
significativas de regulacdo emocional em funcdo de algumas variaveis
sociodemograficas: a) do sexo; b) idade; ¢) da retencao escolar; d) apoio social. A
discussao é, pois, elaborada com base nesses objetivos - comparando com a literatura
apresentada anteriormente-, sendo que apenas serao discutidos os resultados mais
determinantes, assim como aqueles que poderao acarretar implicacoes teoricas ou
praticas.

Gross e Thompson (2007) admitem que as emogoes se manifestam quando o
sujeito estd numa situacdo e a vé como relevante para os seus objetivos. Assim,
consideram que as emocgoes sao um fenomeno multifacetado e focam-se no significado
que o individuo atribui a determinadas situagbes, podendo existir mudancgas nas
emocOes de acordo com as mudancas de significado atribuidas. Conforme estes autores
esclarecem, a regulacdo emocional refere-se aos processos pelos quais o individuo
influencia as emocoes que sente, quando as sente e como as experiencia e, desse modo,
as expressa (Gross, 1998), e inclui todos os esforcos para poder aumentar, manter ou
diminuir a sua emocao (Gross, 1999). Segundo estes autores, as emocoes podem ser
reguladas de diversas formas, considerando a intensidade, duracdo e extensado
(Baptista, 2019).

Neste estudo foi aplicada a Escala de Regulacao das Emocoes - ERICA (Emotion
Regulation Index for Children and Adolescents - ERICA - MacDermott, Gullone, Allen,
King, & Tonge, 2010; versao portuguesa de Reverendo & Machado, 2010), onde
participaram 61 adolescentes a frequentar o ensino regular e profissional, com idades
compreendidas entre os 10 e 0s 16 anos e maioritariamente do sexo masculino.

Os resultados decorrentes da analise descritiva (em particular da escala ERICA e das
suas subescalas), podemos dizer que, de forma geral, os adolescentes mostram-se aptos

a regular o afeto negativo de modo adaptativo, com base na pontuacao média obtida na
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subescala “Controlo Emocional”. Adicionalmente, e considerando os valores médios da
subescala “Responsividade Situacional”, os adolescentes parecem mostrar ser também
capazes de dar respostas emocionais socialmente adaptadas, sendo que estes resultados
vao ao encontro a literatura por parte de Reverendo (2011).

Em relacdo a estatistica inferencial podemos verificar que os rapazes
demostram uma percecdo de regulacdo emocional mais elevada, do Controlo
Emocional e de Autoconsciéncia Emocional. Destaca-se, no entanto, o resultado obtido
na subescala de Responsividade Situacional, onde a média das raparigas é superior,
sendo que este resultado obtido é contrario a maior parte dos estudos, que apontam
para capacidades regulatorias mais elevadas nas raparigas (Pardal, 2012). Segundo
alguns estudos, estes resultados podem ser justificados devido ao uso de determinadas
estratégias por parte dos rapazes - como o evitamento e a supressao-, o que pode
justificar a diferenca de valores de regulacao emocional em relacao as raparigas (Aldao,
2013).

Na nossa investigacao os resultados a nivel da “Responsividade Situacional” vao
ao encontro do estudo de Reverendo (2011), no sentido em que se sinaliza a existéncia
de diferencas entre rapazes e raparigas, com as raparigas a apresentar resultados mais
elevados. Assim, as raparigas parecem ter uma maior sensibilidade social e sdo capazes
de mostrar respostas mais adequadas socialmente.

A regulacdo emocional influéncia o bem-estar emocional e psicologico e o
funcionamento social. Os adolescentes com uma regulacio emocional adaptada sao
mais capazes de manter o compromisso social, resolver problemas interpessoais e
comunicar. Isto deve-se ao desenvolvimento socio emocional dos adolescentes, ao
conseguir criar ligacoes sociais razoaveis, quando comparados aos individuos nos quais
a regulacao emocional ¢é instavel (Diaz & Morales, 2014). Espera-se que com a idade
aumentem as competéncias de regulacdo emocional (Gross, 2007).

Porém Pardal (2012), os individuos mais velhos tém uma maior compreensao
de adotarem da adocao de estratégias de regulacdo das emocoes disfuncionais, quer
internas quer externas, do que os mais novos. A literatura vai, pois, ao encontro dos
nossos resultados, pois verificarmos que apenas existem diferencas significativas no
que respeita a Responsabilidade Situacional, quando comparadas as trés faixas etarias.
Podemos concluir, ainda, que sdo os participantes mais novos (10-11 anos) a apresentar
um valor mais elevado desta variavel. Segundo Sabatier, Restrepo, Torres e Rios (2017)
€ nestas idades que encontramos um importante desenvolvimento emocional, no final
da infincia (mais precisamente entre os 10-11 anos), sendo visiveis respostas e

comportamentos de regulacdo emocional de maneiras socialmente adequadas. Assim,
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criancas de 10-11 anos sdo capazes de controlar as suas emocoOes, avaliar as
necessidades da situacdo e usar estratégias que melhor se adequam aquela situacao e
que sejam adequadas sem a intervencdo de algum adulto. Enquanto que os
adolescentes mais velhos por vezes apresentam problemas de internalizacdo (e.g.,
ansiedade, depressdo) e externalizacdo (e.g., agressividade, raiva) provocados pela
dificuldade em lidar e/ou controlar as emocoes (Alvaréz, Extremera, & Berrocal, 2015).

Em relacao ao rendimento escolar, apesar de nao nos ter sido possivel encontrar
muita literatura acerca deste tema relacionado com a regulacao emocional, podemos
perceber que as estratégias de aprendizagem dependem dos estados emocionais dos
estudantes, ja que tais estados determinam quanto tempo este dedica as tarefas
daquela determinada disciplina e os recursos que investe em aprender. Deste modo, os
alunos que percebem seus estados emocionais e os regulam, geralmente, sentem-se
mais seguros, por sentirem mais controlo nas situacoes da vida académica, diferente
daqueles que nem sempre conseguem equilibrar as emocoes (Perassinoto, 2011).
Segundo alguns estudos, como por exemplo, o de Perassinoto (2011) mostrou que na
correlacdo entre as estratégias de aprendizagem e a regulacdo emocional (tipo de
motivacdo para aprender) houve diferencas significativas entre géneros. Ou seja, as
raparigas mostraram ter mais estratégias do que os rapazes, sendo que elas
descreveram utilizar mais estratégias no processo de aprender (Suehiro, Boruchovitch,
& Schelini, 2018). Comparando com a nossa investigacao, nao encontramos resultados
estatisticamente significativos no que toca a relacao entre o rendimento escolar e a RE.

No apoio social, infelizmente, ndo conseguimos encontrar literatura para
comprar os nossos resultados, por isso, baseando naqueles que obtivemos, podemos
concluir que apesar do valor da média ser superior para os alunos que nao tém apoio
social, esta diferenca nao ¢ significativa na relacdo entre o apoio social e a regulacao
emocional.

Por fim, é necessario sublinhar que a capacidade para regular emocoes sempre
foi algo fundamental para o individuo poder manter o equilibrio interno, permitir

relacoes adaptadas e assim promover a satde mental (Machado & Reverendo, 2012).
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Conclusao, Limites e Contributos

O presente estudo teve como principal objetivo descrever e compreender a
regulacdo emocional em adolescentes, considerando alguns indicadores. Apesar da
literatura acerca da regulacdo emocional em adolescentes ser ainda pouca, pretende-se
que esta investigacao possa ter contribuido mais um pouco para o conhecimento nesta
faixa etaria.

A Regulacao Emocional é uma variavel cada vez mais estudada pela relevancia
do tema e por ter uma grande importancia para a psicologia. E através da RE que o
individuo monitoriza as suas tarefas, avalia o seu desempenho, se motiva para as
realizar e preserva a sua resiliéncia ao experimentar situacGes frageis ou eventos
importantes. A regulacdo emocional é, sem davida, fundamental para o equilibrio e
satisfacado com a vida. Deste modo, percebemos que a definicio de Gross é um
contributo importante para compreendermos todo o método da regulagdo emocional,
pois refere que a RE diz respeito aos processos pelos quais os individuos influenciam o
tipo de emocoes tém, quando as tém e como as experienciam e expressam.

Através desta investigacao conseguimos entender que a adolescéncia envolve
varias mudancas, nomeadamente a nivel da experiéncia emocional, de regulacao e
comportamento. Portanto, a regulacio emocional melhora com o desenvolvimento do
cérebro ao longo do tempo, o que torna a regulacdo emocional mais seletiva e eficaz
com a idade. Neste sentido, os adultos adaptam-se melhor a maneira como gerem as
suas emocoes, pois apoiam-se na experiéncia que obtiveram ao longo da vida.

Seguidamente nesta investigacao encontramos alguns contributos, mas também
limitacoes, assim é de mencionar que no desenvolvimento desta investigagao surgiram
algumas limitacoes praticas ao estudo, que sao:

1) dificuldades associadas a recolha de dados junto de adolescente,
nomeadamente a nivel da devolucdo dos consentimentos informados, o que
inviabilizou a recolha junto de varios adolescentes; 2) dificuldades relacionadas com o
numero de protocolos validos, passiveis de serem utilizados; 3) a dimensao reduzida da
amostra, que limita o alcance das conclusoes retiradas; 4) escassez de literatura relativa
a algumas variaveis (como por exemplo: tempos livres e a sua relacido com a regulagao

emocional e ainda o apoio social).
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Apesar das limitacoes identificadas, parece-nos haver possiveis contributos, que
podem ajudar em investigacOes futuras, nomeadamente: 1) esta investigacao permitiu
caraterizar uma amostra de adolescentes a residir no interior, do pais, sendo que a
maior parte dos estudos sao realizados no litoral; 2) permite desenvolver o estudo dos
adolescentes na regulacdo emocional e as dimensd0es numa escola portuguesa; 3)
permite um maior conhecimento da regulacdo emocional e as suas dimensoes para
pesquisas futuras.

Por fim, como reflexdo pessoal, gostaria de referir que esta investigacao ajudou
bastante no aprofundamento do conhecimento e aplicacdo de tudo o que fomos
aprendendo ao longo da licenciatura e mestrado. Esperemos que esta investigacdo
tenha contribuido para um conhecimento na area da regulacio emocional em

adolescentes no interior do pais.
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