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Resumo

O namero crescente de casos de violéncia no namoro justifica o interesse e a relevancia
do estudo da problemética, em particular dos potenciais fatores antecedentes. O
presente estudo tem como principal objetivo compreender de que modo a percecdo que
os jovens universitarios fazem do conflito interparental prediz a formacgao de crencas
que legitimam a violéncia nas relacoes amorosas. No estudo, participaram 398 jovens
estudantes de trés instituicoes de ensino superior do Centro do pais, com idades
compreendidas entre os 18 e os 25 anos (M=20.39, DP=1.85), 50% dos quais mulheres
e 41% homens. Na recolha de dados, foi administrado aos participantes um
questionario sociodemografico, a Escala da Percecdo de Conflito Interparental e a
Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal. Os resultados apontam para uma maior
prevaléncia da crenca de legitimacdo da violéncia por causas externas e comprovam
que a percecao do conflito interparental tem valor preditivo sobre o desenvolvimento

de crencas sobre a violéncia conjugal.
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Namoro;violéncia;conflito interparental;crencas;estudantes universitarios.
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Abstract

The number of cases of intimate partner violence has been increasing, augmenting the
need to research this issue, in particular its precedence. The main objective of this
study is to understand how university students’ appraisal of interparental conflict can
predict beliefs favorable to the use of violence in intimate partner violence. This study
was composed by 398 university students between the ages of 18 and 25 (M=20.39,
DP=1.85), from three institutions from the center of the country, 59% of which are
women and 41% men. To obtain the information needed the participants answered a
sociodemographic questionnaire, the Children’s Perception of Interparental Conflict
Scale and the Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal. The results show that the
most prevalent belief is the belief that violence can be justified due to external causes
and that the appraisal of interparental conflict can predict the development of beliefs

about intimate partner violence.
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Introducao

A violéncia familiar tem vindo a ser discutida ao longo de varios anos, nao s6 em
Portugal, como em todo o mundo. No entanto, esta discussao tem dado luz a realidade
e ao que se esconde por entre as quatro paredes de cada casa. Observa-se hoje um
numero preocupante de casos de violéncia doméstica. Sendo a familia o primeiro
contacto que a crianca tem com o mundo e sendo os pais as figuras primordiais a partir
das quais os filhos aprendem as normas sociais, expectativas e papéis de género e,
ainda, as regras de interagdo entre pares, é de relevo compreender de que modo a
exposicao ao conflito interparental pode vir a influenciar o desenvolvimento futuro das
criancas e jovens. A frequéncia e duracdo com que o conflito interparental surge, os
comportamentos e atitudes envolvidos nele ou a forma como este é resolvido podem ser
percecionados de forma diferente por cada elemento que € exposto e observa o conflito.
Assim, o conflito interparental analisado ao longo do presente estudo consistird no
conflito percecionado pelos filhos em diferentes dimensoes.

A percecao do conflito pode levar a perpetragao de violéncia e/ou vitimizacao no
contexto das relacoes de intimidade (Gover et al., 2008). Para além desta, também as
crencas de banalizacao e justificacdo da violéncia em relacoes de intimidade surgem
associadas positivamente a perpetracao e/ou vitimizacao da violéncia em relacoes de
namoro (Machado, 2010). Mais especificamente, a aceitacao da violéncia conjugal pode
estar associada a diferentes dimensoes, designadamente a banalizacdo da pequena
violéncia, a justificacdo com base na conduta da mulher e em causas externas e ainda a
necessidade de preservacao da privacidade familiar (Machado et al., 2010). Deste
modo, e havendo conhecimento de que a aprendizagem que se faz no meio familiar
pode influenciar a formacdo e reforco de crencas e atitudes, entre elas as que
contribuem para a aceitagao e banalizacdo da violéncia em relagoes de intimidade (Han
et al., 2017), o presente estudo pretende focar a sua atencdo no estudo da possivel
relacdo entre a percecdo do conflito interparental e as crencas sobre a violéncia
conjugal junto dos jovens estudantes universitarios portugueses.

O estudo esta dividido em quatro capitulos, cada um deles constituido por
diferentes subsecgoes. O primeiro capitulo aborda a revisao da literatura sobre a
violéncia conjugal, a perceciao do conflito interparental, as crencas sobre violéncia nos
jovens e a relacao entre essa percecao e as crencas sobre violéncia. O segundo capitulo
diz respeito ao estudo empirico, no qual se apresenta o plano de estudo, o método, os
participantes, os instrumentos, os procedimentos de recolha dos dados e ainda a os

resultados do estudo. O terceiro capitulo, por sua vez, refere-se a discussao dos
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resultados obtidos a luz da literatura existente. Por fim, o quarto capitulo remete para

as limitacgoes e possibilidades de investigagao futura.
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Capitulo I — Revisao da Literatura

1.1- Violéncia familiar

1.1.1- Definicao e caracterizacao

“Na Histéria da Humanidade, a violéncia sempre tem acompanhado o
pensamento e os comportamentos humanos, ndo deixando de ser encarada de forma
diversa nas diferentes civilizagoes. Contudo, no mundo de hoje, nao é plausivel
considerar a violéncia como sendo parte inevitavel da condicdo humana.” (Direcao
Geral da Saude [DGS], 2016, p. 23). Sendo a violéncia uma tematica complexa, é entdao
primeiramente importante compreender o que significa realmente e como esta é
perpetrada.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2002) define violéncia como “o uso
intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra
outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande
possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privacao” (p. 5) e pode ser compreendida como tendo natureza
fisica, psicologica, sexual, de privacao ou negligéncia.

A violéncia fisica pode ocorrer através da ameaca, forca ou restricao e tem como
objetivo a ofensa a integridade fisica da vitima (Rodriguez & Coérdova, 2009). A
violéncia psicolégica, por outro lado, é perpetrada através da comunicacao e tem como
objetivo causar dano, humilhar, rebaixar ou persuadir de modo a controlar ou
manipular (Dim & Elabor-Idemudia, 2018). Por fim, a violéncia sexual envolve, tal
como na fisica, o recurso a ameaca ou forca ou ainda a persuasao e incapacidade para
consentimento ou abuso de poder de modo a obter satisfacdo sexual contra a vontade
do outro (Paiva & Figueiredo, 2003).

Ainda, de acordo com a OMS (2002), para além destas vertentes, a violéncia pode
ainda ser autoinfligida, interpessoal ou coletiva. A violéncia autoinfligida entende
qualquer ato em que o individuo aja como agressor e vitima ao mesmo tempo (e.g.,
automutilacdo, suicidio). A violéncia interpessoal ocorre de um individuo, ou um
pequeno grupo de individuos, contra outrem e pode dividir-se em violéncia familiar ou
por parceiro intimo e violéncia comunitaria. A principal diferenca é que a primeira
ocorre entre membros de uma familia (e.g., violéncia conjugal, abuso infantil e de
idosos) e a segunda compreende atos aleatorios entre membros que nao tém lacos

familiares (e.g., violéncia da juventude, agressao sexual por desconhecidos). Por tltimo,
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a violéncia coletiva ocorre entre maiores grupos, como partidos politicos, por exemplo,
e divide-se em violéncia social, politica e econémica.

Apesar da variedade de facetas da violéncia, este trabalho tera foco na violéncia
familiar, cuja prevaléncia é muito significativa em Portugal e cuja importancia nao deve
ser minimizada, mas sim enfrentada e compreendida com clareza. Relativamente aos
dados estatisticos referentes a este tipo de violéncia, segundo os registos feitos pela
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) entre 2013 e 2018, houve um total de
4092 pedidos de apoio por vitimas de violéncia doméstica. Dentro destes, 3329
(81,35%) das vitimas eram do sexo feminino e 734 (17,94%) do masculino. Ainda
relativamente a estes registos, 30% dos agressores eram mulheres, enquanto que
68,85% eram homens (APAV, 2019). Estes valores sao preocupantes, nao sé6 pelo
numero elevado de casos, mas também pela discrepancia que se observa entre ambos
os sexos. Por tudo isto, é importante a compreensao mais profunda e detalhada da
violéncia conjugal que, tendo em conta a hipotese de spillover, transmite os seus
conflitos entre os varios subsistemas familiares. Isto é, o conflito no subsistema
conjugal influencia o parental que, consequentemente, influencia o conflito com os
filhos que, por sua vez, tem também influéncia sobre o subsistema conjugal, criando-se
um ciclo vicioso (Gerard et al., 2006).

Sucintamente, a violéncia conjugal é perpetrada contra o/a parceiro/a e tem
como objetivo principal o controlo sobre o outro, podendo esse controlo ser obtido
através da agressao fisica, psicologica, sexual ou pelo controlo econémico da vitima
(Sani, 2003). Segundo Boas et al. (2010), o conflito conjugal pode depender de
diferentes fatores, como o tempo que o casal passa em conjunto, diferencas de género,
caracteristicas pessoais de cada membro (e.g., temperamento, histéria de vida,
presenca de psicopatologias), presenca e educacdo dos filhos, divisdo de
responsabilidades, questdes financeiras, sexo e infidelidade. E deste conflito que pode
despoletar a violéncia conjugal, mas nem todo o conflito conjugal da origem a violéncia.
Especificamente, o uso de padroes de resolucdo de conflitos destrutivos leva a
confrontacdo, de onde surge a violéncia, sendo a agressao verbal a mais referida por
casais (McCoy et al., 2009; Mosmann & Falcke, 2011), perpetrada através de insultos,
difamac6es, humilhacao, gritos e ameacas (Machado et al., 2010; Perry & Fromuth,
2005). Tanto a violéncia verbal como a fisica tornam-se numa constante no
relacionamento do casal, fazendo com que muitos dos casais ndo reconhecam os
episodios diarios de violéncia como tal, dificultando a sua dentncia e atrasando a
procura de auxilio (Mosmann & Falcke, 2011).

Quer a vitima quer o agressor passam por trés fases distintas no seu

relacionamento, compreendidas como parte do ciclo da violéncia. Estas trés fases sao,
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de acordo com Lemos (2008, cit. in Machado, 2010), a acumulacao de tensao, o ataque
violento e a lua de mel ou apaziguamento. Durante a fase da acumulacio de tensao, a
vitima sente-se em perigo iminente, uma vez que o/a agressor(a) comeca a proferir
ameacas. Apos esta fase, da-se entdo o ataque violento, onde ocorre a agressao sobre a
vitima. Por fim, na fase de lua de mel, o/a agressor(a) desculpabiliza o seu
comportamento, fornecendo conforto a vitima e garantindo-lhe que nao voltara a
maltrata-la.

De acordo com Perry e Fromuth (2005), quando cada membro do casal é
avaliado, existem diferencas entre o que cada um reporta sobre a perpetraciao e
vitimizacdo de violéncia. Esta diferenca pode existir, em parte, porque existe
discrepancia na percecao que cada individuo tem sobre o que de facto constitui
violéncia e o que ndo compreende um ato abusivo. No entanto, segundo Harned (2001,
cit in. Gover et al., 2008), a razao pela qual uma parte muito consideravel das mulheres

indica praticar violéncia nas suas relacoes de intimidade é a autodefesa.

1.1.2- Teorias explicativas

Tal como acontece com todo o comportamento humano, os atos violentos foram
alvo de varios trabalhos de reflexao por parte de estudiosos, levando a criacao de
algumas teorias que tentaram contribuir para esclarecer a origem e o desenvolvimento

da violéncia interpessoal. Algumas dessas teorias sao apresentadas de seguida.

i- Teoria da Aprendizagem Social

A teoria da aprendizagem social, ou teoria sociocognitiva, de Bandura considera
que a crianca cria um guia de comportamento social através da observacao, uma vez
que é através da observacao das figuras primordiais que o ser humano aprende quais
sdo as normas e expectativas sociais (Bandura, 1983, cit. in Anderson & Bushman,
2002). A crianca, ao observar uma das figuras parentais a recorrer ao uso da violéncia
para resolver determinada situacao ou problema, pode aprender que a violéncia é uma
estratégia de resolucdo de conflitos eficaz. Esta aprendizagem leva a que a crianca,
tanto em idade mais tenra como enquanto adulto, possa recorrer a violéncia, uma vez
que cré poder ser bem-sucedida nos seus objetivos (Bandura, 1997b, cit. in Lennings &
Bussey, 2017).

Com base na teoria da aprendizagem social, surge entdo o conceito de
transmissao intergeracional da violéncia que apoia a ideia de que uma crianca exposta a
violéncia no seio familiar estara mais propensa a desenvolver comportamentos

violentos no futuro ou a tornar-se vitima de violéncia (Dennison et al., 2014; Gover et
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al., 2008), tendo o efeito da intergeracionalidade, deste modo, uma influéncia negativa
tanto sobre os homens, como sobre as mulheres (Whitton et al., 2008). A exposicao a
conflitos na familia de origem ¢, entdo, um preditor relevante para o ajustamento
marital futuro (Whitton et al., 2008), uma vez que a propria satisfacio marital esta

associada as caracteristicas da familia de origem (Dennison et al., 2014).

ii- Teorias Feministas

A aceitacgao e tolerancia da violéncia interpessoal na sociedade coloca-nos a todos
em perigo, fortalecendo e propiciando a violéncia contra as mulheres (Heise, 1998, cit.
in Martinez & Khalil, 2017).

Ao longo do estudo do comportamento humano, o sexo masculino tem sido
consistentemente valorizado e visto como a norma, levando a opressao das mulheres e
criando, consequentemente, uma discrepancia entre as pessoas de ambos os sexos
(Neves & Nogueira, 2004). De facto, do homem ¢é esperado que surjam
comportamentos e atitudes de dominancia, poder e assertividade (Eagly et al., 2000),
enquanto que das mulheres é esperado que sejam mais carinhosas e cuidadoras (Sales-
Oliveira et al., 2016). Estas diferencas sao reforcadas desde o inicio da socializacao das
criancas, uma vez que para os rapazes o uso da violéncia é vista como imprescindivel na
construcao social do “ser-se homem”, sendo esperado e aceite que estes sejam mais
agressivos nas brincadeiras e no desporto (Ventura et al., 2013). Ademais, tal como
esperado, a propria exposicdo a violéncia familiar contribui para a construcdo da
identidade de género, para a percecao de poder entre os géneros e ainda para a maior
aceitacao da hostilidade quando perpetrada pelo homem, fatores estes que predizem a
violéncia marital (Leonard & Senchak, 1996, cit. in Delsol & Margolin, 2004).

Assim, através desta perspetiva feminista, é possivel avaliar o poder dos
estereotipos construidos socialmente e a forma como estes sao assimilados na relacao

heterossexual, elevando o risco e a prevaléncia da violéncia doméstica.

iili- Teoria da vinculacao

A teoria de vinculacao com as figuras primordiais pretende fundamentar a ideia
de que a relacdo criada entre a crianga e os seus principais cuidadores molda a forma
como a crianga se observa a si propria e ao mundo e, consequentemente, tem impacto
na forma como esta ira relacionar-se com os outros ao longo do seu ciclo vital (Bowlby
1979, cit. in Crittenden et al., 1991). Esta relacao tem, entdo, um importante papel no
desenvolvimento de relacoes futuras de intimidade (Nascimento, 2009).

Segundo um estudo realizado por Lin et al. (2020), individuos com uma

vinculagdo segura as figuras primordiais tém um sentimento de valor préprio mais

6
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elevado, perspetivam os outros de modo mais positivo e tém maior conforto e
confidencialidade na intimidade para com os outros. Por outro lado, quando esta
presente na relacdo parental um conflito ndo resolvido, este pode levar a crianca a
desenvolver um estilo de vinculacao inseguro com as figuras parentais, influenciando
de forma negativa as restantes relagoes criadas ao longo do ciclo de vida do individuo
(Mota & Martins, 2018). As criancas com um estilo de vinculacao inseguro tém uma
percecao de si distorcida, vendo-se como nao sendo dignas de amor, incapazes de lidar
com adversidades e como sendo de facil abandono. Assim, estas criancas anseiam pela
validacdo dos outros, procurando neles conforto, o que da origem a uma grande
ansiedade face a possibilidade de rejeicao e abandono, originando sentimentos de raiva
e inveja (Figueiredo, 1998; Lin et al., 2020).

Em conclusao, de acordo com a informacao recolhida por Boas et al. (2010), a
vinculacdo insegura e altos niveis de hostilidade na relacao pais-filhos estao associados
ao conflito marital, o que pode ser explicado pelo facto de existir uma ligacao entre a
boa qualidade de vinculacao com as figuras parentais e a adequada vinculacdo amorosa

nos jovens (Mota & Martins, 2018).

1.1.3- Percecao do conflito interparental

No conflito conjugal nao existe apenas vitima e agressor. Por vezes, mesmo num
contexto de violéncia, a relagcdo conjugal desenvolve-se e do casal cria-se uma familia. O
nascimento de uma crianca traz um novo elemento ao conflito e surge assim uma
vitima secundéria que, sendo exposta ao conflito parental, mesmo sem que seja ela
vitima direta, v€é comprometido o seu desenvolvimento psicossocial e o
desenvolvimento de capacidades comunicacionais construtivas (Castilho, 2007;
Whitton et al., 2008). No entanto, a influéncia que a exposicao a violéncia por parte dos
pais tem sobre os filhos estd dependente da idiossincrasia de cada crianca, pelo que
cada crianca apresenta diferentes consequéncias face a exposi¢do a violéncia familiar
(Sani, 2003; Soares & Sani, 2016).

De acordo com o modelo cognitivo-contextual de Grych e Fincham (1990), a
crianca exposta ao conflito interparental faz uma avaliacdo subjetiva desse mesmo
conflito, de modo a compreender qual o nivel de ameaca, qual a razao para a sua
existéncia e qual a possivel resposta que pode ter perante o conflito. Segundo este
modelo, o impacto do conflito é ampliado quando a crianca o perceciona como uma
ameaca para si propria ou para os pais. Esta percecao pode ser influenciada por fatores
contextuais (e.g., frequéncia, intensidade, duracdo) e pessoais (e.g., idade, sexo,
experiéncia passada) e pode levar a que os filhos internalizem culpa face ao conflito, ou

que culpem os seus pais (Correia & Mota, 2017; Grych & Fincham, 1990). Os
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sentimentos direcionados aos pais nao se regem somente pela raiva, uma vez que
quando a crianca se vé obrigada a intervir no conflito parental cria uma dualidade no
seu interior ao ver-se perante a escolha entre ter de ficar do lado do agressor ou do lado
da vitima, o que coloca em causa a lealdade dos filhos para com os pais e os obriga a
conciliar o amor que tém pelo progenitor agressor e a raiva que o conflito gera (Santos
& Costa, 2004).

De modo geral, para os jovens, altos niveis de percecdo de conflito parental
estdo associados a problemas cognitivos, sociais, relacionais e académicos,
somatizacao, distorcdo do self (e.g., baixa autoestima, baixa autoconfianca), problemas
de conduta antissocial (e.g., impulsividade, agressividade), sintomatologia depressiva e
ansiosa (e.g., perturbacoes de sono, culpabilizacao, tristeza, preocupacao) e abuso de
substancias (e.g., Benetti, 2006; Delsol & Margolin, 2004; Lin et al., 2020). Além disto,
o conflito parental tem ainda ligacao direta com comportamentos de internalizacao e
externalizacdo nas criancas (Xuan et al., 2018).

Nao s6 a percecao do conflito parental tem influéncia sobre a propria perpetracao
e vitimizacao de violéncia em relacoes de intimidade, como leva também a banalizacao
da violéncia, criando nos filhos uma crenca de normalizacdo e aceitagdo da violéncia,
uma vez que estes passam a compreender a violéncia como um método apropriado de
resolucao de conflitos (Han et al., 2017; Lichter & McCloskey, 2004), podendo
contribuir para a construcido de crencas de validacdo da violéncia contra mulheres

(Fakunmoju & Rasool, 2018; Mueller et al., 2013).

1.2- Crencas sobre violéncia nos jovens

1.2.1 — Crencas sobre a violéncia

Como j4 referido anteriormente, o ser humano desenvolve-se através da interacao
com o meio que o rodeia, nomeadamente com as figuras primordiais de afeto. Esta
interacdo permite ao individuo desenvolver um conjunto de crengas, visto como sendo
universal e estavel, através do qual analisa as situacoes com que se defronta ao longo do
seu ciclo vital, interpretando cada situacdo com base nas suas crencas centrais (Beck,
1994, cit in. Mendes, 2009). Embora estas crencas comecem a ser formadas muito
antes da adolescéncia, é nesta fase que assumem particular relevincia as crencas
sociais, uma vez que esse periodo corresponde ao momento em que cada individuo tem
maior liberdade de colocar em préatica as suas expectativas de género, vendo-as ser

reforcadas pela interacdo social, atendendo a que essas expectativas se encontram
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enraizadas em conceitos tradicionais da cultura patriarcal, como o controlo masculino e
a submissao feminina (Schwartz & Dekeseredy, 1997, cit. in Machado, 2010).

Um estudo que ilustra bem esta premissa é o estudo realizado por Fakunmoju e
Rasool (2018) com 2462 adolescentes sul africanos e nigerianos, onde foi possivel
concluir que as crencas favoraveis a violéncia contra as mulheres eram mais fortes em
individuos do sexo masculino, de nacionalidade nigeriana, mais velhos, que estavam
num relacionamento e que tivessem sido exposto a violéncia familiar. Martinez e Khalil
(2017) concluiram, através de um estudo realizado em cinco paises ocidentais, com
pessoas nativas, imigrantes e imigrantes de segunda geracao, que a cultura tinha um
grande impacto sobre o desenvolvimento de crencas face a violéncia contra mulheres.
No seu estudo, observaram que as crencas de justificacao da violéncia contra mulheres
estavam mais presentes na populacdo imigrante, que, mesmo quando exposta a novas
crencas ao ingressarem na cultura de um novo pais, continuavam resistentes aos
valores que diferiam dos seus e mantinham as crencas desenvolvidas através das
interacoes no contexto da sua cultura de origem. O proprio facto de a segunda geracao
de imigrantes reportar valores de aceitacao da violéncia contra as mulheres mais baixos
do que os de primeira geracao, e idénticos aos participantes nativos, reforca a ideia de
que a cultura em que se cresce tem grande impacto sobre o desenvolvimento de crencas
face a violéncia.

De acordo com Machado et al. (2007), no que toca a violéncia em relacoes de
intimidade, pode ser observada a existéncia de crencas que se enquadram em quatro
categorias distintas: Legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia; Legitimacao da
violéncia pela conduta da mulher; Legitimacdo da violéncia por causas externas;
Legitimacdo da violéncia pela preservacao da privacidade familiar. A legitimacado e
banalizacao da pequena violéncia consiste na percecao de agressoes como bofetadas ou
insultos como algo normal nas relacoes de intimidade. Por sua vez, a legitimacao da
violéncia pela conduta da mulher refere-se a justificacdo da violéncia tendo em conta
determinado comportamento da mulher que possa requerer castigo ou correciao. A
legitimacao da violéncia por causas externas ocorre pela justificacao do uso da violéncia
através de fatores nao controlaveis pelo agressor, como por exemplo, o abuso do alcool.
Por fim, a legitimacao da violéncia pela preservacao da privacidade familiar consiste na
crenca de que os problemas familiares devem ser mantidos dentro da mesma e, como
tal, devem ser resolvidos dentro do seio familiar e sem interferéncia de elementos
externos a relacao. Por fim, o estudo realizado por Neves e Almeida (2019), com 2029
adultos portugueses, permite-nos concluir que, em Portugal, a crenca que mais surge

para a justificacao do recurso a violéncia é a de que esta é aceitavel tendo em conta a
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conduta da mulher surgindo aqui, mais uma vez, a cultura patriarcal de controlo sobre

o comportamento da mulher.

1.2.2 - Crencas dos jovens face a violéncia conjugal

As crencas favoraveis face a violéncia em relacoes de intimidade constituem um
grande risco para a perpetracao desta violéncia (Hong et al., 2010). No entanto, estas
crencas nem sempre sao percetiveis e os jovens tendem a ver a violéncia como um
comportamento instintivo e inato, o que os pode levar a percecionar o agressor como
alguém sem controlo pelos seus atos de agressdo, desculpabilizando as suas acOes
(Machado, 2010). Na verdade, os jovens ainda apresentam muitas crencas
legitimadoras da violéncia nas relacoes de intimidade, principalmente no que toca a
pequena violéncia (e.g., insultar, difamar), talvez por reconhecerem que atualmente a
violéncia mais grave (e.g., agressoes fisicas) é socialmente reprovavel (Machado et al.,
2010). Esta aceitacdo da pequena violéncia torna os jovens incapazes de interpretar
determinados atos como agressivos, banalizando certos comportamentos violentos e
vendo-os como a normalidade da relacdo (Towns & Adams, 2016), existindo ainda a
crenca de que a violéncia psicologica nao s6 nao constitui um abuso relacional, como
também é muito menos prejudicial para as vitimas (Minto et al., 2020). De facto,
muitos dos atos agressivos sao confundidos, pelos jovens, com manifestacoes de amor,
uma vez que se associa o ciime ao amar o outro e nao a necessidade de posse sobre o
outro (Johnson et al., 2005). Esta romantizagao do ciime e dos comportamentos que
dele provém leva a que tanto o agressor como a vitima desculpabilizem atos possessivos
e agressivos e até que os vejam como algo positivo e desejavel na relacao (Mendes,
2009; Minto et al., 2020). No entanto, as crengas que surgem com maior forca nesta
idade sao crencas de concordancia com os ideais culturais tradicionais, onde os
comportamentos abusivos sdo justificaveis tendo em conta a conduta da mulher, isto é,
o comportamento do agressor pode ser visto de forma legitima no contexto de
determinada conduta da companheira (Tsai et al., 2017; Ventura et al., 2013). Mais
especificamente, alguns jovens acham que a culpa da agressao recai totalmente sobre a
vitima por esta provocar o abuso ou confiar no agressor ou, ainda, porque esta aceita o
abuso (Machado, 2010; Ribeiro & Sani, 2008). Mesmo quando os jovens nao projetam
a culpa na mulher, tendem a justificar os atos do homem achando que a violéncia pode
ocorrer devido a fatores externos ao agressor, sendo dois destes o abuso do alcool e as
perturbacoes mentais (Mendes, 2009; Ribeiro & Sani, 2008). Neste sentido, jovens que
acreditam em crencas tradicionais patriarcais perspetivam o homem como tendo uma

posicdo de dominancia, o que pode justificar o uso de violéncia contra mulheres
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(Lichter & McCloskey, 2004) e ainda que a privacidade familiar é muito importante,

sendo por isso a violéncia doméstica uma questao privada da familia e ndo uma

situacao na qual os outros se devem envolver (Neves & Almeida, 2019; Ventura et al.,
2013).

Na verdade, segundo indica Ventura et al. (2013), apesar de nem todos os jovens
concordarem com as crencas de legitimacao da violéncia em relagoes de intimidade,
existem ainda alguns que se demonstram indiferentes ao seu uso. Esta indiferenca nao
deve ser compreendida de forma positiva, uma vez que pode demonstrar banalizacao e
consequente validacao da violéncia.

Concluindo, os individuos do sexo masculino apresentam maior tolerancia e
aceitacao da violéncia em relacoes de intimidade e sio quem apresenta crencas mais

erroneas sobre a violéncia interpessoal (Machado et al., 2010; Neves & Almeida, 2019).

1.3- Percecao do conflito interparental e crencas sobre a
violéncia

Se as crencas positivas face a violéncia nas relacdes de intimidade levam a
aceitacdo da violéncia e consequente perpetracio da mesma, serd importante
compreender se a percecao que os jovens fazem face ao conflito familiar podera dar
origem a construcao de crencas que justifiquem o recurso a violéncia nas relagoes de
proximidade e intimidade dos jovens.

De modo geral, a exposicao a violéncia familiar propicia o desenvolvimento de
crencas positivas e erroneas face a violéncia interpessoal, especificamente a violéncia
em relacoes de intimidade (Fakunmoju & Rasool, 2018; Mueller et al., 2013). Contudo,
a ligacdo entre o conflito familiar e as crencas face a violéncia nao pode ser vista de
forma linear, uma vez que o comportamento das pessoas é influenciado pelas suas
caracteristicas individuais e experiéncias com o ambiente que as rodeiam, que por sua
vez influenciam a forma como cada um perceciona o conflito interparental (Grych &
Fincham, 1990).

Dado que as capacidades de resolugdo de conflitos sdo aprendidas através da
observacao e intervencdo na resolucdo de conflitos no meio familiar (Feldman et al.,
2010, cit. in Boas et al., 2010), os jovens expostos a violéncia apresentam maior
presenca de crencas justificadoras do recurso a violéncia em relagdes de intimidade
como método de resolucao de conflitos e, deste modo, parecem banalizar a violéncia e
aceitd-la como uma boa estratégia para a resolucio de problemas (Lichter &
McCloskey, 2004). Na realidade, se o jovem percecionar a violéncia como uma resposta

apropriada para a corre¢ao de um comportamento ou atitude do outro, este sente niveis
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mais baixos de distress quando exposto ao conflito e passa a crer que a agressividade é
aceitavel nas relacoes de intimidade (DeBoard-Lucas & Grych, 2011; Fosco et al., 2007).
Para mais, a percecao do jovem pode influenciar toda a forma como observa cada
elemento do conflito, isto é, se o jovem percecionar o agressor como triunfante, entao
pode percecionar a vitima como causa do conflito, justificando o uso da violéncia
através da crenca de que a culpa recai sobre a vitima ou, em certos casos, justificando a
violéncia ao percecionar o seu uso devido a necessidade de autodefesa (Fosco et al.,
2007). A propria percecao do conflito como tendo origem em causas externas ao
agressor pode influenciar o jovem a aceitar a violéncia como algo imutavel e como
justificavel gracas a falta de capacidade de controlo do agressor (DeBoard-Lucas &
Grych, 2011). De modo geral, as Propriedades do conflito criam nos jovens expectativas

face as relacoes amorosas (Mota, 2010).
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Capitulo II — Estudo Empirico

2.1 — Apresentaciao do Estudo

A investigacdo esta integrada num estudo mais abrangente sobre a violéncia, o
Projeto Violéncia 360° - Abordagem clinica, familiar, social e comunitaria da
violéncia interpessoal em diferentes populacoes. Neste projeto participam docentes do
Departamento de Psicologia e Educacao da Universidade da Beira Interior e alunos/as
do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saide do mesmo departamento.

O presente estudo surgiu com o intuito de aprofundar o conhecimento acerca da
percecao dos jovens adultos face ao conflito interparental, assim como das suas crencas
face a violéncia conjugal. Esta investigacdo é de natureza correlacional, uma vez que
permite estudar qual a associacao e a relacao entre as variaveis (Coutinho, 2008). Deste
modo, os principais objetivos de estudo sao os seguintes:

i) Caracterizar as crencas sobre violéncia junto dos jovens universitarios

portugueses.

ii) Analisar as diferencas a nivel das crencas sobre violéncia (Legitimacdo e
banalizacdo da pequena violéncia; Legitimacao da violéncia pela conduta da mulher;
Legitimacao da violéncia por causas externas; Legitimacdo da violéncia pela
preservacao da privacidade familiar) entre jovens universitarios do sexo feminino e
masculino.

iii) Avaliar a relacdo entre a percecao do conflito interparental e as crencas de
aceitacdo e banalizacao da violéncia conjugal em estudantes universitarios.

Com base na revisao de literatura realizada, apresentam-se as seguintes hipo6teses

de estudo:
Hipotese 1: Os jovens do sexo masculino tém maior prevaléncia de crencas de
aceitacdo e banalizacdo da violéncia conjugal do que as jovens do sexo feminino.
Hipotese 2: A percecao de conflito interparental prediz positivamente as crencas

de aceitacao e banalizacao da violéncia conjugal.

2.2 — Método

2.2.1 — Participantes

Para a realizacdo do estudo, participaram 398 estudantes da Universidade da
Beira Interior, do Instituto Politécnico da Guarda e do Instituto Politécnico de Castelo

Branco. Os estudantes tém idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos, com uma
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média de 20.39 (DP= 1.85). Dos 398 participantes, 235 sao mulheres (59.0%) e 163 sao
homens (41.0%). Relativamente a situacdo relacional que mantinham no momento,
48.5% nao se encontrava num relacionamento e, dos 51.5% restantes, a maioria
encontrava-se num namoro sem coabitacdo (75.8%). Os participantes foram ainda
questionados quanto a possibilidade de estarem a ser acompanhados psicologicamente,
sendo que 95.5% dos participantes afirmou que ndo. A Tabela 1 apresenta a

caracterizacao sociodemografica dos participantes.

Tabela 1
Caracterizacdo dos Participantes
N (%)
Sexo Masculino 163 41.0%
Feminino 235 59.0%
Idade 18-21 291 73.0%
22-25 107 26.9%
Tem peste mom?nt_o um Nao 193 48.5%
relacionamento intimo? .
Sim 205 51.5%
Natureza da relagio Sem compromisso o7 13.3%
Namoro sem viverem juntos 156 75.8%
Namoro a viver juntos 17 8.4%
Casamento 5 2.5%
Tem algum tipo de oo Nao 380 95.5%
acompanhamento psicol6gico )
Sim 18 4.5%

2.2.2 — Instrumentos

No presente estudo recorreu-se a trés instrumentos para a recolha de dados junto
dos participantes: um Questionario Sociodemografico, a Escala da Percecao de Conflito

Interparental (CPIC) e a Escala das Crencas sobre Violéncia Conjugal (ECVC).

i. Questionario Sociodemografico

Este questionario € constituido por varios itens, que permitiram a recolha de
informacao referente a caracteristicas pessoais, como a idade, o sexo, relacionamento

atual e natureza da relacao intima, acompanhamento psicologico, entre outros.

ii. Escala da Percecao de Conflito Interparental (CPIC)
A CPIC - Children’s Perception of Interparental Conflict Scale foi criada por

John Grych, Michael Seid e Frank Fincham em 1992, e baseia-se no modelo cognitivo-
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contextual de Grych e Fincham (1990), pretendendo, desse modo, avaliar a percecao
das criancas quanto ao conflito interparental (Moura et al., 2010). Mais tarde, a CPIC
foi adaptada por Moura et al. (2010) para adolescentes e adultos emergentes
portugueses, através do estudo de duas amostras, uma com 346 adolescentes com
idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos, e outra com 331 adultos emergentes,
entre os 19 e os 25 anos. Mais recentemente, o estudo de Alves et al. (2020) também
utilizou esta mesma escala num estudo com 520 estudantes do ensino superior e cujos
resultados vieram reforcar as qualidades psicométricas da escala nesta populacdo no
contexto nacional.

A escala é constituida por 48 itens que se dividem pelas seguintes nove
subescalas: Frequéncia (e.g., “Eu nunca vi os meus pais discutirem ou zangarem-se.”),
Intensidade (e.g., “Quando os meus pais tém uma discussao dizem coisas desagradaveis
um ao outro.”), Resolucao (e.g., “Quando os meus pais tém uma discussao geralmente
tentam resolvé-la.”), Percecdo da Ameaca (e.g., “Eu fico assustado/a quando os meus
pais discutem.”), Eficicia do Coping (e.g., “Eu nao sei o que fazer quando os meus pais
tém discussoes.”), Contetudo (e.g., “Os meus pais discutem frequentemente sobre as
coisas que eu faco na escola.”), Culpa (e.g., “Eu ndo me sinto culpado/a pelo facto de os
meus pais discutirem.”), Triangulacao (e.g., “Eu sinto que estou no centro das
discussoes dos meus pais.”), Estabilidade (e.g., “Os meus pais tém conflitos porque nao
sao felizes juntos.”). Cada subescala pode, ainda, ser agrupada nas seguintes trés
dimensoes: Propriedades do Conflito (Frequéncia, Intensidade, Resolucao), Ameaca
(Percecao de ameaca, Eficicia) e Culpa (Contetido, Culpa), sendo que as subescalas de
Triangulacdo e Estabilidade constituem escalas independentes e que nao se agrupam
nas trés dimensoes anteriormente referidas (Moura et al., 2010). Cada item deve ser
respondido numa escala do tipo Likert com seis possibilidades de resposta entre o
“1=Discordo totalmente” e o “6=Concordo totalmente”.

No presente estudo, foi avaliada a consisténcia interna do instrumento, tendo
sido obtidos os seguintes valores de alfa de Cronbach para as trés dimensoes
utilizadas: .92 para a dimensao Propriedades do Conflito, .82 para a dimensao Ameaca

e .74 para a dimensao Culpa (Tabela 2).

Tabela 2
Consisténcia interna da Escala de Percecdo do Conflito Interparental
Subescalas Numero de itens Alfa de Cronbach
Propriedades do conflito 19 .92
Ameaca 12 .82
Culpa 9 74
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iii. Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal (ECVC)

A construcao da ECVC teve inicio em 2000 e foi realizada por Machado et al.
(2006), com o objetivo de avaliar na populacao portuguesa as crencas referentes a
violéncia fisica e psicologica exercida em contexto conjugal. A sua versao original foi
aplicada a uma amostra de 372 participantes e, a partir desta primeira analise, foi de
novo administrada em 2004 a 2391 familias (pai, mae e filhos com idade inferior a 18
anos) do Norte do pais, levando a uma versao final passivel a ser administrada a
populagdo adulta em geral. A escala é constituida por um total de 25 itens, cujas
respostas estdo organizadas numa escala do tipo Likert de 5 pontos, desde o
“1=Discordo totalmente” ao “5=Concordo totalmente”.

Os 25 itens da escala agrupam-se nos seguintes quatro fatores: Fator 1 -
Legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia, que mede a aceitacao da pequena
violéncia (e.g., bofetadas, insultos), Fator 2 - Legitimacao da violéncia pela conduta da
mulher, que se refere a justificabilidade da violéncia tendo em conta determinado
comportamento da mulher que possa requerer castigo ou corre¢ao (e.g., ma esposa,
provocadora), Fator 3 - Legitimacao da violéncia por causas externas, que ocorre pela
justificacao do uso da violéncia através de fatores nao controlaveis pelo agressor (e.g.,
abuso do alcool) e Fator 4 - Legitimacao da violéncia pela preservacido da privacidade
familiar, que consiste na crenca de que os problemas familiares devem ser mantidos
dentro da mesma (e.g., sem interferéncia externa).

No presente estudo, foi utilizada a versao da escala de Oliveira (2016) que foi
testada numa amostra de 442 estudantes do ensino superior portugués. Esta versao da
escala agrupa os 25 itens nos quatro fatores do seguinte modo: o Fator 1 com 9 itens, o
Fator 2 com 7 itens, o Fator 3 com 5 itens e o Fator 4 com 4 itens. Na analise da
consisténcia interna das subescalas, realizada no ambito deste trabalho de investigacao,
obtiveram-se os seguintes valores de alfa de Cronbach: 0.85 para o Fator 1 —
Legitimacao e banalizacao da pequena violéncia, .75 para o Fator 2 — Legitimacao da
violéncia pela conduta da mulher, .60 para o Fator 3 — Legitimacao da violéncia por
causas externas e .52 para o Fator 4 — Legitimacao da violéncia pela preservacao da
privacidade familiar. Uma vez que, segundo DeVellis (1991), um alfa inferior a .60 nao é
aceitavel, optou-se pela exclusao do item 1 pertencente ao Fator 4 (“O problema dos maus
tratos dentro do casamento afeta uma pequena percentagem da populacio”), por ser aquele
que, se excluido, mais aumentaria o valor de alfa (Anexo 1). Deste modo, o alfa de

Cronbach atingiu o valor de .60 (Tabela 3).
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Tabela 3
Consisténcia interna da Escala de Crencgas sobre Violéncia Conjugal
Subescalas Nuamero de itens Alfa de Cronbach

Fator 1 9 .85

Fator 2 5 75

Fator 3 4 .60

Fator 4 3 .60

2.2.3 — Procedimentos de recolha de dados

Apo6s uma revisao da literatura, decorreu a procura dos instrumentos adequados
tendo em conta a informacao recolhida no ambito da teméatica do projeto. Ao mesmo
tempo que eram enviados os pedidos de autorizacdo aos respetivos autores dos
instrumentos, deu-se também inicio a criacdo do questionario sociodemografico e do
consentimento informado. De seguida, foram contactados os representantes das trés
instituicoes onde foram recolhidos os dados, a Universidade da Beira Interior, o
Instituto Politécnico da Guarda e o Instituto Politécnico de Castelo Branco.
Posteriormente, foi agendado o horéario para a recolha de dados, tendo sido igualmente
contactados os docentes dessas instituicoes, permitindo, deste modo, a administracao
dos questionarios individuais de modo presencial em papel e em contexto de sala de
aula. Para facilitar a recolha e analise dos dados, foi criado um protocolo onde se
incluiram a declaracdo do consentimento informado, acompanhada da descricao
sucinta do estudo, o questionario sociodemografico e restantes instrumentos, tendo
sido apresentado como tempo previsto de resposta 30 minutos. A recolha dos dados
utilizados neste estudo foi realizada nos anos letivos de 2015/16 € 2016/17.

O estudo foi realizado de acordo com a Declaracio de Helsinquia sobre

investigacao com participantes humanos.

2.3 — Resultados

2.3.1 — Caracterizacao das crencas sobre violéncia nos jovens
universitarios

De acordo com a Tabela 4, tendo em conta a prevaléncia das crencas sobre a
violéncia nos jovens universitarios portugueses, pode observar-se que o Fator 3 —
Legitimacgdo da violéncia por causas externas apresenta uma média superior aos
fatores restantes, 1.87 (DP=0.55), seguido do Fator 4 — Legitimacdo da violéncia pela
preservacao da privacidade familiar com uma média de 1.63 (DP=0.61) e do Fator 2 —

Legitimacdao da violéncia pela conduta da mulher com média de 1.56 (DP=0.52).Por
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fim, surge entdo com menor prevaléncia o Fator 1 — Legitimacgdo e banaliza¢do da

pequena violéncia, 1.49 (DP=0.5).

Tabela 4

Prevaléncia de crencas nos jovens universitarios

M DP
Fator 1 1.49 0.50
Fator 2 1.56 0.52
Fator 3 1.87 0.55
Fator 4 1.63 0.61

2.3.2 — Prevaléncia das crencas sobre a violéncia em funcao do sexo

Avaliando possiveis diferencas entre os participantes do sexo masculino e

feminino, a analise da Tabela 5 permite observar que existem diferencas significativa

relativamente as quatro dimensoes das crencas de legitimacao da violéncia conjugal

entre os jovens dos dois sexos, apresentando os jovens do sexo masculino maior

prevaléncia de crencas sobre violéncia comparativamente as jovens do sexo feminino.

Tabela 5

Crencas sobre a violéncia conjugal: Teste-t em funcao do sexo

Sexo masculino

Sexo feminino

M(DP)

Teste-t

Fator 1
Fator 2
Fator 3

Fator 4

1.65(0.56)
1.73(0.59)
2.03(0.61)

1.80(0.68)

1.38(0.42)
1.44(0.42)
1.76(0.48)

1.52(0.53)

t (283) = 5.25; p < .001
t (275) = 5.27; p < .001
t (293) = 4.69; p < .001

t (289) = 4.35; p < .001

2.3.3 — Relacao entre a percecao do conflito interparental e crencas

sobre a violéncia

Para compreender qual a relacio entre a percecdo de conflito interparental e as

crencas sobre a violéncia, foi inicialmente realizada uma analise do coeficiente de

correlacdo de Pearson entre todas as variaveis de estudo (Tabela 6). De modo geral, as

variaveis correlacionam-se positivamente, indicando que quanto maior é a pontuacao
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nos dominios do CPIC, maior é a existéncia de crencas sobre a violéncia, e vice-versa. O
valor mais elevado da correlacdo entre as duas escalas, r = .13, p < .01, ocorre entre o
dominio Ameaca da CPIC e as subescalas Legitimacao e banalizacdo da pequena
violéncia e Legitimacgdo da violéncia por causas externas. Por outro lado, a subescala
Culpa nao apresenta uma correlacdo significativa com a subescala Legitimacdo da
violéncia pela preservacdo da privacidade familiar.
Apenas a subescala Propriedades do conflito ndo apresenta uma correlacao

significativa com nenhum dos fatores da ECVC.

Tabela 6

Matriz de Correlacgoes de Pearson entre a ECVC e a CPIC (N = 398)

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7

1. LBPV -

2. LVCM .66** -

3. LVCE .40%* 43%* -

4. LVPPF .68%* .55%% .50%* -

5. Propriedades do Conflito .09 .08 .09 .03 -

6. Ameaca 13%* 1% 13%* .10* .64%* -

7. Culpa 12% .10% 13* .08 .33%* .28%* -

M 1.49 1.56 1.87 1.63 2.79 2.87 2.1
DP .50 .52 .55 .61 .90 .84 74

Notas. LBPV=Legitimacdo e banalizacio da pequena violéncia; LVCM=Legitimacdo da violéncia pela
conduta da mulher; LVCE=Legitimacao da violéncia por causas externas; LVPPF=Legitimacao da violéncia

pela preservagio da privacidade familiar. *p<.05. **p<.01

Para avaliar a associacao entre a percecao do conflito interparental e as crencas
face a violéncia conjugal, recorreu-se ao calculo de quatro modelos de regressao
hierarquica multipla. Como indica a literatura e os resultados obtidos no presente
estudo, existe uma diferenca significativa entre o sexo masculino e o feminino referente
a presenca de crencas favoraveis a violéncia em relacoes de intimidade. Foi, por isso,
considerado importante controlar a variavel sexo na analise da relacdo entre a percecao
do conflito interparental e as crencas sobre a violéncia conjugal. Sendo a variavel sexo
uma variavel categorial, para poder ser incluida como covaridvel nos modelos de
regressao calculados, foi transformada numa variavel dummy, que assume o valor 0 em
caso de sexo masculino e 1 em caso de sexo feminino. Em todos os modelos de
regressao miultipla hierarquica (Tabelas 7 a 10), onde, no primeiro passo, foi
considerada, como covariavel, o sexo dos participantes, foi possivel constatar que do

passo 1 para o passo 2, os respetivos aumentos de R2 foram significativos.
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i. Modelo de regressao da percecao de conflito interparental como

preditor do Fator 1 - Legitimacao e banalizacao da pequena violéncia

De modo a compreender de que forma a percecao que os jovens fazem sobre o
conflito interparental pode predizer a crenca de legitimacao e banalizacdo da pequena
violéncia, sdo apresentados na Tabela 7 os resultados da regressio maultipla
hierarquica. Os resultados do passo 2 indicam que a percecao do conflito interparental
explica 10% da variancia da crenca de legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia,
F (4.393) = 10.87, p<.001, comprovando-se assim existir um efeito preditor positivo.
De entre os trés dominios da CPIC, apenas a dimensao de Ameaca prediz significativa e
positivamente a crenca de legitimacao e banalizacao da pequena violéncia (f = .14; t =

2.19; p < .05).

Tabela 7
Regressao Multipla Hierarquica: Percecao do conflito parental como preditor da

crenca de legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia

B EPB B t R? F
Passo 1. .07 30.57%%
Sexo (covariavel) -.27 .05 -.27 -5.53%%
Passo 2. .10 10.87%*
Covariavel -.28 .05 -.27 -5.70**
Propriedades do conflito -.01 .04 -.02 -.35
Ameaca .08 .04 .14 2.19%
Culpa .06 .04 .09 1.68
ARz .03
AF 4.07*

*p <.05. ** p <.001

ii. Modelo de regressao da percecao de conflito interparental como

preditor do Fator 2 - Legitimacao da violéncia pela conduta da mulher

Quanto a forma como a percecao do conflito interparental prediz a crenca de
legitimacao da violéncia pela conduta da mulher, apresenta-se de seguida os resultados
de uma nova anélise de regressao hierarquica maultipla, onde foi controlada a covariavel
sexo (Tabela 8).
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Os resultados do passo 2 indicam-nos que a percecao do conflito interparental
explica 9% da variancia da crenca de legitimacao da violéncia pela conduta da mulher,
F (4.393) = 10.16, p<.001, tendo sido observado um efeito preditor positivo. Mais uma
vez, de entre os trés dominios da CPIC, a Ameaca foi a tUnica a predizer

significativamente esta crenca (f = .13; t = 1.99; p < .05).

Tabela 8
Regressao Multipla Hierarquica: Percecdo do conflito parental como preditor da

crenca de legitimacao da violéncia pela conduta da mulher

B EPB B t Rz F
Passo 1. .07 31.16%*
Sexo (covariavel) -.28 .05 -.27 -5.58%*
Passo 2. .09 10.16%*
Covariavel -.29 .05 -.28 -5.72%*%
Propriedades do conflito -.01 .04 -.02 -.36
Ameaca .08 .04 13 1.99%
Culpa .05 .04 .07 1.34
AR? .02
AF 3.01%

*p <.05. ** p <.001

iii. Modelo de regressao da percecao de conflito interparental como

preditor do Fator 3 - Legitimacao da violéncia por causas externas

Relativamente a relagdo entre a percecao do conflito interparental e a crenca de
legitimacao da violéncia por causas externas (Tabela 9), segundo indica o passo 2, a
percecao do conflito interparental explica 9% da variancia desta variavel critério, F
(4.393) = 9.22, p<.001, ou seja, existe um efeito preditor positivo. De entre os trés
dominios da CPIC, apenas a Ameaca prediz de modo estatisticamente significativo (f =

14; t =2.20; p <.05)
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Regressao Multipla Hierarquica: Percecdo do conflito parental como preditor da

crenca de legitimacao da violéncia por causas externas

B EPB B t R2 F
Passo 1. .06 24.01%*
Sexo (covariavel) -.27 .06 -.24 -4.90%*
Passo 2. .09 9.22%%
Covariavel -.27 .05 -.25 -5.06%%
Propriedades do conflito -.02 .04 -.03 -.44
Ameaca .09 .04 .14 2.20*
Culpa .07 .04 .09 1.77
ARZ .03
AF 4.11%

*p <.05. ** p <.001

iv. Modelo de regressao da percecao de conflito interparental como

preditor do Fator 4 - Legitimacao da violéncia pela preservacao da

privacidade familiar

Por fim, para avaliar a associacao entre a percecao do conflito interparental e a

crenca de legitimacao da violéncia pela preservacao da privacidade familiar (Tabela 10),

pela analise do passo 2, observa-se que a percecao do conflito interparental tem um

efeito preditor positivo e explica 7% da variancia desta crenca, F (4.393) = 7.32, p<.001.

De novo, s6 o dominio da Ameaca prediz significativa e positivamente a crenca de

legitimacao da violéncia pela preservacao da privacidade familiar (f = .16; t = 2.53; p <

.05).
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Tabela 10
Regressao Multipla Hierarquica: Percecdo do conflito parental como preditor da

crenca de legitimacao da violéncia pela preservacao da privacidade familiar

B EPB B t Rz F
Passo 1. .05 20.74%*
Sexo (covariavel) -.28 .06 -.22 -4.55%%
Passo 2. .07 7.32%%
Covariavel -.29 .06 -.23 -4.73%*
Propriedades do conflito -.06 .04 -.09 -1.41
Ameaca .12 .05 .16 2.53%
Culpa .04 .04 .05 .97
AR? .02
AF 2.75%

*p <.05. ** p <.001
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Capitulo III - Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre a percecdo de conflito
interparental e as crencas sobre a violéncia conjugal junto de jovens universitarios. De
modo geral, pode-se comprovar que os resultados apoiam ambas as hipoteses de
investigacao proposta.

O primeiro objetivo apresentado passou pela caracterizacao das crengas sobre a
violéncia junto dos jovens universitarios, podendo concluir-se que a crenca mais
prevalente junto desta populacdo é a legitimacao da violéncia por causas externas.
Estes resultados surgem contra o esperado, dado que a literatura sugere existir, de
entre as quatro crencas, uma maior relevancia da crenca de que a violéncia pode ser
legitima e justificavel pelos comportamentos da mulher (Tsai et al., 2017). Nao apenas
de modo geral, também na populacao portuguesa, segundo indica Neves e Almeida
(2019), existe uma maior presenca da justificacao do uso da violéncia em relacoes de
intimidade com recurso a conduta da mulher, em comparacao com as restantes. Poder-
se-a sugerir que o novo movimento feminista, que tem vindo a ganhar forma e forca ao
longo dos ultimos anos, pode estar a contrariar a discriminacdo de género contra as
mulheres. No entanto, o facto de que os jovens tendem percecionar que a violéncia
inter-relacional pode ser justificada através de causas externas ao agressor vai ao
encontro da ideia de Machado (2010) que sugere que os jovens tendem a ver a violéncia
como um comportamento inato e instintivo, fora do controlo do ator e, desta forma,
desculpavel.

O segundo objetivo, subjacente ao teste da Hipdtese 1, procurou analisar as
diferencas entre os jovens dos dois sexos relativamente a presenca de crencas sobre a
violéncia conjugal. Os resultados permitem concluir que os alunos universitarios do
sexo masculino apresentam maior prevaléncia de todas as crencas sobre violéncia
conjugal do que as estudantes do sexo feminino, sendo que a crenca mais prevalente
em ambos os sexos € a crenca de que a violéncia pode ser justificada tendo em conta
causas externas ao agressor. Os resultados suportam a Hipo6tese 1 e corroboram os
resultados apresentados por Neves e Almeida (2019), cujo estudo concluiu que homens
portugueses apresentam uma maior presenca de todas as crencas favoraveis a violéncia
conjugal, em comparacao com as mulheres.

De seguida, passando a anilise do terceiro objetivo, a Hipo6tese 2 foi apoiada
pelos resultados, dado que, de modo geral, quanto maior a percecao de conflito
interparental, maior é a presenca de crencas favoraveis a violéncia conjugal. Estes

resultados sdo concordantes com os obtidos por Han et al. (2017), que referem que o
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conflito interparental contribui para a normalizacdo, aceitacdo e banalizacdo da
violéncia em relacoes de intimidade.

Segundo a analise das regressoes maultiplas realizadas, as trés dimensoes de
percecao de conflito interparental predizem positivamente as crencas de aceitacao e
banalizacdo da violéncia conjugal. Em particular, a Ameaca surge como o Unico
dominio da percecdo do conflito parental a predizer significativamente as crencas sobre
a violéncia conjugal. De modo geral, sabe-se que o impacto do conflito interparental é
ampliado quando o jovem o perceciona como uma ameaca para Si € para 0s seus pais
(Grych & Fincham, 1990). Para além disto, pode avaliar-se a ameaca de varias formas.
Primeiramente, havendo conhecimento de que a percecao de ameaca tem um impacto
no desenvolvimento social, emocional e relacional nos jovens (Fosco et al., 2007),
pode-se concluir que niveis elevados de percecdo de ameaca podem distorcer o modo
como o jovem cré e interpreta as relacoes interpessoais, permitindo a criacao de
crencas que justifiquem o uso de violéncia nas relacoes de intimidade. Por outro lado, a
percecdo de ameaca pode levar a que os jovens usem as crencas sobre violéncia
conjugal para aceitar e lidar com uma eventual situacao de ofensa, tanto na relacao
interparental como nas relacoes de intimidade do préprio. Segundo refere Ventura et al.
(2013), mulheres em situacdo de abuso tendem a recorrer as crencas mais
conservadoras sobre os papéis de género para desculpabilizar o abuso de que sdo
vitimas e para conseguir lidar com a relagdo abusiva. Deste modo, pode considerar-se
que os jovens que percecionam o comportamento de um dos pais para com o outro
como abusivo, durante o conflito interparental, podem justificar este abuso através de
qualquer uma das crencas favoraveis a violéncia conjugal, de modo a apaziguar os
niveis de stress causados pela ameaca percebida.

No que toca a associacao entre a percecao de ameaca e a crenca de legitimacao e
banalizacao da pequena violéncia, é ainda importante salientar que os jovens poderao
tender a interpretar comportamentos associados a pequena violéncia como nao sendo
uma ameaca nas relacoes (Mosmann & Falcke, 2011). Assim, os jovens tendem a
considerar erroneamente a violéncia que nao envolva abuso fisico grave como algo que
nao é prejudicial para as vitimas (Minto et al., 2020), levando a que comportamentos
de pequena violéncia, como difamacao e insultos, possam nao ser vistos como uma
forma de violéncia. Em suma, a percecdo de ameaga no contexto do conflito
interparental pode favorecer a desvalorizacio de comportamentos que, ainda que
abusivos, podem nao sejam vistos como uma ameaca ao proprio ou aos outros.

Tal como os resultados indicam, a frequéncia, intensidade e forma de resolucao
do conflito (i.e., as propriedades do conflito) ndao se correlacionam nem predizem as

crencas sobre a violéncia conjugal. Estes resultados contrariam o que é sugerido pela
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literatura, uma vez que é esperado que as essas propriedades do conflito possam criar
expectativas nos jovens face as relacdes amorosas (Mota, 2010). Ou seja, é expectavel
que altos niveis neste dominio pudessem levar a normalizacdo das crencas aprendidas
no contexto familiar e sua consequente reproducao no contexto das relacoes amorosas
dos jovens. Poderia, assim, supor-se que observando com frequéncia um conflito
destrutivo entre os pais, os jovens passassem a acreditar que essa forma de lidar com as
adversidades no contexto relacional é correta e comum a todas as relacoes amorosas.
Contudo, o facto de a frequéncia, intensidade e forma de resolucao do conflito nao
predizerem significativamente nenhuma das quatro crencas estudadas pode ser devido
ao facto de que, ao percecionarem o conflito interparental como nocivo, os jovens
poderao conseguir contrariar o processo de normalizacao e generalizacao das crencas,
descrito anteriormente, e avaliar o conflito como algo condenivel numa interacao
relacional, lutando por nao acreditar e reproduzir o comportamento parental nas suas
proprias relacoes de intimidade (Fosco et al., 2007).

Sani e Goncalves (2007) pressupoem que, embora seja verdade que a percecao de
conflito possa contribuir para o desenvolvimento de crencas erroneas, esta estd muito
dependente de fatores pessoais e educacionais, sendo que nem todos os jovens expostos
a essas experiéncias apresentam crencas distorcidas. Se os jovens percecionarem o
conflito interparental agressivo como uma forma de causar dano ao outro, podem
esforcar-se por evitd-lo nas suas proprias relacoes de intimidade (Fosco et al., 2007).
Deste modo, criancas e jovens expostos a violéncia familiar podem criar uma percecao
que lhes permite distinguir o que esta certo e errado no que toca a violéncia, isto é,
podem ser capazes mais facilmente de reconhecer comportamentos abusivos, em
comparagao com criangas e jovens que nao foram expostos a violéncia durante a sua
infincia e desenvolvimento (Sani, 2003).

De modo geral, o facto de o poder preditivo da percecao do conflito interparental
sobre as crencas da violéncia conjugal se encontrar apenas entre 7 a 10%, pode ser
explicado, em parte, pelo facto de a populaciao estudada ser constituida por jovens
universitarios. Como ja referido, na fase da adolescéncia ocorre um afastamento dos
jovens das suas familias, verificando-se um maior impacto dos pares e da cultura social,
nesta fase do ciclo vital, relativamente aos ideias e costumes familiares (Martinez &
Khalil, 2017). Assim sendo, é expectavel que a formacao e reforco das crencas dos
jovens universitarios possa ser mais influenciada pelo que é aceite socialmente, ao
invés do que possa ter sido aprendido no meio familiar.

Compreende-se, entdo, que ndo s6 a mera exposicao ao conflito interparental
podera ter influéncia sobre o desenvolvimento de crencas sobre a violéncia doméstica

(Whitton et al., 2008), como também, tal como o presente estudo sugere, a percecao
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que os jovens fazem do conflito interparental tem impacto sobre as crencas de violéncia

nas relagoes de intimidade.
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Capitulo IV — Contributos e Limitacoes

4.1 — Limitacoes e sugestoes para futuras investigacoes

Inevitavelmente, este estudo apresenta algumas limitacoes. Primeiramente,
realca-se o facto de a tematica explorada ser bastante sensivel e subjetiva. Os
participantes poderao, por vezes, nao se ter sentido confortidveis na resposta as
questdes podendo, nem sempre, ter conseguido responder com honestidade sobre a
situacdo familiar e a aceitacio de determinados comportamentos que sabem ser
errados perante a condenacdo generalizada da violéncia, ideia esta amplamente
difundida hoje em dia através de campanhas de combate a violéncia doméstica e no
namoro. Em segundo lugar, surge o facto de a amostra consistir apenas em estudantes
universitarios, o que limita a generalizacdo dos resultados para uma faixa etaria
superior ou para pessoas com um menor nivel de escolaridade. Por fim, realca-se o
facto de a recolha de dados sobre a percecao do conflito parental poder ser retrospetiva,
nao tendo sido especificado qual o momento temporal a que os participantes deveriam
recorrer para responder a escala, levando a assuncdo de que possam ter respondido
com base na situacdo atual. O presente estudo também nao diferenciou entre
participantes que vivem ainda com os pais, dos jovens que vivem a maior parte do
tempo longe do meio familiar.

Estudos futuros poderao analisar a influéncia de outras variaveis, entre elas a
idade. Tal como observado por Fakunmoju e Rasool (2018), a influéncia cultural tem
um grande impacto sobre as crencas de violéncia conjugal, pelo que seria relevante
perceber se nos adolescentes e jovens mais novos, que ainda nao passaram pela
reconstrucao e reforco social das suas crencas, existe uma maior associacao entre a
percecao do conflito parental e as crencas sobre violéncia conjugal, comparativamente

aos jovens universitarios ou jovens adultos.

4.2 — Implicacoes e conclusoes

A violéncia em relacoes de intimidade é uma problematica muito presente nos
dias de hoje e, por isso, a investigacao cientifica constitui uma mais-valia para
combater a desigualdade de poder que penaliza as populacées mais vulneraveis. Por
isso, esta investigacao teve por objetivo contribuir para o desenvolvimento desta
tematica. Em particular, o estudo procurou compreender de que modo os jovens que se
confrontam com a situacao de conflito familiar poderao ter maior probabilidade de

formar crencas que possam legitimar a violéncia nas relacoes intimas. E, os resultados
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obtidos pelo estudo comprovam, de facto, a existéncia de uma relacdo entre a percecao
do conflito interparental e as crencas sobre a violéncia conjugal.

O estudo tem, assim, implicacoes importantes para avaliacido e intervencao
psicologica junto de jovens adultos, reforcando a importancia de fazer uma analise da
histéria do conflito familiar. Uma vez que a percecao do conflito interparental tem
impacto em todo o desenvolvimento da crianga (e.g., Lin et al., 2020), torna-se
importante tentar compreender qual a sua presenca na vida dos jovens, de modo a
procurar diminuir o respetivo impacto emocional e reestruturar as suas crencas no
sentido de reavaliarem o conflito existente entre os pais, de forma a contrariarem a

transmissao intergeracional da violéncia.
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Analise da consisténcia interna
Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal
Consisténcia interna da Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal
Subescalas Numero de itens Alfa de Cronbach

Fator 1 9 .85

Fator 2 5 .75

Fator 3 4 .60

Fator 4 4 .52
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