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Resumo

Introducao: A Literacia em Saude engloba o conhecimento do individuo, a sua motivagao
e capacidade em aceder, compreender e aplicar informacao de e para a Satide, de forma a
tomar decisOes informadas que mantenham ou melhorem a sua qualidade de vida. A nivel
internacional, estratégias para melhorar a literacia em saide s3o cada vez mais
reconhecidas como determinantes cruciais de satide. Em Portugal, foi investigado o grau de
literacia em adultos, porém os estudos em adolescentes sao escassos.

Objetivo: O presente visa averiguar a prevaléncia de Literacia de e para a Satide ao nivel
do 12° ano de escolaridade. Relacionar a literacia demonstrada com a participacao pela
amostra em Formacoes em Satude. Propor um plano de promocao da Literacia em Satde
tendo como populacgao alvo os estudantes do 12° ano.

Metodologia: Aplicou-se um Questionario aos alunos das Escolas Secundarias Frei Heitor
Pinto, Quinta das Palmeiras e Campos Melo da Covilha, no ano letivo 2020-2021.
Primeiramente realizou-se uma analise sociodemografica entre 273 alunos. Para este estudo
foram consideradas as variaveis independentes: Idade, Género, Curso, Formac¢ao em Satde.
Numa segunda fase, foram recolhidas as classificacoes de Literacia de e para a Satde de
cada estudante tanto no Newest Vital Sign como no Short Assessment of Health Literacy
in Portuguese Adults.

Resultados: De uma forma geral, a prevaléncia de literacia nos estudantes foi de 55,7%
medida com o Newest Vital Sign validado para portugués europeu e de 60,8% com o Short
Assessment of Health Literacy in Portuguese Adults. O género revelou fraca associacao ao
grau de Literacia em Sadde. Os estudantes que frequentam o Curso de Ciéncias e
Tecnologias mostraram maior prevaléncia de literacia, em ambos os instrumentos,
comparativamente aos Restantes Cursos. A variavel Formagao em Satude nao se relacionou
com maior grau de Literacia em Satude. As variaveis relativas aos instrumentos estao
associadas com um alto coeficiente de correlacdo (0,35) e estatisticamente significativo
(p=0.00). Ambos os instrumentos apresentam um poder de discriminacao fraco.
Conclusao: A prevaléncia de Literacia em Satide entre os estudantes do 12° ano da Covilha
mostrou-se maior do que a populacdo em geral, ainda que com nivel de Iliteracia elevados.
Revela-se crucial a promocao da educacao em sauide e, nesse sentido, apresenta-se um plano
de promocao da Literacia em Satde. Mais estudos que explorem outros fatores
comparativos entre estes grupos podem ser realizados para definir a vantagem da Literacia

de e para a Saudde, principalmente em adolescentes.
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Abstract

Introduction: Health Literacy concerns one’s knowledge, motivation, and ability to
access, understand and apply health information, to make informed decisions which
maintain or improve one’s quality of life. Internationally, strategies to improve health
literacy are recognized as crucial determinants of health. In Portugal, the level of health
literacy in adults was evaluated. There are few studies on the prevalence of literacy in
adolescents.

Objective: This study aims to ascertain the prevalence of health literacy in the 12th grade.
Connect the level of literacy demonstrated with the participation in Health Training by the
students. Propose a plan promoting health literacy, with the target population being the 12t
grade students.

Methods: A Questionnaire was applied to the students of the Frei Heitor Pinto, Quinta das
Palmeiras and Campos Melo High schools, from Covilha, in the school year of 2020-2021.
Firstly, a sociodemographic analysis took place within 273 students. For this study, there
were considered the following independent variables: Age, Sex, Course, Health Training.
Secondly, were gathered the ratings of Health Literacy for each student, both with the
Newest Vital Sign and Short Assessment of Health Literacy in Portuguese Adults.
Results: In a general way, the students’ prevalence of Health Literacy was of 55,7% with
the Newest Vital Sign validated for Portuguese and 60,8% with the Short Assessment of
Health Literacy in Portuguese Adults. The sex revealed weak association with the level of
literacy. The Science and Technologies students show bigger health literacy prevalence, in
both instruments, in comparison with the remaining Courses. The variable Health Training
did not relate with a bigger level of literacy. The instruments’ variables are associated with
a high correlation coefficient (0,35) and statistically significative (p=0,00). Both
instruments show weak power of discrimination.

Conclusions: Health Literacy’s prevalence within the 12t grade Covilha students
presented as higher than the general population’s, even though it presents with high level
of Health Iliteracy too. Promoting Health Education has shown to be crucial and, to that
point, it is presented a plan of health literacy promotion. More studies that further compare
other factors at play can be performed to better define the benefit of Health Literacy,

especially in adolescents.
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1. Introducao

1.1. Estado atual do conhecimento do tema

A Literacia em Saude (LS) engloba o conhecimento do individuo, a sua motivagao e
capacidade em aceder, compreender, criticar e aplicar informacao de e para a Satude, de
forma a fazer julgamentos e a tomar decisoes informadas que mantenham ou melhorem a
sua qualidade de vida, no que concerne aos cuidados em Satide, bem como a prevencao e
promocao da mesma (1). A nivel nacional e internacional, estratégias para melhorar a LS
sdo cada vez mais reconhecidas como determinantes cruciais de satde (2). Estratégias de
promocao de LS tém como base a educacdo para a satide. Diversos estudos consideram
Cursos como Suporte Basico de Vida (SBV) e Primeiros Socorros como cruciais para

aumentar a prevaléncia de LS (3).

A nivel europeu, foi realizado um Inquérito sobre este tema (Europe Health Literacy Survey,
HLS-EU) no qual, inicialmente, participaram 8 paises: Austria, Bulgaria, Alemanha, Grécia,
Irlanda, Paises Baixos, Polonia e Espanha (4). Portugal juntou-se a esta iniciativa em 2015,
com o objetivo de conhecer os niveis de LS no nosso pais, identificar as principais limitagoes
na populacao portuguesa e delinear um plano de acao eficaz. Neste Inquérito realizado em
Portugal, os valores médios de LS revelam-se sempre ligeiramente mais baixos,
relativamente aos valores dos restantes paises europeus. Mais especificamente, Portugal
apresenta cerca de 49% da populacdo com um nivel de LS “inadequado”. 50% dos
portugueses apresentam um nivel de LS “suficiente”, ainda assim, a percentagem no nivel

“excelente” (8,6%) é a mais baixa no conjunto dos paises analisados (5).

Outras investigacoes realizadas em Portugal sobre este tema incluem medir a “Prevaléncia
de Literacia em Satude” com o Newest Vital Sign (NVS) e a validacao de outro instrumento
de medida, o Short Assessment of Health Literacy in Portuguese-speaking Adults
(SAHLPA) (2,6). O NVS foi primeiramente validado para a populacao portuguesa (NVS-
PT), tendo-se mostrado um instrumento valido e confiavel (alfa de Cronbach de 0.85). Este
estudo distingue LS de Iliteracia de e para a Saude (IS), sendo que a primeira revelou uma
prevaléncia, dos 16 aos 79 anos, de 27,1% (4). O NVS foi elaborado para estimar a
compreensao e interpretacdo de literatura e habilidades em célculo. No entanto, sugere
também combinar este instrumento com outro, como o SAHLPA, que seja capaz de aferir
reconhecimento de palavras, para um estudo mais compreensivo (7). O SAHLPA foi
adaptado para Portugués Europeu, mostrando-se valido e com boas propriedades

psicométricas na populacdo portuguesa (alfa de Cronbach de 0,93) (6).
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Como sabemos, o 12° ano representa o fim da escolaridade obrigatoria em Portugal, o que
se tornou sugestivo de uma boa amostra por dois grandes motivos. O primeiro por
caracterizar a transicao para a vida adulta, e, portanto, a necessidade de informacao perante
os primeiros contatos com o sistema. O segundo pela possibilidade de abranger, a longo
prazo, toda a populacdo portuguesa. Dos poucos estudos existentes, estes ainda revelam
escassez de instrumentos que avaliem o grau de LS especificamente nesta faixa etaria, o que

vem aumentar a importancia desta investigacao (8).
1.2. Objetivos do estudo

1.2.1. Objetivo geral

Os estudos ja existentes sobre o tema verificaram-se insuficientes para avancar com um
plano de acdo, o que, levou ao objetivo geral desta investigacao: aprofundar o conhecimento
atual no que concerne a literacia de e para a saide na faixa etaria correspondente aos

estudantes do 12° ano.

1.2.2. Objetivos especificos

O presente estudo visa averiguar a prevaléncia de Literacia de e para a Saide (LS) em
estudantes do 12° ano de escolaridade. Relacionar a LS demonstrada com a participacao
pela amostra em Formacoes em Saude. Propor um plano de promogao da LS tendo como

populacao alvo os estudantes do 12° ano.

20
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2. Materiais e Métodos

2.1. Populacao e amostra

A populacao alvo deste estudo foi os estudantes do 12° ano de escolaridade, das Escolas
Secundarias Quinta das Palmeiras, Frei Heitor Pinto e Campos Melo da Covilha, no ano

letivo 2020-2021, num total de 453.

Os dados foram recolhidos com a utilizagio de um método de amostragem aleatoéria
simples, o que perfez um total de 273 respostas. Foi calculada a dimensao da amostra para
a qual os resultados fossem representativos da populacao, como representado nas equacoes

seguintes.

zZ2p(1—-p)  1,96% x 0,5 x0,5
E?, B 0,052

ny = = 384,16

N xmn, 453 x38416
N—1+n, 453—1 +384,16

n= = 208,12 - n = 209.
Para um intervalo de confianca de 95%, o score-z é de 1,96. p retrata um desvio-padrao de
50% e E uma margem de erro de 5%. Assim, um total de respostas maior ou igual a 209

seria considerado representativo da populacao, o que se verifica com um n=273.

2.2. Recolha e analise dos dados

O questionario (Anexo I) era constituido por 3 partes: dados sociodemograficos, o NVS-PT
e 0 SAHLPA. A aplica¢ao do questionario decorreu no primeiro trimestre de 2021 por meio

da aplicacao Google Forms ®.

O Questionario foi distribuido aos alunos em colaboracao com a Direcao das respetivas
Instituigdes, pelo que todos os dados foram facultados de forma an6nima e confidencial. Os
estudantes foram informados dos objetivos do estudo e todos deram o seu consentimento
livre e informado. Os estudantes menores de idade obtiveram, ainda, consentimento livre e
informado por parte do seu Encarregado de Educacido. Os alunos também foram
informados que os dados recolhidos apenas seriam utilizados no ambito do estudo a

decorrer.
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2.2.1 Dados Sociodemograficos

Neste estudo foram consideradas as variaveis independentes: Idade, Género, Curso,

Formacao em Satide (ES).

Em analises onde foi considerada a variavel Género (Feminino, Masculino ou Prefiro Nao
Dizer), as 6 respostas Prefiro Nao Dizer foram excluidas, implicando uma reducao da
dimensao da amostra para 267 estudantes, nesses casos. Sem mais critérios de exclusao a

assinalar.

Relativamente a variavel Curso, foram considerados os seguintes cursos: Curso de Ciéncias
e Tecnologias (CT), Curso de Linguas e Humanidades, Curso de Ciéncias Socioeconémicas,
Curso Profissional (CP) - Técnicos de Multimédia, CP - Técnicos de Animacao e Turismo,
CP - Técnico de Desporto, CP - Técnico de Programacao, CP Técnico de Instalacdo e Gestao
de Redes, Artes Visuais, CP - Técnico Gestao Equipamentos Informaticos, CP - Design
Moda, CP - Manutencao Industrial, CP — Mecanatrénica. Com o objetivo de avaliar se a
frequéncia do Curso de CT reflete maior grau de LS, comparativamente aos estudantes que
frequentam alguns dos Restantes Cursos (RC). A variavel foi dicotomizada em CT e
Restantes Cursos (RC).

Da mesma forma, a variavel FS tinha como op¢oes de resposta: SBV, Primeiros Socorros,
ambas ou nenhuma. Com o objetivo de avaliar se a participagdo em alguma FS reflete maior
grau de LS, em comparacgdo com os estudantes que nao participaram em nenhuma. Assim,

FS foi dicotomizada em Com FS e Sem FS.

2.2.2 NVS

O Newest Vital Sign™ € um instrumento de avaliacao de LS disponivel em Inglés, Espanhol
e validado para Portugués (NVS-PT) (6), no qual sao feitas seis perguntas sobre a declaracao
nutricional de um gelado. Os resultados variam de 0 a 6 (um ponto por cada resposta certa):
entre 0-3 indica IS; e de 4-6 traduz-se em LS. Para efeitos de pontuacao, todas as respostas

“nao sei” ou “sem resposta” foram consideradas e contabilizadas como 0 pontos (7).

O NVS esta desenhado para avaliar a compreensao da leitura e habilidade em célculo. Esta
destreza é determinante para o uso apropriado de farmacos e evitar erros de dosagem, o que
representa apenas uma fracao do que sera o ideal da LS. De modo a compreendermos o
tema de forma mais holistica e conseguirmos determinar a percecao de risco do individuo,
recomenda-se a associacao deste instrumento com outro baseado no reconhecimento de

palavras — sendo que o escolhido foi o SAHLPA (6).
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2.2.3 SAHLPA

O SAHLPA ¢ a versao adaptada para portugués-europeu (2) do Short Assessment of Health
Literacy in Spanish-speaking Adults (SAHLSA), que por sua vez foi baseado no Rapid
Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM). No REALM, desenvolveram dois termos
simples para corresponder a um termo médico: a chave (uma palavra de significado
semelhante) e um distrator (uma palavra nao relacionada). Resulta que o SAHLPA contém
50 itens de avaliacdo nos mesmos moldes, nos quais é pedido ao participante que escolha
apenas uma das associacoes termo médico-chave ou termo médico-distrator. Atribui-se um
ponto por cada associacao correta, sendo que a pontuacao final varia entre 0 e 50. Para
efeitos de classificagdo, um total de 0-37 pontos representa “IS” e de 38-50 “LS”. Todas as
respostas deixadas em branco foram consideradas como “nao sei” e contabilizadas como 0
pontos. Foi também incentivado que os participantes apenas respondessem as perguntas as
quais sabem a resposta. A utilizacdo destes instrumentos permite comparacoes

internacionais da prevaléncia de LS.

2.3. Analise Estatistica

Apos a obtencdo dos dados, foi construida uma base de dados para andlise e interpretacao
dos mesmos. Para esse efeito, foi utilizado o software estatistico SPSS® (Statistical Package

for the Social Sciences) versao 25 para Windows®.

2.3.1. Métodos estatisticos

Para o estudo sociodemogréfico, fez-se a descricio da amostra pela frequéncia, média,

mediana, desvio-padrao, maximo e minimo em relacao as diferentes variaveis.

Foi realizada uma analise estatistica descritiva e inferencial. Nas anélises referentes ao
Género, Curso e FS, o Teste de Shapiro-Wilk demonstrou nao existir distribuicao normal
da amostra e por conseguinte, nao é possivel utilizar testes paramétricos neste momento da
investigacdo. Assim, para estas variaveis independentes, foi utilizado o teste nao
paramétrico de Mann-Whitney para a associacao destas com a LS. O teste de Mann-Whitney
teve primazia relativamente ao teste do Qui-quadrado por se tratar de uma comparacao de
médias e ndo uma comparacao de ratios. Foram ainda realizados, para ambos o NVS e o
SAHLPA, o Teste de Spearman para avaliar a associacdo entre as variaveis e uma anéalise
ROC para perceber o poder de discriminacdo das mesmas. Foi considerada uma

significancia estatistica de p<0,05.
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2.4 Comissio de Etica

Esta investigacio obteve parecer positivo da Comissio de Etica da UBI, através do processo
CE-UBI-Pj-2020-056:1D195 (Anexo II). O questionario aplicado aos estudantes foi
previamente registado na plataforma Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar
(MIME), com ntimero de registo 0747900001 e aprovado pela Direcao Geral de Educacao -
DGE (Anexo III)
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3. Resultados

3.1. Estudo sociodemografico e analise de LS

A média de idades foi de 17,5 anos, mediana 17, sendo que a amostra incluiu estudantes dos
16-20 anos de idade. De uma forma geral, a prevaléncia de LS nos estudantes foi de 55,7%
(n=152) medida com o NVS-PT e de 60,8% (n=166) com o SAHLPA.

170
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90
70
50
30
10
-10

NVS-PT SAHLPA
mLS 152 166

IS 121 107

Figura 1: Resultados globais de Literacia de e para a Satide, medida com o NVS-PT e o SAHLPA.
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3.1.1. Género

Relativamente a caracterizacao sociodemografica dos estudantes, vemos que existe uma

grande proporcao de individuos do género feminino relativamente ao masculino (Figura 2).

= Feminino

Masculino

Figura 2: Distribuicio dos alunos segundo o Género.

Tanto no NVS como no SAHLPA, o género feminino apresenta uma média de resultados
(3,54 + 0,11; 38,02 + 0,41) ligeiramente maiores comparativamente a do género masculino

(3,24 £ 0,14; 35,97 + 0,73), como podemos observar na Tabela 1.

Tabela 1: Resultados dos estudantes mediante aplicagio dos instrumentos NVS e SAHLPA, segundo o Género.

NVS SAHLPA
Feminino Masculino Feminino Masculino
Meédia + Desvio-padrao 3,54 + 0,11 3,24 £ 0,14 38,02 + 0,41 35,97 £ 0,73
95% CI 3,32-3,76 2,96-3,53 37,22-38,82 34,51-37,43
Mediana 4,00 4,00 38,00 37,00
Minimo 0 0] 19 12
Maximo 6 6 47 46
p-value 0,10 0,08
(Mann-Whitney)

Aplicando o Teste de Mann-Whitney, ambos os p-value resultantes do estudo entre a

variaveis Género/NVS e Género/SAHLPA sdo superiores a 0,05 (0.10 para o NVS; 0,08 para
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o SAHLPA), o que significa que nao existe diferenca para os valores de LS entre os géneros

feminino e masculino quando avaliada por ambos os questionarios.

Apoés aplicagdo do NVS, 56,0% dos estudantes demonstraram LS, sendo 98 do género
Feminino e 54 do masculino. No SAHLPA, 62,2% dos estudantes demonstraram LS, num

total de 109 do género feminino e 57 do género masculino. (Tabela 2)

Tabela 2: Distribuicdo dos alunos mediante a LS ou IS demonstrada nos instrumentos NVS e SAHLPA,

dependendo do género.

SAHLPA
LS IS LS IS
98 66 109 55
Feminino (n=164) (36,7%) (24,7%) (40,8%) (20,6%)
49 57 46
Masculino (n=103) (20,2%) (18,4%) (21,3%) (17,2%)
152 115 166 101
Total (n=267) (56,9%) (43,1%) (62,2%) (37,8%)
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3.1.2. Curso

A dicotomizacdo aplicada (referida no ponto 2.2.1) mostra maior proporc¢ao de estudantes
a frequentar Ciéncias e Tecnologias, relativamente a cada um dos Restantes Cursos

individualmente (Figura 3).

m Ciéncias e
Tecnologias

Restantes Cursos

Figura 3: Distribui¢do dos alunos segundo o Curso que frequentam.

Na Tabela 3 encontram-se os dados relativos a LS dos estudantes que frequentam os cursos
de CT e outros cursos, obtidos com os dois instrumentos utilizados. Verifica-se que, quer

para o NVS quer para o SAHLPA, os primeiros apresentam valores mais elevados de LS.

Aplicando o Teste de Mann-Whitney, ambos os p-value resultantes do estudo entre a
variaveis Curso/NVS e Curso/SAHLPA sao inferiores a 0,05 (0.00 para o NVS; 0,01 para o
SAHLPA), o que significa que existe diferenca estatisticamente significativa para os valores

de literacia entre as variaveis CT e RC, quando avaliada por ambos os questionarios.
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Tabela 3: Resultados dos estudantes mediante aplica¢do dos instrumentos NVS e SAHLPA, segundo o Curso.

NVS SAHLPA
CT RC CT RC
Média + Desvio-padrdo 3,90 £ 0,11 3,01+ 0,12 38,60 + 0,36 34,97 + 0,74
95% CI 3,68 -4,12 2,77 - 3,24 37,90 — 39,31 33,52-36,42

Mediana 4,00 3,00 38,00 37,00

Minimo 0 0] 28 10

Maximo 6 6 47 46

p-value 0,00 0,01

(Mann-Whitney)

Dos 126 estudantes do Curso de Ciéncias e Tecnologias (46% da amostra), 32,2% tem LS no
NVS e 30,8% no SAHLPA. Dos 54% de estudantes que representam os RC, apenas 23,4%
apresentam LS no NVS e 30% no SAHLPA. (Tabela 4)

Tabela 4: Distribuicdo dos alunos mediante a LS ou IS demonstrada nos instrumentos NVS e SAHLPA,
dependendo do Curso.

NVS SAHLPA

LS IS LS IS

CT (n=126) 88 38 84 42
(32,2%) (13,9%) (30,8%) (15,4%)

RT (n=147) 64 83 82 65
(23,4%) (30,4%) (30,0%) (23,8%)

Total (n=273) 152 121 166 107
(55,7%) (44,3%) (60,8%) (39,2%)
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3.1.3. Formacoes em Saude

A analise a variavel Formacoes em Satide (FS) revela uma maior percentagem de estudantes
Sem FES, em comparacao com os que frequentaram pelo menos uma das seguintes FS:

Suporte Basico de Vida (SBV) e/ou Primeiros Socorros.

Figura 4: Distribuicdo dos alunos segundo a frequéncia ou ndo de Formac6es em Satde.

Relativamente aos resultados tanto do NVS quanto do SAHLPA, verifica-se que a média
maior corresponde ao grupo Sem FS. A mediana de resultados é menor, em ambos os
instrumentos, no grupo FS. Aplicando o Teste de Mann-Whitney, ambos os p-value
resultantes do estudo entre a variaveis FS/NVS e FS/SAHLPA sao superiores a 0,05 (0.14
para o NVS; 0,16 para o SAHLPA). Por conseguinte, nao existe diferenca estatisticamente
significativa para os valores de LS entre a frequéncia ou nao de FS, quando avaliada por

ambos os questionarios (Tabela 5).
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Tabela 5: Resultados dos estudantes mediante aplicagdo dos instrumentos NVS e SAHLPA, segundo a FS.

NVS SAHLPA
Com FS Sem FS Com FS Sem FS
Média + Desvio-padrdo 2,78 + 0,11 3,55 £+ 0,12 32,70 + 0,36 38,33+ 0,37
95% CI 2,03 - 3,54 3,31- 3,79 28,33 — 37,20 37,60 — 39,06

Mediana 3,00 4,00 30,00 39,00

Minimo 0] 0] 28 21

Maximo 5 6 47 47

p-value 0,14 0,16

(Mann-Whitney)

Na tabela 6 verificamos que dos 273 estudantes, 55,7% apresentam LS no NVS e 60,8% no

SAHLPA. Quanto aos alunos sem FS (n=150), 90 apresentam LS, no NVS, e 102 no

SAHLPA. A maioria dos estudantes sem FS apresentava valores maiores de LS, para ambos

os instrumentos, em comparacgao com os que frequentaram alguma FS.

Tabela 6: Distribuicdo dos alunos mediante a LS ou IS demonstrada nos instrumentos NVS e SAHLPA,

dependendo da FS.
NVS SAHLPA

LS IS LS IS

FS (n=123) 62 61 64 59
(22,7%) (22,3%) (23,4%) (21,6%)

Sem FS (n=150) 90 60 102 48
(33,0%) (22,0%) (37,4%) (17,6%)

Total (n=273) 152 121 166 107
(55,7%) (44,3%) (60,8%) (39,2%)
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3.1.4. NVS e SAHLPA

Com o objetivo de verificar se existe associacdo entre os resultados obtidos com os dois
instrumentos utilizados foi aplicadoo teste de Spearman. Verifica-se que as variaveis NVS
e SAHLPA, estdo, de facto, associadas, com um alto coeficiente de correlagéo (0,35) e
estatisticamente significativo (p=0.00).

Realizdmos ainda uma analise ROC para esclarecer o poder de discriminacdo de cada
modelo logistico tendo-se verificado que ambos os instrumentos apresentam discriminacéo
fraca (Figura 5).

Especificidade

Sensibilidade

Figura 5: Analise ROC.
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4. Discussao

Através dos instrumentos utilizados, a Literacia em Satide foi avaliada pela capacidade de
identificar e interpretar informacao em saide. Existe evidéncia de que esta LS com uma
vertente mais funcional, quando baixa, estd largamente associada a piores resultados na
saude do individuo (9). De facto, esta investigacao revelou uma prevaléncia de Literacia de
e para a Sadde de 55,7% com o NVS e de 60,8% com o SAHLPA, entre os estudantes do 12°
ano da Covilha. Num estudo realizado ao nivel europeu em adultos, os portugueses
apresentaram uma prevaléncia de LS de 50% (4). A “Prevaléncia de Literacia em Satide em
Portugal” foi medida com o NVS, resultando em apenas 27,1% de LS, dos 16-79 anos (6).
Este conjunto de dados permite-nos concluir que a prevaléncia de LS ainda se torna menor
na populacao geral, comparativamente aos estudantes do 12°ano, e cimentam a importancia
da prevencao da Iliteracia em Sadde. Propusemo-nos, por isso, a averiguar a prevaléncia de
Literacia de e para a Satde ao nivel do 12° ano de escolaridade. Apesar da maioria da
amostra apresentar LS em ambos os instrumentos, ainda resulta que mais de um terco

apresenta IS.

Quanto ao género, o feminino apresenta valores de LS superiores em ambos os
instrumentos, quando comparados aos do masculino. Porém, esta associacdo nado é

estatisticamente significativa.

Por outro lado, os estudantes que frequentam o curso de CT apresentam maior prevaléncia
de LS demonstrado em ambos os instrumentos usados, valor este com representacao
estatistica significativa. Dos 44,3% de estudantes com IS no NVS, 30,4%, a maioria,
pertence aos RC. Dos 39,2% de estudantes com IS no SAHLPA, 23,8%, também a maioria,
pertence aos RC. E critico adequar a LS da populacio se queremos promover o melhor
cuidado e desenvolvimento (10). Associando a informacao obtida aos dados da literatura, é
possivel que a LS esteja relacionada com a educacao que o individuo tera acesso, na area da

Saude.

Apesar da IS ser reconhecida como um fator de risco na saide do individuo, tanto nao esta
implementado nenhum screening como sao escassas as medidas de combate a esta
problematica (11). Inclusive, no presente estudo, apurou-se que mais de 50% dos estudantes
nunca participou numa Formacao em Satide, o que representa uma frequéncia muito baixa.
Os alunos Sem FS revelaram valores mais altos de LS, em ambos os instrumentos, em
comparacao com os alunos que frequentaram efetivamente uma FS. Ainda assim, a LS
demonstrada nio mostrou associacio com esta variavel. E possivel existir um viés neste

resultado por nao se considerar que a questao “Completou de forma oficial alguma das
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seguintes Formacoes em Satide:” (Anexo [-Questionario) clara o suficiente para garantir os

certificados dos respetivos cursos.

LS nao é um conceito estatico nem objetivo, mas foi possivel provar um aumento dos niveis
de LS e de ativacao do utente através de intervencoes de educacao para a saide, como SBV
e Primeiros Socorros (12). Provou-se de especial importancia capacitar os cidadaos, através
de acdes de literacia, para a autonomia e responsabilizacdo pela sua prépria Satde e um
papel mais interventivo no funcionamento do Sistema Nacional de Satde (SNS). Com o
objetivo de atingir a maxima responsabilidade e autonomia individual e coletiva, a
capacitacio dos cidaddos torna-os mais conscientes das a¢oes promotoras de saide, bem
como dos custos do SNS inerentes a utilizacao do seu servico. Para o cidadao poder defender
a sua saude individual e coletiva, tem que estar informado, interiorizar tal informacao,
traduzi-la na alteracao dos seus comportamentos menos saudéveis e, possivelmente, na
gestao da sua doenca (13). Neste trabalho, encontramos que os estudantes que nao tém FS
apresentam maior prevaléncia de LS, o que vem contrariar a revisdo bibliografica,

provavelmente pelo viés mencionado anteriormente.

4.1 Plano de Acao (Limitacoes e Potencialidades)

Um bom estado de satide vai beneficiar nao s6 o individuo, mas todos os sectores da
sociedade - tornando-se um recurso valioso. Um bom estado de saide favorece o
desenvolvimento econ6émico e social de todas as faixas da comunidade (14). Como referido
n “Introduc¢do”, a populacgio analisada dos Estudantes do 12° ano foi inicialmente escolhida
com o objetivo de, se se verificasse necessario aplicar um Plano de Acao, atingir a longo
prazo toda a populacdo. A otimizacdo da Satde e bem-estar no adulto, depende

obrigatoriamente de um desenvolvimento e experiéncias positivas, na fase inicial da vida

(14).

No decurso da analise bibliografica, também se tornou claro que criancas e adolescentes
carecem de um ambiente seguro e de suporte. A promocao do desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional é crucial para qualquer jovem, bem como que este seja
apropriado e individualizado. E nesta faixa etaria que se desenvolvem aptiddes para solucdo
de problemas, regulagdo emocional e seguranca fisica. Um bom estado de satide mental,

emocional e social do adolescente diminui a prevaléncia de problemas comportamentais

(14).
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Tanto a medi¢do da LS como os programas de combate a IS, tém sofrido alguma oposicao
pelo potencial de induzir estigma e vergonha na sociedade, bem como pela auséncia de

ferramentas adequadas a implementar na pratica clinica (11).

A promocao de uma cultura de cidadania que vise a promocao da LS e da capacitacao dos
cidadaos depende: da realizacao de acoes de educacao para a satide nas areas da vacinacao,
rastreios, utilizacao dos servicos e fatores de risco; da representacao ativa dos interesses dos
cidadaos; do desenvolvimento de competéncias nos profissionais de saide que permitam
desenvolver acoes de cidadania em saude; do desenvolvimento de programas de educacao
para a saide e de autogestdao da doenca e do incentivo a participar em atividades de

voluntariado na satde (13).

Em particular, propGe-se a criacao de um Plano de Acao por meio de aulas e Formagoes em
Satide, ao nivel do 12° ano de escolaridade. As aulas em questdo responderiam as
necessidades de satde do cidaddao que inicia o seu contacto independente com o SNS,
divulgando a informacdo em linguagem clara e acessivel. Possiveis temas para essas
atividades letivas s3o: os diferentes pontos de acesso ao SNS e como interagir de forma
responsavel com os mesmos; prevencao de comportamentos de risco - obesidade infantil,
tabagismo, doencas sexualmente transmissiveis; manutencao da satide mental, emocional

e social; consciéncia da solidariedade em satide — uso adequado de recursos.

Nas 4reas de informacao, marketing e media, os avangos tecnologicos e de interagdo social
oferecem marcados beneficios em satde, se usados de forma eficaz (14). Assim, seria
interessante que os alunos tivessem acesso a uma aula online previamente gravada, numa
plataforma interativa que incentivasse a participacao e ativacdo do estudante como o seu
principal cuidador responsavel e independente. O empowerment esperado é crucial nao s6
pela melhoria dos resultados de satide ou identificacao de problemas mas também por gerar
novas ideias para solucionar esses mesmos problemas (14). Desta forma, ainda estariamos
a garantir a equidade e convergéncia dos niveis de eficiéncia dos diferentes servicos de
satde. Da mesma forma, formagdes como SBV e Primeiros Socorros seriam realizadas pelas

Instituicdes designadas e certificadas.

A aplicacao deste Plano de Acao usufruiria da autonomia parcial das escolas na definicao
dos seus curriculos. Esta intervencao faria assim parte de uma area a introduzir, por
exemplo, num Projeto-Piloto. Por conseguinte, é importante clarificar que investir no
desenvolvimento e educacao infantojuvenil cumpre ambos os requisitos de eficiéncia e
justica. Foi descoberto que cada dolar americano gasto em acdes de promocao de LS,

correspondia a um retorno de sete dolares (10).
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Uma baixa LS, em termos praticos, pode ainda representar um maior numero de
internamentos, uma utilizacdo mais frequente de servicos de urgéncia, uma menor
prevaléncia de atitudes individuais e familiares preventivas no campo da satude, o que se
traduz numa menor qualidade de vida (5). A manutencao de bons estilos de vida tem claros
beneficios nao sb6 individuais, mas sociais e econémicos: criancas saudaveis aprendem
melhor, adultos saudaveis sdo mais produtivos e idosos saudaveis conseguem manter um

contributo ativo para a sociedade (14).
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5. Conclusao

A nivel internacional, nos instrumentos de avaliacdo de Literacia de e para a Saude
existentes, verifica-se uma discrepancia acentuada entre os existentes para adultos e para
criancas e adolescentes. Especificamente, até 2018, identificaram-se mais de cem
instrumentos para medir LS em adultos e apenas uma revisao sistematica do tema na faixa
etaria mais jovem (15). Este trabalho representa, assim, a primeira investigacio em
Portugal a estudar a prevaléncia de LS ao nivel do 12° ano de escolaridade, medida com o

Newest Vital Sign e o Short Assessment of Health Literacy in Portuguese-speaking Adults.

Relativamente a prevaléncia da LS, conclui-se que, apesar de superior a demonstrada pela
populacdo geral, é acompanhada de niveis de Iliteracia em Sadde (IS) considerados
probleméticos. Foi possivel relacionar a frequéncia do Curso de Ciéncias e Tecnologias com
um maior grau de LS, comparativamente aos restantes cursos, o que nos remete para a
importancia da educacao em satide. Nao foi possivel associar a frequéncia de formacao em
saude com LS, mas, o facto de existirem diversos estudos a nivel internacional e nacional,
com resultados contrérios aos desta investigacao (10,12,13), fundamenta a necessidade de
mais trabalho nesta area, com o maior ntimero possivel de estudantes, para conseguir obter

conclusdes de caracter mais generalizado.

Propds-se um plano de promocgao da LS, por meio de um Projeto-Piloto inserido nas Escolas
Secundarias, tendo como populacgao-alvo os estudantes do 12° ano. As aulas em questao
visariam responder as necessidades de saide do cidadiao que inicia o seu contacto
independente com o SNS, pelo que seria interessante aplicar os instrumentos de avaliacao

de LS previa e posteriormente a aplicacao do Projeto nas respetivas escolas.
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7. Anexos
7.1 Anexo I — Questionario

Literacia de e para a Saude em estudantes do 12° ano

Literacia de e para a Saude em estudantes do

122 ano

0 meu nome é Filipa Filipe, sou aluna do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, da
Faculdade de Ciéncias da Saude e a minha Tese intitula-se “Literacia de e para a saude em
estudantes do 12° ano”. Este trabalho visa a: (a) avaliar o nivel de literacia de e para a
Saude em estudantes do 12° ano de escolaridade; (b) investigar a participagao pela
amostra em Cursos de Salde como Suporte Bésico de Vida e Primeiros Socorros; (c)
Relacionar a frequéncia de diferentes cursos escolares com o grau de Literacia; (d) Utilizar
dois instrumentos de avaliagdo diferentes e comparar os resultados obtidos; (e) Propor
um plano de promogéo da literacia em saude tendo como populagéo alvo os estudantes
do 12° ano.

*Qbrigatério

Carofa Encarregado/a de Educagio,

De modo a cumprir estes objetivos, serd pedido que o seu encarregando preencha um questiondrio eletrénico,
no qual é esperado que responda a dois instrumentos de avaliag&o de Literacia com perguntas de resposta
curta e de escolha miltipla. Este estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica da Universidade da Beira Interior.
Estes testes ndo envolvem métodos invasivos ou aparelhos de registo. Toda a informagédo serd mantida em
sigilo pelos investigadores, salvaguardando as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo
seres humanos previstas na Lei n® 59/2019 publicada no Diario da Republica n°. 151/2019, Série | de 2019-08-
08. A divulgagdo dos resultados visard apenas mostrar os possiveis resultados obtidos pela pesquisa em
questao.

Todas as duvidas serdo respondidas com clareza e sempre que necessdrio poderei ser contactada para novos
esclarecimentos. Pelo facto de esta investigagdo ter Unica e exclusivamente interesse cientifico, a participagao
é voluntdria, ndo tera direito a nenhuma remuneragao, risco ou beneficio. Ndo existe, também, qualquer tipo de
financiamento de contrapartidas financeiras para os investigadores.

0 preenchimento do questionario demora aproximadamente 8/9 minutos — 3/4 minutos por cada um dos dois
instrumentos de avaliagéo.

Para ronsentir, basta responder ao presente formulério.

1. Nome Completo *

2. Nimero de Identificagio Civil *

3. Compreendeu os objetivos e a finalidade deste Projeto?
Marcar tudo o que for aplicavel.

[ |sim

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9g6m9O6SY/edit 116
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Literacia de e para a Saude em estudantes do 12° ano

4. Concorda com a utiliza¢io das respostas do seu educando para o posterior tratamento dos

dados? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ ]sim

Ao clicar "Seguinte”, esta a consentir a participagdo do seu educando neste estudo. Também serd pedido
Consentimento ao seu educando. Na secgédo seguinte, serd revelado o formuldrio com os instrumentos de
avaliacdo, no qual serd sondada a opinido e experiéncia pessoal do seu Educando. Serd sempre salvaguardado
o sigilo desta informacéo.

Este trabalho tem a orientagéo da Professora Doutora Isabel Neto.

Em caso de divida, contate-me através do enderego: a33790@fcsaude. ubi.pt

0 meu nome € Filipa Filipe, sou aluna do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, da Faculdade de
Ciéncias da SalGde e a minha Tese intitula-se “Literacia de e para a salde em estudantes do 12° ano”, Este
trabalho visa a: (a) avaliar o nivel de literacia de e para a Salde em estudantes do 12° ano de escolaridade;
(b) investigar a participagéo pela amostra em Cursos de Salide como Suporte Bésico de Vida e Primeiros
Socorros; (c) Relacionar a frequéncia de diferentes cursos (Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias
Socioecondmicas, Ciéncias de Linguas e Humanidades, Artes Visuais) com o grau de Literacia; (d) Utilizar
dois instrumentos de avaliagdo diferentes e comparar os resultados obtidos; (e) Propor um plano de
promog&o da literacia em saiide tendo como populagdo alvo os estudantes do 12° ano.

Carofa Aluno/a,

De modo a cumprir estes objetivos, serd pedido que preencha um questiondrio eletrénico, no qual é esperado
que responda a dois instrumentos de avaliagdo de Literacia com perguntas de resposta curta e de escolha
multipla. Este estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica da Universidade da Beira Interior. Estes testes ndo
envolvem métodos invasivos ou aparelhos de registo. Toda a informag&o serd mantida em sigilo pelos
investigadores, salvaguardando as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos previstas na Lei n°. 59/2019 publicada no Didrio da Republica n®. 151/2019, Série | de 2019-08-08. A
divulgagédo dos resultados visard apenas mostrar os possiveis resultados obtidos pela pesquisa em questéo.
Todas as duvidas serdo respondidas com clareza e sempre que necessério poderei ser contactada para novos
esclarecimentos. Pelo facto de esta investigagéo ter tnica e exclusivamente interesse cientifico, a participagéo
é voluntéria, ndo tera direito a nenhuma remuneracéo, risco ou beneficio. Ndo existe, também, qualquer tipo de
financiamento de contrapartidas financeiras para os investigadores.

0 preenchimento do questionério demora aproximadamente 8/9 minutos — 3/4 minutos por cada um dos dois
instrumentos de avaliag&o.

5. Compreendeu os objetivos e a finalidade deste Projeto? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ ]sim

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit 2/16
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6.  Concorda com a utiliza¢io das respostas do seu educando para o posterior tratamento dos

dados? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ ]sim

Ao clicar em "Seguinte” estd a consentir a sua participacdo neste estudo. Na préxima secgdo, serd revelado o
formuldrio com os instrumentos de avaliagdo, no qual serd sondada a sua opinido e experiéncia pessoal. Uma
vez que comece a responder, peco que responda até ao fim, com o maximo de autenticidade, de forma a que

se possa validar a sua participagdo. Serd sempre salvaguardado o sigilo desta informagéo.

Este trabalho tem a orientacéo da Professora Doutora Isabel Neto. Em caso de dlvida, contate-me através do
endereco: a33790@fcsaude.ubi.pt

7. ldade *

8. Género*
Marcar apenas uma oval.

() Feminino
() Masculino

(") Outro/Prefiro ndo dizer

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit 316
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9. Curso®
Marcar apenas uma oval.

(") Curso de Ciéncias e Tecnologias

() Curso de Linguas e Humanidades

(") Curso de Ciéncias Socioeconémicas

(") Curso Profissional - Técnico de Multimédia

(") Curso Profissional - Técnico de Animagéo e Turismo

(") Curso Profissional - Técnico de Desporto

(") Curso Profissional - Técnico de Programagéo

() Curso Profissional - Técnico de Instalagéo e Gestéio de Redes
() Artes Visuais

(") Curso Profissional - Técnico de Gestdo de Equipamentos Informdticos
(") Curso Profissional - Design de moda

(j Curso Profissional - Manutengéo Industrial

() Curso Profissional - Mecanatrénica

10.  Completou de forma oficial alguma das seguintes formagdes em saide: (resposta miltipla) *
Marcar tudo o que for aplicavel.

|| suporte Basico de Vida
[ | Primeiros Socorros
[ | Nenhuma

Newest Vital Sign

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit 4/16
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Responda as seguintes questdes relativas 4 imagem em baixo.

Esla informagdo encontra-se no verso de uma embalagem de 0,51 de gelado

Informacao nutricional
Cada porgao tem
Porcgbes por embalagem

125 mL
4

Quantidades por porgao

Calorias 250 Calorias provenientes de gordura 120
%VDR"*

Teor total de gordura 139 20%

Gorduras saturadas 9g 40%
Colesterol 28 mg 12%
Sédio 55 mg 2%
Teor total de hidratos de 30g 12%
carbono

Fibra alimentar 29

Aclcares 23¢9
Proteinas 49 8%

*As percentagens do valor didrio recomendado (VDR) sdo baseadas numa
diela de 2000 calorias diarias. Os seus valores diarios podem ser mais
baixos cu mais elevados dependendo das suas necessidades caloricas.

Ingredientes: Natas, leite magro, xarope, dgua, gemas de ovo, aglcar
mascavado, gordura do leite, leo de amendoim, aglicar, manteiga, sal,
carragenina, extracto de baunilha,

1. 1. Se comer a emba]ﬂgem inteira, CIL\:\T'IUIS C(llOl'iﬂS estarzi a consumir? *

12. 2. Se lhe for permitido consumir 6o gramas de hidratos de carbono numa sobremesa, que

quantidade de gelado pode comer? *

13. 3. O seu médico aconselha-o a reduzir a quantidade de gorduras saturadas na sua
alimentacio. Habitualmente vocé consome 42 gramas de gorduras saturadas por dia, ja

contando com uma porcio de gelado. Se deixar de comer gelado, quantos gramas de

gordums saturadas pﬂSSﬂl‘ﬂ a consumir por Cllﬂ? ¥

https://docs.google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwIB9g6m96SY/edit
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14. 4 Se habitualmente consumir 2500 calorias por dia, que percentagem desse valor ¢ que

estard a consumir se comer uma porcio de gelado? *

15. 5. Suponha que ¢ alérgico as seguintes substincias: penicilina, amendoins, ldtex e picadas de

abelha. *

5.1 E seguro para si comer este gelado?

Marcar apenas uma oval.

16.
5.2 Porqué?
o - Por favor, responda s6 as perguntas as guais sabe a resposta. Todas
Short Assessment of - fespor perg - 4 : P .
. as pergunias deixadas em branco serdo consideradas como "nédo
Health Literacy for sei”.

Portuguese Aduls

17. 1. Anemia

Marcar apenas uma oval,

_ ) Nervo

e

() sangue

18. 2. Menopausa

Marcar apenas uma oval.

() Senhoras

.

() Meninas

.

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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19. 3 Comida
Marcar apenas uma oval.

Jantar

Passeio

20. 4 Medicamento
Marcar apenas uma oval.

Instrumento

Tratamento

21. 5. 0lho
Marcar apenas uma oval.

Ouvir

Ver

22. 6. Asma
Marcar apenas uma oval.

Respiragdo

Pele

23. 7 Gravidez
Marcar apenas uma oval.

Parto

Infancia

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit

47
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24, 8. Intestino
Marcar apenas uma oval.

Suor

Digestédo

25. 9. Alcoolismo
Marcar apenas uma oval.
Vicio

Lazer

26. 10 Depressio
Marcar apenas uma oval.

Apetite

Sentimentos

27. 1. Emprego
Marcar apenas uma oval.

Trabalho

Educacgdo

28. 12 Pilula
Marcar apenas uma oval.

Comprimido

Bolacha

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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29. 13 Diabetes
Marcar apenas uma oval.

Agucar

Sal

30. 14 Rim
Marcar apenas uma oval.

Urina

Febre

31. 15 Gordura
Marcar apenas uma oval.

Laranja

Manteiga

32. 16. Stress
Marcar apenas uma oval.

Preocupagéo

Feliz

33. 17 Gripe
Marcar apenas uma oval.

Saudavel

Doente

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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34. 18 Inflamatorio
Marcar apenas uma oval.

Inchago

Suor

35, 19. Avisar
Marcar apenas uma oval.

Medir

Dizer

36. 20. Obesidade
Marcar apenas uma oval.

Peso

Altura

37. 21 Hepatite
Marcar apenas uma oval.

Pulméo

Figado

38. 22 Nurtrigio
Marcar apenas uma oval.

Refrigerante

Saudavel

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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39. 23 Osteoporose
Marcar apenas uma oval.

Osso

Musculo

40. 24 Papanicolau
Marcar apenas uma oval.

Teste

Vacina

41, 25 Aborto
Marcar apenas uma oval.

Casamento

Perda

42.  26. Hemorrodida
Marcar apenas uma oval.

Veias

Coragéo

43. 27 Anormal
Marcar apenas uma oval.

Semelhante

Diferente

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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44, 28 Menstrual
Marcar apenas uma oval.

Mensal

Diario

45,  29. Ataque
Marcar apenas uma oval.

Ferida

Saudavel

46. 30. Calorias
Marcar apenas uma oval.

Vitaminas

Alimentos

47. 31 Comportamento
Marcar apenas uma oval.

Pensamento

Conduta

48. 132. Convulsio
Marcar apenas uma oval.

Tonto

Calmo

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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49, 33 Retal
Marcar apenas uma oval.

Regador

Supositorio

50. 34 Alérgico
Marcar apenas uma oval.

Resisténcia

Reacao

51, 35. Apendice
Marcar apenas uma oval.

Cogar

Dor

52.  306. Artrite
Marcar apenas uma oval.

Estémago

Articulagéo

53. 37 Cafeina
Marcar apenas uma oval.

Energia

Agua

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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54. 38 Colite
Marcar apenas uma oval.

Intestino

Bexiga

55.  39. Vesicula Biliar
Marcar apenas uma oval.
Artéria

Orgdo

56. 4o.lcrericia
Marcar apenas uma oval.

Amarelo

Branco

57. 41 Prostata
Marcar apenas uma oval.

Circulagédo

Glandula

58.  42. Potassio
Marcar apenas uma oval.

Mineral

Proteina

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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59. 43 Recomendado
Marcar apenas uma oval.

Instrugéo

Decisédo

60.  44. Incesto
Marcar apenas uma oval.

Familia

Vizinhos

61. 45 lrritagio
Marcar apenas uma oval.

Rigido

Dorido

62.  46. Sifilis
Marcar apenas uma oval.

Contracetivo

Preservativo

63. 47 Testiculo
Marcar apenas uma oval.

Ovulo

Esperma

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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64.  48. Herpes
Marcar apenas uma oval.

Ar

Sexo

65.  49. Impetigo
Marcar apenas uma oval.

Cabelo

Pele

66. s50. Obstipacio
Marcar apenas uma oval.

Preso

Solto

Obrigada pela participagéo!

Este conteldo néo foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs. google.com/forms/d/1feKtOpCGiq93iEc-1zBvUhP1mEYouDUgwlB9gBm96SY/edit
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7.2 Anexo II — Parecer da Comissio de Etica

Comissado de Etica
Universidade da Beira Interior

comissaodeetica@ubi.pt
Convento de Santo Anténio
6201-001 Covilha | Portugal

Parecer relativo ao processo n.° CE-UBI-Pj-2020-056:1D195

Na sua reunido de 15 de setembro de 2020 a Comisséo de Etica apreciou a documentacao
cientifica submetida referente ao pedido de parecer do projeto "Literacia de e para a
Satide, ao nivel do 12° ano de escolaridade" da proponente Filipa Bernardo

Filipe Narciso, a que atribuiu o c4digo n.° CE-UBI-Pj-2020-056.
Na sua anélise ndo identificou matéria que ofenda os principios éticos e morais,sendo de

parecer que o estudo em causa pode ser aprovado.

Covilha e UBI, 15 de setembro de 2020

A Presidente da Comissio de Etica

/Sy . 4

(Professora Doutora Ana Leonor Serra Morais dos Santos)

(Professora Auxiliar)
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7.3 Anexo III — Inquérito em Meio Escolar, aprovado pela DGE

W - Inicio » Consultar inquéritos » Ficha de inquérito

Identificacdo da Entidade / Interlocutor

Nome da entidade:

Filipa Bernardo Filipe Narciso

Nome do Interlocutor:

Filipa Bernardo Filipe Narciso

E-mail do interlocutor:
a33790@fcsaude.ubi.pt

Dados do Inquérito

Numero de registo:
0747900001

Designacao:

Literacia de e para a Saude, ao nivel do 12° ano de escolaridade

Dados adicionais

Estado:

Aprovado

Avaliacdo:

Exmo.(a) Senhor(a) Filipa Bernardo Filipe Narciso

Venho por este meio informar que o pedido de realizacdo de inquérito em meio escolar é autorizado uma
vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observacoes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE
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Observacoes:

a) A realizacao dos Inquéritos fica sujeita a autorizacdo das Direcoes dos Agrupamentos de Escolas do
ensino publico a contactar para a realizacdo do estudo (Escolas Secundarias Quinta das Palmeiras, Frei
Heitor Pinto, Campos Melo; Covilha). Merece especial atencao o modo, o momento e condicoes de aplicacao
dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, porque onerosos e contendo dados pessoais
sensiveis , devendo fazer-se em estreita articulacdo com as Direcoes dos Agrupamentos e encarregados de
educacdo ou quem tutele os menores.

b) De acordo com o Despacho n® 15847/2007, informa-se que a DGE ndo & competente para autorizar a
realizacao de intervences educativas/desenvolvimento de projetos e atividades/programas de
intervencao/formacao em meio escolar, em tempo curricular, dadas as competéncias da
Escola/Agrupamento, nos dominios da organizacao pedagogica, da organizacao curricular, da gestao
estratégica, entre outras. Os 6rgdos de gestao pedagodgica e educativa, (a Direcdo e o Conselho
Pedagogico) melhor decidirdo sobre a realizacdo destas matérias.

c) Deve considerar-se o disposto legal em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos, nao
identificabilidade, confidencialidade, protecao e seguranca dos dados. Considerados os documentos que
foram anexados e para efeitos da protecao de dados pessoais sensiveis e de vida privada a recolher junto
dos inquiridos, em cumprimento da legislacdo em vigor (Lei n.? 58/2019 de 8 de agosto, que assegura a
execucao, na ordem juridica nacional, do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27
de abril de 2016,) resultam obrigacdes que o responsavel se propoe cumprir. Destas deve dar
conhecimento a todos os inquiridos e a quem intervenha na recolha e tratamento de dados pessoais. E
obrigatdrio recolher as declaracoes de consentimento informado e esclarecido a utilizar junto dos inquiridos,
titulares dos dados, (ou de representantes legais dos menores de idade). Para efeitos do exposto sobre
protecdo de dados e cumprimento do disposto legal nesta matéria, o/a Encarregado/a de Protecdo de
Dados da entidade responsavel pelo estudo (UBI) melhor apoiara todo o processo.

d) No caso presente, ao ser utilizada uma plataforma tecnologica para registo de dados, deve-se acautelar
que as questoes colocadas pelos instrumentos de inquiricao/registo devem ser respondidas apenas pelo
destinatario pretendido (proceder-se a inquiricdo através de um Unico acesso - link da plataforma a utilizar -
utilizando-se um ou mais computadores a disponibilizar para o efeito na escola, ou outra forma considerada
adequada aquele propdsito). Em caso de ser instrumento de livre acesso, ndo € da competéncia da Direcao-
Geral da Educacao (DGE) autorizar a sua aplicacao, uma vez que qualguer pessoa pode responder.

Outras observacoes:
Sem observactes
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