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Resumo

As tematicas da reutilizacdo e reabilitacdo do patrimonio edificado sdo cada vez mais
debatidas na area da Arquitetura. Num panorama sustentavel torna-se primordial o
aproveitamento do edificado existente abandonado que possua interesse arquitetonico,
cultural e historico para a sociedade. Nesse sentido a presente dissertacdo destaca a
reutilizacdo e a reabilitacdo como uma alternativa sustentavel para um edificio nessas
condicées com a elaboracao de uma proposta de reabilitacdo de uma antiga escola do Plano
dos Centenarios, situada na freguesia de Parceiros e Azoia no concelho de Leiria.

Longe dos seus tempos aureos, estas escolas tém caido no abandono pelo que urge uma
estratégia que consiga conciliar as necessidades da sociedade com a renovacdao deste
edificado historico. Temas da sustentabilidade, reutilizacdo e reabilitacdo sdo mencionados e
abordados como forma de realcar a sua importancia na area da Arquitetura e, em especial,
desenvolve-se o tema da luz natural, elemento sempre presente na concecao arquiteténica. E
feita, também, uma breve contextualizacao historica do Plano dos Centenarios destacando
ainda uma das suas principais componentes da sua construcao, a luz natural.

0 destaque dado a importancia da luz natural, tem como finalidade aprender mais sobre as
suas particularidades, servindo-se destas como meio canalizador na proposta de alteracao do
existente para o proposto no objeto a intervir.

Por fim, surge uma analise estruturada ao objeto de estudo, e do local onde este se insere,
através de um levantamento rigoroso e detalhado com uma memoria descritiva das varias

fases de construcao do mesmo, seguindo-se a descricado da proposta elaborada.

Palavras-chave

Sustentabilidade - Reutilizacdo/Reabilitacao - Luz Natural - Escolas Primarias - Equipamento
Publico
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Abstract

The themes of reuse and rehabilitation of built heritage are increasingly discussed in the area
of architecture. A sustainable landscape becomes paramount to take advantage of the
existing building abandoned that holds interest, architectural and cultural history to the
society. In this sense this dissertation highlights the reuse and rehabilitation as a sustainable
alternative to a building under these conditions with the preparation of a proposal for
rehabilitation of an old school the plan of the centenarians, located in the parish of partners
within the Council of Leiria.

Away from their greatness, these schools have fallen to abandonment by which we urgently
need a strategy that manages to reconcile the needs of society with the renewal of this
historic building. Themes of sustainability, reuse and rehabilitation are mentioned and
discussed as a way to highlight their importance in the area of architecture and, in particular,
it develops the theme of natural light, element always present in designing architectural. It is
made, also, a brief historical contextualization of the plan of the centenarians highlighting

even one of its main components of its construction, the entries of light.

The emphasis given to the importance of natural light, its purpose is to learn more about its
particularities, availing themselves of these as a means in plumber proposal to amend the

existing for the proposed in the object to intervene.

Finally, there is a structured analysis the object of study, and the place where it falls,
through a survey rigorous and detailed with a descriptive of the various phases of construction

of the same, followed by a description of the proposal drawn up.

Keywords

Sustainability - Reuse/Rehabilitation - Natural Light - Schools - Public Equipment
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1.1 Justificacdao do Tema

A intervencao no patrimoénio construido € uma tematica que sempre me despertou interesse,
pelo facto de conseguir trazer, fisicamente, memdrias e tradicoes passadas. Capaz de
transmitir um dialogo entre o arquiteto e a pré-existéncia, este tipo de intervencao requer
uma grande sensibilidade e conhecimento proprios da tarefa, permitindo ao mesmo aprender
mais sobre a sua historia e cultura. Além disso, a Arquitetura ndo pode apenas restrigir-se a
construcao de raiz, numa altura em que vertentes como a sustentabilidade sao cada vez mais
importantes na nossa sociedade. Intervir no patrimonio existente pode ser um caminho para
uma Arquitetura mais sustentavel, conseguindo satisfazer todas as partes: cliente, ambiente e
cultura.

A possibilidade de este projeto ser construido e de ter sido proposto pelo proprio presidente
da Junta de Freguesia de Parceiros e Azoia ajudou, também, na escolha do tema trazendo um
maior animo e vontade na idealizacdo e concretizacdo do mesmo. Apos varias reunides com o
mesmo, no sentido de saber as pretensdes da Junta e mais informacéo a cerca do edificio, fez
com que este trabalho tivesse sempre carater nao s6 académico, mas também de exercicio

real, tentando conciliar as duas partes na dissertacao.

1.2 Objetivos

Face ao que foi exposto, o objetivo principal desta dissertacao é concretizar uma proposta de
projeto de reabilitacdo para a antiga escola primaria de Parceiros, que respeite os conceitos
da sustentabilidade e as pretensdes da Junta de Freguesia. Com isto pretende-se, sobretudo,
realcar a importancia dos conceitos da sustentabilidade e das suas vertentes, reutilizacao e
reabilitacao, no sentido de os conseguir implementar na parte pratica, o projeto.

Aplicar os conhecimentos aprendidos ao longo do percurso académico nas diversas fases do
processo projetual, desde a fase de analise até a fase da pormenorizacdo, € também um

objetivo elementar desta dissertacao.

1.3 Estrutura da Dissertacao

A dissertacao esta dividida em duas partes, sendo a primeira composta por dois capitulos (2 e
3), onde sdo abordados conceitos teodricos da mesma, e a segunda parte, com trés capitulos
(4, 5 e 6) onde esta incluido todo o processo do projeto, desde a investigacao e analise do
objeto de estudo até a descricao do projeto pratico.

No presente capitulo, o primeiro, esta descrita a introducao da dissertacdo com a justificacao
do tema, os seus objetivos e sua estrutura.

No segundo capitulo aborda-se as tematicas da sustentabilidade e as suas vertentes,
reutilizacdo e reabilitacdo, descrevendo os seus conceitos e analisando as suas praticas em

Portugal em relacao com o resto da Europa.
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Segue-se o terceiro capitulo que contextualiza histéricamente o Plano dos Centenarios,
descrevendo-o e fazendo uma analise detalhada a uma das suas maiores componentes, a luz
natural das escolas. Nessa analise sdao abordadas todas as particularidades da luz natural,
tanto de forma técnica como arquitetdnica, descrevendo posteriormente a forma possivel de
quantificar a luz natural em interiores, através do factor luz-dia, usando o objeto de estudo
da pratica como exemplo dessa quantificacao.

0 quarto capitulo remete para uma analise do objeto de estudo e do lugar onde este se
insere, fazendo uma breve contextualizacao do local e uma analise mais detalhada das varias
fases de construcao da antiga escola primaria.

No quinto capitulo, surge o levantamento arquitetonico e a descricao das patologias do
edificio, estando estas mencionadas num relatorio geral e depois divididas, de uma maneira
mais detalhada, por divisao.

No sexto capitulo esta presente a memoria descritiva e justificativa da proposta de
intervencao, que representa toda a sintese da dissertacdo, com todas as tematicas teodricas
presentes neste exercicio pratico.

Por Gltimo, apresenta-se a conclusdo de todo este processo de trabalho, seguindo-se os

anexos.
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2.1 Sustentabilidade - Um Equilibrio Social, Econémico e Ambiental

0 mundo tal como conhecemos esta a mudar. O Homem, principal culpado por essa mudanca,
usou a Natureza e os seus recursos de uma forma inconsciente e irresponsavel, levando-a ao
seu limite. Este limite tem originado a sua destruicdo, levando posteriormente a destruicao
de ecossistemas, extincao de espécies e a poluicao a nivel global, pondo em causa a propria
vida humana. As sociedades, que crescem a um ritmo acelerado, dependem cada vez mais dos
recursos naturais, explorando-os de uma forma imprudente e ignorando os impactos que essa
exploracdo pode causar ao meio ambiente. Atualmente, devido a esta dependéncia, a
Natureza nao consegue produzir tudo o que a humanidade necessita. Em 2015 foram oito os
meses em que a humanidade consumiu os recursos naturais renovaveis que o planeta
conseguia produzir durante um ano (Cruz, 2015)."

Os alertas constantes, contra esta desmedida exploracdo, tém-se verificado em todo o
planeta com os inimeros desastres naturais, que acontecem todos os anos, € com a propria
alteracao dos climas e suas estacoes que alteram, posteriormente, a vida natural. Devido a
estes sinais a humanidade foi “obrigada” a mudar a sua mentalidade para uma vertente mais
sustentavel com a criacao de varias medidas em todas as areas que compdem a sociedade
atual, no intuito de sustentar um maior equilibrio entre o meio humano e o meio natural.

“A capacidade da humanidade garantir que responde as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracbes futuras de assegurarem as suas proprias
necessidades” (WCDE, 1987)? fez da sustentabilidade o caminho para dar uma resposta a esta
crise ambiental atual. Esta vertente surge como uma forma de moldar e sensibilizar as
sociedades acerca do seu crescimento desenfreado e excessiva exploracao dos recursos
naturais, com a premissa da preservacao dos ecossistemas naturais e sua biodiversidade, ao
mesmo tempo que promove uma prosperidade social e econdomica. Sendo assim, tal como a
Figura 2.1 demonstra, a sustentabilidade baseia-se em trés elementos - social, economico e

ambiental (Carron, 2010).3

Ambiental

-
|
1

Sustentabilidade

Figura 2.1 - Esquema das bases da sustentabilidade.

' CRUZ, Barbara. A partir de amanha, comecamos a viver acima das possibilidades da Terra [Versio
eletroénica]. Disponivel em: http://www.dn.pt/ciencia/interior/a-partir-de-amanha-comecamos-a-viver-
acima-das-possibilidades-da-terra-4728112.html [Consultado a 17 de Abril, 2016].

2 World Commission on Environment and Development 1987 (WCED): Our Common Future, p. 27.

3 CARRON, Jean. Sustainable Preservation: Greening Existing Buildings, p. 44-46.
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2.1.1 Arquitetura Sustentavel

O aumento da populacdo bem como das suas necessidades tornou a construcao uma das
indUstrias mais poluentes e que maior impacto causa no meio natural. A remocao de terras, a
construcao, a operacao e a demolicao sao os principais contribuintes desse impacto negativo
que consome valores energéticos (renovaveis e nao renovaveis) e de recursos naturais
bastante elevados, expedindo ainda largas taxas de gases poluentes (Carron, 2010).* Apesar
dos altos gastos de energia e recursos por parte da construcao, a manutencao e gestao dos
edificios também contribui de forma gritante para o impacto no meio natural. Antes da crise
energética os arquitetos priorizavam o estético e o funcional, ignorando os consumos
energéticos e a gestao do edificio. As novas tecnologias também ajudaram nesse sentido
porque permitiam, de uma maneira mais facilitada, proporcionar um conforto nas habitacoes
sem grandes custos de obra. Devido a isso acabou-se por prescindir de uma construcao boa,
tanto a nivel estético como funcional, com um consumo energético baixo, para uma
construcao estética mas com um consumo energético alto. Esta medida aumentou bastante os
niveis de consumo de energia e de recursos de uma habitacdo, piorando o fosso relacional
entre o ambiente urbano e o ambiente natural.

O desenvolvimento sustentavel surge entdao como uma alternativa exclusiva, propondo um
repensar de um equilibrio entre os niveis de desenvolvimento social e a quantidade existente
de recursos naturais, reforcando a ideia ecoldgica.

Cresce, com isso, a necessidade de introduzir a vertente da sustentabilidade no mundo
arquitetonico, com o objetivo de reforcar a ideia de uma construcdo/arquitetura sustentavel.
Esta vertente arquiteténica propée, com um conjunto de conceitos e principios, reduzir o
impacto da construcdo sobre o meio ambiente, promovendo uma relacdo de equilibrio entre
estes. Deve-se por isso analisar as caracteristicas da construcao tradicional e compara-la com

este novo critério sustentavel para os novos processos e materiais de construcao (Figura 2.2).

Construcédo Tradicional Construcdo Sustentavel Construcao Sustentavel
num contexto global

G\uahtlat’e
Tempeo Bicdiversidade Emisstes Ambiental

Qualidade Custos Recurses Desenvolvimento Eqvuihdade social
economico Heranga cultural
sustentavel

Figura 2.2 - Esquema da evolucao das preocupacdes no sector da construcao.

4 CARRON, Jean. Sustainable Preservation: Greening Existing Buildings, p.6
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2.1.2 Conceitos e Principios - Arquitetura Sustentavel

A arquitetura sustentavel segue varios conceitos e principios que sado importantes na
concretizacao de um projeto sustentavel. Estes conceitos devem estar totalmente ligados a
uma construcao desta natureza a fim de nao perder o objetivo principal, uma boa relacao
entre meio edificado e meio ambiente. A falha de qualquer um destes elementos numa
construcao pde em causa esse respeito, sendo nesse sentido fundamental demonstrar os

conceitos que definem este tipo de arquitetura:

e Respeito Ambiental - Protagonizar uma relacdo de equilibrio entre o meio edificado

[

com o meio ambiente. Comecando pela “...extraccGo e beneficiacdo de matérias-
primas, passando pelo planeamento, projecto e construcdo de edificios e infra-
estruturas, até a sua desconstrucdo final e gestdo dos residuos dela resultantes”
(Gervasio, sem data)® sao fases da construcao que criam grandes impactos negativos
na natureza. Nesse sentido, este conceito procura minimizar os impactos da
construcao no meio natural, com varias estratégias que priorizam, acima de tudo, a
Natureza. Uma adaptacao respeitadora do edificio no local bem como uma construcao
consciente sdo algumas dessas estratégias que permitem uma reducao significativa de
desperdicios de energia e recursos. O reaproveitamento de construcbes existentes
abandonadas é também uma estratégia importante, pois minimiza de uma forma
significativa o impacto da construcao sobre o meio ambiente, evitando a sua
demolicao e possibilitando uma reducao consideravel de gastos de energia e recursos

numa nova construcdo, poupando as matérias primas naturais.

e Qualidade do Projeto - Um espaco deve ser concretizado para promover o bem-estar
e conforto dos seus utilitarios. O conforto e bem-estar sao dois aspetos que estao
inteiramente ligados a qualidade do espaco, mas requerem o incremento de varias
particularidades a fim de corresponderem aos indices de qualidade que as pessoas
exigem. Uma boa consciencializacao na escolha dos materiais assim como no
aproveitamento das energias e recursos renovaveis sdo algumas das particularidades
que permitem o aumento desses indices. Uma escolha desta natureza, como o caso da
iluminacdo natural em preferéncia a uma iluminacao artificial, promove um conforto
mais saudavel e natural a quem nestes espacos habita (OA, 2001).® A importancia
destas escolhas torna os edificios mais auténomos e respeitosos do meio ambiente,

tornando-os sustentaveis.

5 GERVASIO, Helena Maria. A sustentabilidade do aco e das estruturas metalicas [Versdo eletrénica].
Disponivel em: http://www.metalica.com.br/a-sustentabilidade-do-aco-e-das-estruturas-metalicas
[Consultado a 15 de Abril, 2016].

6 Ordem dos Arquitectos (OA) - A Green Vitruvius: Principios e Praticas de Projecto para uma
Arquitectura Sustentavel, p. 3-4.
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Gestdo econdmica - Nao pensar apenas em curto, mas em longo prazo. Um bom
projeto construido tem sempre em conta o seu futuro. A manutencdo de uma
habitacdao gera enormes gastos de recursos de energia, por isso a importancia em
reduzir esses custos é fundamental, tanto para os moradores como para o meio
ambiente. Este conceito induz a um pensar consciente em como se pode aproveitar os
recursos e energias renovaveis a disposicdio de forma a minimizar gastos

€

desnecessarios. “...Consumir pouca energia, ter uma manutencdo econdémica, ter
uma duracdo de vida suficiente longa e funcionar sem problemas” (Underwood,
2010)” sao aspetos imprescindiveis para uma boa gestdo econdémica do edificado,

reduzindo desta forma os gastos desnecessarios em recursos e energias.

Os conceitos da arquitetura sustentavel estdo totalmente ligados aos conceitos da

sustentabilidade - social, econémico e ambiental (Underwood, 2010).% A ligacdo destes trés

elementos promove uma arquitetura sustentavel em detrimento de uma construcdo

tradicional, ajudando a minimizar o impacto da construcao no meio ambiente. A aliar a estes

conceitos, pode-se destacar alguns principios que seguem o mesmo sentido destes, tanto na

fase de construcao como na fase de gestdo e manutencao de um edificio, pelo que é nesse

sentido importante menciona-los:

”Aproveitamento de condicées naturais locais;
Utilizar minimo de terreno e integrar-se ao ambiente natural;
Implantacéo e andlise do entorno;

Ndo provocar ou reduzir impactos no entorno - paisagem, temperaturas

e concentracdo de calor, sensacdo de bem-estar;

Qualidade ambiental interna e externa;

Gestdo sustentdvel da implantacdo da obra;

Adaptar-se as necessidades atuais e futuras dos usudrios;

Uso de matérias-primas que contribuam com a eco-eficiéncia do processo;
Reducdo do consumo energético;

Reducéo do consumo de dgua;

Reduzir, reutilizar, reciclar e dispor corretamente os residuos sélidos;

Introduzir inovacgées tecnoldgicas sempre que possivel e vidvel;

7 Ordem dos Arquitectos (OA) - A Green Vitruvius: Principios e Préticas de Projecto para uma
Arquitectura Sustentavel, p. 2.
8 UNDERWOOD, Lynn - The Green Home: A decision Making Guide for Owners and Builders, p. 5-6.
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e Educacdo ambiental: conscientizacdo dos envolvidos no processo” (Gervasio, sem
data)®

Neste sentido pode-se definir arquitetura sustentavel como "a criacdo e gestdo responsdvel de
um ambiente construido sauddvel baseado na eficiéncia de recursos e principios ecoldgicos”
(Hui, 2002)."° Esta consegue conceber, de forma sustentavel, edificios com impacto reduzido

sobre o meio ambiente, através da eficiéncia energética e dos recursos.

2.1.3 A Necessidade de uma Arquitetura Sustentavel

A sustentabilidade na arquitetura € uma necessidade atual. Sendo a construcdo uma das
indUstrias mais poluentes, a arquitetura sustentavel pode ser o caminho a seguir para
restabelecer o equilibrio rompido pelo Homem com a Natureza. Atualmente com o
desenvolvimento de inUmeros materiais e técnicas de construcdo sustentaveis é possivel
construir de forma mais ecoldgica, minimizando o impacto da construcdo no meio ambiente.
A reutilizacao e reabilitacdo de edificios sao também uma forma de contribuir para a reducao
desse impacto, pois permitem a reconstrucao do edificado antigo para uma construcao

recente e sustentavel, preservando ao mesmo tempo a cultura e identidade local.

Existe, por isso, a necessidade de uma arquitetura sustentavel na construcao atual. Uma
arquitetura que consiga viver em sintonia com o meio ambiente. Que envolva a ergonomia e a
selecao correta dos materiais de acordo com as funcées que irdao desempenhar. Uma
arquitetura a pensar na durabilidade do desempenho, tendo em conta todos os custos ao
longo do seu ciclo de vida, incluindo os ambientais. Prazerosa através do seu estilo e da
contribuicdo que tem, tanto a escala do edificio como ao mais pequeno pormenor.
Organizada, espacialmente, com compartimentos dimensionados a uma escala util e realista,
e flexivel consoante as necessidades dos seus utilizadores. Uma arquitetura com espacos
luminosos, praticos, confortaveis e seguros. Uma arquitetura ecologicamente saudavel, que

se relacione com o local natural onde esta inserida (OA, 2001)."

E, por demais evidente, a necessidade de uma relacdo de equilibrio entre o meio edificado e
o meio natural. A arquitetura sustentavel pode trazer esse equilibrio com o conjunto de
premissas que a definem, sendo esta escolha da responsabilidade de todos os intervenientes -

arquiteto, construtor e utilizadores.

% GERVASIO, Helena Maria. A sustentabilidade do aco e das estruturas metalicas [Versao eletronica].
Disponivel em: www.http://wwwo.metalica.com.br/principios-basicos-para-uma-arquitetura-
sustentavel-e-materiais-sustentaveis [Consultado a 15 de Abril, 2016]

10 HUI, Sam - Sustainable Architecture [Versao eletrénica]. Disponivel em:
http://www.ad.arch.hku.hk/research/BEER/sustain.htm [Consultado a de 17 Abril, 2016]

" Ordem dos Arquitectos (OA) - A Green Vitruvius: Principios e Praticas de Projecto para uma
Arquitectura Sustentavel, p. 2.
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2.2 Reutilizacao/Reabilitacdo - (Re)Construir o Futuro com o Passado

No seguimento do sub-capitulo anterior, destaca-se a importancia do papel da reutilizacdo e
da reabilitacdo na arquitetura atual, tanto a nivel cultural como sustentavel. Atualmente, é
visivel em qualquer cidade o contraste entre o velho e o novo, entre o passado e o presente.
Nesse contraste percebe-se a evolucao que as cidades e as sociedades tiveram ao longo do
tempo. Contudo, muitas vezes o passado é posto de lado para dar lugar ao futuro, e no
edificado historico isso é notoério. Sao inimeros os edificios de valor patrimonial que se
encontram ao abandono, principalmente nos centros antigos das cidades. Apesar de alguns
esforcos realizados, com o intuito de recuperar estes edificios, ndo se obteve o sucesso
desejado, de tal forma que estes continuam, ainda abandonados, em vias de degradacao e
sem planos para o futuro.

Este edificado, para além do seu valor historico, representa o local onde esta inserido - a sua
cidade - fazendo parte da sua imagem e da sua histéria. Como tal deveria ser primordial
mante-lo esbelto e imponente, tal como fora no passado, a fim de continuar a trazer consigo
a cultura e as memorias do passado.

Posto isto, € importante mostrar que papéis tém a reutilizacdo e reabilitacdo sobre este
edificado historico. Se os seus principios e conceitos vao ao encontro daquilo que se pretende
para esse edificado e de que forma estas duas vertentes da arquitetura podem “revive-lo”.

O arquiteto quando tem em maos uma obra de reutilizacao e/ou reabilitacao deve de saber os
seus principios e conceitos, de forma a conceber obras de qualidade respeitadoras do passado
existente. No entanto estas duas vertentes, apesar de idénticas, tém entre si algumas
diferencas que as distinguem, sendo importante demonstrar alguns dos principios e conceitos
de cada uma de forma separada a fim de compreender-se melhor as suas bases, possibilitando
a prevencao e antecipacdao de possiveis problemas num exercicio de reutilizacdo e/ou

reabilitacao.

2.2.1 Principios e Conceitos - Reutilizacao

“Como sucessdo ecologica, reutilizacGo lida com a mudanca de dire¢Go, uma suave e
imprevisivel mudanca temporal em toda a base da estrutura e funcdo do edificio: a sucess@o
do ambiente construido. A Reutilizacdo "reduz a perda de nutrientes” enquanto contribui
para a diversidade, a complexidade e a continuidade de um lugar particular. Lugares
genuinos dignos de nossos afetos sdo criados através do processo de reutilizacGo” (Rathmann,
1998).12

Este processo caracteriza-se pela intervencao sustentavel no edificado sem alterar a sua
forma, permitindo continuidade do mesmo com a originalidade que possui. Os seus conceitos

fazem com que reutilizar seja uma forma de preservar a cultura e histéria do edificado,

12 RATHMANN, Kurt - Sustainable Architecture Module: Recycling and Reuse of Building Materials, p. 58.

10
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preservando ao mesmo tempo a cultura das cidades e das sociedades. Esses conceitos devem
de estar sempre presentes num exercicio de reutilizacdo, para que este ndo perca o seu

propdsito, sendo por isso importante destacar os mais importantes:

e Memoria do Local e do Edificado - O passado de um local e do edificio € uma das
bases importantes da reutilizacao. Esta tem um papel preponderante no trabalho do
arquiteto, pois ajuda-o a interpretar e viver o espaco ao longo do processo de
reutilizacdo. “Uma Memoria que, longe de nos prender ao passado, nele se apoia e
insta o arquiteto a elevar-se e a voar para o futuro” (Baeza, 2013)."3
0 arquiteto que intervém sobre o patriménio construido deve ter a consciéncia da
responsabilidade de conhecer e continuar o antigo, assumindo uma atitude de
respeito perante a historia e vida da preexisténcia, sob forma de preservar o passado

ao mesmo tempo que corresponde as exigéncias do presente.

e Funcionalidade Adaptavel - A reutilizacdo € um processo que altera a funcdo de um
edificio com a premissa de acomodar as necessidades dos seus utilizadores
(Rathmann, 1998).'* Essa alteracdo é feita consoante a organizacado estrutural do
edificio existente, ou seja, a alteracdo deve adaptar-se ao edificio e ndao o contrario,
permitindo que esta se instale sem que seja necessario modificar a integridade do seu
espaco, preservando-o tal como ele esta. Edificios que possuam espacos abertos e um

quadro estrutural flexivel tém maior potencial de reutilizacdo (Rathmann, 1998)."

e Preservacdo do Existente - Neste aspeto, reutilizar implica preservar quase na sua
totalidade o existente. A reutilizacao serve como ponto de partida a conservacao e
preservacao de espacos que estao em desuso permitindo as estes uma nova vida
(Rathmann, 1998).'¢ Alteracbes a nivel de estrutura ou de fachada sdo proibitivos nas
“regras” da reutilizacdo, pois assim retirariam toda a sua esséncia. A recuperacdo dos
materiais existentes deve de ser feita, se possivel, de modo a manter a originalidade
total do espaco. Contudo, caso os materiais existentes nao sirvam para o novo
proposito do edificio ou estejam em estado de degradacdo elevado devem ser

alterados de forma a corresponderem as novas necessidades dos seus utilizadores.

e Vertente Ambiental e Economica - Os conceitos da reutilizacao nao se estendem
apenas a preservacao do edificado e da sua cultura. Reutilizar permite um impacto
quase nulo no meio ambiente devido ao reaproveitamento quase total de

preexisténcias, proporcionando uma reducdo de obras de construcao bem como dos

13 BAEZA, Campo - Principia Architectonica, p. 48.

14 RATHMANN, Kurt - Sustainable Architecture Module: Recycling and Reuse of Building Materials, p. 58.
5 |dem, p. 59.

16 |dem, p. 59.

11
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seus custos. Aliado a esse reaproveitamento, reutilizar pode ser economico devido a
reducado de custos de aquisicdao de edificios antigos, custos de demolicao e custos de
materiais permitindo diminuir os custos de obra de forma substancial (Rathmann,
1998)."7 Através disso, a reutilizacdo destaca-se por poder ser uma solucdo mais

economica e ecolodgica do que uma construcao de raiz.

Com base nestes pontos pudemos referir que reutilizar implica investir em algo que deixou de
ter o seu proposito possibilitando o seu uso continuo (Fernandes apud Machado, 2010).'®
Significa criar mecanismos que permitam a populacdo reapropriar-se de um espaco ou de um
edificio devoluto ou desadequado, dando-lhe um novo propdsito, com o minimo de alteracoes
possiveis, para que a populacdo continue a vivencia-lo através da sua cultura e arquitetura
histdrica presente. Esta vertente arquitetonica para além preservar a identidade cultural das
cidades melhora os seus espacos e meios urbanos, concedendo uma melhor qualidade de vida
e de seguranca aos seus habitantes. “A reutilizacGo de um edificio existente é uma das mais
eficazes estratégias sustentdveis. Poupa-se nos materiais, na energia e nos custos de poluicéo
envolvidos na construcdo de um novo edificio e, também, em novas instalacées e infra-

estruturas que seriam necessdrias num local virgem” (McNicholl apud OA, 2001)."°

2.2.2 Principios e Conceitos - Reabilitacdo

Igualmente como na reutilizacdo, a reabilitacdo € um processo de reaproveitamento.
Reabilitar significa reutilizar um espaco que deixou de ter a sua finalidade, mas neste caso
especifico esta vertente recorre a “accées de intervencdo necessdrias e suficientes para os
dotar de condic6es de seguranca, funcionalidade e conforto, respeitando a sua arquitectura,
tipologia e sistema construtivo” (Costa et al apud Guerra, 2013).2% Normalmente a
reabilitacdo € “chamada” para o reaproveitamento do edificado antigo degradado porque
consegue reergue-lo de forma eficaz, mesmo estando este perto da sua fase de ruina. Os seus
conceitos, que embora idénticos aos da reutilizacdo, tém as suas particularidades que os

distinguem, sendo eles importantes num exercicio de reabilitacao.

e Memoria do Local e do Edificado - Igualmente como na reutilizacdo, a memodria do
local e do edificado é fundamental no trabalho do arquiteto no exercicio de
reabilitar. Essa memoria ajuda-o a compreender e viver o espaco para que este tenha
a consciéncia da responsabilidade de conhecer e continuar o antigo, “pois por essa

via nos aproximaremos das memorias de vivéncia de vidas anteriores as quais ndo

7 RATHMANN, Kurt - Sustainable Architecture Module: Recycling and Reuse of Building Materials, p. 59.
8 MACHADO, Susana - Desenvolvimento Urbano e Reutilizacdo Urbana: O caso de Valongo, p. 36.

9 Ordem dos Arquitectos (OA) - A Green Vitruvius: Principios e Praticas de Projecto para uma
Arquitectura Sustentavel, p. 89.

20 GUERRA, José - A Sustentabilidade aplicada ao Projecto de Reabilitacdo de Edificios: Um caso de
estudo, p. 10.
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devemos ser indiferentes” (Mestre apud Neves, 2014).%' Respeitar o passado do local
e do edificado, preservando-o, ao mesmo tempo que se corresponde as exigéncias do

presente € uma das bases da reabilitacao.

e Andlise do Estado do Edificado - As exigéncias na reabilitacdo sdo diferentes
consoante o estado de degradacao do edificio, ou seja, quanto maior o estado de
degradacao deste, mais complexa e exigente sera a tarefa do arquiteto. Conseguir
analisar o estado e condicdo da preexisténcia é esséncial no sentido de saber onde e
como se pode intervir, aspeto que requer uma experiéncia vasta na area da
construcao, tanto da parte do arquiteto como do construtor (Costa et al apud Guerra,
2013).22 Nesse contexto Siza afirma que “aprender a ver é fundamental. Ndo sé a

olhar, mas a ver em profundidade, em detalhe, na globalidade” (Almeida, 2003).2

e Criatividade Arquitetonica - Para além da experiéncia, a criatividade é a peca
fundamental para que a (re)criacdo do espaco com a qualidade exigida seja
cumprida. A criatividade da ao arquiteto a capacidade de tornar um espaco existente
degradado num espaco funcional, seguro, confortavel e respeitador do passado.

1

Segundo Siza, “...temos que a usar (experiéncia) naquilo que ela garante, mas
também temos que nos libertar dela, naquilo que ela prende...” (Almeida, 2003).2* A
reabilitacdo € um processo que, na arquitetura, exige sempre um acrescento de novos
elementos, colidindo novas tendéncias com a construcao existente, onde muitas vezes

o desejo de preservar impode barreiras aos padrdes atuais de conforto e seguranca.

e Conhecimento Construtivo - Reabilitar significa renovar algo que deixou de ter
condicoes para o qual foi concebido. Mesmo com toda a analise e ideologias
elaboradas no papel, é aqui que as mesmas sdo postas em pratica. “Para se ser um
arquiteto de verdade é necessdria uma enorme quantidade de conhecimentos, uma
grande sabedoria” (Baeza, 2013).23 E um processo que exige um intenso
conhecimento sobre técnicas de construcdo, técnicas de restauro, materiais e
respetivas propriedades (Costa et al apud Guerra, 2013).2% Isto porque o edificio ao
ser renovado tera, na maioria dos casos, uma colisdo entre novas tendéncias
arquitetonicas com as existentes, a fim de corresponder aos niveis de seguranca e

conforto dos dias de hoje.

21 NEVES, José Manuel das - Portuguese Restored Houses, p. 8.

22 GUERRA, José - A Sustentabilidade aplicada ao Projecto de Reabilitacdo de Edificios: Um caso de
estudo, p. 10.

23 ALMEIDA, Bernardo Pinto de - Temos que nos libertar da experiéncia.

24 |dem.

25 BAEZA, Campo - Principia Architectonica, p. 47.

26 GUERRA, José - A Sustentabilidade aplicada ao Projecto de Reabilitacdo de Edificios: Um caso de
estudo, p. 10.
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A reabilitacdo € um processo de renovacao, tal como a reutilizacdo, e possui conceitos
proprios que a distinguem. Dai que, reabilitar pode definir-se “como um conjunto de
intervencées destinadas a garantir a reutilizacdo plena do edificado existente que tornou-se
incapaz de satisfazer as finalidades para as quais foi concebido, adaptando-o as exigéncias
contempordaneas, e estabelecendo um compromisso entre a sua identidade original e a que
resulta da propria reabilitacdo. Quando se pratica a reabilitacGo tém que ser introduzidas
melhorias de desempenho do edificado em diversas dreas, da funcionalidade a seguranca, ao
conforto e até mesmo a economia. E esta conjugacdo que faz distinguir a reabilitacdo da

conservacdo, por um lado, e da reconstrucdo, por outro” (Appleton, 2014).%7

Estes sdao alguns conceitos que descrevem a reutilizacao e a reabilitacao. Todos eles sao
importantes para que o arquiteto ao longo desse processo seja capaz de corresponder
eficazmente a problemas que possam surgir, com a premissa final de (re)criar espacos e obras
de qualidade que oferecam todo o tipo de conforto, funcionalidade e seguranca.

Contudo, apoés a descricao dos conceitos e tendo em conta a variedade de elementos
construtivos, técnicas e materiais ligados ao processo de reabilitar, é de clarificar que nao é
possivel definir nenhuma metodologia ou solucdo de intervencao-tipo capaz de criar obras de
reabilitacdo de qualidade (Costa et al apud Guerra, 2013).2% Essa metodologia é criada pelo
proprio arquiteto, tendo como base os aspetos mencionados anteriormente. Ainda assim ha
alguns principios gerais que podem ser aplicados em qualquer projeto de reutilizacdao ou

reabilitacao, como forma de ajudar na sua recriacao.

» “Nenhuma accao deve ser executada, caso ndo seja indispensdvel - este aspecto sugere a
reparacdo e manutencdo invés a substituicdo, respeitando-se materiais e técnicas
construtivas;

o Uma possivel alteracGo de uso do edificio deve ter em consideracdo as exigéncias de
conservacdo e de seguranca, sempre que esta seja exequivel - prioritariamente, deverd ser a
funcédo a adaptar-se ao edificio e ndo o edificio a funcdo;

» Deve existir compatibilidade quimica e fisica entre os materiais, aspecto fundamental de
qualquer projecto de reabilitacGo, permitindo uma sa convivéncia entre o novo e o antigo;

» As medidas de intervencdo devem ser reversiveis, principalmente no caso de imdveis de
especial valor patrimonial, permitindo a reposicdo do edificio na situac@o anterior a sua
intervencdo - este aspecto sugere uma capacidade de adaptacées futuras que se possam
exigir do edificio;

o O respeito pelo edificio, pela sua histéria e técnicas construtivas utilizadas na sua

concepgdo, deve estar sempre presente em qualquer projecto de reabilitacdo - este principio

27 APPLETON, Jodo - Reabilitacdo de Edificios: Principios e Praticas, p. 2-3.
28 GUERRA, José - A Sustentabilidade aplicada ao Projecto de Reabilitacdo de Edificios: Um caso de
estudo, p. 11.
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é aglutinador dos anteriores, jd que a sua prdtica implica o cumprimento dos principios

precedentes” (Costa et al apud Guerra, 2013).%°

Estes principios sdao importantes e devem ser cumpridos como forma de respeitar os

conceitos, tanto da reutilizacao como da reabilitacao, em qualquer projeto dessa natureza.

2.2.3 Reutilizacao/Reabilitacdo em Portugal

A reutilizacao e reabilitacao sao hoje, mais do que nunca, parte importante da arquitetura
das cidades. Reutilizar e reabilitar tras de volta o edificado que marcou as cidades no passado
para que seja a imagem “classica” das mesmas no presente e no futuro. E um percurso que
permite assegurar a prolongacdo do edificado arquitetéonico ndo monumental, com a
finalidade de esse mesmo edificado ndo caminhar para o estado de ruina (Appleton, 2014).3°
Para que tal ndo aconteca, é necessario recuperar e modernizar o patrimoénio comum, afim de
este poder continuar a mostrar toda a historia das cidades, sua evolucao, e a fazer parte da
memoria coletiva da sociedade, através de vivéncias do passado.

Embora Portugal seja um pais com abundancia em patrimoénio arquiteténico, a verdade é que
a reutilizacdo/reabilitacdo de edificios tem sido tema pouco aliciante para os arquitetos,
construtores e sociedade em geral, (como se observara nas Figuras 2.3, 2.4 e 2.5). A
tendéncia de querer algo novo e inovador, proprio de uma sociedade consumista, tem tido um
papel negativamente influente no que toca a preservacao do edificado historico das cidades.
Facilmente encontram-se edificios degradados nos centros historicos das cidades portuguesas,
zonas que, outrora, funcionavam como o coracdo da vida social e econémica das mesmas.
Com a preocupacao de acompanhar o progresso arquitetonico de outros paises, priorizou-se
uma construcao de raiz de novos estilos e tendéncias, sobre uma reconstrucao existente. '
Segundo os estudos do INE - Instituto Nacional de Estatistica (2013)%?, Portugal encontra-se
num cenario pouco animador relativamente a reabilitacdo e reutilizacdo em relacdo aos

outros paises Europeus, revelando um caminho de abandono sobre o seu patrimonio historico.

29 GUERRA, José - A Sustentabilidade aplicada ao Projecto de Reabilitacdo de Edificios: Um caso de
estudo, p. 11.

30 APPLETON, Jodo - Reabilitacdo de Edificios: Principios e Praticas - 2* Jornada da Especializacdo em
Direcao e Gestao da Construcao, p. 3.

31 GUERRA, José - A Sustentabilidade aplicada ao Projecto de Reabilitacdo de Edificios: Um caso de
estudo, p. 5.

32 |nstituto Nacional de Estatistica (INE) - O Parque Habitacional e a sua Reabilitacdo: Andlise e Evolucdo
2001-2011, p. 125.
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Alemanha 57,9
Italia 52,5
Dinamarca 50,8
Suécia 42,4
Bélgica 41,6
Franca 41,4
Irlanda 36,8
Espanha 36,7
Holanda 36,3
Finlandia 36,2
Média UE | 34,9

Paises da UE

Reino Unido 31,9
Hungria 28,5
Portugal I 06,1

Reptblica Checa 25,6
Austria 23,3
Eslovaquia 14,2
Polonia 11,1

0 10 20 30 40 50 60 70
%

Figura 2.3 - Segmento da Reabilitacao no sector da construcao em 2011. Enquadramento internacional.

Ao observar a Figura 2.3, Portugal era em 2011 um dos paises da Europa que menos
reabilitava, com cerca de 26,1% da construcao ligada a reabilitacdo, um valor relativamente
abaixo da média da Unido Europeia, que se fixa nos 34,9%.

Portugal faz assim parte do lote de paises que menos investe na reabilitacdo do seu edificado
historico. Um dado preocupante que permite tirar varias conclusdes acerca da mentalidade da
sociopolitica Portuguesa, uma mentalidade que prioriza o novo invés do antigo. Apesar do
discurso por parte dos municipios, em que a salvaguarda do patrimonio historico e sua
renovacgao é a prioridade, a verdade é que nao corresponde minimamente a realidade, porque
entre um discurso prometedor e a realidade dos nUimeros existe um grande abismo (Lusa,
2015).%

Contudo, Portugal podia estar numa situacao pior a que se encontra em contexto Europeu. Ao
longo da ultima década, Portugal, manteve sempre os seus niveis de reabilitacdo, apesar dos
mesmos mostrarem uma subida gradual (Figura 2.4), isso deveu-se a queda da construcdo
nova (Figura 2.5), caso contrario os seus niveis poderiam estar entre os 18-20%, um valor que

colocaria Portugal numa posicao mais baixa na lista dos paises Europeus.

33 LUSA - Governo vai criar Fundo Nacional de Reabilitacdo Urbana, 2015 [Versdo eletronica]. Disponivel
em:
http://www.jornaldenegocios.pt/economia/detalhe/governo_vai_criar_fundo_nacional_de_reabilitacao
_urbana.html [Consultado a 28 de Abril, 2016]
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Através dos resultados do INE (2014)%*, que abrangem um periodo entre 2004 e 2014,

constata-se que a reabilitacdo ainda € um designio nacional.
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Figura 2.4 - Niveis de percentagem da Construcao Nova e da Reabilitacdo da Gltima década em Portugal.
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* Nao foi possivel obter os resultados do ano de 2009.

40491

40000

35000

30000

25000

20000

15000

10000

500

(=]

0

35530 34560

33053
29590
27134 , 26418
140 19680
445 14500
7265 7774 17931 § 7578
6110 § 1044 5772 5235 | 5291

2009* 2010 2011 2012 2013 2014

m Construcdo Total Construcdo Nova  mReabilitacdo

Figura 2.5 - Numeros da Construcao Total, Construcdo Nova e Reabilitacdo da ultima década em

Portugal.* Nao foi possivel obter os resultados do ano de 2009.

34 Instituto Nacional de Estatistica (INE) - Obras Concluidas e licenciadas [Versdo eletronica]. Disponivel

em:

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_pesquisa&frm_accao=PESQUISAR&frm_show_pa
ge_num=1&frm_modo_pesquisa=PESQUISA_SIMPLES&frm_modo_texto=MODO_TEXTO_ALL&frm_texto=Co
nstru%C3%A7%C3%A30%3A+0bras+licenciadas+e+conclukC3%ADdas+&frm_imgPesquisar=++ [Consultado a
10 de Marco, 2016]

17



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencdo numa antiga escola primaria

E percetivel o desinvestimento na construcao ao longo dos anos em Portugal. Na sua
totalidade, a construcdo imobiliaria teve uma quebra de 70% nesta ultima década, sendo a
construcao nova o fator principal desse impacto negativo, reduzindo os seus nimeros também
em 70%. A reabilitacdo, apesar dessa mesma crise, manteve os seus niveis.

Porém, os resultados da reabilitacao sao ilusorios visto que nestes mesmos resultados estdo

incluidas as obras de ampliacao e alteracao.

° 2624
1772 1759 1849 1729

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Alteracdo m Ampliacdo mReabilitacdo

Figura 2.6 - Nimeros de fogos concluidos em obras de Alteracao, Ampliacao e Reabilitacao da ultima

década em Portugal.

Estes resultados apenas se referem aos fogos concluidos em Portugal, ndo estando incluidas
outras obras. Ainda assim, com este exemplo, caso os nimeros das obras de ampliacdo e
alteracao fossem retirados, o fosso entre a reabilitacdo e a construcao nova eram ainda
maior. E um dado preocupante porque a reabilitacdo nunca teve grande afluéncia na
construcao imobiliaria em Portugal, sendo questionavel se reabilitar € visto como uma solucao
viavel para a construcdo por parte da sociedade, construcao essa que caminha de forma
profunda para o abismo, factos demonstrados nas Figuras 2.5 e 2.6.

Nao obstante aos resultados, a reabilitacao pode ainda ser um caminho a seguir em Portugal

tendo em conta que ainda ha muito para recuperar.

18



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

Tabela 2.1 - Nimero de Edificios Classicos por Estado de Conservacao em Portugal.

ESTADO DE CONSERVACAO EDIFiCIOS CLASSICOS EM 2011
Sem necessidade de reparacao 2 519 452
Com necessidade de reparacao 965 782
Pequenas reparacoes 624 322
Reparacoes médias 244 303
Grandes reparacoes 97 157
Muito degradado 59 155
TOTAL 3 554 389

Segundo consta nos dados do INE (2013)%, Portugal tem perto de um milhdo de edificios
classicos a necessitarem de reparacdes (Tabela 2.1). Um valor numeroso a ter em
consideracao, tendo em conta que neste pais existem 1.7 fogos por familia, segundo a ultima
estimativa dos Censos (INE, 2011)%, o que faz refletir e pensar se é realmente necessario
criar mais obra nova em detrimento da reabilitada.

Com base nesse pensamento, nestes Ultimos anos foram também desenvolvidos varios
programas de apoio a reabilitacdo (SRU%, RECRIA3, RECRIPH*, REHABITA* e SOLARH*"), que
apesar de nao terem tido ainda o efeito desejado, promovem uma pratica de renovacao no
desenvolvimento das cidades portuguesas (Dinis, 2010).? Do mesmo modo, os municipios
devem alterar a sua estratégia, quanto ao desenvolvimento das suas cidades, e criar mais
mecanismos de promocdo a renovacao dos seus centros historicos a fim de tornarem a
reabilitacdo prioritaria e aliciante a sociedade, salvaguardando a cultura e o patrimoénio

Portugués.

35 Instituto Nacional de Estatistica (INE) - Reabilitacao do Parque Habitacional: 2001-2011. [Versao
eletroénica]. Disponivel em:
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=157040557&D
ESTAQUESmodo=2 [Consultado a 12 de Marco, 2016]

36 Instituto Nacional de Estatistica (INE) - Censos 2011: Resultados Definitivos [Versédo eletrénica].
Disponivel em: https://www.ine.pt/scripts/flex_definitivos/Main.html [Consultado a 10 de Marco, 2016]
37 Sociedade de Reabilitacdo Urbana

38 Regime Especial de Compartimentacdo na Recuperacao de Imdveis Arrendados

39 Regime Especial de Comparticipacéo e Financiamento na Recuperacdo de Prédios Urbanos em Regime
de Propriedade Horizontal

40 Regime de Apoio a Recuperacdo Habitacional em Areas Urbanas Antigas

“1 Programa de Solidariedade de Apoio a Recuperacédo de Habitacdo

42 DINIS, Rita - Contributos para a Reabilitacdo Sustentéavel de Edificios de Habitacéo, p. 34-37.
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A importancia da Iluminacao Natural
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3.1 Contextualizacao Historica

Num contexto historico o Plano dos Centenarios foi um marco importante na historia da
arquitetura em Portugal. Enquadrado num periodo controverso, o mais fascista que governou
o pais, o plano contribuiu para o desenvolvimento de Portugal numa altura em que a
populacdo, com uma mentalidade retrogada derivada de uma politica ditatorial e censurista,
vivia em situacao de pobreza.

Com uma das taxas de analfabetismo mais altas da Europa (Tostbes, 2004)*, o plano surgiu
como solucédo do governo de forma a impulsionar a importancia do ensino e reduzir o nimero
de analfabetos no pais. Nesse sentido este plano pretendia fazer chegar a educacao a todos,
descentralizando assim o ensino dos centros urbanos para aos meios rurais e permitindo que
até os mais desfavorecidos pudessem ter acesso a escolaridade.

Contudo, esta solucao era demasiado ambiciosa para um pais como Portugal. Com condicdes
bastante limitadas, a nivel de infrastruturas de ensino, o governo necessitava de uma
restruturacao forte no sentido de conseguir levar a cabo o seu plano. Nessa perspectiva a
arquitetura do Estado Novo, com o Plano dos Centenarios incluido, serviu de propaganda
politica do governo, com a construcdo de edificios em massa, como forma de demonstrar o
seu poder e aumentar a sua credibilidade perante o povo. Esta arquitetura enaltecia o
tradicionalismo, o nacionalismo e a monumentalidade, traduzindo desta forma os valores

ideologicos do regime salazarista (Figura 3.1).

Figura 3.1 Arquitetura propagandista do Estado Novo, Exposicao do Mundo Portugués inaugurada em

1940, Lisboa.

43 TOSTOES, Ana - Construcdo Moderna: As grandes mudancas do século XX, p. 1.
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3.2 O Plano dos Centenarios

Com o inicio do regime salazarista, Portugal acabaria por rejeitar o modernismo que imperava
na Europa. Devido a retulancia e incompatibilidade do regime a expressao revolucionaria da
arquitetura modernista fez com que Portugal acabasse por definir o seu proprio estilo -
Portugués Suave -, onde a repreensdao e censura influénciavam a propria arquitetura
progandista do regime (Tostdes, 2004).4* O plano concebia a construcao de 6809 escolas por
todo o pais durante um periodo de 10 anos onde a arquitetura de cada escola estaria definida
consoante a sua localizacao geografica (Carlos, 2005).%

Apos algumas “paragens, avancos e retrocessos”(CDI apud Gama, 1985)“ envolto dos projetos
de construcao, bem como dos seus orcamentos, em 1940 aprovou-se o plano e em 1941
iniciou-se a sua execucao onde viriam a ser anunciados o “(...) numero, localizacdo e tipos de
escolas a construir para completo apetrechamento do ensino primdrio, inscrevendo-se no
orcamento as verbas necessdrias para as obras a realizar em participacdo com os corpos
administrativos ou outras entidades”(Le Cunff e Seguro, 2012).4

Esta seria uma fase de estudo a ser posta em pratica onde seriam construidos cerca de 200
estabelecimentos escolares divididos pelas quatro direccoes de construcao (Regiao Norte,
Regiao Centro, Regiao Lisboa e Regiao Sul), em que caberia a cada direccao a construcao de
50 escolas (Le Cunff e Seguro, 2012).4

A separacao dos sexos era um requisito que deveria “ser fielmente seguido quanto as salas e
sempre que possivel quanto aos edificios, mesmo nos meios rurais” (CDI apud Gama, 1985).%
Nesse sentido todas as escolas deveriam ser construidas com esta separacao, com salas
independentes para cada sexo. Assim, tomada a decisdao da separacao por sexo, os edificios
eram projetados de forma simétrica, tanto em planta como em alcado, que possibilitava essa
mesma separacao (Figuras 3.2 e 3.3). Os arquitetos Raul Lino e Rogério de Azevedo foram os

responsaveis pelos projetos escolares.

4 TOSTOES, Ana - Construcdo Moderna: As grandes mudancas do século XX, p. 1-3.

45 CARLOS, Jorge - Escolas do Ensino Basico “Tipificadas” (Plano dos Centenarios), p. 8.

4 GAMA, Ana - Plano dos Centenarios: Concelho do Fundao, p. 29.

47 LE CUNFF, Francoise; SEGURO, Maria Jodo - Reportério Digital da Histéria da Educacao: Os novos
projetos do Plano dos Centenarios, 2012.

48 |dem.

4% GAMA, Ana - Plano dos Centenarios: Concelho do Fundao, p. 31.
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Figura 3.2 Proposta de Escola do Plano dos Centenarios com a planta organizada de forma simétrica.
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Figura 3.3 Proposta de Escola do Plano dos Centenarios com o alcado organizado de forma simétrica.

Os alcados seriam elaborados de forma a marcar, mesmo pela mais pequena caracteristica,
cada uma das regibes, usando materiais locais (Le Cunff e Seguro, 2012).%

Aplicou-se na regiao Norte as tipologias “Alto Minho e Douro” que preveu a execucao de
materiais em xisto ou granito. Na regido Interior estipulou-se a tipologia “Beira Alta” também
com o uso do granito, e na a regiao Centro assumiu-se a tipologia “Beira Litoral” com a
colocacao de cantarias. Para a regiao Lisboa estabeleceu-se um conjunto de tipologias
“Estremadura, Ribatejo e Alto Alentejo” em que os materiais eram escolhidos consoante a
localizacdo das proprias escolas. Na regidao Sul determinou-se as tipologias “Alentejo e

Algarve” também com alguns pormenores em cantaria e, por ultimo, nas ilhas Acores e

50 LE CUNFF, Francoise; SEGURO, Maria Jodo - Reportorio Digital da Historia da Educacéo: Os novos
projetos do Plano dos Centenarios, 2012.
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Madeira destacou-se tipologias identicas a de “Extremadura” mas com algumas alteracdes a
nivel de materiais (Le Cunff e Seguro, 2012).5

No geral era da pretencao do governo que os estabelecimentos escolares, independentemente
da regiao ou dos materiais usados, fossem reconhecidos como sendo do Plano dos
Centenarios. Nesse sentido apesar do uso de materiais diferentes, e de alguns pormenores
arquitetonicos que destacavam cada regiao, os edificios escolares dispunham uma forma e
uma organizacao idéntica que os faria relacionar entre si.

Coube a cada direccao regional a supervisao das obras a que estavam encarregues e aos
municipios a escolha dos terrenos a ceder para a contrucao das escolas. Os terrenos deviam
obedecer a um conjunto de regras impostas pelo ministério de obras publicas que previam a

implementacao correta das mesmas:

e “Orientacdo entre Nascente e Sul, com preferéncia para a banda de Este;

e Area ndo inferior a 2000m?, com uma frente adequada as dimensées das fachadas
principais dos edificios;

e Serem planos e geologicamente facilitarem a construcdo;

e Terem pontos de dgua, ou serem facilmente abasteciveis;

e Servirem corretamente o nucleo que o Plano dos Centendrios determina para a

escola”(Carlos, 2005).>2

Verificou-se alguma dificuldade na obtencao dos terrenos visto que, numa época de guerra, o
governo apenas podia pagar aos donos dos terrenos quantias desajustadas ao valor dos
mesmos. Os terrenos deveriam ainda estar localizados perto, ou junto, de ruas principais de
modo a facilitar o acesso a escola, bem como marcar a sua importancia em cada localidade.

Todas as escolas foram projetadas de forma a serem suscetiveis a ampliacdo quando fosse
julgado oportuno (Le Cunff e Seguro, 2012).% Foi, entdo, em 1944 que se iniciou a primeira
fase de execucao do plano, que previa a construcao de “561 edificios com 1250 salas,
distribuidas por todos os distritos do Pais, incluindo ilhas” (Carlos, 2005).>* Os arquitetos
Manuel Fernandes de Sa, Joaquim Areal, Eduardo Moreira dos Santos e Alberto Braga de Sousa
foram os responsaveis pela remodelacao dos projetos baseando-se nas plantas-tipo anteriores,
de Raul Lino e Rogério de Azevedo. Ainda assim, com a segunda guerra mundial, houve a
necessidade de reformular os orcamentos iniciais, que se encontravam irrealistas, para algo
mais ajustado aos tempos que se viviam. A construcao de escolas com apenas uma sala ou o
proprio empobrecimento material das fachadas reduzia os custos dos orcamentos permitindo,

por sua vez, a construcao total do nimero de escolas. Ao todo foram cinco as fases de

51 LE CUNFF, Francoise; SEGURO, Maria Jodo - Reportorio Digital da Historia da Educacao: Os novos
projetos do Plano dos Centenarios, 2012.

52 CARLOS, Jorge - Escolas do Ensino Basico “Tipificadas” (Plano dos Centenarios), p. 7.

53 LE CUNFF, Francoise; SEGURO, Maria Jodo - Reportorio Digital da Historia da Educacao: Os novos
projetos do Plano dos Centenarios, 2012.

54 CARLOS, Jorge - Escolas do Ensino Basico “Tipificadas” (Plano dos Centenarios), p. 8.
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construcao, ao longo de 10 anos, com inUmeras alteracdes e simplificacoes dos projetos que

permitiram a construcao da rede escolar por todo o pais (Figura 3.4).

YT

o B g % 2,

Figura 3.4 Arquitetura do Plano dos Centenarios, Rede de escolas por todo o pais.

26



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria
3.3 Importancia da lluminacao Natural nas Escolas

Uma das principais caracteristicas das escolas do Plano dos Centenarios era a sua exposicao
solar. As escolas, como mencionando anteriormente, deveriam ter a sua orientacao entre
Nascente e Sul para que pudessem receber a maior exposicao solar possivel. Essa era uma das
medidas que a Comissao de Revisao e Reajustamento da Rede Escolar impunha para que as
escolas pudessem ser construidas que, em trabalho conjunto com os municipios, escolhiam os
terrenos que melhor adequassem a implementacdo das mesmas. Um estabelecimento escolar
com uma boa exposicao solar permitia o bom funcionamento deste, proporcionando uma boa
qualidade visual, bem como uma boa qualidade térmica interna. O seu funcionamento,
apenas em tempo diurno, permitia que estes estabelecimentos pouco ou nada necessitassem
de luz artificial. Nesse sentido as escolas ndo possuiam grandes gastos de utilizacao devido ao
aproveitamento da radiacao solar como fonte renovavel - a luz natural.

Com a planificacdo do Plano dos Centenarios supoem-se que tivesse sido feito um estudo
aprofundado de técnicas de aproveitamento solar que permitisse o bom uso desta nas escolas.
Uma das solucdes usadas, para além de boa exposicdo solar, foi o uso de grandes vaos de
janela que permitiam a entrada em abundancia da luz natural, contribuindo para o seu bom
funcionamento. Assim sendo, todas as salas de aula continham grandes entradas de luz, por
norma trés vaos, que permitiam a iluminacao destas de forma natural.

Ainda assim este bom aproveitamento solar, por parte das escolas, tem algumas
desvantagens. O facto destas estarem maioritariamente orientadas a Sul permite uma
exposicao solar seja intensa no Verdo aumentando bastante os niveis de calor no interior. As
janelas, construidas sem qualquer protecdao a exposicdo solar, permitem a entrada da luz
direta, causando ofuscamento e aquecimento a quem percorre no interior das salas de aula.
Neste contexto torna-se pertinente abordar as varias estratégias de iluminacdo natural
existentes no intuito de mostrar a adaptabilidade de cada uma em diferentes situacoes,

sendo a luz uma das componentes da arquitetura mais importantes (Baeza, 2011).%

5 BAEZA, Campo - A Ideia Contruida, p. 17.
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3.4 Luz Natural

E possivel estimar e “controlar” a luz natural. Diferente da luz artificial esta estad em
constante mudanca, variando a sua magnitude e o seu espectro nas diferentes horas do dia,
nas diferentes estacdes do ano. Estas mudancas provocam milhares de nuances e
proporcionam uma riqueza de contrastes e cores impossiveis de serem reproduzidas que, por
sua vez, alteram a qualidade de luz nos espacos. Desta forma torna a luz natural
insubstituivel por qualquer outro tipo de luz.

0 Sol, a fonte Unica da luz natural, emite uma quantidade energia solar constante cujo o
valor, quando chega a Terra é de 1.4Kw/m?, cerca de “(...) 25 000 vezes mais do que a
quantidade que toda a Humanidade consome atualmente no mesmo espaco de tempo”
(Moita, 1958).% De toda a luz proveniente do Sol apenas 15% é obsorvida pela atmosfera

sendo os restantes 53% luz direta e 32% luz difusa (Figura 3.5).
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Figura 3.5 Distribuicao da luz solar pela atmosfera.

3.4.1 Tipos de Luz

A luz natural, como objeto de estudo em edificios esta dividida em trés partes - luz direta,
luz difusa e luz refletora (Figura 3.5). Todas elas tém caracteristicas bastante diferentes que
as distinguem pelo que devem ser analisadas de modo a compreendermos cada uma das suas

componentes.

3.4.1.1 Luz Direta

A luz direta resulta dos raios solares que incidem diretamente na superficie terrestre ou na
superficie em estudo. Esta varia ao longo do dia, consoante a posicao do Sol, e muda a sua

intensidade provocando muitas vezes o ofuscamento do observador, sendo que em climas

56 MOITA, Francisco - Energia Solar Passiva, p. 15.
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quentes a luz direta esta associada aos ganhos térmicos excessivos. Ainda assim o movimento
e a vivacidade da luz direta contribuem consideravelmente para a diversidade visual e para a
criacao de espacos estimulantes, onde a luz surge como uma uma das principais
componentes. Devido a sua importancia foram adotadas no mundo da arquitetura inimeras
técnicas que permitem o uso da luz direta para o interior dos espacos, pudendo ser
“manuseada” consoante as necessidades do utilizador. A luz direta é estimuladora ao ser
humano e esta associada, de forma positiva, aos seus niveis de conforto e bem-estar (Phillips,
2004).%7

3.4.1.2 Luz Difusa

A luz difusa € o resultado da refracao e da reflexdo da luz do sol quando entra na atmosfera.

E caracterizada por ser uma luz homogénea, visto que provém de todas as direcdes, e
apresenta niveis de intensidade de luz bastante inferiores a da luz direta, em situacdo de céu
limpo. Representada por uma meia esfera, denominada de abodbada celeste, a luz difusa
possui caracteristicas dificeis de controlar, como a intensidade, a disponibilidade e a cor. No
entanto é considerada a forma mais efetiva no uso de luz natural pois tem a particularidade
de providenciar boa qualidade de luz e, ao mesmo tempo, ser menos propensa a causar

desconforto visual e térmico.

3.4.1.3 Luz Refletida

A luz refletida, tal como o proprio termo indica, resulta da incidéncia tanto da luz direta
como da luz difusa na superficie terrestre, bem como nas superficies construidas, originando
por sua vez multiplas reflexdes. No caso da luz difusa a reflexao é praticamente constante, ou
seja, a sua intensidade e distribuicdo permanecem praticamente iguais, exceto no comeco e
no fim do dia onde a luz nao tem tanta luminosidade. Por outro lado, quando a luz direta
atinge um elemento refletor a iluminancia resultante pode ser extremamente elevada
podendo causar desconforto visual.

Uma das grandes particularidades de se usar luz refletida é que ela consegue trazer
luminosidade para zonas interiores que nao possuam qualquer entrada de luz direta e luz
difusa. Contudo deve-se ter em atencdo o seu direcionamento para que nao cause
ofuscamento ao observador. De forma eficaz, a luz refletida tem sido bastante usada como

método luminoso nos edificios.

57 PHILLIPS, Derek - Daylighting: Natural Light in Architecture, p. 9-18.
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3.4.2 Factor Luz-Dia

Dada a importancia da luz natural na arquitetura, considera-se essencial saber a quantidade
ideal da mesma nos espacos interiores. O fator fuz-dia caracteriza-se por ser um método
eficaz no que toca a quantificar a iluminacao natural em espacos interiores, permitindo saber
se um espaco interior recebe luz natural suficiente as suas exigéncias.

Existem varias grandezas fisicas da luz que permitem calcular a quantidade de luz que um
espaco interior recebe e, de maneira a facilitar a compreencao da quantificacao da luz,

considera-se importante descrever esses conceitos fisicos e suas definicoes.

e Fluxo Luminoso (®) - E a quantidade de luz emitida por uma fonte luminosa, em
todas as direcoes, por segundo (Rodrigues, 2002).%® Esta luz emitida é perceptivel ao
olho humano e produz, ao observador, estimulos visuais dentro dos seus limites do
espectro visivel, entre 380 a 780 metros de distancia. A unidade que representa o

fluxo luminoso é o lumen (Im).

e lluminancia (E) - E a quantidade de luz que incide sobre um ponto de uma superficie
e a area dessa superficie, ou seja, é a densidade do fluxo luminoso (lm) numa
superficie em unidade de area (m?) (Rodrigues, 2002).> Por exemplo, se um fluxo
luminoso de 1 lumen incidisse numa superficie de 1 metro quadrado, a iluminacao

dessa area seria de 1 lux. A unidade da iluminancia é o lux (lx).

o
|
=] g

(3.1)

em que, E, representa a Iluminancia (Ix), ®, representa o fluxo Luminoso (Im) e A, representa

a area Projetada (m?).

Contudo, a iluminacao estd em constante mudanca. Dado que o céu nunca esta estavel, ou
seja, nunca se encontra no mesmo estado (Céu limpo, céu meio nublado ou céu nublado)
tornar-se-ia complicado quantificar a iluminancia num espaco interior. Dessa forma estipula-
se 0 céu nublado como o estado ideal para se quantificar a luz interior de um espaco. Ao
calcular com o céu nublado é possivel saber o minimo de luz natural que o espaco podera

receber no seu tempo de vida, calculando o pior dos cenarios.

58 RODRIGUES, Pierre - Manual de Iluminacao Eficiente, p. 6.
59 1dem, p. 6.
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A CIE®® define o factor luz-dia (FDL, em %) como sendo o resultado entre a iluminancia, num

ponto no interior de um compartimento (Eint, em lux) e a iluminancia exterior simultanea

(Eext, em lux), proveniente de um céu nublado (Figura 3.6) (Santos apud Coutinho, 2009).°"

Figura 3.6 Esquema do método de medicdo do Fator Luz-Dia.

E
FDL= X 100 (%
Eint. (%) (3.2)

O Factor luz-dia € um valor relativo, que deve ser constante, num determinado ponto do
espaco interior, porque a disponibilidade da iluminacdo natural no interior varia
simultaneamente com a iluminacao exterior. Contudo, dependendo dos resultados da
quantificacdo da luz através da formula do factor luz-dia médio, foram estabelecidas varios
patamares que concluem se os espacos estao ou nao bem iluminados (Tregenza e Wilson,
2011).92

Menos de 1% - Espaco extremamente escuro, em que a presenca da luz artificial é

indispensavel de tal modo que quando ligada nédo se nota a presenca da luz natural.

e 2 a 4% - A luz arficial é necessaria como um complemento a luz natural na maior
parte do dia. Ainda assim a presenca da luz natural é claramente notdria,

sobressaindo-se a presenca luz artificial.

e 5% - Boa iluminacao natural, tornando a luz artificial dispensavel durante o dia.

Mais de 5% - lluminacéo forte, podendo causar desconforto visual e térmico.

60 Comissao Internacional da lluminacéo

61 COUTINHO, Mdnica - Avaliacdo das condicdes de lluminacdo Natural através de simulacées em Modelos
Virtuais, p. 31.

62 TREGENZA, Peter; WILSON, Michael - Daylighting: Architecture and Lighting Design, p. 211.
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Atualmente ja existem programas informaticos que permitem quantificar, com maior detalhe,
a presenca da luz num espaco interior, dando o exemplo do programa Velux Daylight
Visualizer. Estes programas fazem automaticamente os calculos, usando as formulas
anteriormente mencionadas mas também outras componentes importantes, como é o caso da
refletancia dos materiais, que permitindo um maior detalhe na quantificacdo da luz natural.

Contudo, nao basta apenas fazer calculos ou usar programas que quantifiquem a luz natural
para que se tenha um interior bem iluminado. A experiéncia que se adquire ao usar a luz
natural € ainda um método no qual muitos confiam e que conseguem grandes resultados. Essa
experiéncia provém sobretudo de estratégias que possibilitam o controlo da luz para o

interior do edificio, conseguindo tirar o melhor partido do seu uso (Baeza, 2011).%3

3.5 Estratégias de lluminacao Natural

Numa fase inicial de projeto é fundamental pensar nas estratégias e beneficios da aplicacao
da iluminacdo natural num projeto arquitetonico. Um interior iluminado de forma natural
permite uma boa qualidade visual, conforto e bem-estar aos seus utilizadores
proporcionando, por sua vez, uma boa qualidade de vida. Nesse sentido o uso de estratégias
com este tipo de iluminacao procuram providenciar e melhorar a qualidade dos espacos
interiores pretendendo, ao mesmo tempo, a reducdo do uso de iluminacdes artificiais.
Existem inimeras estratégias de aproveitamento da luz natural em vista a tornar os espacos
interiores capazes de responder as necessidades a que sao sujeitos. Primeiramente, um bom
aproveitamento de luz natural comeca com uma boa orientacdo solar do edificio e dos seus
espacos interiores. Um edificio com uma boa orientacdo solar tem maior poder de captacao
de luz, aumentando as possibilidades de um interior bem iluminado. Assim sendo, é
importante adequar o edificio ao terreno tendo em conta a sua orientacao solar. Obstaculos
que possam impedir uma boa captacao solar, como é o caso de arvores ou edificios vizinhos,
devem-se ter em conta na implantacao e na forma do edificio (CIBSE, 1999).%

Por outro lado, a nivel interior, os espacos devem ser bem organizados, tanto em area como a
nivel posicional, estipulando por sua vez a importancia de cada um de maneira a priorizar
aqueles que necessitam de mais luz natural. Todos os espacos devem ter acesso a luz natural
e, dessa forma, um bom planeamento organizacional permite esse acesso. Ainda assim
existem algumas estratégias importantes que promovem a eficiéncia da luz natural (Egan e
Olgyay apud Coutinho, 2009)%:

63 BAEZA, Campo - A Ideia Contruida, p. 19-20.
64 Chartered Institution of Building Services Engineers (CIBSE) - Daylighting and Window Design, p. 21-28.

85 COUTINHO, Mdnica - Avaliacdo das condicées de Iluminacao Natural através de simulacées em
Modelos Virtuais, p. 12.
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e Sombreamento - Sombrear as entradas de luz ajuda a evitar o encadeamento e o

ganho excessivo de calor proveniente da luz direta do sol;

e Redirecionamento - Redirecionar a luz para onde ela é necessaria de modo a obter
uma maior uniformidade da iluminacdo num espaco. Esta é a esséncia de uma boa
iluminacao pois ndo é aceitavel ter excesso de luz perto da abertura e ter escassez de

luz no resto do espaco;

e Controlo - Controlar a quantidade de luz que entra no espaco afim de proporcionar a

quantidade certa de iluminacédo natural, onde e quando for necessaria;

e Eficiéncia - Usar a luz de forma eficiente através das formas e materiais,
posicionados estrategicamente, no interior do compartimento. Desta forma consegue-

se distribuir melhor a luz no espaco e reduzir o uso de iluminacao artificial;

e Integracao - Integrar os sistemas de iluminacao natural com a arquitetura.

3.5.1 Tipos de lluminacao

Na arquitetura existem varios tipos de luz natural segundo a sua direccao - luz horizontal, luz
vertical e luz diagonal - (Baeza, 2011).% A luz diagonal auxilia tanto a luz horizontal como a
luz vertical visto que os raios solares sdao, maioritariamente, diagonais, incidindo nos edificios
“tanto no plano vertical como no plano horizontal” (Baeza, 2011).%”

Como forma de simplificar e, num contexto arquiteténico e nao técnico, pode-se dividir a
iluminacao em duas partes, iluminacao lateral e iluminacao zenital. Esta divisao deriva tanto
da direcao da luz natural como do posicionamento das aberturas de luz existentes.

Ao longo da historia da arquitetura a iluminacao natural tem sido usada, na maioria das
vezes, de forma lateral, tal como foi nas escolas do Plano dos Cetenarios. A iluminacao
lateral provém da luz que perfura, através de aberturas, o plano vertical, fornecendo luz
natural para o interior do edificio a partir da sua fachada. Uma das particularidades mais
importantes da iluminacao lateral é a sua desigualdade na distribuicao da luz natural por um
espaco (Figura 3.7). A luz ao entrar por uma abertura no plano vertical tem maior intensidade
junto desta, comecando a desvanecer-se consoante o seu afastamento causando, desse modo,
dificuldade na visao do observador e da proépria funcionalidade do espaco em algumas zonas

pontuais (Vianna e Gongalves apud Garrocho, 2001).68

6 BAEZA, Campo - A Ideia Contruida, p. 19.
57 |dem, p. 20.
8 GARROCHO, Juliana - Luz Natural e Projeto de Arquitetura, p. 37.
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Figura 3.7 Desigualdade da distribuicao de luz na iluminacao lateral.

Contudo, segundo Baeza (2011)%°, a iluminacéo lateral pode deixar de ser lateral caso a altura
da abertura esteja num nivel bastante alto, fazendo com que os raios solares incidam num
interior com a mesma direccao dos raios solares de uma abertura zenital, e dessa maneira ser
confundida com a iluminacao zenital. Isto acontece porque “os raios de sol caiem sobre nds
sdo diagonais” e nesse sentido quanto mais alta estiver a abertura no plano vertical maior
sera a probabilidade dessa luz se tornar em iluminacao zenital.

Assim, define-se a iluminacao zenital, aquela que resulta da entrada dos raios solares em
“aberturas feitas no plano horizontal superior” ou em aberturas no plano vertical com altura
elevada. Capaz de proporcionar uma passagem mais regular e uniforme da luz, tanto em
quantidade como em qualidade, a iluminacao zenital surge, nao como uma alternativa, mas
sim como um complemento a iluminacao lateral. Funciona perfeitamente bem em espacos
interiores amplos, de elevado pé direito, visto que tem a capacidade de propagar a luz numa
area extensa, conseguindo iluminar espacos que ndo possuam qualquer ligacdo com o exterior
(Figura 3.8).

Nivel maximo de iluminacao

- Nivel minimo de iluminagao

nn % 7

/7117 /
Figura 3.8 Uniformidade e regularidade da distribuicao de luz na iluminacao zenital.

69 BAEZA, Campo - A Ideia Contruida, p. 20.
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Ainda assim as desvantagens que a iluminacao zenital possui faz com que esta apenas consiga
ser um complemento a iluminacao lateral. A desvantagem de nado conseguir proporcionar
vistas ao observador, por causa da sua altura ou da sua orientacao para o céu, faz com que
este, estando dentro de um espaco, nao consiga orientar-se visualmente para o exterior,
perdendo a nocdao do que o rodeia. Este metodo de iluminacdo também ndo funciona em
edificios de varios pisos, pois s6 o Ultimo é beneficiado, e nas questdes de sombreamento ao

excesso de luz natural existem varias condicionantes que dificultam o seu uso.

3.5.1.1 Abertura Lateral - Vao de Janela

0 vao de janela é a abertura de luz mais convencional na arquitetura. Capaz de proporcionar
iluminacdao natural, através da entrada de luz em aberturas nos planos verticais, esta
abertura lateral possibilita, ao mesmo tempo, uma relacao visual entre o interior e o
exterior. O seu posicionamento, forma e tamanho tém uma forte influéncia na distribuicao e
no nivel de iluminacdo natural no interior de um espaco. Nesse sentido destacam-se trés
solucdes em como essa influéncia altera a iluminacao interior - janela superior, janela a meio
e janela inferior (Egan e Olgyay apud Coutinho, 2009).7°

A janela superior possibilita uma melhor distribuicdo de luz natural, no entanto é propicia a
causar ofuscamento. Nesse contexto, a luz mais adequada para este tipo de janela é a luz
difusa, pois mantém a sua uniformidade e intensidade sem causar grandes desconfortos
visuais ao observador (Figura 3.9). Independentemente do clima, céu aberto ou nublado, o
uso de protecdes de sombreamento é uma opcdo que se deve ter em conta, quando se trata

de uma janela lateral superior.

Luz direta
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Figura 3.9 Distribuicao da luz natural no interior com a janela superior.

0 COUTINHO, Mdnica - Avaliacdo das condicées de Iluminacao Natural através de simulacées em
Modelos Virtuais, p. 13.
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Por outro lado, as janelas a meio, nao sao as melhores quando se trata de distribuicao de luz
natural para o interior. Embora seja a opcao mais recorrente nos edificios, dada a capacidade
de providenciar vistas ao observador, esta janela tem um nivel inferior de distribuicao de luz,
concentrando a iluminacdo, maioritariamente, junto da abertura (Figura 3.10). Também

neste tipo de abertura podera ser necessario equacionar sistemas de sombreamento.

Luz direta ez L7 7 A 777 47,
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Figura 3.10 Distribuicao da luz natural no interior com a janela a meio.
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Por fim, a janela inferior € uma abertura que oferece uma boa distribuicdo de luz natural.
Dada a distancia entre a abertura de luz e o tecto a luz natural consegue, através da
reflexao, alcancar uma maior distancia em profundidade do espaco interior, permitindo que
todo o espaco seja iluminado naturalmente. Embora seja uma iluminacao uniforme e bem
distribuida a verdade é que a sua intensidade nao é forte, e nesse aspeto espacos que
necessitem de uma maior iluminacao esta solucdo acaba por ndo servir as necessidades dos
utilizadores. Nos dias de céu nublado, em que luz direta é praticamente inexistente, ha o
condicionamento da iluminacdo do espaco ja que, esta janela, necessita da luz direta para

puder fazer uma melhor passagem de luz natural para o seu interior (Figura 3.11).
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Figura 3.11 Distribuicao da luz natural no interior com a janela inferior.
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A percentagem das aberturas laterais nao devem exceder 20% da area do pavimento uma vez
que poderao criar sobreaquecimento no verao e perdas de calor no inverno (Hopkinson et al
apud Costa, 2013).”" A juncdo de qualquer uma destas janelas pode ser também uma solucao
dependendo da necessidade de luz no espaco interior. Deve-se, entdo, ter em conta a
finalidade do espaco bem como a suas proporcoes de forma a fazer uma abordagem correta

da entrada de luz natural.

3.5.1.2 Abertura Zenital - Claraboia

As claraboias destacam-se pela sua abertura direta para o céu trazendo consigo um grande
nivel de luminosidade zenital. E o método mais funcional, no que toca a transmitir luz
natural, conseguindo faze-lo de maneira eficaz em grandes superficies que ndao tenham
qualquer contacto com o exterior. Ainda assim, as claraboias tém as suas desvantagens pelo
facto de transmitirem grandes quantidades de luz, especialmente no verao, onde a
intensidade é ainda mais forte. Problemas de ofuscamento sao frequentes caso nao sejam
tratados com cuidado, onde os raios solares entram diretamente no interior, pudendo afetar
as tarefas dos utilizadores visualmente. Nesse proposito existem métodos que possibilitam a
mudanca de direcao dos raios solares para zonas onde nao interfiram com o bom
funcionamento interior, tais como, o posicionamento de claraboias proximas das paredes ou o
uso de laminas difusoras (Figura 3.12). A distribuicao e organizacdo das prdprias claraboias €,
também, fundamental para que o espaco tenha uma iluminacdo adequada (Lechner apud
Costa, 2013).72

7
Figura 3.12 Claraboias junto de paredes ou com laminas difusoras ajudam a controlar a intensidade da

luz solar.

"L COSTA, Leandra - A luz como modeladora do espaco na Arquitetura, p. 65.
2 1dem, p. 71.
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No entanto as aberturas zenitais nao devem, por norma, passar os 10% da area do piso afim
de nao criarem problemas térmicos (Vianna e Goncalves apud Costa, 2013)73, contudo essa

percentagem pode variar consoante o tipo de abertura e os respectivos materiais usados.

3.6 Velux Daylight Visualizer

No sentido de por em pratica os temas anteriormente mencionados, optou-se por quantificar
a iluminacao natural no interior do objeto de estudo desta dissertacao, procurando, com isso,
apresentar as diferencas da iluminacao entre o existente e o proposto.

Com a visita ao interior do edificio, considerou-se insuficiente a iluminacao natural existente
e, dessa forma, optou-se por outras estratégias de iluminacdo que permitissem uma maior
entrada de luz no seu interior. Esta deducao, embora superficial, foi feita com base na visao
e na experiéncia pessoal, que resultaria na alteracao e criacao de novos vaos para o edificio.
Apds a andlise das varias estratégias de iluminacdo natural, existentes e mencionadas no
presente capitulo, escolheram-se aquelas que podiam ser mais valias para o projeto.
Contudo, apesar dessas escolhas, nao se conseguia presumir se estas seriam ou nao o
suficiente para manter o interior bem iluminado, face as suas novas exigéncias, pelo que
sentiu-se a necessidade de calcular o seu factor luz-dia.

Definiu-se, entdo, um objeto 3D do edificio com duas situacdes distintas: no primeiro caso
observa-se o edificio existente com os seus vaos atuais e com as divisdes propostas, ao passo
que no segundo caso, observa-se o0 mesmo edificio, com as suas alteracées e ampliacdes, mas

com 0s hovos vaos propostos (Figura 3.13).

Daylight Factor 4,0% average
5,00
4,38
3,75 =
3,12
2,50
1,88
1,25

2.1% average

0,62

*Daylight factor = Factor luz-dia ; Average = média
Figura 3.13 - Renders da Sala de S.Administrativos/Rececdo com o valor médio do fator luz-dia com os
vaos existentes e os propostos.

3 COSTA, Leandra - A luz como modeladora do espaco na Arquitetura, p. 70.
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Usando o programa virtual, Velux Daylight Visualizer (Figura 3.13), calculou-se o fator luz-dia
de cada divisao interior e, de forma a tornar estes resultados mais precisos, introduziu-se o
valor de refletancia dos materiais e de transmitancia das janelas, visivel no Anexo |, e a
localizacdo geografica do edificio. Desta forma permitiu-se saber se os varios espacos
interiores tinham, ou nao, uma boa iluminacao natural, conseguindo fazer uma comparacao
dessa mesma iluminacdo providenciada pelos vaos existentes e pelos vaos propostos, através

dos resultados obtidos no Anexo Il, posteriormente resumidos na Tabela 3.1.

Tabela 3.1 - Valores do fator luz-dia em % por divisao - Diferenca entre edificio existente e o proposto.

Divisao Edificio Existente Edificio Proposto
Hall de Entrada 0,6% 1,5%
Sala Polivalente 2,1% 5,4%
Sala de Servicos Administrativos/Rececao 2,1% 4,0%
Sala de Arquivo N/T 4,9%
Arrumos 0,6% 0,0%
I.S. Masculina N/T 5,4%
I.S. Feminina N/T 5,2%
Escadaria 0,1% 1,0%
Corredor 4,5% 7,4%
Gabinete do Presidente/Sala de Reunioes 2,4% 4,3%
Sala de Economato 0,5% 2,7%
.S. 2,2% 4,6%
Gabinete 1 0,6% 2,2%
Gabinete 2 0,6% 2,2%

*N/T - Divisdo ndo se encontra no edificio existente.

Em suma, denota-se uma melhoria, quase na totalidade, na alteracao dos vaos existentes
para os vaos propostos. Essa melhoria, que provém do uso de novas estratégias de iluminacao,
permite que as divisbes recebam uma boa iluminacdao natural que possibilite o seu bom
funcionamento sem grandes necessidades da iluminacao artificial.

Uma vez que a luz natural esta extremamente relacionada com o conforto e bem-estar do ser
humano, as pessoas tendem a preferir um espaco iluminado naturalmente em detrimento de
um iluminado artificialmente, visto reconhecerem o poder da luz natural em produzir efeitos
positivos nelas proprias, tanto de natureza fisioldgica como psicologica (Phillips, 2004).74
Através da sua constante mudanca de intensidade, cor e orientacao, torna a luz natural um
elemento Unico e essencial no dia-a-dia do ser humano. A sua capacidade de iluminar espacos
de maneira muito mais eficaz do que as iluminacdes alternativas faz do seu uso um

componente imprescindivel a arquitetura e ao ser humano.

"4 PHILLIPS, Derek - Daylighting: Natural Light in Architecture, p. 40.
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CAPITULO 4 - A ESCOLA PRIMARIA DE
PARCEIROS
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4.1 Lugar e Identidade

Figura 4.1 - Enquadramento geografico da Freguesia de Parceiros e Azoia no Concelho de Leiria.

Parceiros e Azoia é uma freguesia que faz parte do concelho de Leiria, na regiao Centro de
Portugal (Figura 4.1). A juncao de freguesias, que ocorreu recentemente por todo o Pais,
unificou estas duas freguesias que no passado recente apenas faziam fronteira entre si. A
nova freguesia, com um territorio aproximado de 24.7 km?, faz fronteira com a cidade de
Leiria e com o pinhal de Leiria, sendo este ultimo uma referéncia natural a nivel Nacional.
Com 7 500 habitantes, a unidao de freguesias de Parceiros e Azoia destaca-se pela forte
componente residencial e industrial que tem aumentado gradualmente ao longo dos anos,
mas também pela area agricola que continua a ter forte peso na regidao. Com vastas areas de
cultivo e de terreno “selvagem”, Parceiros e Azoia sdo um dos intermediarios que fazem a
separacao entre a civilizacao - cidade de Leiria, e a Natureza - pinhal de Leiria. A freguesia
contempla também no seu territorio edificios importantes da regido de Leiria, tais como, o
IPL7> e o Shopping de Leiria.

De uma forma particular, Parceiros foi fundada em 1717 com a construcao da Igreja Matriz
em nome de Nossa Senhora do Rosario, o edificio mais antigo e importante da freguesia
(Figura 4.2). Caracterizava-se por ser uma regido agricola, sem grandes desenvolvimentos a
nivel de edificado, em que a maioria dos seus habitantes vivia numa situacao de pobreza. Sem
grandes opcdes de vida, a maioria dos habitantes trabalhavam em vastos terrenos agricolas

pertencentes aos grandes senhorios.”® Outra das grandes vertentes econdmicas da zona

5 |nstituto Politécnico de Leiria.
6 Donos de grandes terras que empregavam muitas pessoas para a area agricula.
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pertencia ao artesanato, através da fabricacdo de cesteiros e da propria costura, que ainda

hoje continua a ser tradicao na freguesia (Santos, 2014).7”
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Figura 4.2 - Igreja Matriz de Parceiros como maior simbolo cultural e religioso da freguesia.

77 SANTOS, Ruben - Unido das Freguesias Parceiros e Azoia [Versao eletrénica]. Disponivel em:
http://fparceirosazoia.pt/Informacao/index.php?page=parceiros&pagination=1 [Consultado a 24 de
Marco, 2016]
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Figura 4.3 - Localizacao e Enquadramento da escola primaria na freguesia de Parceiros e Azoia.

E num contexto urbano, no centro de Parceiros (Figura 4.3), que esta localizada a primeira
escola primaria da freguesia (Figura 4.4). Situada numa area plana, em termos geograficos, a
escola encontra-se implantada num lote de 700 m? junto a rua principal da freguesia - Rua
dos Parceiros - que faz a ligacao entre Parceiros e a cidade de Leiria. Rodeada de habitacoes,
que ao longo do tempo foram crescendo e desenvolvendo, a escola caracteriza-se por ser um
dos edificios mais antigos e emblematicos da zona. Apesar da sua localizacao ser no centro de
Parceiros, o local define-se por ser uma zona calma, tendo como paisagem frontal um enorme

terreno de cultivo e de floresta.

gEo S P ]

Figura 4.4 - Escola Primaria de Parceiros atualmente.
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4.2 0O Edificio

A escola, concluida em 1945, faz parte de umas das cerca de 6809 escolas do Plano dos
Centenarios que abrangeu todo o territorio Portugués (Carlos, 2005).”% Foi o primeiro
estabelecimento de ensino a ser construido na freguesia, com a finalidade de dar uma
resposta a falta deste tipo de estabelecimentos na regido. A escola, situada no centro de
Parceiros, conta com a tipologia arquitetonica da “Beira Litoral”, tipologia essa predefinida
pela Direccao de Edificios Nacionais do Centro, com a autoria do arquiteto Joaquim Areal (Le
Cunff e Seguro, 2012).7°

Contudo, a escola primaria ndo manteve a sua forma original a quando foi construida. Ao
longo dos anos esta foi alvo de varias intervencoes de alteracdo e ampliacdo devido as novas
necessidades a que foi sujeita, surgindo assim a pertinéncia em analisar cada uma dessas

fases de modo a ser compreendida tanto a sua historia como a sua evolucao.

4.2.1 Fase 1 - Escola Original.

Figura 4.5 - Escola primaria na sua fase original. Renderizacao, vista Sudoeste e Nordeste
respectivamente.

Em termos de organizacao espacial, a escola primaria, foi construida de forma simétrica,
tanto em planta como em alcado. Composta por apenas um piso térreo, apresentava uma das
mais pequenas tipologias que haviam sido projetadas. A entrada no estabelecimento escolar
fazia-se na fachada virada a Sul-Sudeste (Figura 4.5) permitindo, posteriormente, o0 acesso a
um hall que fazia a distribuicdio a todas as divisbes que compunham o proprio
estabelecimento (salas de aula e casa da bomba). Devido as suas dimensdes, foram
construidas apenas duas salas de aula, com cerca de 52 m? cada uma, que faziam a separacao

de alunos pelo seu sexo. Ambas as salas tinham uma ligacao individual com o terraco coberto

78 CARLOS, Jorge - Escolas do Ensino Basico “Tipificadas” (Plano dos Centenarios), p. 6.

79 LE CUNFF, Francoise; SEGURO, Maria Jodo - Reportdrio Digital da Histéria da Educacéo: Os novos
projetos do Plano dos Centenarios [Versao eletronica]. Disponivel em:
http://193.137.22.223/pt/patrimonio-educativo/museu-virtual/exposicoes/os-edificios-escolares-do-
plano-dos-centenarios/os-novos-projetos-do-plano-dos-centenarios/ [Consultado a 25 de Marco, 2016]
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localizado nas traseiras do edificio que servia de zona de recreio das criangas (Figura 4.5). Era
também nesse mesmo terraco onde se encontravam as casas de banho que, igualmente
separadas por sexo, serviam a escola. Nao havendo canalizacées como as que existem hoje
em dia, a bomba, localizada no interior da escola (casa da bomba), bombeava a agua de um
poco ali existente para as casas de banho, possibilitando o seu saneamento.

Na sua totalidade, o piso da escola primaria era constituido em madeira de soalho a
portuguesa que se erguia acima do terreno cerca de 50 cm, suportado por vigas de madeira,
criando um desvao sanitario que permitia a circulacdo de ar por razoes de salubridade e
preservacdo dos materiais. As paredes exteriores eram construidas em pedra e cal com uma
espessura de 60 cm, sendo as interiores de apenas 15 cm de espessura.

A nivel de fachada o edificio escolar tinha quase todos os vaos virados a Sul-Sudeste, onde
maioritariamente estes pertenciam as salas de aula que devido as suas grandes dimensoes
permitiam tirar o maximo partido da radiacdo solar, a fim de corresponder as exigéncias
funcionais do espaco. Também o hall de entrada possuia duas janelas, que embora tivessem
menores dimensoes, possibilitavam a entrada de luz natural. O Unico vao de janela ndo virado
a Sul-Sudeste pertence a casa da bomba, com vistas para Norte-Noroeste.

O edificio nao era dos mais ricos em materiais e pormenores arquitetonicos, visto que apenas
contava com pormenores de cantaria nos peitoris nas janelas. Possivelmente a porta principal
da escola seria em madeira carvalho com decoracoes em ferro forjado, tal como estipulava a
Direccdao de Edificios Nacionais do Centro (Le Cunff e Seguro, 2012)%, contudo, devido as
obras de ampliacdo e sua substituicido por uma em aluminio ndo é plausivel afirmar com

clareza esse facto, dada a falta de registos.

80 |E CUNFF, Francoise; SEGURO, Maria Jodo - Reportorio Digital da Historia da Educacao: Os novos
projetos do Plano dos Centenarios
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4.2.2 Fase 2 - Ampliacao e Alteracao.

Figura 4.6 - Escola primaria com a ampliacao e alteracao. Renderizacao, vista Sudoeste e Nordeste
respectivamente.

Com o passar dos anos, houve a necessidade em aumentar a escola primaria. O aumento de
alunos na zona bem como a falta de condicoes que esta possuia fez com que fosse ampliada e
melhorada para que pudesse corresponder as novas necessidades a que ia ser sujeita.

Em 1960 iniciaram as obras de ampliacao na escola passando esta a ter dois pisos funcionais a
aprendizagem (Figura 4.6). Respeitando a arquitetura do Plano dos Centenarios, a ampliacao
decorreu com a premissa de manter as suas origens arquitetonicas.

Com as ampliacoes e alteracdes o piso térreo pouco mudou a sua organizacdo espacial,
mantendo sempre a sua estrutura intacta. Neste caso apenas o hall de entrada foi alvo de
alteracdes, passando a ser também o espaco de ligacao entre os dois pisos. A casa bomba
deixou de ter o seu propdsito, com a nova rede de canalizacdes implementadas na escola,
acabando por ser destruida e dando o seu lugar tanto a escadaria que faz a ligacdo dos pisos,
como a uma sala de arrumos por de baixo desta.

As casas de banho existentes foram também demolidas devido ao seu espaco reduzido e as
condicdes que apresentavam, concedendo o seu lugar a umas casas de banho totalmente
equipadas e igualmente separadas pelo sexo, estando as duas em cada extremidade na parte
traseira do edificio (Figura 4.6). O terraco foi rebaixado em cerca de 50 cm passando a estar
ao nivel do terreno onde o estabelecimento escolar esta inserido, tendo sido construida uma
escadaria e uma rampa de acesso de modo a combater as diferentes cotas. As salas de aula
mantiveram o seu espaco, sendo que a Unica alteracdo a que foram sujeitas foi ao
encerramento das portas que davam acesso ao terraco traseiro.

0 piso 1, totalmente novo, veio dar resposta as novas necessidades que impuseram na escola
primaria, possuindo duas novas salas de aula, totalmente iguais as do piso térreo, e ainda um
espaco de arrumos por cima da escadaria.

A nivel material procurou-se reaproveitar o que existia havendo restauro no que se
encontrava em degradacao. Neste capitulo, o piso em madeira de soalho a portuguesa
manteve-se parcialmente intacto, tendo sido apenas substituido no hall de entrada do piso
térreo para mosaico hidraulico. Esta alteracdo foi feita para que a escadaria pudesse ser

suportada por algo solido, o que seria impossivel com a madeira, tendo sido esse espaco
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preenchido com entulho selecionado das demolicoes com posterior regularizacao e
assentamento do mosaico.

Foi também reaproveitado cerca de 70% da telha existente da cobertura, para dar lugar a
nova cobertura do piso 1, bem como a lavagem e tratamento das cantarias, conforme se pode
observar no mapa das quantidades de trabalho, que se apresenta no Anexo lIll. Contudo,
tiveram de ser colocados no edificio alguns novos materiais devido a ampliacdo. Com a
premissa de respeitar a arquitetura original da escola, a escolha de materiais existentes
permitia manter a estética e originalidade desta, mas nem sempre isso foi possivel acontecer
e nesse contexto procurou-se o uso de materiais idénticos. O piso 1, sendo totalmente novo
levou com um pavimento em taco de madeira de pinho, permitindo uma linguagem similar do
pavimento original de madeira do piso térreo. As paredes exteriores do piso 1 eram em
alvenaria e posteriormente rebocadas tendo uma espessura total de 48 cm, enquanto as
interiores mantinham 15 cm de espessura. As caixilharias do piso térreo foram mudadas
devido ao seu estado de degradacéo, sendo substituidas por caixilharias em madeira de pinho,
igualmente as do piso 1. Com estas ampliacdes e alteracdes a escola elevava a sua

importancia na regiado, sendo a maior da freguesia.
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4.2.3 Fase 3 - Ampliacdo e Alteracao: Situacao Atual.

Figura 4.7 - Escola primaria atualmente. Renderizacao, vista Sudoeste e Nordeste respectivamente.

Ao fim de varias intervencoes, é com a segunda ampliacdo que a escola primaria se encontra
atualmente. A Unica alteracdo surgiu do aproveitamento da cobertura do terraco que
permitiu expandir a escola com o objetivo de ter a disposicdo um espaco ligado as artes
plasticas. O espaco, situado no piso intermédio, apresenta a fachada totalmente aberta com
vaos virados a Norte-Noroeste (Figura 4.7) e esta dividido em dois compartimentos, sendo o
de maiores dimensdes, um espaco de aprendizagem e o segundo, um espaco de arrumos. Esta
ampliacdo ndao manteve as caracteristicas arquitetonicas originais do edificio tornando-se um
bloco dissonante do restante. Com as paredes interiores revestidas em azulejo, o piso em
mosaico de pedra e o uso de materiais mais recentes no exterior, este bloco acaba por
desmarcar-se totalmente da tipologia arquitetonica original da escola. Para além disso, a
escola substituiu todas as suas caixilharias de madeira, devido ao seu estado de degradacao,
por umas em aluminio.

Exteriormente o terreno da escola foi totalmente pavimentado em betao permitindo que o
recreio se expandisse por todo o lote, estando este vedado por um muro de alvenaria em toda
a sua volta. O escoamento de aguas pluviais ficou condicionado devido a impermeabilizacao
do pavimento em betao, criando diversas vezes bolsas de agua em toda a sua area.
Atualmente a escola primaria encontra-se inativa. Com a falta de condicdes, a reducao de
alunos com a mudanca para outras escolas e a construcao do novo centro escolar da freguesia
fez com que esta deixasse de ter o seu proposito. Sem quaisquer planos de futuro, a antiga
escola encontra-se em desuso servindo de edificio de arrumos e degradando-se com o passar
do tempo. Longe do passado, onde era vista como um estabelecimento de ensino importante
para a regido, € hoje apenas uma memoria daquilo que foi, trazendo apenas uma recordacao

coletiva a populacéo local.
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4.3 Programa de Intencées

4.3.1 Programa da Junta de Freguesia

Devido ao atual cenario de degradacao e abandono da antiga escola primaria, a Junta de
Freguesia de Parceiros e Azoia pretende renovar e dar um novo uso a este edificio que tanto
deu a freguesia no passado. A fim de fazer face as suas necessidades, a Junta de Freguesia
propoe a mudanca da sua Sede (Figura 4.8) para a antiga escola, visto que a Sede atual
deixou de ter as condicées minimas para exercer essa funcdo. Com varios problemas de
humidade e espacos bastante reduzidos, esta mudanca € vista como uma boa solucao de
resposta ao problema da Freguesia, porque para além de o resolver, renova um dos seus

edificios mais importantes e emblematicos.

i
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Figura 4.8 - Foto da Atual Sede da Junta de Freguesia.
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Ainda assim, devido ao estado atual do edificio, denota-se que ndo estdo reunidas as
condicOes para este receber a sua nova funcao. Embora o seu estado de degradacao nao seja
grande, a sua composicao a nivel funcional e organizacional necessita de algumas mudancas,
a fim de conseguir corresponder as suas novas exigéncias. Posto isto, a Junta de Freguesia
sugere, com o programa de intencoes do Anexo IV, a criacao de um conjunto de espacos que

visam facilitar a adaptacao da nova funcao do edificio:

e Gabinete do Presidente da Junta;

e 2 Gabinetes de Secretariado;

e Sala de Arquivo;

e Auditorio/Sala de Reunides;

e Sala de Economato;

e Sala de Servicos Administrativos com Rececao e Sala de Espera;
e Casas de Banho Interiores;

e Espaco para Terminal Multibanco com Acesso Exterior.

4.3.2 Ajustamento ao Programa Apresentado

Com base no programa de intencdes apresentado pela Junta de Freguesia, propdem-se
algumas modificacbes com o intuito de valorizar todos os espacos que compdem a propria
escola. Este programa tem como premissa principal o respeito e valorizacao do edificio e do
local, procurando em absoluto a sua preservacao. A partir disso propoe-se um programa, em
sintonia com o da Junta de Freguesia, com algumas extensdes e alteracdes consideradas

pertinentes ao projeto:

e Gabinete do Presidente da Junta;

e 2 Gabinetes de Secretariado;

e Sala de Arquivo;

e Sala de Reunioes;

e Sala de Economato;

e Sala de Servicos Administrativos com Recepcéo e Sala de Espera;

e Casas de Banho Interiores;

e Sala Polivalente/Auditorio;

e Espaco de Arrumos;

e Praca na zona frontal do edificio com espaco para Terminal Multibanco com acesso
exterior;

e Praca/Parque de criancas na zona traseira do edificio;

e Espaco exterior privado.
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CAPITULO 5 - LEVANTAMENTO
ARQUITETONICO E SUAS PATOLOGIAS
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5.1 Levantamento Arquiteténico

0 levantamento arquitetonico da escola primaria foi algo fundamental no desenvolvimento do
projeto. Sendo a informacdo e documentacdo a cerca da escola muito escassa, 0
levantamento serviu como ponto de partida na parte projetual visto que permitiu criar as
primeiras relacdes com edificio. Foi nesta fase que se retirou as primeiras percepcoes
espaciais através da medicao das areas com o auxilio do registo grafico e fotografico (Figuras
5.1 e 5.2). Tratando-se de uma reutilizacdo e reabilitacdo o contacto com edificio &
extremamente importante no sentido de perceber o proprio bem como de encontrar
poténcialidades nele existentes.

Assim, através de diversas idas ao local e consequente recolha grafica e fotografica foi
possivel ter as nocdes espaciais e construtivas do edificio, tendo essa recolha de informacéo
como resultado final o levantamento arquitetonico do edificio esquematizado na Figura 5.3 e

apresentado no Anexo VI.
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Figura 5.2 - Registo grafico referente ao levantamento da Escola Primaria.
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PISO 1

Sala 3 (52m?)
Arrumos 2 (7m?)
Sala 4 (52m?)

PISO INTERMEDIO

Sala Artes
Plasticas (49m?)
AN PISO TERREO
s W.C. 1 (10m2)
"Xy Sala 1 (52m?)
Arrumos 1 (4m?)
Hall de Entrada (18m?)
W.C 2 (10m?)
Sala 2 (52m?)

TR g™

Figura 5.3 - Esquema de plantas por ordem de piso com a descricao dos espacos - proveniente do

levantamento do edificio.
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5.2 Patologias Detetadas

Quando se pretende renovar um edificio é perfeitamente natural que este contenha varios
problemas, fruto do tempo e do uso a que foi sujeito. Nesse sentido é importante analisar o
edificio como forma de encontrar os seus problemas com o objetivo de os resolver.
Normalmente essa analise é baseada na visdo e na experiéncia e, posteriormente, descrita
num relatério detalhado que descreve todo o tipo de anomalias existentes. Segundo Joao
Lanzinha®' os objetivos dos relatorios podem ser diversos e sao eles que definem os contedos
e os pontos do edificio a analisar. Estes relatorios podem ser feitos de uma maneira
superficial a uma maneira exaustiva, num sé ponto do edificio até ao edificio na sua
totalidade. O detalhe do préprio relatério tera em conta o tipo de objetivos que se pretende
atingir. Assim sendo, como forma de organizar e compreender a informacgao recolhida a cerca
do edificio, elaborou-se um relatoério individual de cada espaco da escola primaria contendo a

seguinte informacéao (Lanzinha, 2013)%:

e Localizacao do espaco no edificio;
o Area;

e Problemas detetados;

e Causas possiveis;

e Possiveis recuperacoes;

e Registos graficos e fotograficos dos espacos e problemas em causa.

De maneira a compreender a informacao e a propria estrutura dos relatorios, elaborou-se um
relatorio, por preencher, em que explica o objetivo de cada campo a preencher no mesmo e,
de seguinda, apresenta-se um relatorio ja preenchido como exemplo. Os restantes relatorios

encontram-se no Anexo V.

81 LANZINHA, Joao Carlos Goncalves - Reabilitacao de Edificios: Metodologia de Diagndstico e
Intervencao, p. 103

82 |dem, p. 104

56



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

(Nome da divisao)

Planta do edificio com destaque para a divisao a analisar

Tabela de analise da divisao em causa.

Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis

Localizacdo = Area (til = Descricdo das patologias Descricao das causas
da divisao da existentes na divisao provaveis que levaram
no edificio = divisao a existéncia patologias

Recuperacao

Descricao do que se
pretende restaurar

Registo fotografico da divisao e das suas patologias

57



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencdo numa antiga escola primaria

Hall de Entrada
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Figura 5.4 - Planta piso térreo com destaque para a localizacao do Hall de Entrada.

Tabela 5.1 - Problemas detetados no Hall de Entrada.

Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao
Térreo 18.00 1° Pouca visibilidade 1° Vaos de Janela Pedra das Escadas
natural; reduzidos;
2° Pedra das escadas 2° Uso intensivo e sem
lascada manutencao

Figura 5.5 - Fotografias do Hall de Entrada com destaque para os problemas detetados.
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5.2.1 Balanco Final Patolégico

Em suma aos relatorios patoldgicos apresentados no Anexo V, o balanco final demonstra a
existéncia de duas situacdes diferentes na antiga escola primaria devido, principalmente, as
varias fases de construcao a que foi alvo. Em primeira instancia é notoéria a diferenca do
estado de degradacdo do edificio entre as suas diversas fases construtivas. Concluidas em
épocas diferentes estas apresentam um estado de degradacado incomparavel face ao tempo
util de cada fase.

No caso do piso térreo, o mais antigo e o mais degradado, predominam as fissuracdes nas
paredes, a degradacdo do reboco em argamassa e também a degradacdo dos materiais
originais, como o piso em soalho e as cantarias. Ja o piso 1 e o piso intermédio, embora
tenham sido construidos em épocas distintas, apresentam um estado de degradacao muito
semelhante, onde as fissuracoes nas paredes e os problemas de humidade predominam as
patologias existentes.

Num panorama sustentavel, com vista a reutilizacdo e reabilitacdo, supdem-se que os
materiais de maior interesse, como as cantarias e os pavimentos em madeira, possam ser
restaurados no sentido de manter a originalidade dos espacos. Por outro lado, os rebocos das
paredes e tectos devem ser todos removidos e, posteriormente, substituidos dado o seu
avancado estado de degradacdo. Prevé-se também que a estrutura do proprio edificio se
encontra em perfeitas condicdes, ndao necessitando de qualquer reforco ao nivel estrutural.
Exteriormente o edificio contém também alguns problemas havendo a necessidade de
intervengdes, nomeadamente a nivel de revestimentos e de pavimentacdo. Nesse sentido
deve-se realcar que todas as patologias serao analisadas conjuntamente com a proposta de

intervencao do edificio.
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6.1 Sede da Junta de Freguesia

Este capitulo prossegue com a descricao e justificacdo de uma proposta de reabilitacao para a
antiga escola primaria de Parceiros com a concretizacdo da Sede da Junta de Freguesia de
Parceiros e Azoia. Com o uso do desenho técnico e esquematico, esta parte da dissertacao
apresenta-se como uma sintese de todo o trabalho, tanto tedrico como pratico, desenvolvido

ao longo da mesma.

Figura 6.1 - Esquema grafico da proposta de intervencao.
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6.2 Proposta de Intervencao

O programa estipulado pela Junta de Freguesia, com algumas alteracoes consideradas
pertinentes a nivel pessoal no sentido de melhorar a proposta, serviu de apoio para a
idealizacao e criacao do projeto.

Apds o reconhecimento do valor arquitetonico da antiga escola, suscitou-se a vontade de
preservar o tracado original do edificio, indicando que a intervencao tivesse como premissa a
reutilizacdo e a reabilitacdo dos principais elementos arquitetonicos existentes na escola.
Nesse sentido pode-se referir que uma das prioridades foi a adaptacao da funcao ao edificio e
ndo o contrario, procurando, também, estabelecer uma relacdo equilibrada entre o existente
e a nova intervencao. Ainda assim, ao intervir numa construcao existente surgiram uma série
de problematicas que ao longo do processo de criacdo condicionaram o projeto.

A fase inicial do processo de criacao do projeto caracterizou-se em perceber como seria
possivel responder ao novo programa dentro dos limites da volumetria existente.
Primeiramente idealizou-se um conjunto de possibilidades organizacionais, através de
esquicos no Anexo VI, que procuravam responder da melhor forma ao novo programa,
tentando respeitar os espacos interiores existentes. Coube, por isso, identificar o que se
pretendia manter, alterar, e eliminar, juntando ainda a possibilidade de adicionar, no intuito
de tornar o edificio compativel com o novo programa estabelecido sem que este perdesse a
sua identidade original.

Desse modo achou-se importante demolir o compartimento do piso intermédio orientado a
Norte e as casas de banho por baixo deste. Resultado da Gltima ampliacdo, o compartimento
do piso intermédio denota uma grande auséncia de ligacdo com a tipologia original da escola,
quer a nivel arquitetonico quer a nivel material, tornando-o num bloco dissonante do
restante. Assim a sua demolicdo origina um retrocesso a 2* fase de ampliacdo da antiga
escola, composta apenas por um piso térreo e um primeiro piso. Ja as casas de banho
carecem das condicoes minimas funcionais e espaciais ao seu bom funcionamento,
necessitando de grandes ajustes que mais facilmente sao repostos com a construcao de umas
novas do que com a sua renovacao.

No sentido oposto, em contexto de reutilizacao e reabilitacao, optou-se por preservar, quase
na sua totalidade, a estrutura existente do piso térreo, do piso 1 e as suas fachadas, como
forma de manter a identidade original do edificio. Devido a esta preservacao houve a
necessidade de organizar o programa estipulado dentro da propria estrutura, procurando uma
disposicao interior capaz de corresponder as suas novas exigéncias. No entanto, considerou-se
necessario criar um novo compartimento espacial, com a mesma area e forma das casas de
banho e do telheiro existentes ao nivel do piso térreo, que permitisse criar as condicoes
espaciais e funcionais compativeis com o novo programa. Este compartimento apesar de
manter a mesma forma dos espacos que vai substituir tera uma linguagem mais
contemporanea, através da sua cobertura inclinada, materialidade e entradas de luz zenitais,

destacando-se pela sua simplicidade em relacao ao resto da antiga escola.
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6.2.1 Organizacao Espacial

O edificio da Sede da Junta de Freguesia divide-se em duas partes, com o piso térreo
direcionado ao publico e o piso 1, mais privativo, direcionado aos proprios trabalhadores do
edificio. O alpendre de entrada, que faz a ligacdo entre o exterior e o interior do edificio,
manter-se-a estando sujeito a pequenas alteracoes relacionadas com a sua degradacao e com
a mobilidade condicionada.

No total, a Sede da Junta de Freguesia apresenta cerca de 321 m? de area util cuja direcao
solar se mantém virada a Sul, aproveitando todos os vaos existentes com a mesma orientacao
para a entrada de luz solar no interior. Os vaos, apesar de estarem extremamente bem
orientados, consideram-se insuficientes dado os resultados obtidos pela quantificacao da luz
natural interior apresentados no Capitulo 3, pelo que surge a necessidade de amplia-los sob
forma de aumentar a entrada de luz no interior dos espacos. Essa ampliacao é feita pela
mudanca das janelas de peito atuais para janelas de sacada, permitindo a criacao de
varandas interiores, tanto no piso térreo como no piso 1, na fachada principal do edificio.
Apesar desta alteracao modificar um pouco a imagem da fachada original permite que os
espacos interiores possuam uma luminosidade suficiente, recorrendo ao baixo uso da luz
artificial, proporcionando ao observador um bom conforto visual.

Ao nivel dos espacos interiores, propdoem-se espacos organizados com dimensdes Uteis e
realistas, e flexiveis, capazes de alterar a sua funcdo consoante as necessidades dos
trabalhadores (Tabela 6.1).

Tabela 6.1 - Areas (teis das divisdes por piso da Sede da Junta de Freguesia.

Piso Divisdo Area m?
Térreo Hall de Entrada 20,40
Térreo Sala Polivalente 84,20
Térreo Sala de Servicos Administrativos/Rececao 21,00
Térreo Sala de Espera 30,00
Térreo Sala de Arquivo 16,70
Térreo Arrumos 2,80
Térreo I.S. Masculina 11,00
Térreo I.S. Feminina 11,00

Térreo/1 Escadaria 11,00
1 Corredor 25,00

1 Sala de Reunides 18,00

1 Gabinete do Presidente 18,00

1 Sala de Economato 12,00

1 Gabinete 1 11,50

1 Gabinete 2 11,50

1 I.S. 17,00
TOTAL 321,1
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6.2.1.1 Piso Térreo

Figura 6.2 - Edificio com a envolvente com destaque para a localizacdo do Piso Térreo inicial.

Direcionado ao publico, o piso térreo detém a maior parte da area da Sede da Junta de
Freguesia. O piso inicia-se pelo alpendre de entrada, a Unica entrada do edificio, que serve
de elo de ligacao entre o exterior e o interior. A alteracao da sua cota de entrada para a
mesma do interior do piso térreo, cerca de 51 cm de altura, permite a acessibilidade aos
portadores de mobilidade condicionada, um aspecto essencial num edificio de carater publico
(Figura 6.2).

A distribuicao interior faz-se pelo hall de entrada, um espaco amplo de duplo pé-direito, que
permite o acesso a todos os espacos do edificio: sala polivalente, sala de servicos
administrativos/rececao, arrumos, casas de banho e ainda o acesso ao piso 1, através da
escadaria existente. O hall de entrada mantém as suas dimensoes originais derivado da
preservacdo da estrutura original do edificio mas recebe uma maior iluminacao natural, dada
a ampliacdo dos seus vaos existentes e também a maior abertura entre os dois pisos (Figura
6.3).

Figura 6.3 - Esquemas graficos da organizacao espacial do Alpendre e Hall de Entrada.
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No lado esquerdo do hall de entrada situa-se a sala polivalente. Esta ocupa uma das salas
existentes do piso térreo, juntamente com uma parte da area da ampliacdo, e surge da
indispensabilidade de existir um espaco amplo e flexivel as necessidades da Junta. Este
espaco com 84 m?, o maior em area de todo o edificio, tera a possibilidade de satisfazer
inumeras funcdes importantes relacionadas com a Junta de Freguesia, como um espaco de
apresentacdo, de exposicao ou até mesmo de voto eleitoral.

A sala de servicos administrativos/rececao, no lado direito do hall de entrada, ocupa a outra
sala do piso térreo e assume uma funcdo de servico publico. Um espaco amplo e luminoso,
que se divide em duas areas, através do mobiliario: sala de espera e servicos
administrativos/rececao (Figura 6.4). Esta sala para além de exercer a sua funcao da acesso,

apenas aos funcionarios da junta, a sala de arquivos e a um espaco exterior direcionado aos

mesmaos.

Figura 6.4 - Esquemas graficos da organizacao espacial da Sala Servicos Administrativos/Rececao.
0 espaco por baixo da escadaria mantera a sua funcao de arrumos, como um espaco fechado,

sendo que a sua Unica porta de entrada sera uma porta de correr virada para o corredor do

hall de entrada que da, posteriormente, acesso as casas de banho.

65



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

6.2.1.2 Ampliagcéo

Figura 6.5 - Edificio com a envolvente com destaque para a localizacdo da Ampliacéo.

Como mencionado anteriormente, dadas as condicdes atuais das casas de banho, optou-se
pela sua demolicao em detrimento de uma renovacao. Criou-se, entao, uma nova ampliacao
conectada ao piso térreo, com a mesma forma e area dos espacos existentes, que albergasse
varios espacos essenciais ao funcionamento do piso: casas de banho, sala de arquivo e parte
da sala polivalente (Figura 6.5).

Nivelou-se a cota de piso da ampliacdo para 51 cm, a mesma do piso térreo, aproveitando os
desperdicios provenientes das demolicbes. Apenas com aberturas zenitais, organizadas
através de um eixo central e posicionadas em pontos estratégicos, este desenvolvimento
procura providenciar uma certa privacidade ao seu interior, rejeitando qualquer abertura na

sua fachada virada para o parque exterior (Figura 6.6).
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Figura 6.6 - Esquemas graficos da organizacdo posicional das Claraboias.

Dentro da prépria ampliacdao, com o acesso do hall de entrada, situam-se as casas de banho
masculina e feminina. Destinadas a qualquer pessoa, funcionario ou publico em geral, as
casas de banho estao divididas por sexo, compreendendo uma area de 11 m? cada, sendo
capazes de receber pessoas de mobilidade condicionada. As suas Unicas entradas de luz,
provenientes das claraboias, proporcionam a luz e privacidade necessaria ao seu

funcionamento (Figura 6.7).
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Figura 6.7 - Esquemas graficos da organizacao espacial das Casas de Banho.

A sala de arquivo, também localizada na ampliacdo, tem o seu acesso pela sala dos servicos
administrativos/rececao. Tal como nas casas de banho, as Unicas aberturas de luz fazem-se
pela cobertura, tornando-a mais privativa. Este espaco tem a funcao de armazenar a
informacao relacionada com a freguesia sendo, por isso, restrita a qualquer pessoa que nao

trabalhe no edificio.

6.2.1.3 Piso 1

Figura 6.8 - Edificio com a envolvente com destaque para a localizacao do Piso 1.

0 piso 1, direcionado para os funcionarios da Junta, tem um caracter mais privativo. O seu
acesso faz-se pela escadaria existente que, dessa forma, da acesso ao corredor, permitindo a
distribuicao a todas as divisoes existentes no mesmo piso (Figura 6.8).

O corredor para além ter a sua funcao de distribuicao, serve também de “intermediario” na
passagem da luz natural que vem do exterior para a maioria das divisbes que preenchem o
piso 1, como é o caso dos gabinetes e da sala de economato. Devido ao posicionamento

paralelo entre os vaos exteriores e a fachada de vidro interior, faz com que essas divisdes

67



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencdo numa antiga escola primaria

recebam luz natural do exterior de forma quase direta, permitindo a sua iluminacao natural.

Ainda assim, tal como foi mencionado anteriormente, os grandes vaos de janela existentes no
piso 1 e no piso térreo, quando abertos, servem de varandas interiores proporcionando um
maior contacto entre o interior e o exterior. Desse modo o corredor do piso 1 conta com uma

largura de 2 m a fim de conceder a passagem normal das pessoas a0 mesmo tempo que as
sacadas se mantém abertas (Figura 6.9).

Figura 6.9 - Esquemas graficos da organizacao espacial do Corredor e sua lluminacdo Natural.

Tanto os gabinetes como a sala de economato sao divisoes bastante similares visto que
partilham de uma area e de uma forma praticamente idéntica. Devido a sua fachada em vidro
e o seu posicionamento, perto da escadaria de acesso, possuem um caracter menos privativo
em relacdo as restantes divisdes do piso 1 (Figura 6.10).
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Figura 6.10 - Esquemas graficos da organizacdo espacial do Corredor, Gabinetes e Sala de Economato.

Por fim, localizadas em sentido oposto e com uma acessibilidade mais privativa, a casa de
banho e o gabinete do presidente adquirem uma faceta mais privada. No primeiro caso,
achou-se importante a implementacao de instalacdes sanitarias no piso 1, visto que as do piso
térreo tornar-se-iam insuficientes para a globalidade do edificio. No entanto, devido a pouca
area disponivel bem como a forma estrutural existente do edificio, a casa de banho nao
assume uma divisdao entre sexos, ao contrario das casas de banho do piso térreo, passando a
ser uma casa de banho mista. Ainda assim, de forma a possibilitar uma maior privacidade na

propria casa de banho, considerou-se instalacao de cabines sanitarias.
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No caso segundo caso, a juncao entre o gabinente do presidente e a sala de reunides
considerou-se pertinente visto que sao duas divisdes que devem permanecer juntas, dada a
sua relacao funcional. Nesse sentido, dividiu-se o espaco em duas partes iguais, de 18 m?,
com uma divisoria em vidro, permitindo a separacao entre o gabinete do presidente e a sala
de reunides. Contudo, no sentido de criar um espaco mais amplo e flexivel, a propria divisoria
pode ser recolhivel, permitindo a unidao dos dois espacos para um sé, com uma area total de
36 m2. Assim, esta flexibilidade permite aos proprios funcionarios da Junta de Freguesia
alterar o espaco consoante as suas necessidades (Figura 6.11).
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Figura 6.11 - Esquemas graficos da organizacdo espacial do Gabinete do Presidente e Sala de Reunides.

6.2.1.4 Espacos Exteriores

Figura 6.12 - Edificio com a envolvente com destaque para a localizacao dos Espacos Exteriores.

Em virtude do atual estado de degradacao e da falta de condicées dos espacos exteriores,
houve a necessidade de reformula-los com vista a melhorar e a dinamizar a sua ligacao com o
edificio e a sua integracdo com o lugar onde estao inseridos.

Nesse sentido considerou-se importante criar espacos publicos, cuja auséncia na freguesia é
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notdria, com o intuito de providenciar a populacdo zonas de conforto e bem-estar que,
embora fossem independentes do edificio, se relacionassem com este, através dos
alinhamentos organizacionais do edificio com as zonas puUblicas (Figura 6.12). Dada a vasta
area exterior e as varias necessidades existentes, tanto do edificio como da freguesia,
considerou-se essencial dividir o espaco exterior em quatro partes que exercessem diferentes
funcdes: Praca; Parque; Zona de Estacionamento; Espaco Exterior Privado.

Localizadas em sentidos opostos, a praca a Sul e o parque a Norte, ocupam as areas de maior
dimensao do terreno devido as suas funcoes de caracter publico.

Na criacao destes dois espacos achou-se importante relacionar o espaco verde com espaco
construido que, independentemente se estivessem ou nao divididos, possuissem a mesma
linguagem e formologia.

Num contexto organizacional, as claraboias do edificio tornam-se elementos integrantes na
organizacao e no posicionamento dos espacos verdes que por sua vez determinam o restante
espaco - o construido. Partindo da mesma ideia organizacional das claraboias, os espacos
verdes surgem a partir de um eixo central que depois sao delimitados pelas linhas das
mesmas. Essas linhas acabam por demarcar tanto o dimensionamento dos espacos verdes
como o proprio piso, através da diferenca de pavimentos, reforcando a importancia deste

alinhamento (Figura 6.13).

Figura 6.13 - Esquemas graficos da organizacdo espacial e posicional dos Espacos Exteriores.

No primeiro caso, a praca, localizada na frente do edificio, serve de porta de entrada a Sede
da Junta, funcionando como um espaco amplo, flexivel e, ao mesmo tempo, assumindo um
papel preponderante na imagem deste edificio publico.

Em direcao oposta, nas traseiras do edificio, estipulou-se o espaco existente para a criacao de
um parque. Devido ao uso das instalacoes atuais para recreio por parte das criancas da

creche, que se encontra ao lado do edificio, achou-se importante criar este parque que
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permitisse o uso, nao so6 destas mesmas criancas, mas de toda a populacao. Dessa forma era
imprescindivel a instalacdo de equipamentos de recreio (baloicos, molas e estruturas em
redes) e equipamentos urbanos (bancos e papeleiras) intercalados nas areas verdes, que
possibilitassem lazer, conforto e bem-estar aos seus utilizadores.

Por Ultimo, nas laterais do edificio encontram-se a zona de estacionamento e o espaco
exterior privado, nos lados Oeste e Este respectivamente, que servem de apoio a Sede da
Junta de Freguesia. Ambos os espacos sdo designados apenas para os seus funcionarios, mas
no caso do estacionamento surge um lugar para pessoas de mobilidade condicionada quer
sendo, ou nado, funcionario da Junta. O espaco exterior privado podera, eventualmente, servir

também de acesso de manutencédo ao terminal multibanco.

6.2.2 Solugdes Construtivas

Ao nivel de solucdes construtivas, todas as intervencdes definidas foram idealizadas no
sentido de melhorar as condicdes atuais do edificio. Apos a observacao e analise de todas as
componentes construtivas, como se pode observar nos relatérios das patologias detetadas,
determinou-se o que se poderia manter, recuperar e substituir, de acordo com o seu estado
de degradacdo e o seu valor estético. Em primeira instancia, a preservacao do sistema
estrutural bem como dos materiais originais foi uma das principais pretensdes para o projeto,
contudo, essas pretensdes, ndo deveriam prevalecer em nenhuma situacdo a qualidade do
projeto, a nivel de organizacao espacial. Assim, dentro do possivel, recuperou-se aquilo que
possuia maior interesse arquitetonico no sentido de preservar a originalidade do edificio.

Por Gltimo, a escolha de novos materiais e sistemas construtivos foi feita de maneira

criteriosa com vista a melhorar e adaptar da melhor forma as novas solucdes ao existente.

6.2.2.1 Sistema Estrutural

A importancia de manter a maioria da estrutura foi algo essencial na organizacao espacial do
projeto. Tirando as atuais casas de banho e o piso intermédio, toda a estrutura parece em
condicoes de se manter, ndo sendo necessarios reforcos na mesma. Contudo, dada a falta de
isolamento térmico no edificio optou-se por revestir, do lado exterior, todas as paredes
exteriores com sistema de capotto, aplicando este sistema diretamente no reboco existente,
apos a reparacao do mesmo.

Interiormente foi necessario substituir o reboco por estuque, dada a degradacao deste. Para

todas as paredes, exteriores e interiores, manteve-se a cor branca como revestimento final.
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6.2.2.2 Pavimentos: Interiores e Exteriores

Interiormente, decidiu-se manter e restaurar todos os pisos de mandeira, quer do piso térreo
como do piso 1, e retirar o mosaico hidraulico, dado o seu estado de degradacdo e pouco
interesse arquiteténico.

O piso de soalho a portuguesa, ao nivel do piso térreo, podera necessitar de um reforco na
sua estrutura, com a substituicdo de algumas vigas, contudo dada a impossibilidade de
observar corretamente o seu estado nao é plausivel afirmar com clareza. Ja o taco de
madeira, do piso 1, em algumas zonas encontrasse podre devido a humidade, sendo que sera
aproveitado cerca de 70%. O restante piso sera pavimentado em betdo hidrofugo polido,
pigmentado de cor escura, dada a sua alta resisténcia, facil manutencao e baixo custo. Assim,
com esta diferenca de pavimentos, procura-se diferenciar os espacos de trabalho e de estar
com os restantes espacos, de passagem e de instalacdes sanitarias.

No exterior, os pavimentos das areas transitaveis terdo um acabamento em paralelos, de
calcada branca e calcada granitica, esta Ultima delimitada pelo alinhamento das claraboias,
que juntamente definem o posicionamento dos espacos verdes e do mobiliario urbano e

infantil.

6.2.2.3 Vaos: Portas e Caixilharias

Com a alteracao das dimensdes de quase todos os vaos, interiores e exteriores, nenhum dos
existentes sera aproveitado. As novas portas interiores, de correr e abrir, serdao em madeira
lacada de cor branca de forma a manter a mesma linguagem das paredes. Os seus aros,
também eles em madeira e de cor branca, estdao embutidos na parede de forma a fazer o
alinhamento desta com a porta. No caso das caixilharias das janelas, serdo todas em aliminio
de cor escura e, posteriormente, terao a aplicacao interior de estores de rolo para

sombreamento das divisoes.

6.2.2.4 Coberturas

Quanto as coberturas, maioritariamente aproveitou-se o telhado em telha lusa existente,
procedendo a sua limpeza e a substituicio de telhas danificadas. Dada a inexisténcia de
caleiras no edificio, adotou-se medidas para a recolha de aguas pluviais, com a criacdao de
caleiras embutidas no telheiro, sob forma de evitar a sua instalacao nas fachadas.

Por outro lado, a ampliacdo, que tem a sua cobertura em betdo com isolamento térmico
exterior, necessita de um revestimento em betonilha de 3 cm com uma camada de argamassa
impermeabilizante, de forma a tornar a cobertura mais compacta e resistente as condicoes
climatéricas. Devido ao seu sistema de construcdo e a escolha pessoal de ndo usar qualquer
caleira nas fachadas do edificio, definiu-se a colocacdo de uma pingadeira, no final desta

cobertura, afim de evitar o escoamento de aguas pela fachada.
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PARCEIROS E AZOI/

Figura 6.14 - Renderizacao da Sede da Junta de Freguesia de Parceiros e Azoia, com destaque para a
praca e fachada a Sul.

SRR R T LT ESR
F1gura 6.15 - Render1zacao da Sede da Junta de Fregues1a de Parceiros e Azo1a com destaque para o
parque e a fachada a Norte
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7.1 Consideracdes Finais

Propos-se, com o estudo desenvolvido nesta dissertacao, refletir e apontar uma resposta a um
dos principais problemas da arquitetura atual, o abandono do edificado histérico e a
necessidade de uma arquitetura sustentavel.

Tendo como base uma parte tedrica, que aborda varias tematicas importantes da
sustentabilidade, e uma parte pratica que serve de exercicio de exemplo a componente
tedrica, esta investigacao procura essencialmente: 1) alertar para a necessidade de mudanca
no paradigma da construcdo, para uma vertente mais sustentavel; 2) despertar um maior
interesse na salvaguarda do edificado histérico com a sua recuperacdo; 3) reiterar a
possibilidade de “reviver” edificios apenas com a mudanca da sua funcdo e de acordo com as
necessidades dos seus utilizadores; 4) demonstrar a compatibilidade e harmonia entre varias
tendéncias arquitetonicas, construcdo nova e a existente e 5) salientar que a renovacao de
preexisténcias para além de “criar” espacos genuinos, oferece as mesmas condicdoes de
seguranca e conforto, aos seus utilizadores, de uma construcao de raiz.

E de realcar que apenas no decorrer da investigacdo foi possivel entender a dimensdo da
degradacao e abandono do edificado historico em Portugal, e que a sobrevivéncia deste esta
inteiramente dependente da sua utilizacdo, ou seja, s6 com a sua ocupacao € que o edificio
se mantém. Assim sendo, as intervencbes neste tipo de edificado devem adequar-se as
exigéncias atuais, tanto a nivel de conforto como de seguranca, e as necessidades dos seus
utilizadores salvaguardando, ao mesmo tempo, o valor historico e patrimonial do edificio.
Nesse sentido, a proposta de intervencao surge como sintese e resultado de todo o processo
de investigacdo, compreendendo todos os conceitos tedricos abordados, juntamente com um
processo de analise do lugar, da preexisténcia e de sistemas construtivos. Esta proposta de
intervencao procura ser uma solucdo viavel para a antiga escola primaria de Parceiros e, se
possivel, servir de exemplo para edificios que estejam numa situacao idéntica, de degradacao
e abandono. Foi, também, fundamental dar continuidade a importancia da luz natural no
interior do edificio, ja que era um factor determinante na construcdo das escolas do Plano
dos Centenarios, e nesse sentido houve a pretensao de a melhorar, com a mudanca e
colocacdo de novos vdos, permitindo dar continuidade ao seu destaque e importancia no
interior do edificio. A reutilizacdo e a reabilitacdo deste foi feita de uma maneira cuidada e
respeitadora do existente, sendo que o resultado final considera-se pretendido de uma
maneira bastante positiva.

A terminar, e contrariando a tendéncia atual, ndo deve continuar a existir a postura passiva
que se virifica na nossa sociedade, nomeadamente a permissao de degradacao do edificado
histdrico, sendo que devem ser feitas medidas que salvaguardem tanto o interesse publico
como a heranca cultural e histérica que este edificado possui. E, por isso, importante analisar
e compreender este patrimdnio arquitetonico e propor solucdes que sirvam os interesses dos
utilizadores e a preservacao da cultura arquiteténica, para que as cidades continuem com a

sua identidade.
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Anexo | - Tabelas
Transmitancia dos materiais

84 Daylighting and window design

Table A1.6 Properties for single glazing with internal blind

Type Solar radiant heat Solar gain  Shading coefficient
(all 6 mm thick) factor

Tp R A Tr Se SW LW  Total
Clear 009 039 052 047 0.19 0.10 044 054
Absorbing
Green 005 016 079 042 0.16 0.06 043 049
Blue 005 015 080 042 0.16 0.06 042 048
Grey 0.05 014 081 043 0.15 0.05 044 049
Bronze 005 015 080 042 0.16 006 042 048
Reflecting
Silver 001 032 067 021 0.07 001 023 024
Bronze 001 021 078 022 0.07 001 024 025
Blue 0.03 021 076 032 0.11 0.03 034 037
Blind, slats 011 050 039
angled at 45°

Table A1.7 Properties for double glazing with internal blind (6 mm clear inner glass)

Type Solar radiant heat Solar gain  Shading coefficient
(all 6 mm thick) factor

Tp R A Tr Se SW LW  Total
Clear 0.07 031 062 047 0.18 008 046 054
Absorbing
Green 004 013 083 036 0.13 005 036 041
Blue 0.04 013 083 033 0.13 005 036 041
Grey 004 012 084 034 0.12 0.04 035 039
Bronze 0.04 013 083 035 0.11 005 035 040
Reflecting
Silver 001 032 067 0.14 0.05 001 015 0.16
Bronze 001 021 078 0.15 0.05 001 016 017
Blue 002 020 078 024 0.08 002 025 027
Blind, slats 0.11 050 039
angled at 45°

Table A1.8 Properties for double window with blind between panes (inner glass 6 mm clear)

Type Solar radiant heat Solar gain  Shading coefficient
(all 6 mm thick) factor

Tn R A Tr Se SW LW Total
Clear 007 039 054 025 0.12 0.08 021 0.29
Absorbing
Green 004 016 080 0.23 0.09 0.05 022 027
Blue 004 015 081 023 0.09 005 021 026
Grey 004 014 082 021 0.08 0.04 020 0.24
Bronze 004 015 081 023 0.09 0.05 021 0.26
Reflecting
Silver 001 023 067 0.12 0.04 0.01 013 0.14
Bronze 001 021 078 013 0.04 001 014 015
Blue 002 021 077 0.18 0.07 0.03 017 020
Blind, slats 0.11 050 039

angled at 45°
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A1.2

Maintenance factors

The maintenance factor allows for the reduction of daylight transmittance
due to dirt. First, find the basic loss of light in the particular building
type, then multiply it by the special factors (see Tables A1.9-A1.11) if
necessary. For example, using the tables, consider leaded glazing in a rural
house. The loss of light will be 4%x3x1= 12%. The maintenance factor M
will be 100%-12% =88% =0.88.

Table A1.9 Percentage loss of daylight compared with clean glazing

Table Al1.10 Special conditions multiplier for

Room use

calculating maintenance factor

Residential: private and communal — rooms
with few occupants, good maintenance

Commercial, educational —rooms used by
groups of people, office equipment

Polluted atmosphere — gymnasia, swimming
pools, heavy smoking

A1.3 Reflectances of

surfaces

Table A1.12 Reflectances of common materials(!!)

Rural/suburban ~ Urban
1 8 Condition Multiplier
Vertical glazing sheltered from rain %3
4 8-12 Weathered or corroded glazing x3
(no correction for rain expostire)
12-24 12-24 Leaded glazing %3
Table Al.11 Exposure multiplier for calculating maintenance factor
Vertical Inclined Horizontal
glazing glazing glazing
Normal exposure for location X1 X2 X3
Exposed to heavy rain x0.5 X1.5 X3
Exposed to snow *1 ®3 x4

The reflectances for a range of common building materials are given in

Table Al.12.

Material Reflectance (R) Material Reflectance (R)
Windows Floors and furniture
Class ol Paper, white 0.8
Ceili Cement screed; PVC tiles, cream: 0.45
cerings carpet: light grey, middle buff

White emulsion paint on plain plaster surface 0.8 Timber, beech, birch, maple 035
White emulsion paint on acoustic tile 0.7 Timber, oak; PVC tiles, brown and cream marbled;
White emulsion paint on no-fines concrete 0.6 carpet, turquoise, sage green 0.25
White emulsion paint on wood wool slab 0.5 Timber, iroko, keruing, medium oak;

tiles, cork, polished 0.2
Wa!ls ) . ) Quarry tiles, red, heather brown; carpet (dark, low
White emulsion paint on plain plaster surface; 0.8 maintenance); PVC tiles, dark brown; timber, dark cak 0.1
tiles, white glazed

X . Paint colours (with BS 4800 colour code)

Brick, white gault 0.7 White 00E55 0.85
Plaster, pink 0.65 Pale cream 10C31 0.81
White asbestos cement; brick, concrete, light grey; 0.4 Light grey 00A01 0.68
Portland cement, smooth Strong yellow 10E53 0.64
Stainless steel 0.35 Mid grey 10A05 0.45
Brick, fletton 0.3 Strong green 14E53 0.22
Concrete, light grey: Portland cement, rough; 0.25 Strong red 04E53 0.18
brick, London stock: timber panelling, light oak,
mahogany, gaboon Strong blue 18E53 0.15
Timber panelling, teak, afromosia, medium oak; 0.2 Dark grey 10A11 0.14
brick, concrete, dark grey Dark brown 08C39 0.1
Brick, blue engineering 0.15 Dark red/purple 02C39 0.1
Chalkboard, painted black 0,05 Black 00E53 0.05
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Sala Polivalente Hall de Entrada

5. 4% everzae Daylight Factor

5,00
4,38 =
3,75
3,12
2,50
1,88
1,25
0,62

1,5% average

Daylight Factor
5,00
4,38 =
3,75
3,12
2,50
1,88
1,25
0,62

1,0% average

Daylight Factor = Factor Luz-dia
Average = Média
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Anexo Il - Simulacgoes
Vaos Propostos

I.S Feminina Sala de Arquivo

Daylight Factor
5,00
4,38
3,75
3,12
2,50
1,88
1,25
0,62

Y. EVETEGE

Daylight Factor
5.2% 2VErzGe 5,00
4,38
3,75
3,12
2,50
1,88
1,25
0,62

Daylight Factor = Factor Luz-dia
Average = Média
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Anexo Il - Simulacoes
Vaos Propostos

Corredor Sala Economato

Daylight Factor
5,00
4,38
3,75
3,12
2,50
1,88
1,25
0,62

4.3% average 2.2% average Dagliog(r)\t Factor
4,38
3,75
3,12
2,50
1,88
1,25
0,62

Daylight Factor = Factor Luz-dia
Average = Média
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Anexo Il - Simulacoes
Vaos Propostos

Gabinete 2 1.S.

-4,6% average

Daylight Factor
5,00
4,38
3,75
3,12
2,50
1,88
1,25
0,62

2,2% average

Daylight Factor = Factor Luz-dia
Average = Média

87



88

REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencdo numa antiga escola primaria

Anexo Il - Documentacao da Escola Primaria




REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

Anexo |l - Documentacao da Escola Primaria




REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencdo numa antiga escola primaria

Anexo |l - Documentacao da Escola Primaria




REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

Anexo Ill - Documentacao da Escola Primaria

-

MAPA DAS QUANTIDADES DE TRABALHO

EMPREITADA DE: __ REPARAGKO DA ESCOLA PRIMARIA DE PARCEIROS E CONSTRUGAO
DE MAIS D§AS SALAS DE AULA

i DESIGNACAO DOS TRABALHOS QUANTIDADES

|
| I - ELEMENTOS PRIMARIOS
|

11.1. Levantamento, remog8o da coberturace das empenas e trang
porte dos produtos sobrantes a depdsito, nas zonas das

salas de aula.

‘ NOTA: Inclui-se o aproveitamento de 70% da telha existen

| B0.i oo s s aivvsias s e s/ais oo onsienneeseneeneseeessseessses TOTAL

1.2, DemoligZo da lage de tecto localizado sobre a futura es-
cada de acesso ao 12 andar e da parede divis8ria existen
te no hall, incluindo transporte dos produtos sobrantes
a vazadouro 3.10 x 3,90 = 12,10 m2--------------- ----- 12,10 mz

1;3. Fornecimento e asséntamento de uma lage de esteira (Pre-
parada para 2 Kn/m2 de sobrecarga), incluindo levantamen
to de pilares de travamento (9 pilares com 30 m X 30 m
armados com 4g12 - C@6 // 0.15), linteis de travamento
(30m x 30m, armados com 4@10 e E@6 // 0.25) e embogo e
reboco da sua fase inferior, bem como a execugfo de to-

dos 08 remateSecccecccccss Ssia e R waisie s eeE be e saisesweasenes| ‘TOTAL

1.4. Fornecimento e montagem de cobertura em telha tipo lusa

N sobre estrutura formada por vigotas em "I" afastados
1,50m e ripas em bet3o pré-fabricado, incluindo a cumieil
ra em bet#o armado assente sobre murete em alvenaria de

tijolo, nas zonas citadas em l.l.

NOTA: Inclui-se:

a) fornecimento de 30% de telha, sendo o restante derivg

1 do do aproveitamento da existente (devidamente lavada TOTAEfV“
b) a execugdo da cimalha e todos os remates com vista a

dar um acabamento de caracteristicas idénticas & co-

bertura actual.

imp. Comercial. & Sé-Lairia
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MAPA DAS QUANTIDADES DE TRABALHO -2-

EMPREITADA DE & oooooooeoeoeeeeeeeecemssessssssmmsmresesessssseesEsass s SRR R SRR LRSS0

DESIGNACAO DOS TRABALHOS QUANTIDADES

1.5. Execucfio de parede em alvenaria de tijolo 30x20x1l, na
formag3o de uma arrecadagfo sob a escada incluindo embo

go e reboco e todos os remateSecesccescsessscscscncasens TOTAL

1.6. Execugfo de paredes exteriores em alvenaria dupla de ti
i ¥ jolo (30x20x15 + 30x20x1l) com caixa de ar de 4 cm, ao
nivel do 12 andar, incluindo embogo e reboco e todos 08
remateSescscoccscsasnssccscsescssscnss O R TOTAL
¥s %
1.7. Execug8io de paredes em alvenaria de tijolo 30x20x15, na
divisZo das salas de aula, entre si e hall, e nas empes
nas, incluindo embogo e reboco e todos os rematese.ec.ee TOTAL
50
1.8. Execucfo de lage de escada de acesso ao 12 andar em be

t50 armado (16 cm e 7¢12/m, incluindo zonas macigas, aqe

i bertura de rogos para execugfo do lintel, embogo e re-
! boco das faces inferior e laterais e formagfo de degra
| .k
|

us em bet30 PObreecscsscscceccccssssnccscceccsaccccnee TOTAL

1.9. Revis#o do telhado na zona do telheiro incluindo substi
tuic8o de telhas degradadas e sua limpesa gerale.es....q TOTAL

-
kl.lO.Demoligﬁo geral das actuais Instalag8es Sanitérias e caf

sa da bomba e transporte a vazadouro do entulhOeecssss--q4 TOTAL

l.1l.Demoligio do piso em soalho 4 portuguesa e respective eg
trutura, existente no hall e enchimento com entulho se-
leccionado proveniente das demoligdes, incluindo camadas

de enrocamento (10cm) é de massame (7 CM)esscnccocnceses TOTAL

II - EREMENTOS SECUNDARIOS

2e.l, Caixilharia de madeira de pinho tratado, incluindo pegad

Imp. Comercial. & Sé-Leiria
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MAPA DAS QUANTIDADES DE TRABALHO o

EMPREITADA DE: .

% DESIGNACAO DOS TRABALHOS QUANTIDADES
|

| de remate, ferragens, fechaduras e acabamentos e vidra-

|

ga de caracteristicas idénticas as existentes, com ada-

' bamentos a bondex (duas demfos).
| 2.1.1. Janelas existentes na fachada principal, e a construiy 13 Unidades
|

| 2.1.2. Portas interiores de 1 folha de abrir de acesso as sa

las de aula e de acesso & arrecadagfo sob a escadae... 3 Unidades

|
[
. NOTA: Neste trabalhos inclui-se a remocgZo da caixilharig

a substituir e todos os remates.

2elo3. Fornecimento e montagem de corrim8o de escada e patamar
superior formado por duas travessas em madeira com
0,15 x 0,03, incluindo respectiva estrutura de supor-

te metdlica, devidamente metalizada e pintadase.ec... TOTAL

2.2. Reparag8io de toda a carpintaria (janelas, portas, réguag
e rodapé, solho, etc.) com substituiglo de todas as pe-
| gas degradadas, incluindo raspagem e passagem a bondex
(2 demdos) e substituigio de ferragens e fechaduras ava
Ti8d85 eeeecscccccoascasscansascaccccscatcnnccanscccsscd TOTAL
|
2.3. Fornecimento e assentamento de todos os vidros partidos

e n¥o incluidos na nova caixilhari@eeeeeceescsssscscsssd TOTAL
IIT - ACABAMENTO
3.1, Pintura geral do edificio escolar (paredes exteriores e

interiores e tectos) a tinta de agua (2 demdos) incluin

do reparag8io das superficieSeeccecececcscccccccccnnncccny TOTAL

3.2. Remogdo e recolocagdo dos cabides metdlicos, incluindo
pintura a tinta de esmalte (2 dem8os), precedida de re-

paragBoe passagem de um PrimAriOesecssesscssscscccasssssl TOTAL

Imp. Comercial. & Sé-Leiria
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MAPA DAS QUANTIDADES DE TRABALHO e

EMPREITADA DE:

1 DESIGNACAO DOS TRABALHOS QUANTIDADES

13.5. Fornecimento e assentamento de mosaico hidraulico sobre v/
| betonilha de cimento com 0,05 m de espessura no ﬁfl’ e

i arrecadaqéo.s%éi..........3?%........................... TOTAL
|

3,4, Limpeza geral das cantarias..... P~ L conen TOTAL

3.,5. Fornecimento e assentamento de cobertores e espelhos dos
degraus da escada em pedra de cantaria com 3 cm de espes J
sura e revestimento do patim intermédio no mesmo materi- _/

B sise ane s sesineisiee o a0 SR w8 0B 88V S VARSI Eisiels eweis s TOTAL

3.6. Fornecimento e assentamendo de peitoris, ombreiras e ver|
gas em pedra de caracteristicas e dimensdes idénticas as
existentes (para a formag3o de 7 vEos nas salas e hall &

conBtrULr)siieeses sovsaseseesseassesssssseessssssssssess TOTAL

3.7. Fornecimento, assentamento e afagamento de tacos de pi-
nho de 12 qualidade no piso das salas e do patamar supe-

rior da escada, a construir, incluindo rodapé em madeira 39

de pinho idéntico ao existenteee.cc.ccccccecccccccncnces TOTAL
IV - SERVIGOS

4,1. Instalagdo de iluminag3o e de tomadas (do tipo interior,

> nas zonas a construir), incluindo abertura e tapamento
de rogos, canalizag8o, tubagens e acessdrios, novo qua-
dro eléctrico e conjunto de dijuntores e todas as liga~-

cSes, compreendendo os seguintes espagos:

I - Per cada sala de aula>construir (2)

- 4 armaduras duplas 2 X 58 w com reflector
- 2 tomadas com ligagfo a terra (1 em cada parede de

topo

imp. Comercial. & Sé-Leiria
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MAPA DAS QUANTIDADES DE TRABALHO -5-

EMPREITADA DE: e S e

i DESIGNACAO DOS TRABALHOS QUANTIDADES

i II - Por cada hall (2)

| - 1 armadura dupla 2 X 58 w com reflector

IIT- Por cada Instalacdo Sanitéria

- 1 ponto de luz e respectiva limpada 25 w

— | IV - Telheiro e no tecto do Alpendre principal

- 1 ponto de luz e respectivo candeeiro tipo '"olho d¢

boi'", com protecgdo anti-vandalo e lampada de 100w

LY
A

V - Arrecadagles

- 1 ponto de luz e respectiva lémpada 4o w

4,2, SubstituigHo de armaduras existentes nas salas de aula

pelas do mesmo tipo das salas a consStruilecesssscscsccnss TOTAL

34.3. RemogHo do actual lava-lougas e sua recolocagdo na zona
da arrecadagfio sob a escada, incluindo banca em alvena-
| ria com portas em madeira e lambril de azulejo com 1,2
m x 0,60m (alt), bem como as respectivas canalizag8es de
dgua e de esgotos e todas as ligagdes ds redes existen-

TOTAL

T [ e ————— e ST S R IR e R S

V - EQUIPAMENTO

5.1. Fornecimento e assentamento de placard em corticite com
5 mm, colado sobre chapas de platex de 5 mm, fixas ads pg

redes por parafusos (Placards com 2,44 m x 1,00 )esaiaies 8 Unidades

5.2. Fornecimento e assentamento de cabides afastados de 15 cm
montados sobre réguas em madeira de pinho tratado e pin-|
tado a bondex (Réguas com 12 cm (larg.) x 2,2 cm(esp.),

levando 30 cabides) eseeeeee B L L L LR R T RS T 1 Unidade

Imp. Comercial. & Sé-Leiria
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- MAPA DAS QUANTIDADES DE TRABALHO -6-

EMPREITADA DE:

DESIGNACAO DOS TRABALHOS QUANTIDADES

5.3, Fornecimento e aplicagio de estores de palitos de madei-
ra dispostos de sistema de enrolamento reguldvel, nas j

nelas das salas de aula a construir (6 vBos de janelal).. TOTAL

1
|
i
|
[
!
!5.h. Fornecimento e assentamento de sistema gerador de calor
} com poténcia térmica de 8 Kw a 11 Kw e cémara de queima
para lenha, revestida a tijolos refractéirios, incluindo
tnbagem de exaustdo e respectiva chaminé, bem como placa

metdlica com 1,00 x 1,50m para seu assentamento.e....... L Unidades

5.5. Fornecimento e assentamento de um mastro para bandeira

em bubo ferre galvemizado @ 1"Y2, incluindo agessbérios..| 1 Unidade

VI - ARRANJOS EXTERIORES

6.1. Fornecimento e assentamento de um port&o em estrutura me
! . 5 o - - -
| t8lica, metalizado e pintado a esmalte com 3,5 m e alturp
do muro actual de 2 folhas de abrir, incluindo ferragens

e fechaduUr@esecesecs sosse R Ll T e oan s e hin 1 Unidade

6.2. Fornecimento e assentamento de gradeamento com tubo de
ferro galvanizado g 1" V2, em frente & entrada com 2,5m
de extens3o, pintado em listas brancas e vermelhas (duas

AEMBYE) o:0:siv 006 o0 0o narmisininie S TR AT T T T 1 Unidade

6.3. Reparag8o integral do muro de vedagdo e sua caiagdo com

cal gorda e jungdo de fixador (2 demdoS)escesseccecccsnn TOTAL

6.i. Pintura a tinta de esmalte dos tubos em ferro galvanizad
existentes sobre o muro de vedagdo e da cancela, precedifia

de raspagem e passagem de um PrimAricsececcsccsccecceccce TOTAL

Imp. Comercial. & Sé-Lairia
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MAPA DAS QUANTIDADES DE TRABALHO -7-

EMPREITADA DE:

DESIGNACAO DOS TRABALHOS QUANTIDADES

| 7ele Construgl8io das instalages sanitirias, completas, de a-
! cordo com o projecto junto, incluindo canalizagBes de &
I gua e esgotos e suas ligagSes as redes existentes, devi

? | damente equipadasS.ceceescccsccccacea

ceescsessesccescccsd TOTAL

Imp. Comercial. & Sé-Lairia
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PROJETO PARA A FUTURA SEDE DA JUNTA DE FREGUESIA DE
PARCEIROS/AZOIA

Programa de Espagos:

-Gabinete do Presidente;

-Sala de Arquivo;

-Auditdrio/Sala de Reunides;

-Sala de Servigos Administrativos com Rececdo e Sala de Espera;
-Casas de Banho Interiores;

-2 Gabinetes de Secretariado;

-Sala de Economato;

-Espago para Terminal de Multibanco, Acesso Exterior.

Freguesia de Parceiros e Azoia, 24 de Fevereiro de 2016

O Presidente da Freguesia,

————————

=
(José Carlos Matias Filipe)

Rua de Parceiros, 1155 - PARCEIROS - 2400-441 LEIRIA - Telef./Fax 244 826 922 « Contribuinte N.° 510 838 588 + E-mail: fparceirosazoia@qmail.com
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Hall de Entrada

Planta piso térreo com destaque para a localizacao do Hall de Entrada.

Tabela de problemas detetados no Hall de Entrada

Aream?  Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao

18.00 1° Pouca visibilidade 1° Vaos de Janela

Pedra das Escadas
natural; reduzidos;
2° Pedra das escadas 2° Uso intensivo e
lascada descuidado

Fotografias do Hall de Entrada com destaque para os problemas detetados.
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Sala 1
| ‘

Planta piso térreo com destaque para a localizacao da Sala 1.

Tabela de problemas detetados na Sala 1.

Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao
Térreo  52.00 1° Piso de soalho gasto
e degradado;
2° Piso desnivelado;

3° Fissuras nas paredes

1° Uso intensivo;
2° Degradacao das
vigas de suporte em
madeira;
3° Falta de
manutencao

Piso em soalho

Fotografias da Sala 1 com destaque para os problemas detetados.
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Sala 2
[

Planta piso térreo com destaque para a localizacao da Sala 2.

Tabela de problemas detetados na Sala 2.
Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao
Térreo 52.00 1° Piso de soalho gasto

e degradado;
2° Piso desnivelado;
3° Fissuras nas paredes

1° Uso intensivo;
2° Apodrecimento das
vigas de suporte em

Piso em soalho

madeira;
e tecto 3° Ma resisténcia dos
4° Destacamento do materiais
revestimento 4° Ma aplicacgao

Fotografias da Sala 2 com destaque para os problemas detetados.
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Arrumos 1

Planta piso térreo com destaque para a localizacao dos Arrumos 1.

Tabela de problemas detetados nos Arrumos 1.

Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao
Térreo 4.00 1° Fissuras nas paredes = 1° Ma resisténcia dos

e tecto; materiais
2° Humidade 2° Pouca ventilacao
natural

Fotografias dos Arrumos 1 com destaque para os problemas detetados.
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Casas de Banho
‘ ,
| |

Planta piso térreo com destaque para a localizacao das Casas de Banho.

Tabela de problemas detetados nas Casas de Banho.

Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao

Térreo = 20.00 1° Fissuras nas paredes;

2° Piso mosaico
hidraulico gasto

1° Ma resisténcia dos
materiais
2° Uso intensivo

|

Fotografias das Casas de Banho com destaque para os problemas detetados
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Sala de Artes Plasticas
‘ |
| ‘

Planta piso 1 com dééfaque para a localizacdo da Sala de Artes Plasticas

Tabela de problemas detetados na Sala de Artes Plasticas

Piso Area

Problemas Detetados Causas Provaveis
m2

Recuperacao

"

Intermédio 50.00 1° Fissuras nas

1° Ma resisténcia dos
paredes

materiais

Fotografias da Sala de Artes Plasticas com destaque para os problemas detetados
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Arrumos 2

Planta piso 1 com destaque para a localizacao dos Arrumos 2.

Tabela de problemas detetados nos Arrumos 2.

Area m? Problemas Detetados

Causas Provaveis Recuperacao
7.00 1° Piso taco de madeira 1° Uso intensivo e Piso taco de madeira
gasto e degradado; problemas de
2° Fissuras nas paredes humidade;
e tecto 2° Ma resisténcia dos
materiais

Fotografias do Espaco de Arrumos 2 com destaque para os problemas detetados
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Sala 3
| \

Planta piso 1 com destaque para a localizacao da Sala 3.

Tabela de problemas detetados na Sala 3.

Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao
1 52.00 1° Piso taco de madeira

1° Uso intensivo e
gasto e degradado;

Piso taco de madeira
problemas de
2° Fissuras nas paredes;

humidade;
3° Paredes com 2° Ma resisténcia dos
humidade materiais

3° Mau isolamento

Fotografias da Sala 3 com destaque para os problemas detetados.
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Sala 4
| ‘

Planta piso 771méom destaque para a localizacao da Sala 4.

Tabela de problemas detetados na Sala 4.

Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao

1 52.00 1° Piso taco de madeira

gasto e degradado (em
alguns casos podre);
2° Fissuras nas paredes

1° Uso intensivo e
problemas de
humidade;
2° Ma resisténcia dos
materiais

Piso taco de madeira

Fotografias da Sala 4 com destaque para os problemas detetados.
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Alpendre de Entrada
‘ ‘.

Planta piso térreo corﬁ'destaque para a localizacao do Alpendre de Entrada.

Tabela de problemas detetados no Alpendre de Entrada
Piso Aream? Problemas Causas Provaveis Recuperacao
Detetados
Térreo 7.50 1° Cantarias gastas e

danificadas;

2° Fissuras nas

1° Uso intensivo e forte

Cantaria dos
esposicao as condicdes

degraus e dos
climatéricas; pilares;
paredes (em alguns Degradacao acentuada do
pontos esta mesmo material
destruida)

2° Ma resisténcia dos
materiais e forte esposicao
as condicdes climatéricas

>

Fotografias do Alpendre de Entrada com destaque para os problemas detetados.
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Anexo V - Relatorios Patologicos
Exteriores

Alcados escola primaria.

Tabela de problemas detetados no Exterior.

Piso Aream? Problemas Detetados Causas Provaveis Recuperacao
0 682.00 1° Telhas com sugidade 1° Forte esposicao as Telhas
(em alguns casos condicoes
danificadas); climatéricas;
2° Fissuras nas paredes = 2° Ma resisténcia dos
(em alguns pontos materiais e forte
mesmo degradada) esposicao as condicoes
climatéricas

Fotografias do Alpendre de Entrada com destaque para os problemas detetados.
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Anexo VI - Esquicos
Levantamento
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Levantamento
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Organizacao Exterior
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REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

Anexo VI - Esquicos
Organizacao Alpendre de Entrada
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REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencdo numa antiga escola primaria

Anexo VI - Esquicos
Organizacao Piso Térreo
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REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

Anexo VI - Esquicos
Organizacao Piso 1

T -
_;r Ve 22z 72 L i Z 722074

R g i
Y774 Z Z, 1
4

A EUmoMATo i~

\\’

a2\

i\(&\‘\‘\‘\\x\\\\
|
NN NN N SIS

SSSNSSSSSSSS

S

1L NS

=

D

115



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencdo numa antiga escola primaria

Anexo VIl - Renders
Exteriores

116



REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

Anexo VIl - Renders
Sala S. Administrativos e 1.S Masculina
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REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencdo numa antiga escola primaria

Anexo VIl - Renders
Gabinete do Presidente e Sala de Reunides
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REABILITAR O PASSADO PARA REUTILIZAR NO FUTURO - Proposta de intervencao numa antiga escola primaria

Anexo VIl - Renders
Corredor e Gabinetes
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