Ndcleo de Estdgio de Educagdo Fisica
Escola Secunddria ¢/ 3° Ciclo do Funddo

Plano de aula de Badminton 12° CT3 03/11/2009

Plano de Aula

Consolidacdo

Unidade Didactica: Badminton | Ano: 12° Turma: CT3 Data:; 03 de Novembro de
2009
Funcéo Didactica: Exercitacdo e | N.° Alunos: Horas: 10h05- 11h35 Tempo: 90 min

N.°AulaU.D.: 5de8

Local: Pavilhdo 1

Material: Apito,18 raquetes de Badminton, 18 volantes de Badminton, Postes,
rede de Badminton;

Contetidos: Condicéo Fisica; Deslocamentos associados ao jogo; Batimentos por baixo (servigo longo, servico
curto, Lob), Batimentos por cima (Clear)

Objectivos: Dominio dos deslocamentos associados aos gestos técnicos. Dominio do servigo. Dominio do jogo
formal de Badminton ,Condi¢&o Fisica, Construcéo da relacdo com o do volante,

Estratégias, organizacéo e actividade dos

Parte | Objectivos Especificos Contetdos T alunos
- Apresentagdo dos 2" | Alunos sentados de frente para o professor.
conteidos e expectativas
para a aula.
- Informacéo e especificacéo
dos objectivos da aula.
- Preparar o organismo para | -Activagdo
as situaces de aula. funcional
Ex1- 1min a andar seguido de 6 min de
- Corrida continua corrida.
- Alongamentos dos grupos 7
musculares - Trabalho aerébio.
predominantemente
I solicitados. 0 . .
N - Os aJunos_ realizam _exercicios de
| mobilizacdo articular: rotacdo do pescoco,
C - Mobilizacio 3 ombros, cintura, J(_)elhos, tornozelos e pulsos.
I . - Os alunos realizam alongamentos a sua
A articular. escolha
L - Alongamentos. '
(12)
2" | Transicdo
- Familiarizar o aluno com o
volante e a raquete, | - Pega de esquerda Ex.2- “A Ponte”
Ealp;gr:éi;r;(rioa: t(r:gjr;tgg?i;gs dg - Pega de direita Batimento do volante:, a_Iternadamente coma
volante. 3 | Ppega de esquerda e direita, de forma a

fazé-lo passar em arco por cima da cabeca,
variando a altura do volante, com
deslocamentos.

Professor estagidrio Frederico Dias

Professor Orientador Francisco Borges
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- Desenvolver o controlo do | Dominio das

volante diferentes Técnicas Transicio
Drive, Clear, | 2 ¢

- Desenvolver a nocdo do|Amorti, Lob s/

“retorno a base”. Deslocamento

- Melhorar a seleccdo dos .
¢ Ex.3- 1+1 em campo reduzido, bater clears,

gestos técnicos utilizando o|- Dominio  das i .

mais adequado as diferentes | diferentes técnicas lob, _mdo tocar coma raquete na linha de

situacBes apresentadas. ¢/ deslocamento Servigo curto, apos cada batimento. (pares da
aula anterior)

irlignmc?grigﬁ:jade nas accdes 10 Va_riantes: - Pa_ralelo (sem deslocamento até

efectuadas. a linha de servico curto)

- Paralelo (com deslocamento até

L'j - Servico curto a linha de servico curto)
N -Realizar situacdo | - Servico longo t a linh (;Dlagc_)nal (C?m deslocamento
2 aproximada de jogo, até a linha de servico curto)
M dificultando ao maximo a
E tarefa do adversério,
N consolidando os diversos . f | f
l gestos técnicos abordados|-  Aquisicio de |5 sEe):;/A;-orgrgzﬁtrfgtee\};?eigrq;)o?ﬂ?tcetia 0
L nas aulas anteriores. habitos para o jogo Iocal?za do do colega (do servico curto ou
(42) |- Exercitacdo do sistema de | de singulares; lon (I;Ef 5 gal q ¢ | q
pontuacio do jogo. go). fectua 5 servios cada alternando
- Coordenacio e entre servico curto e longo)
- Aplicar as nogdes de |dominio das forcas,
retorno & base e de selecgdo [@  utilizar  para
do gesto técnico na situagéo | colocar volantes em
de jogo formal. zonas perto e |0nge,
utilizando diferentes | 2° | Transicdo
- Exercitar 0 aluno com as | técnicas.
regras basicas do jogo
formal,  aprendendo  a|- Jogo formal de
controlar a raquete e o|1xl Ex.5 — 1x1, jogo formal Os alunos que ndo
volante e a coordenar os 18" |estdo em competicdo propriamente dita
movimentos e executam batimentos altos entre si.
deslocamentos da forma
mais adequada a cada
situacdo de jogo.
F 2 Os alunos realizam corrida lenta a volta do
,{l - Retorno fisiolégico do - Corrida lenta terreno de jogo.
A organismo aos valores
L préximos do inicio da carga
() 3" | Os alunos aproveitam para fazer
- Alongamentos alongamentos e retorno & calma, ouvindo a
- Alongamentos dos grupos instrucdo e as consideragdes finais do
musculares professor.
predominantemente
solicitados na aula. 1" | Os alunos realizam flexdes de bragos e
- Trabalho de forca abdominais.
- Consideragbes finais da
aula e arrumacdo do Sé&o referenciados os aspectos conseguidos e
material. 1" | os menos conseguidos da aula.

Professor estagidrio Frederico Dias Professor Orientador Francisco Borges



