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Proposta de Trabalho: Auto - Retrato (dinâmica de grupo) 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Algo que 
disseram e que 

se arrependeram 
 

3 Ideias que ninguém 
irá modificar 
 

Algo que viram e 
nunca esqueceram 
 

Um sentimento para 
dar 

Um sentimento para 
receber 
 

Quem têm no 

coração 

Meta que querem 
atingir 

O que é necessário 
para atingir essa meta 


