
Exmo. Senhor Presidente 
do Conselho de Administração 
do Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE 

 
Assunto: Projecto de Investigação 
                Tratamento dos vómitos na gravidez, por pressão periódica 

em pontos de acupunctura 
 
Patrícia Silva, Médica Interna do Ano Comum do Centro Hospitalar do 
Vale do Sousa, vem por este meio solicitar a Vossa Excelência autorização 
para realizar no Serviço de Obstetrícia e Ginecologia do Departamento de 
Saúde da Criança e da Mulher do Centro Hospitalar Cova da Beira, o 
Projecto de Investigação intitulado “Tratamento dos vómitos na 
gravidez, por pressão periódica em pontos de acupunctura”, a 
desenvolver no âmbito do Mestrado em Medicina. 
O estudo consiste no uso de uma técnica de automassagem baseada nos 
conhecimentos de acupunctura e na avaliação dos seus resultados através 
dum questionário a preencher pelas grávidas, pelo que não implica custos 
relevantes para a instituição. 
Declaro que o estudo respeita os princípios éticos e que será garantida a 
confidencialidade em relação à identidade dos intervenientes no estudo, 
sendo os resultados propriedade da instituição e incluídos no respectivo 
processo clínico. 
O trabalho será orientado pela Dr.ª Maria Manuela Palmeira, neurologista 
do CHCB,EPE e será implementado em colaboração com elementos 
médicos e de enfermagem do Serviço de Obstetrícia e Ginecologia, que se 
mostraram disponíveis para tal. 
 
Covilhã, 10 de Março de 2008 

                                                                      
                                                                                        Pede deferimento: 

 
_________________________ 

                                                                          (Patrícia Silva) 


