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2. CONCEITOS GERAIS RELATIVOS A EFICIENCIA ENERGETICA

DE EDIFICIOS

2.1. DEFINICOES

As questdes energéticas estdo intimamente ligadas com as questdes ambientais, o que
conduz a uma unido dos responsaveis por estas areas ao nivel politico, ao nivel da gestéo e
também ao nivel da implementacdo das ac¢cbes. Uma vez que a energia € repartida por
varios sectores de actividade, nomeadamente a industria, edificios (residenciais e de

Servicos) e os transportes torna-se necessario estabelecer medidas de actuacgéo.

A eficiéncia energética pode ser definida como a optimizacdo que podemos fazer no
consumo de energia e € uma das medidas de intervengdo de forma a restringir o aumento
significativo do consumo energético verificado nas Ultimas décadas. No sentido de contrariar
estas tendéncias, o aumento do consumo de energia e a dependéncia da Unido Europeia
face as importacdes dos combustiveis fosseis, paises, empresas e particulares ddo o
primeiro passo em busca de uma grande transformacgdo energética. Esta transformacéo
deve ir ao encontro das exigéncias e objectivos pretendidos no Protocolo de Quioto (acordo
internacional que pretende reduzir as emissdes totais de gases causadores do chamado
efeito de estufa nos paises industrializados). Assim sendo, os Estados Membros devem
tracar um plano estabelecendo metas e regras de forma a limitar o consumo de energia; as
empresas e privados devem promover a sua eficiéncia energética reduzindo os custos e

transformando a sua energia.

A eficiéncia energética pode ser definida como a optimizacdo que podemos fazer no
consumo de energia. Relaciona-se directamente com a Utilizacdo Racional da Energia
(URE), que consiste num conjunto de accbes e medidas, que tém como objectivo melhorar a
utilizacdo da energia com o mesmo nivel de producdo de bens, servicos e de conforto

através de tecnologias que reduzem os consumos face a solugdes convencionais 2.

A Eficiéncia Energética surge assim como um dos vectores de desenvolvimento sustentavel
no sentido de garantir a optimizacdo do consumo de energia. Ela vai estar directamente
relacionada com todo o processo de producdo e distribuicdo de energia. Este processo

corresponde & transformacdo de energia, transformacéo essa que origina grandes perdas
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de energia, originada pelo mau aproveitamento e falta de optimizagdo do processo, o qual

muitas vezes é também responsavel por afectar de forma negativa o ambiente.

A andlise da Eficiéncia Energética de um projecto de edificios tem como finalidade
transformar o edificio numa unidade coerente, funcional e aprazivel. A utilizacdo do
isolamento térmico, o controlo das infiltracbes e o aproveitamento dos ganhos solares

através dos envidracados sdo possiveis solugdes para reduzir o desperdicio de energia.

2.2. RECURSOS DISPONIVEIS

A energia existe na Natureza em diferentes formas e, para ser utilizada necessita de ser
transformada. A origem dessa energia € proveniente de varias fontes, as quais se podem
dividir em dois tipos, as renovaveis ou alternativas e as ndo renovaveis, fésseis ou

convencionais.

2.2.1. FONTES NAO RENOVAVEIS

As fontes ndo renovaveis, fésseis ou convencionais sdo aquelas que se encontram na
Natureza em quantidades limitadas e que se esgotam com a sua utilizacdo, também sé&o
aguelas que provocam maior impacte ambiental. Algumas dessas fontes sdo o carvao, gas

natural, petréleo e uranio.

2.2.1.1. Carvao

E um combustivel féssil extraido das exploragdes mineiras, sendo este a fonte de energia
mais abundante com uma reserva estimada em 200 anos. E também a que acarreta mais
impactes ambientais, em termos de poluicdo e alteragdes climaticas, no entanto, a
localizacdo das reservas de carvdo € variada o que o torna menos vulneravel a factores

como o preco e problemas de abastecimento &,

2.2.1.2. Petrbleo

O petréleo é constituido por uma mistura de compostos organicos, produzido em algumas
zonas do subsolo da terra. E a principal fonte de energia actual, mas a que constitui uma
maior fonte de poluicdo atmosférica e motivo de disputas econdmicas e de conflitos

armados. Estima-se que as suas reservas se esgotem até 2050 .
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2.2.1.3. Gas natura

E encontrado, geralmente, junto das reservas petroliferas e é utilizado como combustivel,
tanto na industria, como a nivel doméstico. E a mais barata e menos poluente dos
combustiveis fésseis, mas de mais dificil extrac¢do. Estima-se que as suas reservas se

esgotem nos préximos 60 anos &,

2.2.1.4. Uranio

E um elemento quimico existente na terra, constituindo a base do combustivel nuclear
utilizado na industria de defesa e civil. Tem um poder calorifico muito superior a qualquer
outra fonte de energia féssil. E uma fonte de radioactividade, pelo que € de uso bastante

perigoso e complicado &

2.2.2. FONTES RENOVAVEIS

As fontes renovaveis ou alternativas sdo fontes de energia inesgotaveis ou que podem ser
repostas a curto ou médio prazo, espontaneamente ou por intervencdo humana. A utilizacédo
das energias renovaveis é uma das medidas para o desenvolvimento e crescimento
sustentavel, uma vez que a exploracdo dos recursos naturais para a producdo de energia
eléctrica e térmica, contribui para a reducao das emissdes de gases com efeito de estufa e
da dependéncia dos combustiveis fosseis. Algumas dessas fontes sdo biomassa, edlica,

geotérmica, hidrica, marés, ondas e solar.

2.2.2.1 Biomassa

A biomassa é a utilizacdo de material organico produzido e acumulado no ecossistema para
a producdo de energia. O material organico considerado biomassa € vegetacao terrestre e

marinha, arvores, residuos florestais e agricolas e residuos urbanos e alguns industriais.
As técnicas de producdo de energia através de biomassa séo

- Utilizacdo dos recursos vegetais para aquecimento e producado de energia, a utilizacdo de

lenha e pinhas para aquecimento central e de 4guas sanitrias de moradias;
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- Centrais de compostagem (digestdo anaerdbica), instaladas em aterros para a producdo
de biogés utilizando residuos urbanos, esgotos solidos, estrume e alguns residuos. Este gas

€ rico em metano e pode ser convertido em metanol ou usado nessa forma.

- Culturas energéticas como complemento agricola, tais como, girassol, beterraba, soja,
milho, entre outras, podem ser transformados e posteriormente usados como combustivel

liquido.

As vantagens da utilizacdo deste recurso séo o baixo custo, é renovavel, permite aproveitar
os residuos e € menos poluente que a utilizacdo de combustiveis fosseis para a obtencao
de energia. No entanto, este recurso s6 € considerado renovavel se 0 seu consumo nao for

a sua reposicao P,

2.2.2.2 Eolica

E a energia proveniente do vento. O vento desde ha muito tempo que é utilizado em proveito
do homem, quer no uso em moinhos de vento (aproveitamento para criagdo de movimento
aproveitado para um determinado tipo de trabalho) quer na navegacdo de barcos.

Actualmente, o vento é transformado em energia eléctrica, por intermédio de aerogeradores
3]

2.2.2.3 Hidrica

E obtida a partir dos cursos de 4gua e pode ser aproveitada por meio de um desnivel ou
gueda de agua. As centrais hidroeléctricas s@o a aplicacdo mais usada na transformacéo da

energia contida na 4gua aprisionada numa albufeira, em energia eléctrica ..

2.2.2.4 Geotérmica

A geotermia consiste no aproveitamento do calor proveniente no interior da terra, que resulta
do fluxo das camadas mais profundas da crosta terrestre e da radioactividade natural das
rochas. Este calor pode ser aproveitado para aquecimento central, de aguas e processos

industriais .

10
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2.2.2.5 Marés

E obtida através do movimento de subida e descida do nivel da agua do mar, como no caso

dos moinhos de marés F.

2.2.2.6 Ondas

Consiste no aproveitamento da ondulagdo dos oceanos/mares para a produgdo de
electricidade, pois contém uma grande quantidade de energia. Este recurso para obter
energia apresenta alguns inconvenientes, as ondas sédo perturbacdes oscilantes, com

irregularidades o que dificulta a implementacdo de mecanismos e bastante dispendioso .

2.2.2.7 Solar

A energia libertada pelo sol que depois de ser captada pode ser transformada em energia
eléctrica ou térmica. Pode ser captada de diversas maneiras, desde o aquecimento directo
nos colectores solares (a dgua é aquecida pelo sol), aos fornos solares, até a energia
eléctrica produzida em painéis fotovoltaicos. As vantagens desta fonte é a auséncia de
polui¢do, ndo produz cheiros ou ruidos, tém baixa ou nenhuma manutencéo e longo periodo
de vida. No entanto, apresenta alguns inconvenientes tais como o seu baixo rendimento

(baixa conversdo da energia em energia eléctrica) e os custos iniciais séo elevados .

2.3. EVOLUCAO DOS CONSUMOS

As necessidades e os consumos de energia tém vindo a aumentar gradualmente, de forma
a acompanhar o ritmo e o progresso da sociedade e as exigéncias de conforto dos utentes.
Cada vez mais, 0s recursos energéticos assumem um papel preponderante no bem-estar
econdmico e social, em particular no aquecimento de edificios e no seu arrefecimento, no
Inverno e Verdo respectivamente. O ser humano depende de tal modo da energia em
qualquer actividade no quotidiano, que com toda a certeza ndo estariamos preparados para
a sua eventual escassez. A figura 1 mostra o aumento dos consumos das fontes de energia
totais do mundo entre 1971 e 2004 !,

11
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Evolution from 1971 to 2004 of World Total Final Consumption™
by Region (Mtoe)
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Figura 2 — Evolugcdo do consumo da energia total Mundial, em percentagem g

Este aumento significativo resulta das crises energéticas dos anos setenta que motivaram a
economia mundial a aumentar 0os consumos que por sua vez obrigou as entidades a
encontrar uma maneira de restringir esses mesmos consumos. Uma das formas de proceder
a tal accdo passou pelo aumento da eficiéncia energética, que nas ultimas décadas verificou

ganhos elevados de eficiéncia, particularmente na Europa Ocidental e no Japéo.
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As figuras seguintes mostram os consumos de energia da Europa no periodo de 1973 a
2004 B,

Evolution from 1971 to 2004 of OECD Total Final Consumption

by Fuel (Mtoe)
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Figura 4 — Evolugdo do consumo da energia total Europeu, em percentagem *!

Como se pode verificar, em 2004, 52,3% dos consumos energéticos totais da Europa séo

relativos ao petréleo. Destes consumos 33% corresponde ao sector da transformacao da
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energia, 0 sector dos transportes consome quase 20% e aproximadamente 40% do
consumo da energia final diz respeito ao consumo de energia nos edificios. Na Europa
grande parte desta energia é desperdicada por falta de eficiéncia dos equipamentos ou de
sensibilizacdo dos utilizadores, traduzindo-se em custos sem beneficios, tanto a nivel da
producdo como da utilizacdo. Este desperdicio poderia ser utilizado para outros fins, com o
desenvolvimento de novas praticas, tecnologias e investimentos eficientes do ponto de vista

energético.

Tendo em conta as tendéncias actuais, a dependéncia da UE face as importacdes para
satisfazer as suas necessidades no ano de 2030 sera na ordem dos 90% no caso do
petréleo e de 80% no do gas. E impossivel prever os precos do petrdleo e do gas em 2030,
em especial se a procura continuar a aumentar tdo rapidamente como actualmente, em
especial por paises que estdo em franco desenvolvimento econémico como é o caso de
paises como a China e a india. E também necesséario atender & sua cada vez maior

escassez que traduz num maior aumento do preco.

Uma vez que o consumo de energia tem sofrido um aumento vertiginoso e preocupante,
visto existir um esgotamento progressivo das fontes de energia, torna-se necessario a
implementacéo de limites de consumo, surgindo assim o Protocolo de Quioto. Este Tratado
€ um acordo internacional que pretende reduzir as emissdes totais de gases causadores do
chamado efeito de estufa nos paises industrializados, no periodo de 2008/2012. Esses
gases sao gerados por todas as actividades humanas que utilizam fontes de energia fossil,
carvao, petroleo e gas, sendo o diéxido de carbono (CO;) o responsavel pelo aquecimento
global que resulta da combustdo de fosseis para a geracdo de electricidade e transportes.
Cada Estado signatario comprometeu-se a implementar medidas de forma a limitar as

emissdes de gases no seu territério.

A Unido Europeia comprometeu-se em reduzir 8% dos gases emitidos em relacdo aos niveis
de 1990. Os responsaveis da Comissao da Unido Europeia em conjunto com 0s técnicos do
sector industrial e ambiente tém efectuado varios estudos de forma a identificar as medidas
mais eficazes para diminuir os gases emitidos e a sua dependéncia dos recursos

energéticos, nomeadamente os combustiveis fésseis.

A figura seguinte ilustra os consumos de energia em Portugal no periodo de 1973 a 2005 ..
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Evolution of Total Primary Energy Supply* from 1971 to 2005
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()

30

25

_

20

15

10

o

1971 1973 1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987

19289

1991

1993 19885 1997 1082 2001 2003 2005

ECoal MOl @Gas ONuclear B Hydro @Comb. renew. & wasta lGamhsnnaJ."solan‘windl

Figura 5 — Evolugdo do consumo da energia total em Portuga
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Em Portugal os recursos energéticos primarios sdo escassos 0 que implica maior

dependéncia das importacdes dos mesmos. Ao analisar o gréafico verifica-se que existe um

aumento acentuado no consumo de petréleo atingindo 65% em 2005, esta fonte é importada

da Argélia, Nigéria, Libia e Arabia Saudita.

Em 1997, Portugal introduz no mercado o gas natural, o que permitiu uma estabilizacdo na

procura de petrdleo.
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Figura 6 — Balango energético a nivel nacional, em 2006
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Em 2006, 30% do consumo da energia final diz respeito ao consumo de energia nos
edificios, dos quais 17% corresponde ao sector doméstico e os restantes 13% ao sector de
servicos e cuja energia eléctrica € 62%. Estes valores tendem a aumentar com a
generalizacdo da melhoria das condi¢cdes de vida dos portugueses na consequéncia de

melhor conforto térmico.

No que diz respeito ao sector doméstico a qualidade dos edificios e do conforto tem
aumentado ao longo do tempo, dai surge o aumento das necessidades ligadas a higiene,
necessidades basicas, conforto térmico e ainda o uso de equipamentos de entretenimento e
equipamentos eléctricos de apoio 4s tarefas, que traduziram no acréscimo do consumo de

energia.

Em termos de utilizacbes finais os consumos de energia nos edificios residenciais
distribuem-se aproximadamente em cerca de 50% para aguas quentes sanitarias (AQS) e
para a confeccdo de alimentos, 25% s&o destinados a iluminagdo e equipamentos e 0s
restantes 25% a aquecimento e arrefecimento (conforto térmico). Estes valores ilustram o
peso significativo dos consumos indicando os pontos onde se deveréa actuar nos edificios de
forma a melhorar a sua eficiéncia térmica e energética, aplicando o RCCTE ao nivel do

conforto térmico e uma aplicacdo da URE nas restantes vertentes.

Tendo em conta os problemas actuais, o cumprimento dos limites de emissdo de CO, para
atmosfera e o constante aumento do prec¢o do petréleo, o governo portugués impds medidas
de forma a diminuir este consumo, destacam-se, a construcdo de parques edlicos,

instalacao de painéis solares e a certificagdo energética de edificios.

Em relacdo & producdo de energia eléctrica estima-se que os parques eolicos e as
barragens assegurem aproximadamente 30% da procura total. Em 2007 as importag@es de

energia aumentaram uma vez que foi um ano onde existiu pouca precipitacao.

A instalacdo de painéis solares nos edificios permite reduzir a emissdo de gases para
atmosfera e uma recuperacdo do investimento inicial em aproximadamente 10 anos. Na
década de 80 instalaram-se 0s primeiros painéis solares em Portugal, mas sua a procura foi
escassa. As principais causas foram a falta de informacédo e mesmo duavidas sobre a eficacia
destes equipamentos e a falta de técnicos especializados, provocando falhas durante a
instalagdo dos sistemas, tornando-a deficiente e a quando a sua utilizagcdo este ndo era
eficaz. No entanto, com o avanco da tecnologia, estes sistemas sdo mais eficazes e quando

bem instalados, com os materiais e acessorios adequados, podem conservar durante a noite
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a energia adquirida durante o dia. Todavia, € necessario este sistema ter outro sistema de
apoio, uma vez que no Inverno a energia solar ndo é suficiente para satisfazer o consumo

dos utentes.

A imposicdo da certificacdo energética € uma medida em que os resultados ndo séo
imediatos, mas permite obter bons resultados a longo prazo. E uma medida indispenséavel
dado que esta actua no sector que consome mais energia e possibilita a reducdo de

aproximadamente de 10% da energia total consumida.
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